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༄༠། པོ་རའཆང་སི་གོ་༣ཕང་བརེས་པའ་པད་པོའི་ལམ་ལྭ་སོབ་པའི་རུལ་ལྭ། ༢༢ ཞལངཐོས་གནང་ཉྲེ་ཐིམ་ཡིག་ལ། ༣༥ གསང་འཇོསོང་ས་ོམངའི 
་་ བྲུ ཆོག་ཉིངའི་ཁུངས་འཕོད་པ་ལ། ར རེའེཞལ་གྱི་གདཝུས་པརེམ་གེ ཉེས་པ 


༦ བགསང་འྭདུསྱ་སྤྲ་ཡོནསརབ་གནས་དྲ་རུལ་ལ། 8 ཁོསྲོ་པ་འདམཛགབས་དརདྲ དན་པ བའ་ ༢༡ པོན ༠ ༠༠༧༦ 








ི་འན་བྲེས་ལ། ཤབ བ། དང་འ །ས་རིམ་རོམ་ཕྲ་གདའ་རྔོ་བ།སཚི་ 


ལྕམས 
༡.) ྒ ོ འབུམཐས་མསྟལ་ 
པ་ 









འེངག་འདྲོ་ ཧྱིརིམ་བལ། ༡འའདམ་པའིའོརོ ་ ར 














ཁས ་་༢༢༡༢༦༨༩༨རརརརའ༦༦༦༣༢༧༧༧༣༩༣༣༡༡༧༧༧༨༠༡རར་།མར་རརརརས། 


| [ [༄། རྔ་རཾའཆརགི་གོ་འབངབཅེས་པརྩོསད་ོའིལོམ་ླ་བོབ་རིར་ལོབཞུགས། ད། ། 
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རན 


།གདུསི་གསུངགི་འོད་ཟེརྩ་ཧིས། །རྡོ །རྡོ་རཾ་འཆད་དབྲདམཉེས་བེད་པའི། རུའོ ཀ་ལ 


༡༠༩༧༣༠སས༤ ༦) 





གང་ཞེག་ ཐེག་པ་མཆོས་གིརིགས་ཧྲཱིནུས་པམི་དམན་ཞིང་། སྙིངྡརས་ཡིད་གདུངས་ཏོསམསཅནྲ་པད་པའྱི་རམཆོལས་སྦྲོལ་བ་ལ་ཆེས་རེངས་པ་དདག་གེསནི། 
དཔལ འདུས་པ ཅདནས་འཐུངེབའད་གགོ་འཕངསཔརཅདཔར་ལམལྔ་བབཔའ ཤསཔས་དེལ་གཅིས་ཏུ ལཾ 


། 





ལམ གྱི་དངོས་ གཞེལ སྲབཔའོ་ཚུལ་གཉིས་སོ། ། དང་པའི་དབང་དུ་ 


མ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་ པདང། 


བས་ནས་ སོཔབསྡུ་པའི་སོན་ལལས། པོའི གོ་རིམ་ཇི་ཉཱ་བ་བཞིན་བསུབ་པར་ པར་བྱྱིའམ། ཡདན་[ | 


-༡༤༩༠༠༨-༧༠༠༧༡༦༡༥༨༡༥༠༨་ 





མྱ་ཧིས་འཇུག པདོ་ླབཔོ་བརྩ་ཅི་གཅརནི་ན ཡིནནོཞོས་ 


།བྲམའི་མན དགོཙ་སྦོཧཾསདདགོོཅི་གོ་རོཅོསསོསོརྗོདང་་ ར་བྱསི། ནསོ་པའི་ལནདོའི 
ཤསྭ་པད་ཏྱི་མདོ་དང་བཅས་པྲ་དངས་ན ནྭས་དེའི་རིམ་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་དེུ ནི་སུངསུ། རསྦ་ཀྱིལེག།ལའི་བསམ་པ་ལྭ་སོ་ ་སློབ་བོ། བོ། །གང་གི་ཚད་ལ་མོས་པ་པའི་ཚུ་ཐག་པ་ ་ 
ཞྲི་ཕཱགས་དང་མཚན་ི་དྲ་ཀི་ཐྲག་པ་ལ་ལརིདགི་ཁུད་པར་ཡོད་ཏངརེམ་གྱིས་སློབ་ 
'ལྕའི་རྣལ་འ འབོར་སྒོམ་པའི་ 











༄༅། 

_ གསརཔ་ལྲ་དནུ་པ་གཅིག་པའི་ཉིདད་འཇྲེན་ལྭ་སོབ་བོ། ཞེས་སེགས་གསུངས་ཏུའིམ་པ་འདྲིས། 
བར་ཁད་པརམད་དོཞས་བསྟན། ད་ཉིད་ཀེ་པིར་འདིར་ཡང་། འདར་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐག་པའི་བསམ་པ་སྣན་པ་དང་ཞེས་པནས། ཟླམ་ལ་ལྕ 
གནད་བྲ་ཐོབ་ པའི་ཉེན་སྱི་གངདགགིས་ཞེས་ ་པའི་བར་གསུངས་ས། །འདིར་གནང་བཅོབ་དགོས། པར་བསྟན བཞི། །དང་པོར་བསྐྱད་རིན ཐོས་ཿ བསར ཙིཾསཔ།ས་པར་ཧེད་པལ་མི་ 


. ༦ ༦ ༦ 





༢༡༡ € ིེ་ སླི 


ལ་བྱསད་པའི་རོམ་པ་དངྡ་ཛོགས་པའི་རིམ་ པའ།་ །དང་པོ་ལ་དོན་ཧྱ སྡེཙིནནི། ཙྭ་བའི་རྒྱུད་དང་རྒྱད་ཤིུ་ར ་ལས་ དཔསྙན་སྲ་བ་། ཡན་ལག ་བཞིར་གསུདས་ཏེ། རྫོགས་དིམ་ལའང་བཞི་ པོ་འོདི་ཚད་ངོ་། །བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗ་། 
།ཕྲེད་ད་ལས་ཏིང་དའརིན་གསུམ་དདྷ་ལ་འབོདདུག་དདདཡིད་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་བ ཤདདེ། དཉིད་དོངཔོནི་གནས་ཏྱིཞས་ཙི་སྣ། མདོད་བུས་ལས་དགོན་བཅན་པའིསྭ་ཡོགསནིཞེས་པནས། དངོསྤ་གུབ་ཐནསཅད། 
བླསས་པ་བླས་བཅས་ག ་གདུངང ཏཾ། འདིསནོ་བྱེདརིམ་ཙི རྱེས་མཆོགམྲ་གུབ་པར་འ. དྲོད་པའད་བསལ་ལོ།།དགན་ འདིར་ཡང་གནསཀི་དཧུདྲ་རེས་ སོགས གསུངས་ཏེ། ༼བཤར་དུ་ཕྱོགས་ པས་ཞས་ གསུངས ་པནི། 
ྦ བསེདརིམ་ཙི་ སྤྲི་ཞོས་ཞུསཿ པ་འཚོལ་བ རྩ ད་པ་དང་། ས།་པ་ཏེད་ནས་ཞི་ ཞི་བ་ལྭ་སོགསུ སུ་པའི་ལས་སླབ ་པ་གཉིས་ལས་ཡྱིམའི་སབས་སུ་ཞི་བའི་ལས་ བ་པའི་ཚ་ཁ་ཤར་དྭ་ཝཱ་བྲར་གསུངས་ཤིད་བསྐྱེད་རེམ་ཡངདདངནུན 
པཾའྱ་ཡིརརོ། །སྤོན་དུ་ གཏོརམ་གཏོང་བནོ་ཨྭ་ ་ཡས་ཐོག་མདང་ཐ་ན་ཉིདདུ་ཞེས་སེགས་གསུངས་པས་སོ། །དནས་མཆོད་པྨ་མས་བསང་བདད་རྩི དོ་བ་དང་བསད་པ་དང་ནྭ་ཤིས ་བྲརབ་པྱ་བསནས་ལུག་པའམ་ 








ྦ དགོས་ཁང་། ཧིནཔཊཾསནས་བོལ་པའདགོས་པརྡརྫོར རིསེམས་དཔའི་སབྲ་ཐབསནསགསུ་ སུངས་ཤིང་། འགྲེལ་པའིན་ཆེན་ཕ དབ་རསྟི་གནོད་བྷ་འླརོལ་དང་བཅོས་པོགསུངས་སོ། ། །གཉིས་པནི་ ལམ སྟོ | 


པ ༠ ཙི ༅།་ ྦ ཡུདྱཀི་རལ་ ལ་པྲདིམེདྨ་ དྲ་ཐ་འྲངས་སྦྲབསཤེས་པནས།ཊམནསཾ་བངྡ་རུབ་དམ་ (པའབསྩེད་པརབ ྱི། ཞེས་པའི་ བརྱ་ཧིས་སྐྱབས འགྲོ་སེམན། སས་བྱཆེདྲ་བའོ།།འ དིར་སླབ བས་དངོས ས་གཞི ཞིའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་མཐུན་རྒྱན་ ། ཕེ 
ཛཾ བསྟེན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཆོགས་བསག་ པ་དང་ | འགའྱ་ཏུན་དངད བའྱི་པོརྭསུང་འཁོར་བསྒོམ་ མ་པ་གཉིས་ཡོ ༈ཡད་པ་ལ། སྤ་མནི་རྩ་བའི་རྒྱད་དང་བཤད་པའི་ རད་དའཕགས་སེརྩལ་གྲ་མས་སའ་ དུ་གསལ ཀི 
རྨོ ˆ ¡ བརམ་བུང་བ་ལ་བསུམསནས་འགོས་ ལ་ སོགས་པ་ཁཅག །ལུགས་འད་ལ་མྱི་དེད་པ་ཡི ་ཡེནནོ་ ཤེས་ སྣམད། འན་བད་བུབ་པ པདངཔལ་ ལ་སོགས་པ པས་བ ཤདཅོད་ཁུད་པརདུ་ དྲུ་དྔོ་རེ་སེམས་དཔའེ་ རུབྲ་ཐབསྱའི་འགྲེལ་ 
¦ པར་འདིོ་འཕགས་ པླ་ཀླུ་སུབནས་བྱརུང་པའི་མན་ངག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་འབུ འབྱང་བས་ འདེའང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཞི ཞང་སྙཱན་དངས་ནས་མུཆོད་པ་ཕྲུལ་ཏེ། ཕུག ་འཚལ་ བྒནི་ ནཱ་གད་ཞོག་ གཟུགས་དངཤས་ 
ྒ སོགས་གསུངས་སོ། །འིདེསེ་ནི་འདུས་པའི་དྲིལ་འ འཁོརྱ་བྷི་ལཱ་སོ་གཏིས་ལ ཕུགའེཚལ་བ་བསྟུན་ཏོ། །ཇ ཛྭལ་ར་བུན་ཞེན་གཞན་ནི་ ློས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྭ གྲཱ་དང་ནས་ཆོས་རྡོ་རཱ་ལ་ པ་ཡུ་ཤེས་ཤབས་ལུགས་ཅུས 
ཆོས སྭ་དཔས་རོ རྡོ་རྔེ་མཞས་གོངམ ལ་ །འདྲ་བརབ་ཤད་དོ། །འནྱ་སང་དན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་འ འགོད་པ་མད་པསྣ་ད སྐབས སུམ བབ་པ 


ཤན། པྲ སེབ དཔོན ཟ ་བསྔ་ཆོས་ད ་= རྡོརནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ད་པོའོ་ ཞེད གཡང 


ཡས་པ 






ཨ་པ་ལྟརཱབྱའོ།།ཡིད 


དབང་འཇུས་དཔལ་ལ་སྦོར་བྱའུ་བརྣསང་ ཡང་འྲགེལ་པསནར་མཁའ་དྡོར ཉི་འཇམ་དཔལ་ལོ།ཞེས ་བཤད་པས་ཡིད་དབང་ནྱི་བྲམས་པལ་གོ་ ཤརྭབཱའོ། །།པེངྒོརུབསེམས་དཔའ་ འ་ནི་རྡོ་རེ་འཆད་ངོ་། རྒྱ་ཆནནིྡང་བ། ལྤའི 

༩ འབོར་ལོརའཆར་བའོ། བཏི མུསདྲརའི་རིགས་རིག་པ་ པའི་ ་སྩོརབ་ལསུ་བྱཧཞེས་པ་ནས། ། དངོས གྱར་པ་ཞེས་པའི་ འི་བརངུ་སྩར་ཏེ་ འདིས་ནི་གཤིན་ཇེ་གཤེད་བསྟན་ཞོ། །དེ དེ་བཞིནཱ་ངུ་ བ།ཞན་ལའང་སྦྱར། 7 ‡§ ` སྭཱརིར་ དུ ྭུ 
༈ བཤདདྱགལལ་གོ་བརབ་ཤུ། སྐ སྐབས་གཞནདུའད་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཞེས་པརིག་མ་ལའོ། །དེ་ཙོ་རནྷྭའི་པཱས་གཏི་མུག་གཏི་མུག་ལངས་སྩོད་པ་ཞེས་ གསུངས་སོ མཀམ་སཱ་པས གོས 
༽༦ྱམ་ག ག། མུག་དགའམྭ་པ་ ཨཱམ་ལགགས་བདད། ལེངས་སྩ སད་པ ཡབ་སྐུམ་ སྩོམས་པར་འཇུགྲ་ ༈པ་ལ་བཤད་པཾ་དང་མཛུནའོ། །དེ་དག་གིད་ནི་ ཁྲོ་བོ་བཞི་རིམོ་པ་བཤིནྱསནདོ།སྡུད་དང་ཞེས་པན པྲས རད 
པའྡམ་འ འགུགས་པརྡ་བད་པ་སའ དྱ་རྲལ་ལོ། ། །དེ།བོན་ཉེད་ལ་སཾམས་ཤི ནྱཏུ་ཆགས་པའི་དགའ་བསེ་ནི་དྲྭུག་སྔེན་ཅནནོ། །སྲང ངས་རྒྱད། སྭ་ཐམས་ཙདྲ་ཀི་མཐུ་སྟེབས ་གཉཅིཿ 


ལཱ་ གློ ཏུ་བསས པའྲི་ནུམ་ ་པསེ་ནི་ བིས་ | 
| : པོཆེའོ། །དེ་བཞིན་མི་འགྱརནི་ལཾ་གཡོ་བརྙ། གཞན་དིུ་མི་གཡོ་ཞེས་ཀྱང་འདོན་ནོ།།རྒྱའི་རང་བཞིན་སེམས་སྡུ་ཇས་ཐོགས་ཆོས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གཞོད་མཛེས་སོ། །ད་བཞི་ ཞིན་དུ་འབྲས་ཐུ བུ་ལའེང་སྦྱར་ཏེ་གཙུག་ཏེ ཏོར་འཁོར་ | 





2 


རྭ པྲ 
ཏཱ བདད་པ 


། „ 






༄༅། 


ཟཐད་ཛང་༧ལཐ་ 


།འོསྦོསརྦ་པལ་ཏེ། དེ་གངགརིགས་སིནའེན། རོངོས་དབན་མང་འདོད་ཆགས་སེབ་བྲ་རྣོ་ར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གིསནིི་བྱསདཔ་སེདའིའོགསྣའིབབྱོཡི་མགཉིས་སེ། །གཞནནི་པ་ལུདང་ 


འདྲར ངསུ་པསྙྷི་རྣམྨཱ་སཱང་དང་། འདོདཆགསྱཅིས་ནི་འོད་དཔགམེད་དྲ་མིབཔ་ནི་ྱ་ཧ ནིངྱ་ཧཱལ་ཏིདསནིའིནའྱབུང་དང་། རོ ངེ རཱཾནིདོན་ཡོད་གྲུབ་པྭ ་པའོ། ]བཤགས་བའྲི་གདཞིག་ཐོག་ མེད་ངེན་རོགས་གསུངས་ཏེརྐུང་ 


ཚོག་བཞིནའི་འ བགསས་པ་དམགའ་པ་ལ་བཤདདོ། །དགེ་པཾ་ལྔ་ངོསསུ་ལ་བབ་ཞིང་བངྡ་རུ་བྱང་བཾོ་ ཕཾནི། 
[རཏ བོ་དང་། གཉིས་པ་ནའབོར་རོམས་དང་། འཕགས་པྲནི་ཉན་རང་དང་། ། གཞན་ནི་བརོལྭ་འྔིའིན་པའི་ལྔམ་ལ་བྱཅན་ནས་སངསྦྱ་རོད་པ་ེགས་སོ། །ཡང་ནདངཔ་གཉིས་རུའ་བཤདནས། འཕགས་པ་ནི 


གཉིས་ ཀྱིས་ནི། གང་གྲང་དྲུ་ད་གང་གིས་བསུགས་པྲ་སྟི་གསུམ་ཁྲི་ས་བཤགས་བའི་ཉེས་པ་བྱསནནོ། ི་མ་གཉིས་ཏིས་ནི་གང་གི་སྨན་སྔ་ང། གབཞིག་ངི་པཱར་བཤགས་པ་གཟུམྨ་བྱི་དྲ་བོང བསན་ཏོ། 
དད་ཤ་དུབ་སོམསདཔའ་དང་ཞེས་སགས་གསུངས་ཏེ། དང་བནོདའི 


ཉན་རདདང་། གཞན་ནི་ས་མྩེསྟེ་བབང་ཡྱོད་ནས་གསུངས་པ་དང་ཡད་མཛུན་ནོ། །ཡང་དགནི་དངོས་རྒྱས་ཀྱི་སྣ་བྟེ་འཁོར་གསུམ་ཿ མི་དམིགས་པ་ལྔ་བའོ། །འདིནི་བྲས་བལའསུརདོ། །རྱབས་སུ་འབྲོ་བཞི་ 


།ཾ 
། 





ཟཿ༠༡༩༡༡་ 


ཡད་གི་རོལ་པ་ཞེས སོགོསོཆིགས་བཅོདགྲ གསུམ་ཅིས་བསནོནོ། ། ཀོད་དོད་པོ་འོ ཉིསཉིསནི་ཤེས་རབ་དངྱིདནོརི ཏ་བུས་བླམབས་ཞེས་པའི་དོནནོ། །རང་གིཤེས་བ་ལླརལ་འབོ་རབ་རང་གི་བདོག ཤགས།། 

། རང་གིཞེས་གཞེ ཉེས་ལྭ་བཤདདོ། །གཞནནི་གྲོ་ས་སེ་རོ་གཅིག་དོང ངོད་ཉིདྲ་ཡུལྷ་སཾགནས་ལུགས་ རོགས་པའི་མཱ) ༡ནྣ་གཞག་བ། རེནཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཆུ་ལྲ་རུ་བཞག་པྭ་ལཱ་བུར་གཉིས་སྣངོ་མེད་པ་སྟེ་ོ བོམ ྒ 
སྤོ ཨམས་བསད་པནི་བསམ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ་བསམ་བླ་ནུམ་པརྒིན་པྲ་ནམ་པརདག་པ་གཉིས་ཉིག་དི་སེམས་བསེད་གཉིད་གྱུནནོ། [རྐད་པ་གཏིས་བསན་དའི་རུས་པ་དང་། གསུར་བསྐ་ནེ་ཞེ་ཐག་པ་ 
རཱས་ སིནགཊཿསེདཔར་སྫནནོ། །ལམ་ལ་བཉེན་པ་དདན་བཅའ་བནི་བདག་ཤོགས་སས་བཅསྣ་རམས་འི་ལམ་གཅིགྲཔ། ཞེས་དོགས་གསུངས་ཏེ། ཅོགས་སདྭསྱ་ནཱས་བདག་ལ་ལུས་ངབོའྲ་དེས་ཞེས་བནི་བདག་ [¡ 
ཉིད་དཀིལ་འངོན་པའི་ལར་ལོས་པས་ཞེས་པའོ། །སྡོམ་པ་གྲཟུང་བ་ལ་རང་ཉིདམངོན་ཏོག སྒོམ་པའིཆམ་ཐ་བ་ཐོབ་བརྦ་པདགཞནཅངབོད་བིན་བཏན་པའི་ཕིརབའོ།།བ །གཉིས་བ་འགལྱ་རན་ཐང་བའིཤིན། 
| རྲང་དའི་འཁོར་ལོ་བསྦོམ་པནི་ཅིའི་ འྱི་ལི་རྤ་ ནོངུ་སོད་པ ཉེདབླསོམ་ཞན། མདོ་བྲསེ་ལས། ན འིདིངས་ཅི་དབུས་གནས་པར། །གངས་རྒྱས་དྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྲ། ཞེས་པའྱི་རད་དང་ མུངཏ་ཆིག་ | 








ཁྱཝ་་ གོ ཧེདབླམམོཔརབསྟནོ། སགས་དོན་གང་ཤིག་པྒམོལོནརྱོ་རུ་དདའང 
རྒ ངཞིག་ ཧསམ་ཤནརྷཾ་རཱད་དྲང་བ 
བུ་ཀིཉིས་སྭ་ཛྲ་བས་ཕཱོང་པར་བྲདམ་པ་ལ ཤེན ཧུད་དུང་བ བཤདྱ་ཧཱུད་དང་འཕགས་སྟོརྩ་ཧི་གཞུང་ 3། 
རཿ དོམ་པ་ལུརབཀོདད།།དེ་ལ་སགསུ་ིདོནནེ་འདིཡེན་ཏ་ཨོ ི་གེསོསོརྦཕལན་ཨྲ་ཨ གང་ནས ་་སྦོ་ལས་གཞོནམབ་ ཤད ཙཱཾ༔ 


ཉྟིདཛོནཔའི་ པའིཚ་ོོདུ ོདུ་འྱུརཏེ། སླ སླྭ་གསུང་ཐུགས་ ཉྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེཿ བེར 
་བ དྱེར་མེད་པའོ། །སླ་བ་འི་སླ་དངོས་པོ་འུ་ ཏཱ 
ཐམསཅད་དྲ།།སྤ་བབྱ་ཧླུདཱནཾ་སྔ་མ་བཿ ་ེ ད་བ་རང་བཞན་གསུམ་ལའཇུག9ྱ 
མྐ་ རི རིབ གོམ མཚནས་སྦྱདསའདཏ་ཤདོ་ོས། སྨྲ གང མ་ལས འདིར ནི་ཕི་མ་གཟུང་དོ།།ྫངཱནིདག་པའོ།།སྦརྦདྷཾནིརོས 
འི་དོན་ནོ། ། །འདི་ར་བྲུབ་པ་དོང པལ་ཆིས་སྩོང་ཉི་ད ཉིད་གཅི་གཟུལ་སྩོརལབབཀྲིར་རམོ་པདབརཔའི་སློ་ བའ. ཚག་ཡེན་པས། ། ཆོས་ཐེམས་ ¦ 
བཤད་ རྒྱས་བསྔས་ཙན་ཡིན་ཏེ། བཞི་ དྷ 


དད་པར བོ། 
ཡརྦ་སཱོ་དང་ །ཤནྒ་གཉསཨགྱཿ ང་འདུ་བར་ཤོས་བེད་བརྒལ་ 'ན་པདང་བཅས་པད བསྒུབས་ པསན་ སོ། དེས་ནའདིར་ཆོས་རནས་ཅོ་ དབྱེ་ཧ་འབུས ༈་གསུམ་རངའི ཀ; 







29༥ 


: ༢ 
རས 17 ༢ པར 









ཆོ 






ག་པ་་་་ བཞིན་སོངྭ་བཉོདདང་མཆོན་མེདྩོནམེད་ ཅོོ ཕུམྨ་ནམས་འདོད་པྷ་ཝུ་ད ོའོ། ། །དྷེལརྩསེངཔ ཏིདབོན ལསྐནས་འཁོརལོདངྱ་ཕྲ་ནམས་རྦིསྱ་ཅིད། གསོ་བ འོ། །འདི་ལ་ པོ ¦ 
ན་འགའ་ཞིགླ་སུབྲ་འབས་ལས། །ཞེ་སྔངར་རྫའི་ཏོད་འཛ འཛིན་གནས། །གནས་བསསྲང་དནོ་བསན་པད། ཞས་བགོས། འི ༨ཉིདཞེ་སྦྱངརྡ རྡོ་རིའི་ཏིངང་འདྲིན་ལ་ །གནས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་བྲ་ བོ་བོབུ་བཀྲོད་ནམ་དགེགས་ ། ཾ 
|] སཱ་ཡུརབཱུས ་གདབ་པེར་བཤདྱ་འི་ལུབོར་ལོ་བྱསད་པ་དང་དང་པོའི་ནགོན་པོ་བྱསེད་པྲ་ནམས་ཟུཿཅམ་ཡང་མྱ་བུང་བས་མྱི་བེདདོཞས་བཞེདདོ། །འྩོ་གྲདདེནི་མི་རིགས་ཏ ཏེ། ཆུ་བའྱི་ཧྤུད་ཉིད་ལས་ང་འཁོར་ལོ་སྐད་པོདང་། ] 
ྒ ེརྒ་ལུ་འགོད་ ནཱནས་གསུ་ས་ཤིང་། ེཞ་ད་སབདཔནྡ་ཐུབཔ་དཔལ་དིང་ཨྭ་ང ཡཱག་ཆུད་འཁོརལོདཔ་རབ་ཀད་ཅལ། ཁྱད་པརདྡ་ངྡོ་རྗེ་སསས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐུབསྱི་འེ ཀྱི་འཕལ་པ མཛུད་པ་པོ་ལཱིལ་བཛྲཞེས་ ། 
ྒ གསུ ཀུང་སླབ་ཐུབསུསུ[ ཕྱོགས་དདུའ་དྱ རྱིལ་འཁོར་དུ་ནིགེསྦ་བ་དའི་ཚིག་གིས་བསན་པརབཤད་པསས། །གཞན་དུ་ར་ལས །ཉི་མའི་དིལ་འཁབོར་བསེད་པ་སོགས འ་པ 
དར་ཨ་ལུས་དསྐུད་པོ་ངིདི་ཤད་བནྲི་དོབ་དཔོན དཔོན་ཆེན་པོ་ཨྭ་བ་ཡཱད། ས་བཤད་པ་ལྟར་བས་སོ། སོ རྩིབས་བརྡ་ལ་སྟེང་འོག་ གི་རིབས་ནི་ལི་བ་ཉིདྱ་ཧིཆ་ལས་ལོགས་སུ་ མེདདོ། །ཁྲོ་ བགཞནནི་འཁོར་ཡོའྱི་ཕིརུ ་འགོད་པ་ 








༄༅། །ཨ་བ་ཕཱས་བཤད་བ་ལྟ་པངོ། འདརྩརུདོ་ ལས དྲོ་འབར་བའི་དྩིན་འཁྲིགས་ཤིང་། ། །མི་གཡོ་བ་དང་མཚཚུདན ་པར་ལུའོར། ཌེ ཞེས་འབྱུང་བའི དོནོ། འགྲེལ་པས་དུཿ དུས་མུཉས་པརྦ་རཱམི མི་གཡོ་ཞིདའ ༢བོརལོ། ད 
འཁོ་ཞེས་བཤད་བསྔ་ཚིབས་ལམ་ རག་པར་གདན་ལ་འགོད་ པ་ཡིནནོ།དནས་དང་པོའ རི་མགོན་པོ་བྱད་པར་ཡངྱ་རྱུད་ལས་འབུང་ཞེང་། མདོ་བསེར་ཡང་གསལ་བར་ བཤད་ལ། བསྩེད་ཆུལ་ ཡང་རརཾསམསྱཀི་སྦབ་ 
ཐབས་སུུ་ལྟག་པརམོས་པཙམ གྱིས་བསྐྱེདཅེས་གསུངས་ཤིང། དའེ་དོན་འབྲལ པར་སད་ཅིག་ཅམྱུངས་བྱསེདཅས་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་པག་མཚན་སགས་ལས་མི་བྱ་སདཔར་དགོངས་བསྩུད་པདཔའི་དནནོ། ། །ཞའ་གཅེག 
ཕུག་གཞིས་པའམཞལ་གསུམ་དང་ཕུགདུག་པར་བསུད་པ་བ གཉིས་ནྱི་ཧཱས་ བྲསས་སོ། | །ཡུ་མ་དོ་ རཾ་དཔེངསྱ་ཀེ་ །ི་དབང་ལུག་མ་དད་རེགྱབརྡོ་རྔུམ་བ ་བསྐྱེད་པ་གཉེས་འབྱང་ཡང་འདི་མནི་དང་པོའི་ དཔང ངྲདྲུ་བྲས་སོ། །སཾམསུ་དཔའ 
སུམ་བཙུགས་སྤུ་བད་བན། རྒྱུད་ ད་ལས། ར། པའི་སྩྱས་བྲུ་རྫོ་རཅན། ། | །ལོངས་སུ། སྲིད ང་དག ལྡན། ཞིས་འུུང་བསུ་ ས་ཏ ཏད འདོནནི ད་པོནི་དྲོར་འཆསེ། རིག་པའི ེ་མས་བདང་དོཅུ་ན་དང་བརུ་བཅི་ནེན ི 


རྡིརདང་དྲོར་འཆང་ནམསྣ་ནམ་གངས་སུམདདུའྱངངོ། ལོས ྱོད་བཞི་ནི ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངྱས་གསུངཐུགས་ཁིདོ་རའོ། །དེསན་ྡོརགསུམ་བི་དོཔོཡ་གེ་གསུམ་ཡང་དགོདདོ། །འདི་ལས་མེ་བྱ་ོད་པ་ 


ཐས ༈ ་ོ ངོའ 





རའ 


| 












|འཐིན་རུལནི། ཡེ་ཤེས་སྫྲོན་མཱྡ དྡོརཾའི་ཏིད་ངེ་འཛིནྱ་གྱི་རུལ་གྱིས་བྱ་སེད་ེ 
པས་སབ་ཡུམ་ སྙོམས་པརའཇུག ་པའྱི་རུལ་ཊཱ ལྭ་གཱིས་ ་འཧིན་པརྦ་གུབ་པསཿ དུ་ུར་བ་ 


སྨ འི་བུ་གནས་དང། ཁཅིག་གིས་ ཡུམ་བི་པྷདཏིད ནས་འ ཧིནཞེས་སྣ་ 





མེ ཐང་ནག་ཁྲ་བ་དང་འ དཆགས་ཆེན་པོ་འདེས་པའི་ཉམནཅཧནཞེས་ 
¦ ( མས་ག ་པའི་ྲོ་བོཿ བབ་དང་། ང དེ་ལས་བཟློག་སྩ་སུ 


ད་ཅེས 





སྲུད་གནས་ལས་ སྒྱིས་ཞེས འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ཁྲ་པོ་བཅུ་དང་ཞེ་སྡང་སྙཱམི 


འུ། །འ 


སུན་དྱ་ 


་བཤད་པསུ། སྒེག་ ག་པའྲི་བབིསྦ་བས། སུན་དམར་ལྭ་ཟུམ་པ་དང་དབུ་ བླ་ས་དངྷ་ཉིན་མ་དངྱ་པཱར་དམེར་སེར་འབར་བ། 





་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་པས་ ས་ཤེས སྒོནཾམ་རྡོ ངོ ིང་ང་འཛིན་ལ་སྙོམས ས་པར་འཛུབ། པའི་ཆ ཅྱེསམིེ མི་བསྒྱོད་ 
ཤད་དྲོ། །ལྷའི་ས་བོན་ལ་ཨབཱ་ 'ཡུད། ཁྲོ་བོ་བདྲུ་ལ་དྲཱཾ་དང་། མི་བསྒྱོདཔ་ལ་ཾ བྲཛྲཾ་དཱིགཅེས་པ་ལས་བསད་པ པརྡ་མཛུདདྲ། །འྲོན་ཀྱང་འོ་ བོ་ཞེ་ ཁ, 
དམྐོད་པ་ནི་གནས་ཏ་ཧྱུལས ཧེསཞཾས་པ་ ཡིན་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམཧདྱ་ཀི་ས་བོནྡ་རཱལྲ་རུང་ངོ། །འབྱིན་པའི་ཚ་ཁ་ཅིག་ གིས་ཡུམ་བྱི་བ་ 


༨དིནི་དྲེ་ལ ལ་འཁོར ཙཱལ་མཆོག །དངམཐུན་པར་ཡབྱའེ ཐུགས་ཀནས་འྱན་ 
༦ །ལ་སོགས་པའི་སྡུག་པའེ པའ་མཆན་ 


རུས་རིང་བསགེས་སུ་ཐུང་བའི་ཁྲ་དོ་ ཅྲིཾག་པའི་ཁོ བོ་བོཞསྲ་པའོ། ། ག་མཚན་གྱི་རྡོ་ རྫོ དགུ་པ་ལ་ཙ སུཾར་རྡོརྔ་ནི་གསུམ་སྟྭ། རྡོ་རི་སེར་པྲོ་ཆེ་ 


ིབོདཔ་འ པ་འབིན་ཞེས་བ་ བཤད་ ། 


༡ 


ན་པབའོ།།ཞིངྲོརནཱ་སོན་གསལ་ལས་ཞེ་སྡངརྡརིཾ་སུ་མདོག་ [ 


ཱ པའ ཇོ ༈ 


༄༅། ལོལ་བནིདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་དྫོནཔོ། །ྡོརདམརབོི་་བྲདོ་རེསམས་དཔའི་དོརོ། །རྡོར་ག་པོཙི་དྭུག་པའ རམསྭསོ་སོར་གདེངས་བྲནྲབོ་བའོདྲོརཞོས་བོའོ། ལུགསོནོགོ་ བ་ རི 





ལོ། [རྨོར ¬།- ¬` ཟས འཐའ་སབད༥ང་དགསསསས་སསས་་ ༥༥ ༽ཌང་ཝམབ་བལ། རབས་ལང་བུབ་གསས་ ©༽༤ - 


ངྲི ༽ཅ་༽ྲིས༽ ་ 


© 


།དཔལ་འཛིནྱཡིས དགྲནཱག་གི་ འགྲེལ་ཕར་བཤདྱིང་བཤདེ་རྒྱད་རྡ་ར་ཕྲད་བལུས བྱུང་དོ།ད་ལྟ་རལ་རྣམས་པཀོད་ཐེནནོས་ བགེགས་ཀུན་ནན་འརགཞིག་པའི་པོར།གནོད་མཛེས། བཀའ་སུལ་ཕུརབུས་གདབ། ཅེས་འབུ 'འུང་བྷ་མུ 


ཀླི 


བསྔ བཀའ རུལ་བའྲ་ནུལནྲ་བུབ པ་པད་པལ་བས་བཤད་ང་ པོ་ལརརངཉིདཞེ་སང་དྲོར་ རྣ་རྱོགས་པས་འོབ བག་ གྐནདྱ་ལ ཛུ དེསུ་རང་གི བསམ་བ་ཤེས་ཏདེས་སྦལ་པའི་གནོད་མངས་གཉིས་པ་འ 
རའ མདུན་དུ་འདུཿ རུག་སཾ དུག་སྙི་བདག་གིནཧུཾ་ཞིག་བཅྲ བྱཧྲི་ཞེད བཀའོད་པལ། བཀའ་ འབྲས་བའི་སཱགསནི་ཨོཾ སི གྭགས་སོ།། །འདྷི་ཝཱ་བུའི་སཱགས་ཐས་ཅདྱ་འི་སྭབས་སུ་དཔལ་ལྡནླབ་བས་དོན་བཞི་ བཞིད། ། 


སྒ - 


དྲ མིདདདདོན་དད་བླབས་པ་དང ངྲ་སཱལ་བའོ། ། དེ་འ མིདན་སྤལ་དད་མགོ་མད་དང་མཐའ་མེད་ དང་བཏངས་པའ། །དང ཞིམགོའ་ཨོ དང་མཛུགྱང་ཧྭ་ ; གཉུས ་ཡོདཔའོ། །གཉིས་ དནགསར་ཨོཡེདལ་མཐའ་ 


ལྟརམ་གོརཾདནིམ་ཡོནན། ཞེས་བ ཤདད།ཟལ་ ཅའ ས་བྱནྲརུ་ ལནྲི་སབས་གཞན་དུ་ཇུལ་ལྔནྦ་ཀུནཔོ་བྱདྲས་བྱརན་བཞེས་འླབུང་བླ་ཚམས་སུའད་ཤེས་བདབའོ། །འདྲིནི་སོབ་དཔོན་ཆན་པ རད 


ཝི ཁ ས༦ས་བས་མམ་བ 
མ་ར འར ས་པས -; 


; ད་ད ཉཧཡོདཔའོ། །གསུམ་ང བའི ཐོགམུརམི་ཡོད་ལམཐརསྭ་དོསདཔ་ ད་པའོ། ། །གཉིས་ཀ ཡེད་པན་བཞི་པའོ།། །དོནནིཨོཾ་ དྒོནནྲིས་རབཤདཔ་བཞི་ སོ །སུ་ བྷ་ཞེས་ པནིོན་པརའདུལ་བ། ཨ་དེམབསབ་གབར་།། 


༠ 








། [ས་པ ༥།།དེནིགནོད་མངས་ཅིཆ་བབྲངོདཔའྲི་གོནས་བིས་པའ། །ཟླ བཏ ཞེ་པནིུངཤས ཟླདཞི་གཅེས་པའོ པོ པ་ཞི ཞེས་སོགསན་འཛིནའ དགག་པ ཊཏེགས་དནུའཞུ་ར་གནོད་མུངས་ ། 
¡ | བུཅས་པ་སཱོ་བར་གསལ་ལོ། །ཨཱན་ཡྭ་ནི་ཁུགཅིག་ཅིན་པའ། །དེ ཧྩོབ་ག་ཝནྷཧཅེ་བཅོམ་ཝ་ ཝྡན་འདང།བྱིངྷ་རཱ་ངྲནྡ་རིག་པ འྱིརུལ་པོའ། །།བཔྨས་པའེ ནྱི་གུགས་ཉྱིས་ཤེས་པརབུའོ། །འ །སཱེཾབའིཚཾ་གཉིག པུདཉིད་རིམ་བྱིས 
| |རྱོགད།  བནུར་སོད་བའམ་སྔལ་པ་བཅུགུར་ནས་ཕོགས་བདུར་ རའག་བ་གད་ཡན་གསལ་བརམ་ མ་བཤད་ཀྱཾང་ཕྱེམའི་དབད་ བྱའ། །བགྲེགསེ རྣོམས བདའ །ཟིན་པའི་ཆོངི་ལྟ་རྲབཞོན་ འདི་ལ །ཁཅིགད་རྲདྲ་ རྣམས་ ཀྱི་གདནཏྷ 


ཕྱིད་པ་ཡནནོཞའོ། །ཕྱོགས་སྦོད་ མསུལ་ཁཾ་བོའ་གདྷན་བཱཾས །པྭ་སྐབས་འགརའབུད་མོདའི། དདི་དནྲི་སོབ་ ག་དསྲོན་དམ་ཚོི ྡརས་ཁུནཔ་འབུབ་ཁུ་གི རྣམ་བཅནདདུ ག་པད (རུ་སྟ་ རྡོརེ་པུར་བུ་གདབ་ 
པ་དང་ཡད་མཐུནནོ། །དེ་ནད་དོ ཡང་རང་གིས་བྱད་གི་ བདུད འཁྱེལ་པ་ལ་བལྟས ་པསེ་དེན།འད་ དགི་དགོངས་པ་ཤེས་ཏེ་སྦྲལ་པ་སྔཿ ལ་བསགས་སླབེ་ཐབས་ནད་ འབྱར་ འདེ མནིཾགཱ་གཾཞེས ་པ་ལ་བརྡདྷ་ 


¡ དཱ ད་པས་ད ཅེས་གནོད་མངོས་ལ་བཀའ་བླབོ་བོའི་སྲགསདུ། རྡོ་མསྤོའའླི་བོབབབསོ། གནོད་མཛོས་ལདམ་ཞོསྤ་ཐགས་ད་བྔོེབརོོ་བཟུད་བརབསལ་བརྡ་བཞོསད བ་གཉི་སམི་ 
| ]འགལ་ལམཞེན། ཅི ་སགས་དྒོན་ལ་བསུམས་ནགའོད་མེར། དུད རིས ཅིགཉེས་བླ་སུལ་བར་གསལ་ ལ། དིསུན་མདོ་བཔའི་དོནྲནི་རང་ཡེདཅིས་གྲནོད་མངེས་ལརྡོ་རེ་ཡུར་ ྦ 
། བླདལ་བའ་གའ་སགིག དོནོ་ཡིན་བྱེརངུ་གི་གཞོདཿ ཧྲེས རི སུབཤད་པ་མིནན། ། | །ཡ ང་འདར་ཐོགས་སྱོད་ རཱརྨས་ ་བགགས ཀྱི་གཅོ་བོ༢ པརྲ་བསྐནས་བུ་ ་ཐུར་བ་འ འདོབས དའི དད་དེ 
¬ [༢ག།༨ཡ་བུལནས ནཔྲ་དབྲ ཞིང བརཆད་ཞུ་ ཟབའ་བན་ལས། འཚོལ་ ་བ་དདམདྡོ་པགས་ནམས་ལེས་ཁུང་བསྟན་སྲུང་གི་བ ་གཙོ་བོར་བཤད་པ ་གཉིས་ཁད་མི་འགལ་ལམཞེ་ན། འདིའི་ལྡན་གསལ་བརམ་བཤད་ལོད།འོ་[པ 
རང འོལ་ མྔ་དནབྲ་བདྲ་དས་ ་ཞི་བ་ལ་སོགོས་པའི་ལ ཡི་ལས་བླ་མབ་པར་བཟ་ལྭཔསྐེབདནྲ་བབནྷ་ལུའི་གཙོ་པོལ་གཞད་འབེབས་བནྡ་ན་འཁོརྨ་རམསྤའིས་ཁང་དངོས་བུ་ གུབ་སྙཾལ་ བརབཤད་པ་ལྟང་ཡེནནམ་ - 
ཿ] [ཕྱོགླས་ཤུཿ ཡྱད་རྣམས འགུགས་པའི་ཆ ཆྭ་སྱུམདོག་ྱག་མཚན་འིདོལྟ་ཐུ་ཤེས་བཤད་ནདཡེགསེ་པ་གསལ་བར་ཡོང་བསན་འོགནས་གཏོར་མགོན་པྦ སུན ན་འདེན་བ་ལས་འཐུངབ་ལྟརཔ་སྟེ། འདི་རཐུབ་པ དཔལ་གྱེས་འགའ་ 


„]༄༅། །ཞོག་གནྲ་རེན་པོརོམ་ ཡོངོན་ནོ། །ཕུར་བུ་ལྔ་ཇཱསྭ་ཏི་དང་བསམ་གཏན་ཅི་བར་བུའོ། དད་པོ་ནོདོཅིལ་ལཁོའོ་དླབ་ ཐབ་ལ་སྐོགོས་པའྲིརོརས་པརྨ་ལལ། འརོཡང་དམིགས་བ་བཅན་པོལོདནྭཔི་མངང་ང་བོ།། 
།སྲང་འཁོར་བསྐོམ་པ པྭལྭ་པུའྱིསབས་སུའཡི་མྲ་བའོ། །ཕུརྦ་བའྱི་གི་བོ་དོས་བ བུང་ཞེས་བའང་དོ་ངོ་ཕུར་བུ བསུལ་བར་མཚོན་པ་ཅེ་ཡིནྱཧི་གནོད་པའྲི་ཕིརའྲི་མ་འིནནོ། ། །འདི་ཝ་བུ་ལ་སོགས་པྲ་ཚུབ་བའི་སྐམསྤ་ཡིསྲ་བ་ ། ། 
ཾ། དས་བ དང པམས་བཟང་བར་བ༔ བཔེ་དལྲ་དུས་ཀི་ སྱ་ཀི་ཀྲུནསོང་གི གླི་བས་སྲུ་ྩོ་རུ་པ་ བོསིམས་མ་བསདན་མི་འགུབ་བའང་ཡོད་དྲོ་དག་ བའི་ལས་བཞིན་ནོ། །དེསན་གདོད་སེལས་ལའངགནང་བཀག་གི་ ྨི | 
° །དནིགས་བསལ་རྣོམས་ཤེག བའོ། །འོ་ན་བཅྡོ་ ཟློག་པ་བྱད་པའིཚོཛི་ལྟ་ར་ྱཧེ་ནཾ འདི་ལྭ་སྐ་མ་ ་འགའཞིག་ལྷ་རྣམས་ཞལིར་བ ལྟུ་བདང་ལབོརལ་གཡོན་དུ་ལཁོར་བ༔ ནུམསྱ་བའོ་གསུང་ངོ། །འོན་ཀང་སཾ་མ་ནི་གསལ་ཤཱ། 
3 མ་བཤུདབསྭ་ལདམས ས་པ ལཱ་བ་དང་འཁོར་ལོ་ ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་པའོ། ལ་གཞནྱ¦ི་དོནསའབ ར་ྱིར་ཞོན། ཛ འདི་ལ་སྣ་མ་རྣམས་སྙཾིང་གར་ཏི་མཁི་ད དིལ་འཁོར་ལྭ་ཅཱ ཧཱཾ་ཡག་དང་དེའི་མདྡུན་ལ་སོགས་་ 
'|པརའགོད་ཅེའོ། | གསལད ལས་སླབ་པེ པས་ལག་མཆོན་ཅིབརྡ་ླབའྱའཅིད་པར་བས། ་བ་དང་མཐུན་པས་དེ་ ས་དེ་ལ ཁེད་ནཾདམ་ཚིག་པ་བ སད་ནས་ཡེཤེས་པ དགུག་གཞུང། ་བེདབ་༔ རའོ 


འགའ་ཞིག་ལསྡ་རོ། ཅདོནད་སུང་དེད་ན་འཁོར་ལོའྲི་རྲིབས་བཅུལ་བོ་བྲོརམས་བཀོད་ནུས་གཙོ་བོའི་གྲནས་སུ་བསསབ་བུ་འགོད་བར་གསུངས་པྭ་ལུརཔར་ཡངྲ་རངོ་། །འདིར་ཐབ་ཐབས་སུ་ལོཆན་རིན་བཟང་གི་འཛུར། 
 །གང་ཞིག་ལས་ཇོརིེའེ་ཕགས་བཅེས་བསཞས་འདོན་ལ་དེའི་དོན་ལས་མ་འགུའཞིག་དོར་མེནིལུ་ལྲན་ལ། དེའི་བགསི་ནོ་ཡོཁྲང་ཛལ་ཨན་ལཏླས་པྭསཱདེཉིད་འདོནཞེས་པེའི་དོནོད་འཆདདོ། །འོནོ་ཡངྱ་ཕིས་ ༼ 
ཧུ སརགས་ནསས་ལ་ཐགས་དམེ་འབུང་འང་། དརྦ་མཐུད་འབལ་པྲ་དམས་ཊྱས་ཁང་སྡགས་དེ་མེད་པའི་དཔང་དྲུ་བས་ནས་བཤད་ལ། གལྟ་ཏྲེ་ཐགས་ བྷོ་ཛཱཏིཿྫནས་གྲསངས་པ་ལྟར་མདོན་བཇོད་བ་མནས་གསུངས་པའི་ཇ 
བོབླིདུའི་ཐུགས་དམིཀས་པ་གསལ་བཏབ་བའི་རེས་སུ་གདོན་པྲདྲ་བའོ། །དྭ་ཝར་སཱར་ཡེདྲཾ་ཏཱི་མགེགས་ཚུར་བཅད་ནས་སླར་མི་འཇྲུག་པརྨ་བ་བའི་ཕིརར་བ་ལསོགས་པའི་བསང་བྱ་བ་སྟེ། ‡;་ ྦ 










༨༧:༠༠ -ཨར༤ ཀདས་གྐ༡༨༠༦-༡ མ༡སས།༦ ༤ 


. ཧལ་བྱ་ས ྷ ༣༧ རོ ལག ༠༡༠༤ སྒུབ པྱམ ]ེ ༣ ༢ ཟ་མ ༡༤ ༤ཚུ་ ༦ 6 ༡༤ ༤༠. & ==; པཔ = ° ཅོ སིེ་འ 
ད དྡ ཿམྔགན་ཅསྭ་ད་རའའ་བླ་བ་བདབ་ཤད་པས་སྔ་མ་འགའ་ཞིག །ན་མ་མུ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྲིཏཱ་བཛཱནཱཞེས་པ་དང་། བཱཉི་དཱཾ་ཛྫཿཞས་བའཾ་མཆོནོ་སྔགས་སྨྱར་བ་འདོད་རྒྱལ་བྱི་སྔགས་ཙིས་ཤེས་བའི་ཕྲགས་སུ་བཞེད། 
ཆེ འཞིག་འདེན་པས་དྭ་ཝར་བའོ། །དྡོ་ཇེ་ར་བའེ་པིབས་ནྲི་གུ་བཞི་པར་བཞེས་ཐུབ་པདཔལ་ཅིས་བཤད་དོ། ། ཌྷ 


འོནྱ་ཁྡོ་ར་སེམས་དཔའ་་སླབ་ཐབས་སུ་ཌླཀེ་ཛྲུཾཛཿཞེས་ཐ་བ་སྔགཿ ཨྱ་ཞེསེ་མཚོན་སྔགསཾ་འ 


{| ༄༅། མོ་དོགནནོ་འོག་གསེརཅིས་གཞི་ལླ་བ ཐུག་ པ་དང་། ¥ རྙང་ཚོངས་ པའི་འཛིགཏེན་ལྱ་ཐུག་པར་ཞེས བ།ཞུང་གཞན་ནས་ སྔོན་ནོ། སྒྲམ ང་གི་ར་བ་གཿ སུསྱ་པེད་པ་རདོར ཚི་སམས་དབའི་ རྒུབ་ཐྲབས། ་ལུ་གྲན། 'ཏེ་ 
དྲབབས་དང་ དང་མཐོདམན་རབ་བཞནྲ་བའོོ། རྒྱོ བོནནི་རད་ཇེ རི་ལྟར་འདོད་པ་བ བཞིན་བཀོད་དོ། །འུར་ ཅུར་རྙིང་འ འགའ་ཞིག་ལས་ སྭ་ད་མཛད་ཀྱི་སུ སགས།ལས་དྡརྫོའོ་གུར་ བསད་པརྱ་བ་ཞྲེས་འ འདོནྱ་ཀྲང་ ིས་ཀྱིམེ་འགུཿ རྨ་ 

ཌྐོ་ ¥ རྩེས་པརགསུངས་པ་ལྟ་བལགས་ ་པས་དུ་བཞིན་བའོ། དོ། །དེས་ན་འགའཞིག་གིའ གིསྣ་ཐུལས་བྱས སྟེད་པའང་འ འདིདང་འགལ་ལོ།།དེ །དྭ་ལཱ་ ་བུའི་ུང་འཁོར་དནི་ཐུནུ་བཞི་ངམཆག་པར་ངེས་པད་བཞེས་གསུ སུངས་ས།།་ སྒྲ འབུཔ 
བཾ གཞི ལ་གཉིས་ལས་གངདུ་འཚདྱ་ཧུ་ཐའི་གནས༔ སླུབ་བརྟེན་གྱི་རྣལ་ འབོརྡའི་ཡེ་ཤེསྱ་འི་ ཉི་སྣོང་ཉིད་བསློམ་པ་ལ་སོགས་པསྙེ། འདིང་དང་པོར། པ་སཱོང་ཉིད་བླསམ་པ་གང་ལས་པསནཧེ་ན། ཆུ་བའྱི་རུད་ལས།དངས་ང 

(§ །སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་བུབལསགས་པས་བསྟན་ཅིང། སློབ་ དཔོན་ཀུ་མམིས་ཀང་མ་ རས་ལ་སྭགས་པ་ལས། །དམ་པིའི་དནདུ་དངོས་པ པྲོནྣ་མས། །སྲེད་གསུམ་དངོས་ད པོ་མེད་པརབགྒོམ། | ཤེས་ པས ཟེ ཆོར ཐོ 
བ་འདི་ཡིས་ནེ། །'ེ༨ཤེད། ས་གྲྲ་བིན་ཅིས་ ལྲ། ཅེས་པ པལ་སགས ་པེས་བསྟནཿིང་། རུ རྒྱད་གཞན་འགའཞིག་ཅུའང་བཤད་དོ། །གཞནདུ་སཱ་དྷ ཐཱུ་བ་ལ་སོགས ་པའི་སླགད ངགྱ་ང་ངོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དོང་། 


ཇི་21 མོ 





ས་ཚ 







འད་པརྡ་དོད། དངོན་པོ་ནོདབསྣ་སོན་བནེད། ཅེ་བའིཆོགས་མུ་བཅོད་པ་བགྱུ་ བྲོདོཅིང་དོནོ་ཡིདལ་བསམོ་པརྦ་བའོ། །དོནླིཤོ་གསལ་ལས། བག་དོནོདདྲདདནྲོསསདོནོ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཏརུལ་བཞིད། 
།བཤུད་པའི་ཝ ས་མ་གཉིས་འདིར་སྐ་བསྲ་སུ་བབ་པས་ འི བཤདན་ཡིག་དོནནི་བྲོ་མེ་པ་ ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་ད་དང་། ཧཱིདོནནོ་སྟོང་ ;ཏིད་དང་མཚན་མེད་དང་སྦོན་མེདལ ་བཤད་པ་ལྷར་ | 

ཨིམུནོ། །སྲུབས་འདིར་བསྒོམས་ པའི་དགོས་ པའྱི ་པ་བཞི་སྙེ། དང་པོ པོནིའྲབས་བུའི་ སུ་བུའི་དུས་སུ་ཆོསྤ་བླུ་གབནས་གཟུགས་ཀྱི་སྲ་འབྱུང་ བས་ལྐམདུས་ སུའང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲོམ་པརབྱ་བའིི་ཕྱིན་དང་། ང་། བསྡོམས 
ིཤེསྱ་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ལས་འབྲས་ བུ་ནྡོ་ར་འཆང་འབུང་བ་ལྟ ལཱར་འདིར་ཡང་སྔན་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགསན་ ནས་ལྟའིསླུར་ལྔ རྡ་ལང་བ་དེད་ཐམལ་གྱི་སྣང་བམ་པ པསལ །ལ་བར་དག་ པའི་སྣད་བ འཆརམྲིནུས་ང པུས་དེའི་ཕིར་ ་ ˆ| 
ངང་༨ དྡ འདདང་ཏིདབླ་མལ་པའི་ཡས་བག འགྲོནསྨྲ ལ་འ ོ་བྲམེ་བཟམས་ཅདྱ་ཀང་མཚན་འཇིན་ཡིས་མ་བཅི བཅིངས་པར་བུམ་ལྟ་ཐཱ བུཿིདང་ནུས་བེད་པརའྱབུར་བའོ། །དཀྱིལ་ འབོར་ལ་དོ་ དྡོ་རེ་ར་བ་དང་མེ རྲིབྲི་བྲ་ལལང་ 
ཐབ འབུད་ལ་གྲུན་སགས་ནི་བི བརམ་ བདེ་བས་མྲ་ཐིས་མོད། བསྤོས་བ་ལ་ངེས་བར་དགོད བས་ད་དགྲ་ཡང་བསྐྱེད་བརཔའ འོ།།ཆད་འྱུང་སྱདམི་སྱད་ཕུགས་གཉིས་ལས་འདིར་ སཱ་མ་དང་། དེའང་ཨེ་ལས་སྐྱེད་བ་དང་རྡོ་རྔ་ | 
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སསལ 


རཱུལ་ནི་ཐྲན 


ང་བརགྲསུངས་པསད་བཞིན་བའོ། ། ཤྷཏཕས་གདེངས་ཀ་ཆེ་བྱ་བེན་དྲུ་ཕོགས་པས་ནི་ཡོན་ཏན་གོངནས་གོངདྲུ་རུཆེ་ བརའཁུརབོམཆོན་པར་བཤུད་དོ། །བདོག་ལསྔ་མ་འགའཞིག་ཕྱི་དཀར་ལནང་དམར་བཞེས་ ་་ 







ཐའ ༤ ༩ 


།འཆད་ལས་སྤྱད་པ་དངངདཀོངོས་བྱསེདྱ་ཅིད་པ་ གསུམ་ལས་ འདིནི ཡའ། འ ནིལཁ་ཅིག་དོའོ་དུ་བཅུག བྷ་ཝ་བུརྩཟེད་ཡདདེནི་མ་ སེནཏེ། ། སྲོབ་དཔོནཆེན་པོ་ད དོཔལ འཛིན་དང་ལུ་ཧིཔ་ལ ་སོགས་ 


པྲའི་གཞི་ཆོན ་འབུང་ཕི་སར་ཚོནོ་ད སུ སུ་དགེ་ཞེད་པ་ལ་བསམས་ ་ག།འན ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དཀར་པོ་ ཤེས་བཤད་པས་ ་དེ་བཞིན་དུ་ དྲུ་བའོ། །འདིར་ཨ་བྷ བྱ་ཡཱསནམ མཁའེ་ དབྱིདས [ཀྱི་ཞེས་ བསཆོས འབྱུང་དང་ 


ཞེས་པས་པདྨ་བསྟྙན་པར་བཤདདོ། |ཅཾགནྡེ་ དོ་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིས་དེ་ཉིད་ཆོས་འབྱུད་དུ་ དུ་བྱེད་པ་ཡིནཞེའོ། འོ།།པརྨའི་ལྕེ་བར་དབྱིལ་འཁོར་བཞི་རིམ་བྱི གྱིས་བསྐྱད་པར་བྲ་ སྙ། ས་ཊེ བོན་ཡང་སྡོ་སྐྱལས་ཏེ་དེས་ ས་མཚོནནས་ 
་གི་ཁ་དོག་ཨངངོ་། །འྱུང་བཞི་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། /པ་དོགནི་ས་བོན་བཞི་ བཞནན། ནོ། །དབིབསནི་གཞུ་ལྱ་བུའི་ པུའ། །མཆན་མནེ་རྡོ་རྔ་འ འབར་བ་སོན་པོས་མཚན་པའོ། །དེས་གཞན་ལའད་འགེའོ། འོ། །བཞི་པོ་འདུ་ ' 


༦ 


རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བསརས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟརན་རྭ་གསུམ་སྟ་ || 












སྭ ད་བམ་ པ་ང པོ་གཅིགྱིཅཱ་ཐཱ གྱར་བེའོ། །ད་ལས སྣཚོགས་རྡོ་ རཾ རྔ་སུར་པའྲི་རཱལ རྟེན་འབྲོལ་བྱི' གྱི་ཡན་ལེག་བརུ་གཉིས་ 









ཾ །དཀར་པོའོ། དེ་བཞིནདུ་གཞན་ལའངརིགད བཟྲེ་སྦར་རོ། རིག་ཚོ་གྲོ ་ལ ར་བའི་འ མོལ སའརོ་མོས་བའི་དབང་ དྲུ་བསནས་ཉི་བཤུརེད དདེདེ་ཝཱ་རན་ཕྱོགས་ བཞིར་རྔ་ལཱ་ཝཱའོ། །བ་དོགནི་པཱ ཕཱ་ཨ་ པལྟན་ཊོ་ ཕོགས འབྱམས 
; དད ཡད་ཤར་ཡིར་ལཱ་པ པོ་ཉིད་ལའང་ཤར་གྱཾརཱ་དཀརིའྩོ་ (འི་རཱ་སེར་བ་སོགས་ད ། དེ་བཞིན་དྲ་བགས་གཞན་ གསུམ་ལའང་སྦྱརབ་སྟེ་དེ་ལྟར། བས གཉིས་ལས་གང་སང་རྭང་ངོ་། །བྲུ་གྱི་ཌབ་དོག་དཀར་པར་བྲུབཔ་དཔལ་ | | 
 སིས་བེཤད་པྨ་རམ་སྣང་གི་དང་མུཐུན་པྭའོ། །སདྲས་རྐྱས ཉཱིིརྱཱི་འོད་ཟེར་འཕོ་བའིདྲ ་བའི་ འི་དོན་ནི་ ནི་འོད་ཟེརྩ་སཱ་སྡེ་ལ་སངཨརྒྱས་ཡོད་པའོ། །འདི་ནེ་རློན ན་གསལ་བས་བཤདདྫོ།རིག་ པྲ་ཝ་ལེ་ཨྱ་བཱ་ཡཱས་སྣང་ནས་སྟིངད་བཅགསླ། 
པུའམ། ཡང་ནྭ་ཝཱ་སྦག་ཡོད་པ་ཞེས་པའྲི་ཕི་མ་བདེའོ། །འདོད་ཡནོ་བི་སྣམ་བུ་ལ་མིང་སེགས་བུ་དང་ཁྱ་པེན་དང་གཟུངས ་སུམ་སོགས་དང་ཁ་དོག་ དཀར་དམརསོགས་ས་བཤད་དོ། །ལ་མོ་རྣམས་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་ 
།དོག་མ་ངེས པ་ན་མ ་པེ། ]།དྱིལ་བཁྲོརྫཡིཔིའི་དབིབསྭའེ་འིདི་པ དི་པ་དད་པེ ཡེསསཞབན 'ལགས་ གཉིས་འདྲ་ལྔ་དང་གི་འོད་འཕྲེང་འདི་ལུཿ ་ཧི་མ་ལ་མད་དོ།། །འོད་པྲེང་ ང་བྲསར་མཆམས་ལླ་ཀླ་བངཡོ་དཀིལ་ཆོག་ རཿ 
[ས་ནས་བ སབས འི་ཆ་པྲན་བདུ་ དྲནནས དང་། བྱངན་པནས། བསྐོར་བའི་འཛུར་གཉིན། འབྱུང པད་ི་མ་ལཱར་བའོ། །དེྟ ་ཡུའིགཞལ་ ཡས།པང་དནང་དུ་ས ་ཆོགས་པླ་པརེ་གད དན་སུམྲརུ་ཆུ་ གཅིའེ། སེ ལུ་སཾ་ །སོ་གཉིས་ ཉེས་ | 


|! ༄༅། །ཡོདྱ་ཀང་ལབ་ཡྱུག་གཉིསྦྱའི་ གདན་གཅིག་བས་སོ། །མདྒོར་བྲས་ལས། ༈ ཤརྦ་ལོགོས་པ་ལྔ་རི་གསལ་ཅིངྱ་ཡོགས་གཞན་གསུམ་པོ་ པོའྲི་ལྷ་ད རྣམས་ལའིནཔོ་ཆེལ་སོག གོས་པའི་ གནཆོན་གདན་དུ་འདིང། 
པར་བྱ ཤད་པའི་རིགས པཱ་ཉྩནཱ་ཤར་ཕྱོགས་ བམས་ལའ ་འ འཁོར་འ ལོགདནདུའདེང་ པར་སྲང་ཡང་། མདོ་བསྭ་ལན མྭ་གངླཟཱ་བ་ལ་སཾག ནཿ ་པཞེས ་བ བཤུད་པ་དང་། རྒྱད་ཉེད་ལས་ཀྱང་། བགསལ་བ་ལ་སགས དྲི་ལེ་འབོར་ 
ཝུན། ༩ ཞེས་འ ་འབྱེ། ངཞིང་། དེ་ འོ་འགྲོལ ་པུར་གསུལ་ བྷི ་བ ལ་བཤད་པས་ཤཿོགས་པ་ར སཱ་བྨ་རཱམས་གདན་ཐཱ་བ་འགོད་པངགསུལ ་ཡོ། །དྭེ་ལར་སྡོད་ཌི ་གཞལ་ཡས་ ༼བད་གསལ་བཏབཞས་ བཅུད་ཁྱི་ལྱ་བསྐྱེད་ དུ་བཞི་ལྕག 
མསྱ་སྭ་ལ ལྷ་བསྤཾམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དཱལུ ལྱ་བུའི་ འེ་བསྱེད་རིམ བསྒོམས་པས 'སང་བྭ་གངཞིག་སཱངཞེན། ཐམལ དུ་སྣང་བ དང་ཞེན་པ །གཉིས་དེངརལའངལུས་དང་ལེངས་སྤོང ཅད་དད་གྲོནས ཐུམལ་དུ་སྣང་ བ་དདཞེན་པ་ཧ རྔ ། 


ཤེས་ལཱའི་ངོ་རདི་ལྕརོ་སྣང་བཞ་བ བསྱེད་རིམ་རྱིས་འགོགཆི་ཆུས་བའི་ཕིརྦསཱངྱཔྲརཾ་ཡིན་པས་ཡིད་ཤེས་འི་ངོརད། དྷེ་ལུརྦས་པཞིབཞིན་པའོ། དདྡ་མོང་བའི་གཉེན་པོ་དྲ་སདོ་གཞལ ་ཡུད། 


གསུམ་གསུམམ།། །དའང་ད་བང་ 
། འཇེག་ཊེ གརྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁྱི་ས་ཕོཿ པོན་དུངསའཕྱོན་པ་ལྟ་ 


„ །བང་དུ་བསྙོམ་ཞི ཞང་བཅུད་ལྷར་བསློན་པ ་ལ་དགས་པའོ། དོ་དེ་སངབའྱི་ུལའི་འཇིག རྟེན་པའི་ལམྱ་ཧཾ་ས བོན་ཉམས་པད་ པོད་པ་ལཱ་བུའན 


དུང ཆོ ུ ད 


ཤུའོ: (འོ་ན་ཇི ཇུད ཤྱིངབལ་གནས་བདོ་སྲིད་དཔོ དགེསྦ་ཐི་ངོརཐམལ་བྱི ི་ུཞེན་འགུགས་བཙམ་མོ།།འེ །དེལའང་ཐམལཔ དབནྲི་སྲང་བོའི་གཙོ ཅོ་བོ་ཡིན་པས་གེ ནཔོའངངྱ་རལགཙོ་བོའོགོ 
པཱན སུམདོག་ ཕོག་མཚན་སེགོས་ག སུལ་ འདེབས པའདངྱ་རལ བསྙེདཔའི་རྒྱུ་ རྒྱལཆ མཆན་དུ་ཤེས་ པར་པོད སྭན་བསྐྱད་རེམ་བརློ པའི་ཚྭལ་ལ་སོགས་པའི་རམ་ པ་གསལ་བར་ཤུར་བ་དང་། དེ་དང་དོའིངྱ་ཆུལ ་བྟན་པོ་ ་ཡོད་ ི 
མེད་མུ་བཞེ་ རའ བགྱུར་བལས་གཉིས་ ་ཡོད་པནི་མཆོག་ཡིན་ལ། དྲ་ཆྐལ་ བྷརནོ་པོ་ ་ཡོད་ལྭ་སྔམ་མེད་པནི་དའི་འགོམ་ཡིན། དེ་ལ་བགེགས་ལ་སོགས་པས་མེརུགས་ཤིང་ལྱའི་བྱིནཌ ཌཱཔྭསྤྱ་མུརདུ་འཛུག་པ་ཡིན་གསུང་། འགོྨ 
¡་གཉིས་ནིགོམའོ། །གཉིས་ བྲང ༡མཚཾངྱཾ་རྱ་བའི་རིམ་པ ་པ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ པ་བསྒོམ་པ་ ཿབྷཉེན་པའྱི་རྣལ་འཐོརནྲི་ཝག་མོས་ཀེ་ལ་བྱེ་ ད་པ་ལ་སེགས་པ་ །།དེ་ལ་ཆོས སྱུའིངོ་བོར་འཚངྱ་ར་པ་སོགས་རིན་པ་གསུཌ། ྦ 
པད་པ་ལཆོས སྭུ་སྐུམངོནདྱུ་བད་པའི་ཊ རྟན་བསྱེད་པའི་ཧྱེར་ཐོག་མབཉུགམོས་ཀྱི་དྱིལ་ཁུའོར་བསྒོམ པ་ཡིནནོ། [འདར་གཅ་བ་གང་བརྩད་ཅན། མདྲ་དྲ་པས ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་དང་ལཱན་ གནས། ཞེས་གསུངས ས་པཔ་ | | 
རྔོ་རྔ་འཆང་ངོ་། །འོ་ནྲ་རྣམ། བ།ཞུག་རམ་ང པ་ལས་མོ་བསསོད་པ དཔ་ལ་སོགས་པའིི ཌཱ །འེ་འཁོར་ལེ་ཐམསུཅངྲ་ལཱབ བབའར་རམད མོས་པས་དགོད་པརྲ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ ལྱར་དྲངཞེན། དེནེ་སྐབས་གཞན་ངུ་གསུང ངས་པ་ལྟ་ར་སྐ | 






ནད ༢༩༤ ༩༡༡ ༨ འེ ས་ | ས་བ ཁལ་ ཾ ¬=, ི => ༡ =÷ ༢༩༢ སྣ" སྲ ༥ 
} [ཧཱཧིནྡད་ར་ར་པརསོོ་བ་ཝུ་བུའོ།།བུན་པད་བཔའི་དོདོད་ ཤརའི་ཐས་བྗོད་པརབྷ། དལོ་དགསདོོན་ོ་དར་བཤདཔ་ཝ་ོ།ཤླནོང་བཏོད་ཅིས་པའོ།།ཆནོཤས་པ་་ལོའ་བརུམས་ 
ས་ ཤེསཞེསཿདཔརཿཔའིདྡ། བྲི དྲཾརི་ིཡུད་པའོ། །དའི་དནནི་ཨྭཱ་བཱ་ཕུས་མ་པར་སཱར་ཨང་འདིརནི་ཡུལ་ཉེང་ཏིད་དང་མུལཉན་སཱུང་ཏིད་ཏོགས་པའི་་ སུ་གཉིས་རམེད་པ་ལྭ་འོ།། དེ་ཡང་སཐོབ པ 
ས་རེས་འགའ འ་བདོང་མཐརྱ་ཕིན ངའི་ཚོ་གཏནད། སོན ་ྱེ་བོ་རྣན། ས་ལ་མཚན་ཏིད བམདྦ་ཀྱང་དྭ་ཏཾ རལོས་པའོ། །སྭ་བཱ་ཝཱན་འདའ་རང་བཞོན་ནོ། །། སཱུངཙུཀན་བདུག་ཏིདུ་ད། །མ་ཧོན་ང་རྒྱལ་འཛིན་ །བའ། །དདུ་ ད་དག 
རུག་དྱསརནས་བཤདད་ཨོ་དང་ཤུརྭཁ་དདནདང། བྲད བཱ་ཝ་ཱཀའའིམ་པ་བཤིན་ནམ་བང་ལ་གགས་པའི་རིགས་ལུང། །ཨུ་ཧིནདག་པརོ འཚང་ངོ། །ཨོ་ལ་སོགས་པྲ་ཝ་པདདག་འརཞང་ཨུ་ཧིད 


སིབ ཇི འོད་གསལ་དའབཅརུ་ངལ་སེགས་དའི ༨ རིགས་སོ། །ཞུགས་ཟིན་ལ་སྩ་རན་ངོ་བོ་ཐ་དདྲ་པའི་ལྷ་ངུ་མྨ་མད་ཀྱང་ལྔོག་པས་ཕྱ་བས་དུ་མྲ་ཡོད་དོ། ད། །འདི་ལྐནའི་བསསན་པའི་ཡྲན་ལག་པ། །ང །དེ་ལ་བསནུ་ 
ད་བཞིན་ཉིད་ལྷ་ཆེ་གཅིགཅུ་གནས་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་དང ྡགསརེདཔ་ལ་ཞས་ཅས་གང་གིཡེ་ཤེསས་ཏ སྟེང་ཉིད་བསློམ་པའང་ཡེན་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་པོ: པོནི་བསྙེན་པའོ། །ཡན་འགནི་རྔྫ 





..---~ ༽ ༨ 
།གཅྲི་ཆབེད་བལ་བགོ པྲནས་ ཉེར་བསྡུའི བར་པོ།འདི་ དིརའགའ་ཞིག་ལུག་མོསཏེརབྱས་ཡན་བ ན་བླས སྨེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ འཆད་པའེ། རྒྱུད་ལས། བླ་སྐེན་བའི་ ཏིད་འཛིན་རབ །་སོར་བཞིས་པ པའ་འགྲེལ 


ས་ པས ས་ཝི་འཐད་དོ། །དྲེ་ལརན་སྡོད་འོད་གསལད་ དུ་བསུ་སནསུ་དག་ པའི་སྣོངཧ དྲ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པེ་དང་། བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསསས་ནས་དགེ་པ དག་པའ་ ནི་སྣོད་བཅུད།ཁྱད་པའན་བསྐྱེད་པ །གཉིས་ལས་སཱུ་མ ཅ། 
སན་སྦྱོརཉིད་བསྒྲོམས་ནས་གཞལ་་ སཱ པང་བཅུད་པས་བྷ་ཡེ་དོ། །དསན་སྔར་རུང་ཉིད་བསྒྲོམ་ ་པའྲི་སྐོབས་སུ་བཅུང་སྙེང་པརྲ་བསྒྲོན ་པར་བེ་ཤད་པའི་སྣོད་སྟོད་པར་བསྒོམ ་བའི་ཞརལ་ བཤད་པཅོམ་ཿ ་ཡིན་གྱཾ་གཅོ་ ཌ ' 
བོའི་དོན་མ ཡིན་ཏ་བྱཅུད་འོད་གསལ་དྲུ་ སྔས་ནས དྭག་ པའི་ བཅུད་ཁྱན་པར་ཅན་བསུད་པ་ནེ་འདེ་ཉིད་ནས་འབུང་བས་སོ། །དེས་ི་འདེར་གཞུལ་ཡུས་ །ཁང་བསྡུ་བ ་ཡང་མི་འཐད་པར་གུབ་ ། རྒྱལ་མཆོག་ གི་སྐབས་ ྒ 
སཱ སྲུ་སར་བཤུད་པའི་ གཞལ་ཡས། ངྲ་དུ་ཞེས་འབུང་བད་ ད་ལུདའགལ ་བས་སོ། །།འདེརོཡེ་གགསུམ་ལས་ཏིམ་ སོགས་བསྟྱད་པ་ི ནི་ལྤའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ པའི་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་དོ། །འདར་ཡཱ་ ་མ་འགའ་ཞིག་ཡ ཡཱས་གཞུབ 
མེས་འཇུགཅེསྱ་བ་བ་འོ་ འོག་ནས་ཉེ་མ་ཡརླ་བུ་བ་ལྔ་འགས ཨྱད་ནས་པད༔ དྨཡི་གེ་གསུམ མ་དང་བརས་མར་ཟླ་བ་ལ་ཞུགས་ པགླ་ཟུ་བའི་ དྱིལ་ འཁརོཆཐམས་ཅད་འོངས་སུ་ཇོགས་བརྱ་གུར་ཅེས་འཚད་པ་ནི་མདོ། འདོ་བྲས་ 






ས་ལ་འ ངད ཤོསས་ ཧོད་བླསསནས་ཞེས་དང་རུ་ རྒུད་འགྲེལ་སྒོ སྤོན་གསལ་ལསྱ་ཁངདེ་ཝར་མང་དུ་བཤད་བསྲ་ལི་ ཡི་འཐད་དོ། དེ་ལུ་ཛུཟླིག་བྲལས་འོདཟེར་འཛྲོས་པྲས་སྣོད། ¡¬ ད་བཅུདྲ་བྲམས་ཅད་ འོད་དུ་ཞུནསླ་བ བྲ ་བདེ་ཉིད་ལུགས་པ་ 
¦ བརྙན་པར་བ པར་བ་ ་བའི་དོནདུ་ཨོཾ། དྷརྨཞེས་དོགསཏཱེ་སྔགས་ བརྔོད་པའྲ་བྱ་སཾ། དེ་ལྭ་སྦགས་དོ་ ་དོནན་ཨོཾ་ནྷི་སཱར་བཤད་པ ་བཞིན་འོ། །དྷརྨཱནིཆོས་སོ། ་སོ།།ང་ དྲུན དབིངས་སོ། །ལྕག་ དྲིས་པ བདད ལ་ །དོན་ནི་ དོད་བཅུ་དའི | 


གྭ་ཐྲུམས་ཅད དྱཀྱི་ཆ་ བླ་རུངད་ད ད་སྐམས་ཙམ་དེ་ཏིདྡ་ནྲམ་པླ་ཟ་བར་། སྣང་བ་དེང འོསམདུ་ངྱ་ཧུལྱ་པུད་པའོ་། ༽ྱག་མཆཾན་ལས་བང་ཆུབ་པའི་སྐབས་སུ་ སྡུད རོ་འབྱར་བཞྲིཿ མོདོ་རྲ་བས་ལ་ ལྤར ཡེ་གུསལ ་ཡང་མདོ་བྲ་ལས་དེ་ རྡོང 
འཆད་གེ་ གི་ངྱ་ཧྒུལ་འ ལསབུང་ བཞེས ་བཤད། དསན་རྡོ་རུཿ རྡོ་རྗེ་བསྐད་པ་དྲང 'དད་དྱ་བུལ་འདའ་པ ་གཏིས་ཀ། བསནྲའ། །ལོངས་ སྨ་སྔལ་སླ་ སླུར་བསྒྱར་པའི་ཆུལ་ཡ་ མདོརྩ་བུས་ལས། ཟེ་ མཱ་བསྐྱོད་པ་ནེ་རྗེས་ཞུགས་པས། ཞེ ཤས་བཤད་ 
པད། ས་དང་པོའི་མགོན་པ པ་སལ་སྣར་བསྐར་ལབགས་ལ་ མདོ་བྲསོནས་མི་ གསུལ་ཞིང་མདོར་བས་ ༼ལས། ལེ བསྩོད་པནི རྗེས ཞུགོས་པས།ཞལ་ གསུམ་ཊ ཤཀ འབད་བ དང་། ཞས་ པཅཙྒམ་ལད་ལ་ བཤད་ལ། དའི་དོཌ ན་ན༣པ་ 
རླ ༢༠༩ ""!”` ཌེ )"” རྤ ཐི མམ་ 
་སྒྲོན་གསལ་དང་འགྲེལ པིཆན་པང་པ་ དང་ དམ་ཆིག་དོ་ རྡོངས ། རང་གྱི་ཐུགས་ཀྭ་ ནས་མི ་བསྐྱོད་པ་སཱོཊ ། ། སམནཅན་ཕི་དོན་བསྔ་ཚུར་འདུད། ཟང་ལ་ཐམ་པས་ས པལ སྐུར་བསྒྱར་བརའདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐི་ བལ་གཞོན་ 





ངི ༄༅། །ྡོ་རརིཏངད་འདིནལས་བྱསིད་པརགྲསུངས་པས་དྷལ་རྲུབ་ སེ དོའིརུལ་ནི་རང་བཞིན་ཧི་གནསནགཞེས་སོགས སླབ ཐབས་ཏིདནས་འཐུང་བ་བཞིནནོ། །དེ 
༡། ལུསཀི་དཀིལ་འབོཔ་འགོད་པར་བ་ སྱེ། འདི་ུད་ལུས་ངག་པ པ་ཆེན་པོ་སྙེ པློ་སྲིས་ཞིུ་ག གྲཟུགྲས་འདཞས ་སྒ་དེ་ཉིད་ཡུས་དྲ དབུལ་འགདཔ ཏུྨཊཱདགྱངས་ ཡུད་དྲ་སལ་སུང་བྱས་དཔལེ་བའི ལོ མོ ་དབདོབུས་ 
གཉིས་ཀ་ལས སུ་དེ་དང་པོའིམགོན་པའ པོའི་སུ་དགོསུངས་ཤིང་ སོན་གསལ་ཡས་ཀྱང་སྒ་དྲ་ཡཾ ཡི་གེ་གསུམ་ ལྱིས་ བསྙད་པའི་སྒར་ གསུངས་པས་ ] །འདིར་ལུསྟ་རེནྡཾ་བོ་ད་ ཅིལ་འ བོརྭདུ་བསྡོམ་ པ་མདོ་ངབྱས་སོག 

མི་གསལ་ཡང་བ་ཤད་་ཅུད་དོར་ཕེང་བནུས་ལ ་འབྱཇ་བད། འདི་རར མན་པག་གིས ་བསྐང་སྙེ ད་སི་བཤད་དོ། ། །ཇི་ལྷར་བྱ ཤྭནཱ་ཟུར་ཕཞེ་ ༨ [གཡས་དང་གཡོན་ ཤི་སི་ད་བུས སྐོ་འསབཤདང། འདི་རྲ་བུར་ནི་དབང་ 93 
ལྡནནས་མེ་མཚནས་ ྱི་བརྙ་ཉཱ་བུའི་ཤོུགས་ཡའང་བུའོ། ། ། ཏིར སློ་ཡི་དྲབ་བ་ཡས། [ །སྐོ་བཞི་ ཕོན་པསམཞུས་བཤདཔ་ལ་གཞན་དགུ་སྲུའི་སློ་དགུ་ལ་གཿ ཆི་གཏྭུ་བཱས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གེ་སྒོ་ཿ བཤཾ་ལ་གཅིག ] 
¦ཏུ་བྱགནས་སྒོ་ གཉིས་དང་། ཐུགས་ཉིད་ལྷ་སང དའོགགླིས་དཉིས་སྱུ་ རྣན་འཚད་པ་འདམད། འོན་ཁང་འདི་དནི།བྭ་སའི་ ཕུགནི་སྙུང་ དགྲི་ག་གཉིས་དང་བཤང་གཅིའི་བུ་གགཉིས་ནི་འག་གླིས་གཉིས་ཏེ་ད || གཉིས་ཏེ་དེ 


ཌཾ 
ང 


ད་ཚ སུར་བྱ་ས་དབའིེ་༔ ཅེནོདལ་ ཟླ 





= 


2༦ ། ]སཱཾ་གཅུཾག གནས་སླ་མ སོཆོནོསྦཅི་བ ཉི་བརདུས་བོནོ་གཟུགས་བུང་གིངོབོ། ཡོ སོ་དཀར་པོའི་ ོའི་དམ་པརགུནས་བདོ་ཡོངསས ཅུར་པ་ལས་ནམ་སྣདཞལ ཕག ཡོངས་ སྤུ་རོགས་པརབྱསེད་དེ། དེ དའི་འོག་ཅུདཉིད་གཟུགས་ དཱ 
€ བླུད་པ དྲང་དོ་དོ་ དེར་མེདདྲུ་མོས་པརྡ་བཱའོ། །དེ་བཞྲིན་དུ་གཞན་ལ་ཡྲང་ངོ་། །འོན་ཡུམ་བཞི་གནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་ཅེན། ས་མ་འགའ ་ིག་འདི་དེག་འབུང་བཞིའི་རང་གི་ དོ་པོ་ བོ་ ཡིན་པས་དེ་དག་གང་དུ་གནས་ 
ཤཿ པའ་དར་འགོད་ཅེའོ། །འེནྱ་ཁང་སྤི་བུ་ལས་ལྕ་བྷསིའག་མྲིན་པ པ་སི་གནུགླ་ནམས་ ས་སུ་བསུད་པར་བཤད་ཅིང དེ་ཉིད་འདིར་ཡུང་བཤད་དུ་དང་བདུ་བཤད་བས་ད པོ། དེ་བཞིན་འ འོ། །ཡང་རྡོ་རེམ་ལའི་སཾ་ 
།བློ་གངལ་འདཉན་གཞནདགྱ བནི་གགས་སོ། རཏུ་རྒྱུ་བནཾ་སླའ། ཞེས་སོགས་བཤད་བཙན་ལ་གྟཏནནསྨ་རངཝ་པོད་ཏིད་རྡོརེམ་ལུར་བསྒྱད་རེ འ། །དྭ་ལྭ་བུའ་ལུང དེས་ནི་གཟུགས་སོགས་ལྡ་འཇཱིན་ 
ཐ པའི་གྲོགསྭ་པད་པར་ ུན་བཅནི་ཡིན་པས །ཁུངས་སུམི་ཆའོ། །འོན་གངཞེན་རང་གི་ལུས་ཧཱི་ཆརྦ་གཱར་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་པོ་དཉིད་དྡོ་རེམ་ལྟར་བྱྱདྲ་པརབྭའ། །རྡོ་རཾ་བྲཾང་བ་ལས། དེ་ཡ་མག་པ། 


སིལ 


དབད་གཉིསལ། ཞོས་དང་ དེ་བཞིནདྲུ་ན་བ་ལ་སོགས ་པ་ལའང་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་ པས་པའི་སྙིང་ བོ་དང་། ག།ཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ ལཏིས་པ དདགོས་པྲ་རཔས་ལདེ་ར་ སཱེ། རྟེན་སོ་སོང་ཆད་པ་ ངབ 





ར 

¦ ཏཾ ཅབ 
¡ ¡| ནས་ཆུ་དབད་བསྡུརཏ་རགས བདག་པེ བ།སྦྱ་ནུས ་འདབས་པ (ཤགབཤདད། །འདི་རནི་ཐུན་མོད་ར། ཡན་པ་ སུན་དྲང་ཧྱུའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ མས་སྣ་རྡོ་རྗེ་ ལ་དོགས་པ གྲས འདུས་པསྲད་དག་ལུནད་སཏགས སོལ། 
སྨ 

¦ §ང་རྒྱལ་དུ་གནས་པ་དེ དེ་ཉིད་དིལ་འཁོརནས་འཕུགས་ ཏོ་གཙོ་ ཆོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པ པར་སྦྱཾན་བའི་མདུ དུནན་གནས་པའོ། །གལ་ཏེ 


དཾ གསགས 
དྲད རྣམསལའོ། །ོནྭ་ཀྱང་ལྕའི འི་གྲངས། ས་ལ པརམི མོ་བླགརཏེ་འི་ནོང་པོ། པོ་ལ ལ་བོགས་དརརིགས་གཅོག བའི་ཉིརེ 


ཞསོོསློམོས་གསུང་ ང་བ་ལུར་ཡིནནོ། །དེ ེ་ཝུརརགི་ལུས་འ ལུས འོར ལྷ་དེདག་ཿ འཅིགཔ་ ༈ 
ཙམ ་སྟེ་རང་ཏིད་ཀྱི་ རྦས་བཏྟགད། ་པཿཾམངུ་འཛིན་པའི་རམ་ གབསལ་ ་བའི་ཕྱིར་ཡེཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ཀྱའོ། །འད་ལ་དཀིལ་འ། རྒྱལ་མཆོག་གི་1 སབས་སུ་དམཚེ་ ཆིག་པ་རའེལ་ཡེཤ ་པའརེ་རེགཞུག་ དད 
དདང་ སྐུར་བའད་རརེ་ལ་རིམ་པ་ བཞིནཔེད་པར་བཤད་ ། [གཞུང ་གཞན་ནས་རང་གིས་ ་ཇི་ལར་བསློམ་པ་ ལྟརཱ་གྱི་གྲང དསུདང་། འཾ་རམ་བཅན་སི་ཡ་ཤེས་པ་ སུན་དྲ་དད་ཏེ། དགུག་གཞུག་བྱས་ ' 


ཡའ པ 


༠ 
(བ ༣ 
༡༤ སུ 


པབཔ་ པ་ལུས་ལྭ་ཝ་ན གགཉིས་བཀོད་ོའ ངར ང་ཉིད སལ དུ་དོད་འནད་གི 
ཏེ་ཡབ་ ཐམས་ཅད་མ སཱང་དང་། ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྩན་མེའི རྣམ པའ་གནས་ 


བ་གདབ་པ་སོག་སྤེ་ལས་ནས་རིགས་བདག་གསྱ་ཆུས་འདེབས་སོ། །འདེར་གསོལ་པ་གདབྱ་བའི་ཡུལནི་ ཨོ་སྣང་གཙོ་འཁོར་རོ། །འདེབསཿ 


- 











ཉིདང་་ ཨུནོ་དཔས་པའི་རླུ་མ་ སྣང་གི་ཆུའི་ཚོ: 
དཀའ་པོའི་ངོ་བརྔོའུ། ད་ཉིད་རང་གེ་ 














ཧྩི་བྲོནས་ཐབ་པས་ ཡེ་ཤེསྦ་ཀིས་ཐོབ་པྷ་ཏི། 
{$$ རང་ཅེདྒྣ དྲད ་་ དམའ་བའེ་ཤལ་ གྲསམ་ཡགྲ་ད དུག་པར་གྱར་པར་བསམམ། 
ས་པའ། 
ྦ ་ལྟ་བུའི་སུང ངས་ སྱུའི་ཨའ་རོ་བདང་འངབར་སྐུརདང་ ངོ་ཕོརྦ་གུརྦ་རིག ཅིགཅུས་པའོ། །དེནས་ངྱ་ཧལ་འཇིན་ཅོའི་བྷིནྲ་ཤིས་བླ་རབ་པ་ནི། །མོ་སྦརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ 
རཔ (སྔག ་དོནནི་དེ་བཞནགཤེགས་ པ་ པ་ཐམཅང་ཀྱི་སུརྡོ་རའི ཏིང་ངོ་འཛིན་གྱི་བདག་ཉིད་ དེ་ངའོ་སྐམ་དུ་ དུ་ངྱ་ཧལ་བའོ། །ད་བཞིནདུ་ལུག་མ་ནམས་ཁངགོ་བ་ ་བརྲ་བའོ། ཁྱད་པར་ནི ཞེ་མདོབྲས་ལས་པདྨཌི་ £ 


ད་ོགས་ གཉིས་ ངབ ོཐུས་ཅུད་བནྐརས་སུཆཱགས་པ་སོནོའཐོ་ 


བས་སློམས་ པའ་འུགས། 


དེ་ལས མཆོག་ཏུདགའ་ བའི་བདེ་བྱསོང་བསཆིམ། ད་ལས་འོདཟར་ ། 


འོད་གསལ །མདེནོདུ་བས་ན༥ ཡི་འོད་ཟེརྱ་གྲིས། ལས་ ཁྱི་ཆ་ཐམསཅད་བཀང་སྙ་ཆིམནང (དབང་རུག་བྱརྐད་ལས་སླའི་དབང་ཕུག་ 
།བརྙན་པརཧཱ་པ འི་དོན སོད ལམ་གདབ་པནི། སངཧྱྱོ་ཆས་ཀུནྷ་གྲི་གུ་གང་ཡིནེ་། 
གེ་དོན་ནེ་སངས་རྒྱསཞ་སྔ་མ་བཞེན་དུ་རྣམ་སྣང་ལབྱའོ། །རྣམ་སྣང་གི་སླ་བུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཧིད་སྐུ་རྡ ཅུ ་ག་གངསྟདི་དབ་ས་པརོ། །བདུག་གཱི་ 


ཡ་བྲངཾསྣ་ཛཱ་ཝྭ་སླཱཀ ༢ཏོ། ཤེས། 


¦= 


རྣ ° 


ཟལ 


།གནས ༈ལགོ་ གོ་མརྦ་པེད་པརྲ་བཤད་པ བ་དང་། དེ་བཞྲིནདྱུ་ཆུད་འགྲེལ་ལས་ཀངད ལྟར་བཤད་པ་དང། མདོར་བས་ལས་ལྕེའི་དབུཊ། ུ་བཅད་བར་བཤད་པའི་འགའ། བརམི་བསམ་སྟེདེ་གང་ལྟར་ 
ཞེས་ འབུང་བས་སོ། ། །ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་ད་ དཔལ་ལྡན་པས། ལེ ྦ 
པུ 


༄༅། 

ཡང་རུང་བས་སོ། །གསོལ་བ་འདྲབས་པའྡི་ཚ་རང་ཁིད་རྡོ་རུ་འཆང་གི་ ངྱི་ཆོལ་དུ་གནུས་པརྲ་བྷ་སེ། རྡོ་ཇྔཡི་ ཕེད་གསུམ་ བསམས་པས། 

པ་ལཆོསན་འདདཔག་མད་ དོ། །དའི་གསུངནི་འདོད་དཔག་མེདྱ་ཀི་གསུངངྭ། །ད་ཉིད་གད་ལསྭའྱབུང་བྲ་རཱལམ་སྟེ་འོ་ འེད་དཔག་མེད་ཉིད་དོ། །ཉྷག་མདེ་སྲ་མསྭ་གོ་བའུས་སོ། །སྨོན་ལམ་འདབས་པའི་ཆིག་གི་ 

° དོནནི་རྡོ་ རྡོ་རྔེ་ཆོས ནྷི་སབས་ གཞའདང་དྲན སུན་རས་གཟིགས་ ་ལ་བཤད་ཀྱང་འདེ་རན་འོད་དཔག་མད་དོ། །དེའི་གསུང་ནི་ངེས་པའི་རིག་ནི་ཕུནྲ་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། འདིསྐད ནི་ངེས་པའི་ཚིག་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
།ཆོས་ ཨ་འཇིན་པའང་འོད་དཔག་མེ ་མེད་ཉིད་ལྱ་བའོ། །ཡུང་མདོར་བྱས་ལས་དཾ ་ལས་ཉ༡ལོའེ་དཀྱིལ འཁེར་དང་། རྡོ་རྔ་སེམས་དཔའི་སླབ་ཐབས་ལས་ 

' ཧྲཱུ་ལས་རྡཾ རྡོེ་བསྙེད་པར་བཤད་པའང་གང་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །རྡོ་རྔ་ཐུགས་ན ནི་མི་བསྐྱེད་པའཾ། །ཉྟག་མཞི་སྲར་བཤད་པ་བཞིནའོ། །ཀུནཏུ་བཟང་པོི་ཨཐུའ་ཐ ཐམས་ཅད་ནས་བཟང་ཞིང་དེག་བའོ། །གསང་ 





¦ རིག་པ་སཱ། ལུག་མ་གསུམ་ཡང་མོཆོནནོ། 


བའི་ འདབདཔློ་བོ་ལ ལའ་ ན་པཞེས་ང པཿ ་ལ་ ་ལ་གསང་བནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་སོ། །དིའི་དབང་ བོའིབདག་པོནི་ ནྲི་ཐུགས་དྡོ། ངྲོ་རེའོ། ། །བློནི་འདིའ་ཡུལ་ཏ་རེ འགྱ་བ་རྡོརཾ་མའོ། | །འོནོ་སྔར་ཡུམ་མུ་མལི་ མུ་ཀཱིརྭ་བཤད་པ དང་མི 
འགལ་ལུམ་ཞེ་ན་མེ་འགལ་ཏེ་གང་ལྟར་ཡང་ཟུདྲ་བསྲ་སོ། །སླ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱེསརློབ་པའི་ཚེ་ལཾ ལི་བོདེ་པ་ལས་རྡོ་་འཆང་དྲྱ་རུལ་འཕོ་བ ་བརྲ་བྭ་སིཾ། དེ་གཉིསྦྱ ཀྲི ཁུད་པརིནྱི་མཱ་སྣོ་ ་ཝཱཾ་ལནག་པ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ ་བ་ནི་མི་བསྐྱད་ པདུང་། པཱ་པ ༧དྤ་ཤས་ཆ་ བ་ ནི་རྡོ་རཾ་འཆང་ངོ་། ། །དནས་ སམས དཔའ་སྐུམ་བརྩགས་སུུ པྲད་ དོ་པའྲེ་རུལ་ན་ ཞན་རང་དྲམ་ཆག་སལས་ ་དཔའ་ཞིས ་སོགས་ཏེ་ འདེར་ཡེ་ཤེ ཤིས སེམས་ དཔའི་ སྲ 
མདོག་ཕྱག་ལོཚན་ནེ་རྡོ་ ར་སེམས ་དཔའི་གླབ་ཐབསྲ་སུ་བཤང་པ་བཞིན་ཊྱས་ཏེ་ གཞན་དུནི་གསལ ་བརྡ་མ་བཤད་དོ། །འདེར་མདོར་བས་ལས་ཕྲ་བཞེས་གསུངས་པ་ལྭ་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ནས་འབུཙམ་ཞེས་ [། 
ཆུད་པས་ཕྲ་བར་བཤད་ཀྱངདཟླ་ བའི་ཞབས་ཏོས་ ཡེ་ཤེསྦ་འི་རང་བཞིན་ ་ཡིན་ བསྲའ་བ་ །བཞེས་ང བཤད་པ ་བཞི་ནྲ་བའ་། །འདིའི་སྒམས་དཔའ་གསུམ་ལ་ཁ་ཆེགའིམ པ་བཞིན་སཱུལ་སླ་ སྨ་ལ་སྣ་མཆས་སླ་གསུམལ་ 
བྱའོ ༣ཞིས་གསུངས་སེ སོ། །ཁཅིག་སྒུ སླ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྔ་གསུམངིམ་པ་བཞིན་ ཡིན་ཞའོ། །དེ་ལྷ་སབས གཞནངུ་ས་བོན་བི་སླགས རྣམས་གསུང་དང་ཕྱག་མཆན་ཐུགསེ་དངིལྷའི་རྣལ་བཅན་གྱི་སྒུ་རྣམས 


པ རླེབ ཀབཤད་བྱ་ལརན་ཕི་མྭ་ཡརྦརུང་ངོ་། །སྔ་མ་ལ་དང་པོ་གྲོསྣ་མུགཉིས་ལ་རིམ་བ་བཞིནུ་སྦོར་བ་འཐདྲ་ཀ་་མའི་དད་གཞིའོ། །གསུམཙོ་སྨ་དོདོ། དམོ་ཚིག་སེམས་དབའ་ལ་ 
སྔམ །ཡུ་ཧུཏུ་ཞེས ་འབྱུང་སྔེ། དལ་སོ་སོར་པལནས་དང་པོ་ནོ་སྤ་མུ་ཏིཿ ཏིན་ཡང་དྲ དག་པར འདུ་བ་དང་ཡི་ལྟ་ཏི་ཞི་ཡང་དག ་པ་འགྲོ་བཞསྱ་བླ་ས། གྭ སྤ་སུ་མད་པ འཡ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ འདུ་ཞིངའྲག་ 

5, བའི་ བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་གོ །སེམས་དཔའ་ནེ་སུམས་ཅནྲ་ི་དོན་པད་པའི་རིར་དང་རེམ་པརདག་བའི་སམས་ཅནྱ་གྱིབྲ་སྐདྱ་ཏི་ཡུལ་ལོན་བའི་ སེམས་དབའ་ ཞེས་བུའོ། བྱི་དཱཾས་ལ་ཛཱ ཛཱ 

°| ན་སྤྭྭ་དང་། ས་མཏེ་སྦང་ཞེས་འབྱངང་སྟ་སྙོང་ ང་བཉིད་གས་བས་དངྱ་བགསྱེ་གཡོག་ཁུགཞས་བསྡད་ཡཤུས་དང་ཏིང་ བདེས སཱི་སྲམས་དཔའ་ནི་སྡར་བཞིནདོ། །རོག་མ་འདུ་བྱེད་པའི་ཚྭ་ བ་ལི ། པ 





£ པའི་བུ་མོའི་ནམ་པཅན་ཤིདྲ་དང་ག་ཞཱས་དྲབུང་བརྲ་བྷ་མ། གཞན་རྲ་འེ་ཙུང་པར་སྙུངས་ཤིང་ལྷར་བརྱུད་པ་སྭོགས་དགོས་མེད་དུ་འགྱར་ཕེས་སོ། །ཡུམ་བཞི་བཅུད་པའི་ས་བེནོ་སེགས་ལོ་ཧར་ཏི་སོགས་ 


མཚན སྔགས་ཁ་བྱད་པཞི་མི་ འཐད་ད། །རིགས་ལྔ་སོགས་ས་བོན་ གྱི་ཛྔེགས་ལས་བསྐྱད་པ་དཾང་ ངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདེར་ དེརྔཾམ་ལ་ ངང་སྭ་རྙིང་སྲེགས་ཧཱཾམས་བར་འཇུག་ཚུལ་ཞི་རྡོརྗེ་མ་ལྔ་ 





གཞི ནིའྲི་ཆུར་བཀོདྡ་ཱ དོལས་ སྙིང་སོགས་ ཕར་ལྭ་ཆོལས་པར་འཇུག ་པའི་ཚུལངུ་བུ། ཁ་ཅིག གིས་ཁོ་མྭརྣམསྦ་ཀང་ཁྲོ་བོ་བླར་ ང་ཕྱོརབ་བ བྱམདྱ་ཀུང་དནི་ཝི་རིགས་བ་ བུས་ཁྲོ་མྭ་ཆུང་པ་བསད་དོ། །འོ་ན་ 

| རྲིག་མའི་ལུས་ དིལ་དུའང་འྱུར་རམཞེ་ནམ་ཡིནཏེ། གནགས་དེ་དགྱེར་ཧེན་དག་བྱབེད་བཙམ་ཡིནཅི་ཕུསྦའི་ཆདདག་ཉིདྲ་འ་བསྐྱེད་པ་ལེད་པས་སོ། །འོན་བདྱ་པི་རོལ་གི་རིག་ལ་ དངོས་ལའི་ཡུས་ 

ྒ གྩིཆ་དདག་ཉིད་ལྷུར་བསྒྱད་ཅོང་དོ་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་དུའང་བཤད་དོ། དར དང་པཾད་འདྲུ་བ་པའྲི་སབས་སུ་ ཕ་ཐིག།འ།འགོག་ ཧད་དུ་བཞག་ པ་དང་། འོག་ཅུ་ཕཊ་ཐག་ལ་འ བྱེད་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ 
¦ མའགལ་ཏེརམ་པ་བ ཞིན་བཟུགས་དང་སྒྲའི་རྣམ ་པ་ཅན་ ཞ་ཡེན་པྲས་ས་སོ་ཐ སོ་ཐ་དད་པའ་པིར་རོ། །རྡོ་རེ་དང་པྷདའི་ནང་གཉིས་ཀ འོད་ཟེར་ཝས་གང་བྱ་རུ་ ཅྒྱུད་འགྲུལ་ལས ་བཤད་པསན་མ རྔ་བས་མདོ་བྲས་ ལས་ 

| རྡོ་རེ་གཅིག་པུ༔ བ་ལ་བ བཤདྱ་ཧང་གཉིས་ ཀ་ལས་ཤས་པརྡ་བའོ། །དདི་འིད་གོང་དུ་རྗེ ཆག སྤ་ཀྱི་ླབས་ཨུའྲང་ཤེས་བྲརབའོ། རོ །འདིང་མཆོད་ང པར་འགུར་ཙུལ་ནེ་སྔ་མ་ དགྲ་ཐག་ ལ་ཆགསུམ་ མ་དྲུ་བས་ནས་ཆ་གཅིག་ 
གཞེལ་ལས7 ཁང་གིས་བོན་དང་། ཆགཅིག་ལྟའི་ས་འོན་དང་། ཆག་ཅིག་ནང་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་ པ་བཞིན་ མཐབ་སིན་བྱཾ བླངས་ནས་ མཆོད་ཅེའོ། །ཁ་ཅིག་ ཡུམ་ཁྱི་པདྨའི་ནང་དུ་ཐྲིག་ལེ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོཿ ་ཾ 





ཧཾ ༄༅། དུ །གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྙེད་ནས ོ་རརོ་གོསྦོ་ཀོས་སེནཅཧྱོ་དོནྱ་བཱཿ་བཧཾདྱོ་ཧོལ་བ་དཅས་བོའི་མཆོད་འ ་ཡིན་ཕས་ནཆོད་ པཤེའོ། །བཞེད་པྲ་ན་དེ་ ནོ་དྭེ་ལར་་ཡོཿ 

བས་རང་དད་འིག་ ནའ་ལས་ཀཱི་ཊ རྣམསཆིན་པཉིད་དཤོའོ།།འདི་ འདེ་ཡྲིས་ དང་པོ་སྒྱོད ཕོར་བྲའམྭ་རལ་འྲབོར་དང་པོ་ཤེསྱ་བ་ས ཿ།  ཧྩོར་བའི་སྐད་དོད་ཡོ་གཞེས་འབྱུང་བ་དེཏིད་རྣལ། འ་འ པད། ༥ པྲ 
ཙཾ ཀལ་འྱྱོར་སད། ཀིལོ་མའ་་བོ་གྲོན་ མབ་བོབ་པ་ བྱིཉྱ་གི་ནྲི་ཕིག་ལེཆ་གཉིས ་ལས། དང་པོས་ ་གཞུལ་ཡས་ཁང་དང་གཅིས་པ་ལསྣ་ལན་བྱསད་དྲ་ལའྲི་བྲ་བག་གིས་སོཐ གཉིས 
|སུ་བྱའོ། །ད་དགྲ་ལས་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་དྲཱ་ལ་སོགས་པྲ་སོ་གཉིས་སུ་གྱར་པར་བསམ་སོ། །འདི་དབྱསད་སྔགས་ནེ། རྭང་སྡགས་ཡི་གེ་ལསུ་བྱུང་བ། །དྲོ་རཾ་གསུམ་ཇྱི ཟིནྨ་རཱུབས་བདག །ཅེས་གསུངས་ 
' པ་སྭ་ཐུན་མོད་བ །ནོ་ཨཱཿཱཾ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྲིན་པྲ་གཉྲིས་སོ། །ཅྱིམ་ནི་མུདོར་བས་ ལོ་ཆེན་ཙིས་བྱསར་བའི་ འེ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་ཇི་ན་ཇེཀ་སགས་ལསྤ་བུང་བཞེས་སོགས་ མཆན་སྔགས་བསྙེད་ 


ཀླི 


བ སྨགས སུ་བཤད་པ་དངེ་། ,དསུཾ །འགེའཞིག་ཏུ་ཇི་ན་ཇི། ཛིཀ་གི་ སགས་ཁྱིན དབང་ཞས་ སེགས་མཆན་སྔགས་ དབྱང་སྡགས་ལ་སྱར་ཏ་བཤད་པ་ གཉིས བུང་ལ། དང་པོཿ ནྭོ་ཟླ་བས་བཛྲ་ ངཱཀ་ལ་ དགས་པ། 
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¡ }¡ ༄༅ པརྨ་བྭ་སི་ ལུས་དཀྱིལ་བཞིནནོ། །དདག་ད དགང་གི་ཐན་མོང་བ་ཨོ། ཨཱཿྫནཱསས་སེལ་བལུས་བསུད་བརྡ་སུ རྡོ་རྔ་གསུམ་ ྱསྦ་བིནྨ་རཱབས་ཞེས ་གསུངས་པཿ པའ་ ༥ིར་དང་། ལྷ་མོ ་བཞེས་ཞུས 


ྲ ལ་བདེ ཞེས་སོགས་ གསུད ་པཱ་དད་མཐུན་ ༈་བགདེ་ལྟ་རབྱར་ཡད་རུང་ངོ། །ོ་ནྱོ་ཀད་འདི་དནི་སེམས་དཔའ་བྱརད་དུགེ་སབོན་ལས་བསྩེད་པར་གསུངས་བས། ནས་མོནནས་གཞནནམསྭ་ཁང་ས ོམསས།། 
པ རི པའ་ འི་པིར་དོཞའོ། །ད་ལས་ རྡོ་རྔེ་ལ་སཾགད།་པེའི་ང ཕྱགམཆན་བསྐེད་པ་ནེའདིདགྭཏུ་མྲི་གསལ་ ཡ་ཡང་གཞུན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པས་དྲ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནསྭ་ལུའི་སྙུར་བསྐྱེད 
ནཱ 
¦ 


| 
ནཟ་ཧོརྱ་ཧེ་མཁས པ་གཙུན་མོ་ཅནྭ་ཡིས་ཅིག་ཅར་བསུདཔར་བཤད་ལ། ཐཧ་ག་ལའི་ནོཁས་པྲ་ལདོ་ནྲ་ཤེསཅན་གྱིས་རིམ་ གྱིས་བསྒྱད་པར་བཞེད་ད། དེ་གཉེས་ཀའངྱ་རུད་ཀྱི་ལེའུ་དང ་། 


ེ་བསྒོད་པ ་བསྡུས་པའི་དྱེལ འཁོན་དང་། ཐྲཟུདས་ ྱི་དཀྱིལ་འཁེར་དང་། སེམས་དབང་གི་ དྱགིལ་འཁོད་གསུན་གསུངས་པའྲི་སྐབས་ལ་བརེན་ཏེའོ། །འདྲི་ལྲར་དང་ཕོས་ནི། དབཀྱིལའཁོར་ 
།དང་པའི་སྐབས་སུ་སྙིར་བསྩེད་པ་དང་། གཉིས་པསན། དཀིལ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྩེད་ཆུལ་རིམཅན་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེནཏེའོ། །འོན་ཀུང་འདིར་ནྱི་ལི་ན རངས་པརཧ་སིཾ། 





ཟླ 






ཐཐ་བས་བཐབ་ང་འ༡ལ་ླ་འ་བཟང་བཐང་ས་ཐ་་བའཕས་བ་ཐབ་ཐཐ་བལབ ང་ ན་ ཁ5ཿ15555 25 ངར དེ རད འཇ མཁལས་ཞས ཐབུབུབདས་ ཡཿ ཅབས་མསལ་སས་བཟ་སམ་མ་བྲ་ཆ་ཆམཿ། སབ ཁུ གསགས མ་ཐ མཁར ད་འ བཿ ཐཕ མཆམཆམུནཡམས་ལསསས་ས། ཆང མ་མམ 
ཉ་རྣམས་བསྙེད་པའི་ཚོ་སོ་སོའ་ངྱྭ་རུལ་པད་པ་ཡྲེན་ལ། ངྱ་རལ་ཡང་སྤྱིར་པད་པར་མྲི་རུས་ཏ། ཉོག་གཉེས་ཅགོཅར་ 
ཏཱ དྔརྦ་མྦ་དལ རད 








༦ ༄༅། །བསྱ་ཏད་དྱ་རུལ་དདཞས་བཤད་པའི་དོནནི། 


















` ། ༦ ཐིལ ྒ* ¥“ མཐ༧༧་༧ བས *་ ༠༧ ” ༡” ས་ཆ ༢ ༠2༩༦ པང "༩༥༥༧ * ༦ ༢༤༤༧ ༡༧༩ ༩༠ ༢༤༧༡༥༤ ༠༥༧ གྱུ་ ༩༤ ༡ £ "1 <. ༈ ༢༩ དཾ ༩༢༤ ༤ 
ཛྷ མེ་འཇུག་པས་སོ།། ` །ཡི་དྷརྨ་ཧཾ་ཏུ་པྲ་བཱ་ཚཱ་ཧཾ་ཏཱཉཱཏྟ་ཐཱས་ ཏོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏྲིཔྩ་༔ཡོནི་རྩོང་ཨ་ཛ་དཱདམཛ་ཐནཿ། 
`, 





| ༄༅།།ཞལ་ཤེས་གནང་ཅི་ཐིམ་ཡིག་བཞུགསསོ།། 





།རྡོརཾ་འཆང་དབང་གངད་བརྙེ་ བ་ཡེས།། །རོལ པས བོ ཤསག ག་མོ རོནི། །ཇྔི་བཙུན་བླམའི་ཞབས་ལ ལ་མགོས་ ཕུག འཚོལ། བྱ་ ་བུའ་ འི 
ཐུགསཿ ཀྱིས་རྟག་ པར་གཟིགས་སུ་གསེལ། །དལ འདེར་ལམ་རིམ་པ་ གཉིསྤ་ཚུལ་བཞེན་ དྲ་ཿསས་སུ་ལན་པའི་གད་ཟགཿ ་གིས་དམིགས་ང པ་ཡདལ ཤུད་པའི་ ༤གནདདག་བཤད་ 









བའོ ཊདེལ འདིརཐོག་མར་སྔེན་འ་གྲོ གོ་གཏོརམའི་ གནད་ནེ། རཔཞེ་སྡང་རྔ ྡོརིར་བསེད་པའི་མདུན་དུ་འོད་པ་ཡང དས་ཤིངྱ་རཱཆེ་བ་གཅིགཅུ་ཤྭ་ལ་ བདུདྲ་རྲལ ལྡར་ཕྱིན་རྱིས་བ ་བརླཔས ་ཏེ། 


ཟག་པ་མད་པའི་ཡ་ཤས་ཅི་བདུད་རིར་བསམས་ནས་ཕོགས་སྐྱོང སྩོངའཁོར་བཅས་དད་གི ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀུག་སྟ སཱེ། རང་གི གི་ཐུགས་ཀནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པའོགས་ བ་དཔག 











༣ ། 


(དཿ 


ངེ! 
རཾ 





8༦ 


རཛ 


༄༅། 


འི་འ སས་ཏི། འདི་ཨོཧིཐོད་པའི་བད་་དོནས ཐོད་བས་བྱཅསནས་སོའོའོ་མདནདྷ་མཆོད་པས་ལགས་འོདའི འོད་ 


ཉྱི་སཱ་གུསྲ་དངས ཏེ་བཞེས (པར་བསམ་བའོ།དངིལ་འཡོའ་པའྱ་ལ་ལའབུལ། དི 


བ་ཡད་དནིགས་པ་འད་ལ། ཁུད་པར་དང་གི་མདན་དྭཱ་ཕ་ཆོགས ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིནནོ། །བསྲང་ ང་ལཁོརྲ་སི་གནདནི། གཅོད་པའི་འཁོར་ལྷ་ཚོབས ་ཐམས་ཅད་སྲུ་བྲིའི་སོ་7 ་ལྟརརྣ་བ ནོག ཏཾ ཉི་གདན་ལ་ཅུད་ཐད་མ་ 
རཾག་པརམ་ོཿ རྱིགས་པར་འཁོར་བ། དའི་དབུས་སུ སུ་གཞལ་ ཡས་ཁང་བྲསམན་ཡང་དའནེ་ཅཏུ་ལེགས་ཤིང། གཏོར་མགྲོན་བྐྱེད་པའི་སྐབས་ཁྱིརིགས ་པ་སླྱར་ན་༥ །ཡུད་ཐོབ་ བ་པ་ཡཾནེ་ནོ། །དེ་ཡད་ང བསླང་འཁེར་ 
གྲུབཙམནས་བབྲུབ་ཁུང་དང་ཕུར་བུ་སེགས [ཀྱད་གསལ ་གདབ་བོ། །གནས་ ་གསུམ་བྱི་ཡེ་ག སི་གསུམ་ལས་དེང་དཀར་དམརམཐིང་གསུམ་ཟུད་དས་ ་ལུསྔ་དོ་ རྡིའིརད་བཞིནེ་དུ་བ སྙེམོ་མོ། །སྒེ གསུམ་ཉྱིན་ 
རྨབས་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ བརྩེགས་ཀི་ཚ༣ ཕྲ་ིར་ཐུགས་ཀར རྭ་‹ཱུ་ཡིག་གཉིས་ཟུང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མོས་པ་མ་གཏོགས ཧཱཾ་ཡིག་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ འེནོ། ། །་ཉན་བད་བསྭ་སོང་པ་བྲསམ་པའི་གནད 


དུ ཚོ ༽ ཱཾ 
༡༩༤ [. 


ངད བླསདརྐར་ རཱ : །བྲེ་༢།་-- "༡712; =: ༼འ ༨༥ ༡༩༤ ཅི ༥༨ ཟར སེ པའ = 7 
གྲ བྱ་ཉད་རམ་རྐཾ་ སབསྲས། གཙོ་བོར་ཡིད་ང་ད དོམིནཔས་དེས་སཱོང་པ་སྤར་ སུ་ཟུན་ལྷ་ཅུ གཅིགྱོཅའཇོག་པའ ་ཡིནནོ། །དེལ་གཉིས་སྣང་གི་བར་ཆོད་ནས་སྡདརིམ་ི ཨིགོས་པྩོ་སནོསྤོསའོ་ རྒ་ལེར་འོགོ་ པ་ནོན། དྲེལ་ངརྩལ་འཇོག་ ༈ 


པའི་གནད་ནི། ཐམྱ་ཅི་པུང་པོ་དང དང་གཉིས་ངའ་སུསབའི ི་དས་མངདོན་གཅིག་ཅུབཟདནས་ཞུན་པས་འཁོར་བར་གབོར་བྭ་ཚར། ཡུལ་སྙེང་པ་ཧིད་ལ ཊགདུགས་གྲའིརྩ་བུས་ནོས་ང་བཏུགས་ཆོས་སུ་ལི་ བདོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་ ་ 
དདྷན་འཛིན་སངསནསཆོས་སྨའི་རྒྱ རྱར་འགུར་བ་ཡ ནན། །གབུངྒ་ནམ་ཆུར་ ༢ཆཚརྲ་རུལྱ་་གནདད གཟུང་རྤྱུའ ཡུལ་སྙང་ པ་ཉིད་དང་། གཟུངམཁན་སཱཾདཉིད་ཏོགས་པའ་ཤེསརབཔོ།།རྣམ ་པ་ལྷར་འཆརཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ བ་བེ་ཨུང་དཔེར་ ¶ 
མདཉེད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་གཞའ་ཡས་ཁང་དྲ་གབ་པད་བླཤོལ མ་པའོ །ལྷུག་མོས་ལུས་ལ་ བསས་ནས དྭལ་ཐིམ་པར་བོམ་པནི། གནས་དཏིད་དུ་ཡར་ལུ ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཊྲིམ་པར་བསྒོམ ་པ་དང་། | འཚོ་བའི་ཚྭལྟ་བུ བུདྲིཾཆོས་སླུར་བ༼ 
ཐིམ་པར་བླམམ་པའོ། །དང་པོའི་མགོན་པོརངཉིདལེ་དོད་པ་ལ་འཇྲུག་པནི། གྲསམ་འབོས་པར་དབུསྲེ་ཏྱི་གདན་ལ་གནས་པའི་ངངནས་འཇུག་པ་ པ་ཡིན་གདནསྦས་དེཏནདངདཏེན་པའི་ིལ་འཁོབསདཔ་ནི།ལུས་ཏི་ཆ་ཤེས་དདང་དང་ རྣ 


[པལས་བྩུཌ་པའ་གཏོགས་རམ་པ པ་བསྱས་ནས་དེར་བསམ་པ་སིན་ནོ། །ལུས་ཏི་གནས རྣནས་སུ་ལྷ བསྒོམ་པ་ཡང་གོ་ས ་གཅིག་ཏུ༔ ཏུཉྩ་མྲང་བེ་ བསྒོམ ་པ་འཆར་དཀ །འན། གསང་འདུ་ །འདམ་ད་ནོས་གསུངས པ་སར་གཞས་ཐ་དད་ 









དུ་བླསྒྭ་ཁདརུང་། རི ] ཟློགས་བད ་བདག་ ཡབ་ཡུམ་ལས་ བདུད་རིའྱི་ཧྒན་བབས བསསུནསྭདཔའ་གསུམ་ཚོམ་ཞིདདགའ་བདོ་དཔག་ཅུནདྱ་ཆས་ རོ་ཡདཡད་བསམ་པ་གོནདོའོ། །འིགམ་ འཅིན་པའོ་ 'གནདནི། ] ཐོག་ན 
སིད་གནས་སླེ་གཅན་ལ་སགས་པརངརིགས་ི་མིའི་བུམེའ་ནམ་བཅན་ཡོད་ལ་གཅགས་པའི་བུམའོ་ནོམ་བ་ཅན་གཅིག་ཕྱུད དྷ་སཾ། དེཉིད་བསང་སྦྱངས་ཞོས་རཾག་བྱ་ རྡོ་རྔམ་སོགས་སུ་བཉྐྱ ་བསྐྱད ད་པའོ། །ཤྭ་ཡག་བོཾ་གན་ དན། དབུཿན་ཕྱི་ཕཊ་ 
ཡི་ག།ཁ་དོག་གསང་རྱ་བྱུགནོ ཞོངདུ་བྟ བའོད་ཏྱི་ནམ་པར་བསྐོན་མཱེ། །དེས་ནི་ཕཊ་དགནས་བརོད་པ་དངམཉམ་ད དུ་ཉིོནྲོ་བངསེམས་འབེབས་ པུ་དང་། ད། ཧིརའཕ་བ་དགུག་པ་དང་། དམིགས་པས་ཡུ སྤུམ་པི་ རྱི་པདྨ་ངའབེབས་པ་དང་ 
གསས ཉོརབ་ལས་༽ ཤདན། སྦ ླདའམ་ དིགདང་ ངད་ཐིག་ལ བཔ་འྭས་པ་ ཝྡིསནས་མཛུད་པ་ནཛུད་པ་སར་དགོས་ས། །ཇ །རྡོ་རདང་པྱད་ ་ནང་འོད དོདཟེར་ལཱས གང་བར་བརྒེམེ་ པི རྭ་དབུས་མའི་ ཊོ ཡོག་ 
ནོ། །ཨོཾ་ཡེག་ནརཱ་དབུས་མའི་སྡེམ་གྱི་ཆའི་དབུས་སུ་འགོད་ལ། ཕཊ ཡི་ག་དྲསའྱི་ཅེ་རའགོདཔ་ཡིནོ ,ངྱ་རྱལ་འ འཇོག་པའི་ 


བརའཆབདཔོའི་ ་པ་དང་ དཟིལ་འྭབོར་དེ འི་རྣམ་སཱལ་དྲུ་བལ་ས་ ཏིཐ་ད་ དྲ་དྲུ་མ་ ཟུང་དོ། གསལ་སྣང་འདོན འི་གྭ དནི། རྙ ཉིན་དང་བརྙན་དའི་ 
༽ ན རྫུ ༦༡༥ ༡༥༽༽༦ ༽༽ཏུ 









དལ དིལ་འཁོརལམ་ཆིས་གསལ་ ལ་བཏུབི་ཤེས་པྲ་སིིདདེ་ལ་གཟུང་ དྭ སྤྲ་ནག ཡེཧནོ། །པཱམེའཾ་གནདནི། ° དདགི་ ིརོ་རོའི་ཁའི་ཕྭཊ་ ོགདོཉིགདནད་ཆར་ཉོ། དོན དེའི་སུང་ དུད་འ ལེ 
ྗེོ་་དུདའབུ་ཙམ་གཅག་ཕུརྷ། ཕནས་བླམོ་པདང ང་། ཐུད་ཐིག་ལ་ཕར་དངས་ི་གདན་པཊ་ཡིགྱཅུ་བྱ་ ནར །རུང་ག གིས་ཆེར་ཡངི་གདན་ལ་རྡོརམ ཉ་པོནསྲ་འབྲུ་ཊ ཙམ་དང་། ད་བྟཏན་པས དལས་གཅིག་དང་། དནས་དའི་རྗེ། 
ལས་ གཅུག་། ་དམངད་དྲ་བྱངང་། ། སབར་ཡང་ཉྩིང་ཁར་བསུའོ། དདག་ནི་དམིགས་པ་ཡོད་ཡད་འི་གནད་བཅ། ིན་ཙི་སྦྲབས་སུ་ཕདདུསི་དུང་བའི། ལལ ཅས དག་ཡྲུན་ནོ། | །སོག་ལས་ཀྱད་ག ཅེས་པྱ་གིས་གསུང་བོ། ཞད་ལ་ 


ཛུགོས་ད ༦ གནད་ཅུངཟད་བྗོདན། བད་བཚན་པེན་ ༈ལེམ་འདིའི་གཞི་ཡིན་ལ། དྫི་ོགས་འཡོནས་སླབཔ་དདཔ་ལ། པ་ ། དྲ་སྣུབ་པའི་ཐབས་ཕྲ་མོ་ལས་མ་བ་གདྱ་ཏཱངཱ་། སྦྱ་ཧུདྲ་ཏ གཅུམ་མོ་ཡད་བླསྦཾར་ན་ཁུད་པར་བུའགྲ་ ཧུར་བ་ཡེན་ནོ།།¡] 
གྱཅུལ དེསག་ ཧིསྭཱསམས་དབ དཔའ་ + བཙགས་དགོས ་པསྱ་ དྲ་རུལནི། རད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དོ་ར་ ཆད་དུ་སྐད་ཅག གགིས་ལངས་པའི་རིང་ཀཱའི་ ་ཱ རྩ་མངུདཱཀི ༈ དབྱུས་བུན་ཤུགས་ པའྲི་ཐིག་ལ་པེའི་དཔུས་ 









ལེ འད་བཞིནེ་ཤིན་ཏུ་པ་བ་དང་ ང་། དེའི་ཕུགས་ ར་ཏིངང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨ་ཐུང་ཤདྱ་ཀྲི་ནྐར་པ་ཅན། ངོ་བོརུང་སམ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྡེན་པ་ཅི་ག་ བསྒོམསནསྤ། ྦ 


༤ ༤༨ 


གོའ དག་ལ གས་ག ངི 





འ ག་ སེམས ཙིདགསལ་  ་ 
༤ འའ རླུའགཞཌ ལི ༩ རགས་པ པར ་ཾ དཔེ 

བའི་གསབཅད བ གས ི་མས་པར་ལཆད། ་ དི དཱ 
འབའ ཅྲནྲབཱ ས་ ེ 


འགྲོ་བའི་གནདཡེདངོ། །རོར་ ཟྫུས་ཁྱི་གནང་ནྲི། འ འཁོར་ལའྤོ་སྲ་དའིམ་བྱས་ བས་ཏེམི་ཤིགས པ་ལབླས་། མི་ཤིགས་པ ཡེཤེས་སེམས་ དཔའ་ལ་བྦ། ཡོ ཤེས་ ོ་དཔའོཏིདངོའཛནི་སོམས་དབའ་ཨྤ་བང་ལ་བློདས་ཏ།ཅོགཅིག་ཏདེ་ 
དཾ ནིདེལ་སེམ། གཟུད ཞིཉྲདཡགི གསུམ་སྱི་རྡོར་བ བླགས་བྱུད་པོདྲཐུན་མོད་མིན་པའི་གནདདོ། མུདརིས་དྷེ བུ་དང་ཕུག་རུལ་བྟཏ འབགཞིསརིགས་ ཀྱི་སེམས་དཔེན་བསྙད་པ་ནིསམས་དབེནྱ་བུ་བ །ཡས་པའོ། །སིམས་དཔེན་རེས། 
མུ ཡ་ཐོབནསྭ་པཱ་ མའི་སུརྦལ་ངྒ་རུལ་ ཅྱིགུནང་ཁུདཔར་བཞྲི། འོདགསལ་ལས་ལཱ་དབན་དངགའི་ཁྲམས་ དཀར་དམར ཡཾ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སུ སུ་མདོག་དཀར་པེ་ པ་དྲོརའཆང་སྱི་ནོམ་ པ་ཅན་ད་ཏི ་ཡ་སེམས་ཁག་གེ་ག དདེ། ཙཾ 
ཀྭ དགི ཤོགཡ་གེདོ་ དད་།  རདམ་གོསིརས་པར་བསནགྲ་ལུས་འདིལས་པུ་ོལའཕན་སུལ་པའི་དབ་ ་གིས་སྦྲད་ཅིགཙཡ་རྱིས་བསྡུ་ ་བསབ་པ་ པ་ཡིནནོ། །ཟ་ སར་ལུས་ལའངྲུག་ པནྨསརྩ་ཙི། ཤེས་སེམས དཔའྱི་རཱལ་གི་ པ་འཇྲག་པ་ཡེ 

རཾ གནདུཁད་པརན་ཕི། ལཤས་ སྭོ། །འདྭཱ རའཇཛུག་ བདང་བརདོའ་བྲེན་པ བའྱི་སིབ སྔུལ་ྤཱ་དང་བསྲེ སེབའི་ཕྲ་ིཁྲཁུག་ དང་། ! གཞིདྱི རྐབས་ཧུ་ སྨུ་མཱིལམ་ མྱ་གི་པུས་ཁུད་པརབ་ བྲཕུའཔོལ་འཇུག མཱས་མཱལ་སུ་དདུབསེ་ བ་ཡིན་ 
¡ | པས རྒྱ་གནས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་ དད་རང་གྲི་པུང་པོལ་བྱསའི་པར་བྱསདནས་སཌ ་སུལ་སླུ་བཟུང་ཕའེ་བསེམ་པས འཇུག་དགོས་པ་ཡིནལ། རོ རྡོརའཆང་དུ་བསྱེད་པ་སིནེནོ། །དྭེལ་རལ་པས་ པྱིས་དོམཆང་གྲས་ དནླསླ་མདོག་ དཀར་པ | 












ཐ།ཁདག་ ཾ ངོ་ཡོདབས་ཡིའོ།། །དོན ། །དོནྱ་བི་འོད་གསལ་  ཐོགམརོདྲ་དད་པའི་མཚོ་མྦའི། སྒུ་གསུངཐུགསྦ་ཅི་སིམས་དཔའ་གྲསམོགསོ་ དི 
ིུན་ས་ས་དའསསདགསལ་དག་པདོསབོ། །འཕོ་བཞི། གོ་བོ ཡང་མ་བ ྦ 








། ིབ། 1 ་ རྱ རཾ ` ་ རྣཔ་ཅབ།པ དེ སག་བསལ་གས  ་པ་གདམཔའ ག་ལུ འནཔོ པད ལ་འས་བྲབ་སྐཞས མུའི བ་་ 
ྒ །པཤེད་འགྲུབ ལག་དྲདན་པརྱ་བས་ཏེ། ས་པས་བ དོར་སོདབ་ངསྭ་ཙེ་གཅིག། 





ད\ ཅུརངབཞིནཡིདཔའ་དོ དོན་དལ་འ མཏམ་པར་བཞག་པས་སྭོངང མ པཉིདལ་བོང བོགས་ཐོན ཐཞནས་སྲ སུར་ལྭསྭ་ཀདངས་བྲ་ཤུ སཆེ་བདང། ༈ བདག་འཛིན གཉིན་པོརྡའུས་ བཟྫཤཅནངྷཾསོངོནས་གྲངསྨདངྡ་ཊོགོང་ ཡིནནོ། །དན། ཞལམ་ འདི་ཡི ]¡ 
ཐོག་མརའབོར་བམྲབའ་དགུལ་གཏིངནས ནས་ཞིན་པ་ ལོགྭ་ཐཱ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཆོགས་ཅི་ ཅའྲདབ དྲུབཞིག་ལ་ ཡང་བ་དང པུ་མཐོང་པའི་པསའྱ་བུང་གིབསམ་པྲ་པག་པཞིག་དབ།དཡང་བདགཅིག་པྲུའི འིིརམ་ཡིན་བར།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

སྨག་བུལ་དུསསཡནང་ རབ་ལྭ་སིངྦ་ཐག་བནསམ ་བོད་པས། ཐས། དའ དཏེདའདོན་པ ལྷསད་ཅིག་ཞིསམ་ལུངས་ པར་རིཔས་པའི་ བོ་བཅོས་ཨིན་གཅིག་དགོས་པ་ཡིནནོ། དའ འིན་ཐོགས་པཁསྨ་བུངས་པའི་ འི་ཡསྲངདརྫོམ་ལ ལ་འབད། ། བདག་ནདྱི་ལ་ ཅྭ 
བླ་༡མ་དག་ཅིག་མེ་ ཡེདན་འཁོར་བལས་ཀྱངམ་ཿ ་ཐུར་བས་སྙཾ ཧིང་ཏིདྱཅྙིལ་ ་བ་བྲུ་བགུཆོད ད་པཅགྲ་ དྲ་ལུརྲ་བས་ཏེཐབས་ཟབའེ མོ་འྙིལ་བུའི་ལམ་དཱང་སྡུགྲསནས་ལུས་ལ ་ལོང་ སཱ་སཱོདལ་ ཉྩས་བ་མེད་པར་བཙོནི་བརུན་པོས་རུབོའྱརོན་བཤིན་དྲུཤིས དུ 
སྤུབ་ཨནས་འཁོར་བའི་ཐུག་བཅུལྱི ཅྱཾ་ཆུབོཆེན་པ །བྲཡམས་ །ཏརདགཞན་ཙི་དོནྭལུནྲ་ཐཱ ་བང་འ འབུངབའེགོའཕང་ཡངཤུར་བུའྲགུབ་ པར་གདོན་ི་བ ་བ་བ་ཡིནནོ། ། །འ འདུ་དགའི ཞིགནདའ་གག་སྲོན ཆེབ རྣམསྱི་ད དམིགས་པ (འེ་གནདའགའ ¡ 
ཞིག་བསྔས་པའི་མན་ངག་ཤུཤ་མེངམ་ ་ིཡོ་པའི་ཞལ་ཤེས་ཞེ ཤད་དྲའི་རུང་བའི་སོག་དག་ ཡིན་ནོ། །རྣམ འདྲེན་མུ་བཞིའོ་གེའཕངམཆོག་བ ཉྟསནས། །གངུལ་བའི་བླཨུན་མ་ལུ ་ལས་སེལ༣ དོད་པ། ] ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ རྒྱལ་བཅོད་ཁཔ། ། 


ཁ་ཐལ 











|> བྷྲ ་ _ །གདདའི་གསུདརབ་བདུད་ཅིསྤ་ལུག་འཆོག དབའི འང ཱོ ཅུ་བོལ་ངོར། ཞལ་ཧིསོ་གོདནད་པ་མོནོར་རོངབརྡ་དིག།།འི །དས་ནགནས་གསུམ་ནཁའའཐོའི་ཅོགས་ནམས་ ། ས།གཡེལ་བའོདཔའྟ་ཏག་ཏ ད 
} ཛྷ ཕྲག ཡཛོད་ངིག། །རྡེབཅུནླ་བཡེདམ་བྲོར་ ད བེརལ་མ་ཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས པ་ཆེན་པོས་ཕཱགའཚལ་ལོ། །ཡུས་དབེནྩ་ཧརྣཾ་པབསྲ་སུ་འཛག་གགསྱ་བུངྡན། ཇཱ་ཏཱའི་མརྦཊ རྡེད 
ཟོ ཤེ བུསསྲུ་དགོགས་པ་ས ཕེ་དས་མ་སེལན་གསང་བའྲི་ར་བརྡསོ། ད རྔསོབ་དྲ། འ ལུས་དུཧེན་གྱི་པྲ་ཐྲིག་བསྒྲོམ་པའི་ིནབྱེད་དུ་དསྱེད་རེམ་པའི་ཿ ཕརབྱརབརྡད་བབགསུབ་ །པག་དེནྱ་གྷི་སབས་སྲ་དོར་བླ་མཔ་ དབ 





གི་གཏུམ་ཁེ། རྩགཞན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གསང་བའི་གཏུམ་མོ། རྷུ་ཏིའི་ནངནཱས་འབའ་བཿ 


དབེན་གི་བས་མ་སམན་དབན་ངོགས་པགླས་བཔེས་བརྡདོཔ་ལ་ཕི ོས་པའི་དག། དགོས་པྲ་ཁུ 


ཁུབདྱེད་ཅིརླུདཱལ་ཡང་བྱེད་པས། ཁུབྱ་པདྱ་ཀླཾ་རཱ་པའདུ་བརདབའི་ཆེད་ཡིན་ཅིད། འཛྱས་པའི་ལུས་དཔེན་དང་པག་དབ་ཡིདོདམྱ་སུདཔའི་གཏམོཡའོནལ་འོར་ཡེན་དལ་ཡང་ཕིའི་གཏུམ་མེ་ཤྲེལགས་ཅི་བརདང་། རོཿ རྡོམའི་ནདཞསང པེ 
ནཾ ནུ། དགརཆ་ཡངྱ་ལུ་གྲ་ཐུགས་པི། རྱདམ་ད་ནོད་གྲུར་གཞན་ནམས་དང་གསུ་དབའ་ དཱཏཱཾནས་བབ་པ་ཡིན་གསུངངོ་། །སྤེལས་ ྒ 
དབ་ཡན། འདྱུས་པའི་སེམས་དབེན་མི་དོདམརྱད་པ་ལ་དགའ་བཤི་ བྱྱེདཔེ་ མི་ནིན་པས་འདྲི་ འདེ་་ཞལ་ཤས་མང་པོ་ 











ོ་གསུངདོ། པོ།།ཱིཕགྱཆུལོགངས་བཅུ་གཉི་སོམ་ སམ་ལ་བསྔགས་ གས་པ། ནཾ ཡོགྷཏོམོཿ ཕལ་པཡངམཏམས་པའི་ འི་རུམཚོནྱ་ཅིས་ཡིན། སོདཔ་ལ་བེནནས་ཁུབྱསེདྦིརང་ཐུད་པའྱི་རྔ་མཚོན། ད ནོརིཅཾནྱ་ཧས་བདེབྱ་ཁདཔརཅནྷསེ། བཱ 


ལྣ་དཡསའ རུད་པ་གཅིག་པའི་གནད་ ཐཔསམས་མུཔས ས་བརའྱས་བཡིན་ ྩ་ དལ་ངས་པརྱ་རོསི་དགས་ཁད། སའོ་པྱ་བུདན་ཤིནཧ 
ལླེ ོྦ བཅོགས རྱ་ིཏོགས་པྲ་སརམད དགས་དངྱ་སྲདབའི་པོར་ བྱིའི །སམས་དཔ་ རིང ི གས་བཏོགས་པ་གངན། དནོས་གོངདུའགུར་བའྲི་ཕིལོཡ་ནནོ། །དེ་ །དེགོངའོག་བུང་འཇུགཏུ་ཉེོན་པའི་ 


. ྦ .-༽ བལ་ ་ གཞབ ཧིའཡོན། ་ཡདལུས་དཔེན་ ུ་པིགགིན་བསས་པ བདེང འདཱནཔ ཁཉིད་པས་ཟིན་བྭ། རྣུན་པརྡ་བས་ནོས་ཇཱུར རིགས་པས་དབདབ་མེི་བུདུ། བསཿ ཏོ 
ཐི ཟ. པ་དང་། རེིིིིདིཇ་ སྲར་ཡང་ལུས་འགུས་ པ་ལ་འདུག་ པ་དང་། དྲིམ་ ་བ་བཞིནལམ་བུས ཕྱིའབུང་བཡཾསའིཿ འིས་ནམས ± ལུམ་སུ་ 






དད། དོ སབདྲལོར་བལ་འདུག་བདུང། མམ ོས་བ་ཡོད་གྲསངོ། དོ། སྭ་བའྲི་དབས ཏཱཾ ད 
ནསདང ར་གས གཉིདདང་འིལམདུ་ཉི་གརནངལག ྦ 

; གམས དིས ི་བོན། ལཆིབའིའདོ་གསལ་དབབ་དྲོ་དུང་ཉབས་ཅིསདན་པསྲའེ 
ཅ།ད་གད་ལ་ལ་བཅར། ཟུ ཡིས འགས སཐོས་ ༥ 





- [རྱིས་འཇིཿ འཛིནི་པའི་མནོ་ངགྲནི། ཅིམ འཇྱཔས་ཟྲི་པ་ན ེ ཧིང་གོའི་ ཙུད རོར་བླཊས་སོགོསྱ་བུས་ བས། གཉིད་ཉི་ོདོ་གསལ་སོགོསྨ་ཟུྷཏོའོས ཧིོ་ཟིན་པའྲབབསོཁད་བར་ཅནོ་སོནོ་གྲ སུང་དོ། དོ། །གཉིདྨ་རིལམ་ཟིན་དས་གཉིདྱ་ཅའོད། 
གསུལ པ་ལ་ཇིུམ་གནས་ཁྱི་བར་ བཞག །དེ་ལསྦ་ལད་བརྡ་རོམ་པ་ན། འཕེན་པ ་བཏད་ནས་ལདངས སུརལྡང། དལས་སད་པར་ཆུམ་བཞྡ་ཅིང་གའི་ཝུདརིམ་སགོས་བས་ནས་གཉིདྱའི་འོད་གསལ་དྲ་ཉོང་པ།ཁོརོམརྦཧེད་པནི། ག་ གཉིད་དང ] 
ལྔམྱ་བི་དགྱརྱོའི་གཙང་ཡིན་གྲསངངོ། །སུལ་སུ་དང་བྲས་བའྟི་མབས་སུ། ཆུང་སྐབོསྦ་ཅིས་བརོད་ལངོསླ་སཟིན་བལ་མི་དགོས་ཁུང་ . འདུནཔས་བདདཐོནེ་པའི་དུས་སུ་འཕོ་བདགོས་པ་ཡིནོ་གསུང་ངོ། །དའི་མན་ངག་ནི། གཞན་རྣམས 
མ་དག མེ་དགོས་ པའ་བོོའིལམདབསམ་གཏུ་བ༽ིིམ་འོད་གས་བག་ནས་ན་ཤས་བཞན་བདད་འཅུག་བདམབའ ཐོད སགོས་སགས་སྤོད་བའི་ལུསྦ སྭ་ཁད་བུཿནྲད་འཕོའོ་གསུང་ངོ་། རླ་ལནྦ་རུད་སྟོབས་དང་འདྲུན་བ་ ཅ 
གང་གིས་བཾན་ཀྱང་། ལྲ་སྣ་སླདལས་ པཱང་བརརྩམ་པནའ་ཕན་པ་བཏོད་ནས། ཞནྣཿ སྨན་བྱ་ལུས་སྨྲ་ སུལྭ་སཱ‹ སུས་ ༈བསྐོད་པ་སེགས་སྲུ་ལད་བརྩད་ཅིང་། དེ་ལཾསྲ་ཕ་ བནྡི་མིལམ་ཙཱི་ལངོསོགུ་ལས་ནི་ལམ་ཨཱི་ 3་ལུས་འབདགའ་བརྡ་ལང་བར་ 
༼ཅོམ་པནའཕེན་བ་བཏངནས་སླུ། སུལ་སླ་མི་བསྐྱད་པའམ་རྡོ་རྔ་འཆང་བུལྡང་། ངེ དེལས་ཝང་བརྡ་རྫོམོ་ ནའཕིནཔ ་བཏངྐནས། ཆུང་སབས་ ཀྱིས་ཟིནོན་རྣམ་སྤྲིན་ཆྱི་ལུས་དང་། ནིལམ་སི་ལུས་གཉིས་སསརོ་སྣང་བས། རམ་སྡནེཀྱེ་ 












[༠ །ལུས་སཱལྱ་མཱལི་བྱསོད་བའམ། དོཆངོགོས་ཀྱི་་ལ་ཡེ་ཤེས་སམས་ དབའིལ་དུ་འདུང ག་བ་ཤིནོ་གསུང་དོ། །སྭ་ཅི་མོདའིརྙད་ཁྲད་བརྡ་ལོ་དདྲ་འན་བནི། །གོད་ནསྤོ་ལད་ བགནྱཉི་བོ་ གན ཅུའཁོའོཙོཀ 
' དབུས་རྷཱཏཱི དཱཏྟིའི་ནདནས་དེང་། དུའ་ ཡང་ནང་དྡིགེ་ བྲ དཀར་དམན་གྲུཁ་རྦྱ་བ་འདྲ་བའི་ ༽ཞངོནསྤ་ཕུང་། གང་ལས་ལབྱ་རའི་ཁྭདཔ་དབེག་ ལེའིནང་གྲིཿ སགྲོམང་ཤིནྱཏྤཔ་བརྣམ་ཤུས་ཤིན་ངྭཔ་ བ་ལས་ལྔང། ཐེག་མདནསྤ་ཀྲི་ཐིག་ལཾ་ཤི 
པབ ཤྭ རྱེཿ ད་གསུང་། གད་གྲིཕ་བ་ི་དཔླཱམའམུ་སཔོབཔངབརྩུ་ཉུམཔབའབན་ བགའ འང། གདིབ གི་གཡཾ་བའྭི་རླུད་དང་། སཾམསྭ་སྣང་ སར་བ་གསུམ་རིསྦྱ་འིསྲེ་བྲིམ་པའི་ 
@ 








འི་འོད་གསལ་ལ་ཇི་མ་གནས་ཀྱི་བར་བཤག་པའི་མཐར་ལྡང་བརྡ་རྫོམ་པ་ནོ། དཔརན་གཞོདཔ་སགས་ཆུས་བཀང་པ་ནླརང་མ ་ལངས་པནམ་ར་རྡོ་མདོལ། རླ་དངུད་ཐད་ལངས་པ་དདམཐའ་མནས་བེད་འེ དམཔེ་ུན་ཐུངབནཝདབར་ | 
ཙིམི་བ་ བཞིན། དཔེའི་འོད་གསལ ལྭ་ལས་ལྡང་བརརྔོམ་བའོ། །དེས་ྒྱ་མའི་སླུར་ རྒ་ལང་བནྡ་རྩོམ་པ་ཡད་་ གས་བླམས་ཏ 'ཏཾ་གསུང་ངོ། །གང་གི་ ི་ཕྡོ་ལང་བཟྲབས་ རཔར། དང་པོའོཡེགོན་ བློ་ས་མདོག་དཀར་པོ་མཚནད་ པས་བྱ་ཧུན་པ་ | | 
[ཐུགས་བད་སྟེང་གཉིས་ སུ་མདཔའི་ད་བོརྡ་ཝང་བ་འ དནོ་ཅོད་ཁ་ པ་གསུང་། ཟབྭཝཱི་ །ཡང་ལུས་ འེནྱརྡགབསོ་སུ ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ པ་ཐུནའྱའོས་པ་ བརྟནབྱ་བུད་ཡང ། ཆུང་འགག་ཅོམ་འདོད་པ་གགོསྤངུརབའིཞལ་ཤེས ། 





| ནི ཟཿ་ཆི་ོདྲོགབདྩཿགཉིས་སོའོ་སགསྟ་ཊརཧོར་བ་དམིགསྟ་རོན་འྲབག་པའི་ བཟིནངདྷར བྫོར་ནོམོས་ཐིམ་པརའྲོ། འདིས་གེགས་སལ་ ཧིཧོཊལཞས་བའབརཊ ཞིདདོགས་འདོན་པ་ཕིན། འདེས་དམིགས་ ༥པ་གཏོད་པའི་གནདགཞནཀ། ༈ ངཱ 

ཡང་གེགསྱ་བུང་ནོདམིགས་པ་འདི་གྲ་སྐད་གསུངདོ།།ཡས་ དབསནས་བྟཏནྱ་ཕི་དགའ་བཞིའི་སྐ སྐབས་ས། མས་བརུཨི་དགའ་བཟཚ་ནཉིདཔ་ངོགས་བའྲི རརརོ། | །བརྟན་བ་ལིའིའདཏད་ནོབོ་བས་ཏང་གུའི་རུ་མ མདུད་སགོས མུ་ལུས་། ¦ 
པ་གྲོལ་བའི་མཚམསནས། རྣལ པ་འབོརོ་པ་འབད་པ་མེད་པརྡཿམྤྱ་ཨིས་བདས་གསུང་ངོ། ། །ཡས་བབས་ཧི་དགའ་བྲ་སེབ་ལྦ་ར་མདམཾ་ཐློ་ ལོ་ཡང་གུམ་མོའོ་མེའྲི་རྲུས་བའུགས་ནས་དགའ་བཞི་དེ་བ་ཡ ནཾ། དཔེརནྫ་འི་གཤན། ད 
| གས་པའི་ནངདྲ་མར་འྔའགས་པ་ཡད་པའོགནས་མེའབརབས་ཞུནས་འཛིག་པའ་ བཞིནནོ་གྲསུང་ངོ། །བསྩེད་རཾཡ་པཾའི་རྩྱའི་ང ཅིའི་དྲ་རུལ་འཛིན་པའི་ང་ འི་ང་དེབ་ཧད་པའི་དཙམ་དེ་ཡོན་གསུང་། སཱི སཱུང་གར་བཀོད་པའི་ལའི་བྲཟུས་པའྲི་དབས།༔ 
|སུཏྱིངངེ་འཛིན་སེམས་ སཱ་དཔའུ་ལ་དྱ་རྭལ་འཇོག་པ་ལིན་གསུངདོ། །ཤཉིདའཐུག་གྷི་མབསསུ་འོད་གསལ་བའཆར་བའི་ཐབས་ཉི སྟེང་གར་ ལུས་དམས་འོད འོདྱི་ཕུར་པོའོ་བླསན་ང ར་པ་ཡིན་གསུང་དོ། །གཏིདཀི་བས བའི་སླབས་སུ། གཞི་དུས་ཀྱི་གཉིད། 
ཀྱི ཇོངོ་པ་བཞི་དེང་ ཏ། རིལམ་ཁྱིཡུམ་དང་། རྨེ་ལམ་ ཙིསྐབས་ཀྱི་རྣམ་ནཱ སྨནལུས་ས གསྐནིརིམ་པ་བཞིན་ གཞེདུསགྱི་ཆོས་ུ སུ་ལིངསྣ་སུ་སྦཱས་སླ་གསུམ་ཞེན་གསུང་། གཉིདྱྲི་ིང་པའོང་གསལ་སི་ངོ་བོར་ཤར་བདང་། .དེའི་མཚམསནས་ རྡོར | 
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དོ་རཾམི་སློད་དོ། ཞིས་པའི་སྐབས་སུ། ག་གྡརྡི་འིནཅི་བཿ ཧྱེ་པ་བས་བྱསེདེལ་ཞས རྩ་གསུམཔཉྩེས་པརྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཐས་བྲསལ་བལས་བཞེངས བའྭི་དདས་སུ། ཅྭ་ཐུབས་གསུམ་སོར 


ལས་པདད། དནམ་ནྲིན་སི་ལུས་ལ་བསམ་བ བཞིནདྲ་འྭགས པྲ་ནམསན་རམེ་པ་བཞིནོ་ད དྲ་གཉིད་སློམབས་ཙོ་ལམ་དྲསྱ་ཅིོྤོ་བ་ལབོསོ་མུ་ཛཱ སུལྷ་མུ་གསུམ་ཡིནོནོ། ༈ །གཉེདའཐུག་ གགིམཐར་དོརའཆང་གྲོསུར་བངཊ 

ཿ འིམིལམ་ཨྲི་ལུས་དྲེ་རི་ལམྱ་བི་དབས་ ཅི་ལེངོས་བུརྲ་བས་བ་འདིལ་གཉིས་ཡོདཀད། ྨིལམ་རླུང་པྣབཾས་ཁྱས་ཐིནེཔ་ཌ་བུྫ། ་བ་ནྭུཿནད་སོང་བནི་རི་ལམྱ་ཅི་ལསོ་དོྡ་ནམོ་སིནཾརི་ལུས་གཉིས་ས་སོརམོ་སྣང་བརའཇུངལ། དེའི་ སུ 
ྲ གཉིས་སོ་སུར་མེ་སྣང་ཡད། རྨིལམ་གྱི་ལུས་ྡོརྡའཆད་གི་ླ་མལངས་པའབུང་། ། དབཞིནདྭ་པིའམྱ་བི་སཱལྨ་ས། 'ལ་ཡངགཏས་ཡོད་ངིང། དངོས་ཟིན་བཞལྱ་ཡི་གདམས་བམདན་རུངདཀའ་ཡད་འདྲརྡ་རིལམ་ ྱི་སྐབས་དངསད་པར་ཤེས་པའེ ༤ 
བཞིན་ལ་བྱདྷ་ས། རི རྲིལམབྱི་ གྱིལུསའང་དགའ་བདི་བྣང་བནན་ཤར་བའདོདཔའི་མཚནས་དེསལདད་ རྡོརའཆདདྲུ་བྱསུར་བའོ། །དེ་ཡང་ལུ༔ གཏིག་སོསར་ཁུང་དའི་གངཟག་འཞོན། བསྙེད དདརམེ་ཡྱི་སྐབས་སུ་ སུལངྭ་སྭ་སཱ 
ླཾ ལའུགས་ པན་གསུངས་པ་ བཞི་ནདངུས་པས་ཆོག་ཅིད་ ད། དེའ འླིལྤ་ག་ནིདམ་ཆིག་པའི་དོདང དོདད་། ལེངས་ སྲ་བུ་ཕ་ཤོས་པའི་དོདལ་རབས ་པསྤཌཐ་པོ། །འམས་ག སུམ་དགགོ་ལམ་མཆོསོན། །བུདམེད་ངོ་ཉེད་ ཡདོབརྣམས། །བྲམས་རོ 


བཞིན་དུ་སུད།།གསུང་ 






ཙི 





ཅིས་བསོདོཅིང་ཞེས་སོ་སོར་དྱ་སོདོ་བད་གསུམ བཤདོའདིལ་ ལརྔོརམཁའ་འྲགོ་ལས། ཆགས་པྲས་བདང་ནན་བ་སོགས་ལནི། སར་མོརངི་པོ་གསྟམ་སླུལ་ མགྩོ་ཝརྦཔཾསནས་དད་བརྩ་པབ་དང་། གཞོནནིངཆགས་པམཉེན་བླ་ནམས་འ ་ལ་ནེ། འོད་དང་ ¶ 
| [ ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ ཅི་སེམས་འབབ་པའྱི་ར་པར་དྲོ་དཐུར་མསྔ་པུག་ར སཾ་བསྱེད་པར་གྲསུངས་ཏེ། ཡུལ་ས ༈སརོམཛུད་པནི་སརམོའ་པིད་པ་ལ་དགོངས་སེ། དཀྱིལ་ཆོག རྡོར་ཕྲཾང་ལ ལསྡ་མཛབ་མོ་དྭངྱ་ཝཱའི་རཱ་མོ་ལ་འི ལ་ཡིག ཧཱིཿདམར་པོ་བཀོད་པས་རྩ་བསྐལ།| ཾ 
|དབཤདཔ་ལ ཏྟའན། ན། ལུས་གཅིག་ལ་ཡ་སདོམོ་དབའུ་ གཉིས་ ཀས་ བསྲལ་བནོ་སརམོ་གཅིག་གི་ཁུད་པརརོ། །ངུས་ཇི་ཙོམ་དུ་བླལ་བནོ། བ་ཆབྱ་ཀི་འྱགུར་ལས། རོའཛིན་ྱ་བདག་གིས་མཱན་སི་བརདབསོད་བརྒ་བཞིང་། ཞས་འ ྒ 
།པ་ལྟར༢ན། ཡུམ ཡུམ་མི་དབུམ མའི་མདསྣ་བྱེནཿ བྱད་ཙ་འཇག་པ མྱ་བུངགི་བེརྦདུཀོ།དྡོར རྔ་མཁའ་འགོ་ལས། ཡུལ་ལས་སངེཅེསྱ་བ་བའིཝ ཕྔགས་བྱུང་གི བར་དྲ་དྲད་པར་གསུངས་ལ། དེནིཡུལ་དེས་ཆད་དྷུ་བས་ནུག་སྔགས་ད་བཏོན་པ་མིན་པརུརང་ ༼ 
[ུགས་རྱིས་དྲ ུགས་དྲདསོ་པྲ༽ླབུའ་བའོ།།ང །ད་ཡང་རྡོ་ར རྔེ་མཁའ་འགྲོལས། དྭི་སྣར་སྒྲུབ་པ་པོས་ཡང་ཡང་དུ་ཊསྙུལ་བས་པཱཾདྲ་འདན་བ་དང་། | དགའ་བས་མོས་ཤེདྲ་བང་སེམས་ཆྱི་རུ་ ཀེ་རྔུལ་ཕྲ་མེ་འཛྲག་ལ ལ། ངོཚབ་ལ་སོགས་པ་དྲང་ ཏེབ་ཀྲཱ 
ཡངནནས་ཤནེ་ཅཆགས་བས་བྷལཞིངི་ལྕརད་པ་ ལྔ་གུས་པྲརྲ་ཧཱན་ཅིང་སིད་ཅས་བའ་བ་དང་། ༩ ཞེས་གསུངས་བྷ་པར་ཤནེ། ། དྨནམསན་སོརམོཊ དང་། ལྕེས་བསྐུལ་བས་རྩ༡ཁེ་ཕྱེ ཅི་ཐའྟཏཾགས་སི། །སེས་ྲིརལ་ཕཱ་མ་རཱཿཔའ་རཱ། ྒ 







¡| [༄ཿ། །གྱི་སེམས མ་རྩ རྡོམ རལས། རྡོ་རསོརམོའོའེབླྫོ ྩཉས། །ཇྲོརརིས་གཞི་རབ་ཟལ་ཏེ། ། ྡོ་རིལོོསུབྱ་བུང་ལ།།དྡོ་ རྫོརིཾ་ོག་ བཟའནྱི་བ།།ིནེས་དུ་ཡེ་ བདྲེ་ལནདྲ། །རྡོར་སམས་དཔའརོད་ བཅུག་སྟ།རྡ། 
རྫུབུཾདས་པའ འི་སེར་བ་ཡོིན ཨེ།།ནྡོརེམཚོད་པ་རབ་ བྱ་ངུ་བཅུམ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རཱའི་ས ་གཞིནི། གསུང དད་གནསྭ་ཉི་དྡོརའི་ཏིན་ཡུམ་བི་པློ། །།དྲོརསེམས་སུ་ཞེས་པན་ཀླུར་ ཤུ །ཤིནས་ཞེས་ པནཾ། རྩ་སད་པར་བ་ཡིས་ཇེས་སུ འ། ། 

དྡེདསཱས་དཔའ་མ་ ༧ ཀིའི་གསད་བའི་ རྡོར །རྡོར་བཅིངས་པ ་པ་ནྣི་རུ་གསུམ་མི་འབྲལ་བརྡ་བཅིད་བའོ།།འདོདཔའེ་བླསན་བཅོག་ནོམས་ལས། བྲདཅན་དངདུ་ཤནམུ་ལུ་སེགས་པའི་བུདམདཅི་མཚནཉིདྲ། སོན་པ ་ཡོད་པར་སྣྲངནའད་མན་ ༦ 
ནམེད་ངུ་ཤེས་པའ་བུའོ། །འདིམཐའ་དྱཔདོནས་གདན་དངས་པ ཡིནནོ། ག ཟླཝ་དམ་པོའོཞབས་ལྱ་པྲག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིརྱ་པིའོལ་གྱཱ་པགྲྭ་ཆདང་སོམས་པ ཞུགས་པས སུགཅོལ་དུའགྲེ་བའི་ཚུལ། ྦ 
ཞེས་པདྷ་ཝུྱ་བི་གང་བག་ལདཔེེ་སུསི་དགེས་པ་ཤུས ཆེ་ཡང། དེའི་གེ་བགསནབསྤྱེད་རིམ་སྒེམ་པ་སོགས་ཁྱི་སྐབས་སུ། ཕ་རྒྱལ་བརྟན་པ་ལ་ ཕུནཆབས་ཉེབར་མཁོབ་ཡིནནོ། །ནཕང་ནྤཾར་བླམེདཀྱིརྒྱདསྔ་རྣུམསཞས་ལས གྱོལ་།། 
བཅུ་གཉིས་ཞནས། སུམྱར་ ཊི་བར་གསུདས་པཞོ། དགཉིས་ ་ལས་ རྒནབདང་གཞིན་པས་འང་གོཝ་གདའརྩཔདའིནུས་བའམ། ཆུ ཆུས་ཅད་ཐདསཙིཅ་སང་ ༨ལའྱི་ཏེན་དྲུཿགྲོ་མྤེ་རུས་པའྲ་གོ་ནས་སཱང་དགོས་བ་ཡྲན་ཞིང་། འདལ རྣོལ་ { 






















ྦ འབྱེརམ་ མངར ཨོདྱོརོདལའོ་བའ བསོགས གོ སྭ །འོནྭ་ཅ བདཐབསྣ་དྩི་ རྩབྷ་མཡོན། ༣ དེནླལ་བཔོརོ་པྱ་ཏད་པརཅན་ལསྤྱ་རདང་ཧོམས་བཟའབག་པའི་ཆོནྦཁོ་བ དྭངྱ་ལི་ལ་ཡིཾ་གེ་འགོད་པ་སོགས་ ཉོངོབ་གཞོནནཱས་ དར 
; གསུཔས་པ་ལྟར་བྱའོ། །པེ དྙེལཅ དབུམ་སད་པའ། ཤཀྱུ་མདང་ཐབས ཉོམས་པརྦའགས་པས ནྱ་ གྲ་རའི་ཌ་ སྭད་ང པའྱི་ཏེན་དེས་ཐབས ཀྱི་རྩ་ཨ་ཝཱ དཱཏྣིཾསཱད་པར་བགྱར་ལ། ། དསདན་ར རྩ་ཉུང་གཉིས་ཁྱབུམ་པ ཆོན ཉིད་ ཤེ ནཅིང་། དབྱ་ཕ་སྭ པའི་ནད ༈ 
 ངུ་ཐུཅ་སྭལ་ཞུགས། དུས་གྱཏུམམོ་ས སྤརའབ སོགས་ཧླིརཱནྱ་ཧཱ ལྷནསྩེས་འཆར་འོ། པོ །དྲིཧིཧདདོན ཡིད་པར་དྭལ་ཉུམས་བཟང་བའི་ གད་ཟག་འགཤོཞིག་གིས་ཤྱེ་རུལ ་བཏེན་པའི་ཚོཐོག་མན་ཡུམ ཡུ:་བྱི་ར་ནསྨ་རུཔཚུརྦ བུདནས་རདྲ་གྲི་དོརཕི་ ཡུ་གརྦ་༔ 
ཞྭུགས་པ་སྙམ མྭ་པྱན་པ་འབྱུད་ུར་སྣངཏ དུ་བསྲ་ཀུང་ཤེས་སོ་ སོ་གསུངས་སོ། །དེསན་ཡུབ་ཡུམ་བྱི་སྣཅེ་ ་གཅུས་ཕདམཚམསསུ་ཐོག་ལྲ་པལེ་བ མོ་བསོམ་པ་ཡང་སྣརྩེ་གཉིས་སད་ པའི་ཆེདང་ཡིནནོ། །འཿ རོན་ལྭྦྱ་རལ་བཅུན་པའྱི་ཧིང་གའི་སྡུད སུད སྡུད་རིམེ་དུ་གྲོ། ད 
རྔུམ དལིཞེ་སུམན། རིའི ལེའཇིན་དངྡངེས་ གཞོགེ་ཊ གི་བསམ་གཏན་གཉིས ད༨། སྙིང་གའི་སྔ སད་རིམེ་གྱི་དམིགས་པ་དང། རྡོར་བགས་ད ད། །གདང་བའྲི་སྣ་རེ རྡ་རསྦཀྱི་སྲོག་རོལ་ས སྙིད་གན་ སྣུད རྣམ སྐབས་ དེརྱད་པའི། | 
ྙབས་ྱིས་ཡིཿ ཙྱས་ཡནན། ནོ །ཇིབྱའ་ཅོད་ཁ་པཆནཔོའཞིལ་ཙི་གདམས་དག་གོ། ྦ བམྡ་དྡིའཆང་གིཞབས་ལྔ་ལག་འཚལ ་སྱབས་སུམཆའོ། །འདིའྱི་ཧུད་ཇི་ནས་ ལན་ཅིག་ཡིན་པེ པར་གསུངས་པའ་པགྱ་ར་སོག་ | 





¦ །ཨཱ་ཤེས་པཱརྲ་པོ། ཟླི་གསནརནྲོདདོ་ནརྦསུའདོགསླབ་བི་ཊ་ དབཀཔོ་མད་གོའི་བོའྲདོརབཅདད་འདྲོངས། ཅ་དོས་བཤིནོུ་ངོལ་ པདཀའབོས། ། དེནིརྣལ་ འབྱརོ་པས གནམོསོ་བཅོལ་དགོས་བསོགས་གསུངས་ས། ། དྷ 
, སླ་ད་ིསཔའའ་མྱས་ ཉིསྣ་ལ་རིམོ་ཡེ ཡོདལ་དངམ་ཟད་ ཨུས་གཞུའལས་སྡོམ ་པཱ་སགས་ཡིནའོ། །པདྨཿནཾཨརྦསཱམེ་ཏོགཔྨཔ ིདྲིས་ཏུ་དུན་ཡདདསྱ་ར་ད་པ བཅིལླ་ས་ཞིང། ¦ འབིདབདས་དསྭ་གྱཆི་ངོགུགས་པ | 
ཁུ ད ཞོ། །དེ་ ཅེའི་མརྨས་དྷུར་ཡདཔས་མན་མཱའི་ བིལོགས་དལསྣནིཛབའི་མེཏོབ ཏོགྭ་ཉུར་ལེད་པར་གསུངས་པ་ཡིནིནོ། །དེལྟརཕྱག་རྒྱ་བཞིའོརེ ལའ འྲདབའྲི་ཁུདབརདེལར་ཡོད་པའྲི་གོ་ སྒན པྷད་ན་སོགསྭ་ཨུ སུ་བཞག པའི་དོན་དཏཉིད། [༦ ུ 
;  ར་གྱི་མ།བནའི་མན ག་ཡིན ཊར། ༢པཁོནའི་ཧཱ་ པོལ་བཅདྱརུ ལནེ་གསུངས། དེ རོ དེདྱི་རུ་མཚོན་ཆགས་ལམལ་ཤིནྱཱེསབས་པར་གགས་བའྲི་བམ་ཐམསཅདསརདནས་གསུ་ དས་ ས་པའྱི་ཕཱག གྱ་དིགས་བཞིའི་ཁད་པར་ས ་གཡན་གཡས། ¡ 
ནུ སུ་ཁཁྱིལ་བ་ད དག་ ཞེས་སགས་ནམསྤ་རའི་དིབས་ལ བཅུགས་པའི་དེན་ དེན་ལླ་བོཁ་ཙམ་ཡྲོང རྩགསྲདེ། ཆུ་ལམ་བྲད་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ གནདམ་ཏོགས་ པཱཤ་སྟག་ཡིནཱ་པསྭ། ཏེ ཤོགས་འདི་ལ་ཁ་ པོཛཾ་ལེརཆཾ་ཡང་ནཁས་ པའ་བཞད། ། 
¿ [དང་ཙི་གནན་འབའ་ཞིག་ཕོན་གསུང་། གཉིས་པ་སྤོག་རོལ་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་དཔོསནི། དྲོར ཨེཿས་ཅིདབང་ཕུག་མངར་ནིཉེ་བར་བཙལ་བའྭ་བས། བེདཔ་བཅེངས་པའི་སྤོནོ་བ་ཡེས། ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དའི་དོརདིངས་ | ] 





༽ེ 


། ནཱན་ངག་གི༽ ཙིནདུ་བཤློག་པའིསྩེ་ ངོརོ་བས ཅུ གུ་ཧྱ གའུ་བ་ཅཱངཾ་ག གུནནིབ་བྡ་ བ་ ཞུ ་ི་་ི་མཆོག་དག་ པོ་དག གོ གཙུན་ཏོ བ་བ 

| ཁ⁄„་ 'མུག་བསྔལ་ ་གཞེཡི་ པའ་་པདྡ། །གཞན་ཡདྲ་རའི་ ཡ་བ ༤ ལེན ཐིས་ སགས ཉི་དོནོ་ཡང་ཡུམ་ཕུཾརྩ་ རྨེ་ལལ་འབོའ ཅའི་སོརུའི་དདྲང་ བཅུག་ བ་ེས་དྲོསིརོརགི ཀོར་གཡས་ དལ | 

གསེན་གིསྱཏི་ ཉིས རྩོ་རྦུང་སྤི་རུདདུ མའ་ནང་དྲུ་འུགས་པའབང་ཤེང་། དའ ཊནལ་འབེར་བའ་སྲ སཱནརྦབའ ནྲང་གུ་ཏཱ ཧཱ་ཏཱ ཏཱིའིནངདུ་སོན་པ་ལས རད ངངོ། །དྲ་དྲུག་གི་ གིས་དཱ་ འ་བ་གཞན་གསུམ་ ་ཡོང་ཡིན་ཤོ།། 

བླདཿནྱཧཱ་བོད་ཚུལནི། པ་ བྲི འྱི་དུད་པ་ཞུས བ་ པ་ཕལ་པྭལཱརཾསངྲནས་པྲ་དོདཔའློ།ག དྲཔཙན་བྱ་བྲགད་ རྤཾལ་ནྲིདདའ་ཛོ་ བ་ལྟའྱ་ཧྨ་བཞག ་བགྲོད་པའོ།ངཱ་ཅན་མའ བྲབོདྲ་རཱཾལེ ནྷ་སཧཾརཾཏིའྱི་སྱིར་བཞེསྱ་བ་བྷ་དང་པ་གཉིས་ ཕྭག་པ་ལ་ 
¡བཞིལ་ཏཾའོགནས་བྲོད་པཔ།འིམོཅནི་བྲ་གོདལ་ནིབི་ལགའི་ཆིདེ་བཞིེསྱ་བབྲ་དྡོརེ་སེམས་དཔའ་ལྟར་རྩིལྲ་བུང་ལ་བགོད་པརྩ་བ་འིནེནོ། །གས་རྱི་ ་གཉིས་ནི་འབྲལ་བརྡ་པད་པ་ཤིནྟོཏ་གལཆེ། དདྡི་རལ་འཕེརོ་ 

རེཤསསས་སམཉཉསས་མམ་མནམ་ཆམསམ་མཚམས་རབམས་མཆར,ས་མས༤སམས་མསམས་མམསཉས་མསར་མཁརས་མཆགམས་མམས་མསམས་མམསསམ་མཆམས་།སཁཉསས་གསམ་སས་སཆས་མསསམསམསས་ལསས་ཁསས་སསས་མསས་༡༧་བཆམས་མཆས་པམསསསཔམཆནམཆས་མམས་མ༡ས་སཉནས་མསས་མམཆགས་མཁས་སསས་མསསས་མསསསསམམཟརམ་མསསསསསས༡མསས་་་མ་མ་སམསམསསས་མམམ་ས་མས་སས༡༦༧ ཏ 













 །།༄༅། 








༢ ]རླལ་བྤོར་འཆད་དད་དཔེརམ་མཆོས་པའི་དཔལ་པནྲ་ 






བཤད་དོ། །རེབནཅོང་ཁ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཅི་གདམས་པའོ། །ཟབཟབ་ཡོ།། 


།པའི་ལག་པསྱ་པེད་དགོས་པའྱ་ནུད་ལས 


པས་སྭཱཐཱ་པེདུན་པརབད་ཡང་། ཁད་པར་འོད་གསལ་ཙྱིསུ་སུ་གདམས་ངས་དངྱཔརནུསྣ་སོན་པན་ཧད་པ་རེསདྲདསྔ་ི་འོད་གསུལ་ཆོས་སྒྱ་དང་བཟུ་བ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པསད་དས་ཀྱི་མ་ཕུས་ལོང་ 
གོང་དུ་པཤད་པ་ལྕར་བྱེ་འོད་གསལ་ཆོས་སླ་དང་བསྲེ ་བདེ་ལསྣ་པང་བད་རོམ་པོན་ཤན་ུ་པྭ་བའླ་རུད་སམས་ཙམ་ཕས་ནམ་སྨནྱེ་ལི་དུད་པ་ལས་ལགས ཨུ་བྱསྟ་། 





| རོ པ ྲ ངྒེ དཔལྔ་ཕནྨ་བཱམ་དམ་པ་ནམས་¶ 
ྩ ཙགཔསྦ་ཚིླདལཐུས་པསྲ་ཡག་འཚལ་ལོ།། འདབཔ་་ནུའདྲའིགདསབསོ་རཧདཔ་ལདོད་གསམ་སེ།གད་ུ་ྡུར་གསུར་དྩོབྲས་པ། གཉད་ཆི་དས་སམ་གསུམ་དངབས་བ། བཅིཔའ་དུསསས་གསུ། 
༡ དདྲས་བའོ། །དུང་པ་ལ་སྲདྭངཱས་ཁི་འོད་གསལཆོསྨ་ས་དད་བྲས་བ། བདནས་ཙྱིས་ཛུས་ལོངསྤ་སུ་དདུ་བསེ་བ། སདྱ་ངཱས་ཏི་ལེདོས་སླེ་ལས་ལབས་པ་སྦྲལ་སླུ་དད་བསྲེ་བའོ། །དང་པ་ཞེ། རྡོ་རྔའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བརྫུན་པ་ལྭ་ | 
 བཅེན་ནས་རུང་སོང་གའི་དངིའི་ནང་དྲ་ཞུགས་གནས་ཐིཡོགསུམ་བས་པ་ལས་རིགྱོདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏགས་རམས་འཆུརཞིང་། དའྲིརེས་མྱུ་སང་པ། མོད་པ། ཉྲིན་ཐོབ། ཁོད་གསུལྷ་རམས་འཆ་རལ། ཧུ ྦ 

ས་དད་བྲས་པ་ནཾ། 


རྤ་ 







[ 


གསད་འདུས་ཀྱི་སྐབསསུ་ཡཾནན། ལིངས་ས་དང་པའྲི། 






ཇརར་འ 


མུ སུཡིནོན། སྔལ་མྨུ་འྲ སྭབརོར་འཛིན་པ་དཔལ་རོ རྫིའཛི་གསྭ་བེད་བྱི་སུ་ སྲུར་ལངས་ལ། གོད་དུབ་ཤད་པྭ་འ ལྟར་རྱིམཞིནོུ ཅུ་ཕྭ་བའླི་དུང་སེམས་ལས་གུབ་ པའི་འཛས་མུ དེ་ཡང་ཕལ་མུའིཐུགས་ཀརེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའྲིར རིརུལྱ་ཅིས་བྲཞུ་ 
། པའ་པཱལ་སྙར་ཝང་བ་ནི། སདྲ་དྲུས་ཀྱི་ལོངོས་སླུ་ལས་ལངས་པ་སྦྲུལ་སྙུཿ ཕུ་པང་བསེ་བ་ནི། ན། དྷེལ་ངསད་དྲས་ཅིབྲསེ་བླམའི་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གཉིདདྲུས་ དང་པྲེས་ པ་ལ་གསུམ།  གཉིདདས་ཀི་འདོ་གསལ་ཆོའ ཆསྭ་སྲ་དང་། 
༈ྭ བསྲེ་པོ། རྩོལམ་ཕོངས་ཟྲ ྨ་དང་པསྲུ་བ། གཉིད་སད་པ་ས ལཱ་མཱ་དང་བྲས བའོ། །དང་པེན། བདྲ་དུས་སྐུར སུ ད་གརྦའུག ཧ་གནས་ཐམ་གསུམ་འེ༔ སས གཉདྲ་དུཿ དདུའྲགོ་ཁར་རུ་ ངྲ་སྲུད་པའ་ མིགསུ་པྱ་བྲས་ནོ།་ 
༈ གཉིད་དུའ་གྲོ་བའི་ཆེ། ཿ།ཡིནལག་གྲ་ར་ནམསའངབཞའི་ཚིརི་རི དེ་གརའདུ་ བའི་གེན ད་ཁྱིསེ་རྙ ཉིདགདང་གཞན་པས་བཅ་ས་ཆེ་བ ཅོགོ་འོང འོང་ཞིང་། དའི་ ངུས་སྦུ་རི་ལམྱ་གི་ཡུ གྱ་ཡུས་གནས་ལ། ངོར རིཅོབས་ཧིས་ ་གཅིདེ་དགར་བ་ 


ནཱ མགོན་པོ་ངོང་། བཇིགས་བྱེད་ཙྲི་སབས་སུ་ཡའེ་ན། ཅུརོརི་འཛིན་པ་འཇ ་འཇམ་དཔལ་ ་གཞོནཅུར་གར་པའངའ་ཚོནལ ཉ་བུའིི འྣདདཅིགཞིསྣ་ལུང་བནོསདཔས་ ཨཧྱྱ་ཕྩམ་ལང ཡསྣ་མུ་ སླུ་དངབརྲེ་ བ་ཡེནེའོ། སོ །གཉིས་ པསྐདབཿ་ཙོཾ་ོངོ་སྦུ་ལས་འདས། རྭ 
| བྲ་སུལ་སུ་དངབྲསེ་གནི། བ། གོདད་བཤད་པ་ལྟ་ྩ་ཐཱ་ཐཱ ི་མུ་མོའྲི་ཛཱ སྲུ་ལས་ལྔང ང་བརྡ་རོམ་པན། རྣམ ཡིནྱ་ཧྱི་ལྲུས འདེ་གསང་འདྲེས་ཏློསབས་སུའི ་ཡནན་སྔལ་སྨ་རྡ་རྡསམས་ད་ པའམ་ །རེ རྡོརྔའཆང་གླི་སུནྲ་ལུད་བ་དང་། འདགས །བིད་ྷི་སབས་། ད 







ཆོས་སླུ་དབབསྲེབའོ།གཞིས་བརིལམ་ལེངསྦྲ་སུ་དང་བྲའི་བགི། གོང་བུ ཤདབྭ་ལ་ྱ་ཅི་གཉིདྱ་ི་འོད་གསལལས་ལྗད་པར་རོམ་བ་དང་། རི་ལམ་འཆརབས་པེའི་དུས་སྲུ་རིལས་ཁི་ཡུས་དྲ་ད དྡེ་ནས 


༄ཐ། ནོ རཱངམོཆོད་ཐོབོ་གསུམ་འོད་གསལ་ངོང་བཅོས་བབོར་ལོ། འདོ་གསལོ་ི་ུ་སོ་ོ་པོ་ི་བ་དོབསོསབདགསོལལོ་ི་ོོ་གནས་གདོ བོག གཉདི་ད་གོསལོ་ ད 






པའི་ལིསྨ་ས་ སྨ་དད་པེའི་མགོན་བེའམ། འདིགསྤེབདྩལུརན་ལོས་སླུདོར་འཛིནབ་བངམ་དཔལ་གཞོན་ཆུཿ་བར་པའི་བུ་ འཇའ་ཆོན་ལ་བླུརྨ་གད་ཅིག་གིས་ལངས་ཏདི་ཙོམ་ འི་ཏིང་ད ངི 
མཉམ་བརའ་ངོག་པ །ནཾམེལམ་ལོངས སྨྲུདང་བདུ་ང བའ། །གསུམ་བསད་པ་པྗསྒྱ་དང་བསྲ་བཞོ། བད་ བོད་ད ཤད་བྭརྩཾག་མ་སྟབའི་ཉངངེའཛིནདེལསྣ་ལུད་བར་ཆོམ་པནི། རྣ དྱ ་༽ སོའདྲི་སྤུལ་སྨ སུ་རྫོར་སེམས་ 

དཔའ་དང་། རྡོ་རེ་འཆང་གངརུང་དང་འཛིགས་ ༈༈ྟརན་སྤྱཝ་སྨུ་འ འབུས་བུ་རྫརའིངོན་བདུཔལྡ་རྫོར་འདིགསྐ་བེཏྲ་ཀ ཏ་ཀླཾམུར་བྲཾམམོ་ལ། ཊ དེའི་ཐུགས་ཀརྡརལམྱ་ཧི་ལོསྨ་སུ་དེ་ཕེ་ཤེས་སེམས་དབའཛུལ་ཅིའི ས་བཤུགས་བར་བྲད 
སྤྲུལ སྨུར་བསྒོམ་པ ་ནི། སད་པ་སྤུཿ ་སྲལརཱ སྨ་དང་བསྲེ་ བསཾ དྱེ་འན་གཏིདྱོ་དཱ ཨོ་བྲས་བླ་དེར་གསུམ་ལོ། །གེསུམ་པ ་འཆོ་བའི་དྭས་སྤུ་མུ རུ་གསུམ་དད་བྲས་ བ་ལ་གསུམ། འཆོ་བའི་འོད་གསལ་ཆོས་མུ་དང་བྲས་ག 





པའམ 


དདབཅས་པ་འོངས་སྲུ་ངོགས་པརའཆོརཤིད། དུསདེར་ཤུར་བའི འ་འོད་གསལ་ནེམའི་འོད་གསལ་ལི་ ཡིན་ལ། ཨ་བ གནའསགསིཅི་གཞདས། སུདམཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དད་བཅས་པ་ 

ྣ ྲ་བའི་འོད འོད་གསལ་ནི་བུའི་འོད་གསལ་ཡིནཞང་། འཆི་བའི་ཚླ་རུང་སུད་བརྡ་ཅོམ་བནྡ་ཉིང་གའི་སྫད་རིག་ལེགས་པརབྲགོསས་ཏེ། འོད་གསལ་ྲ་བུའདེས་པའི་ ི་འོད་གསལ་ཤརབའི་ཚ། ལྟ་ཐོགཊུ་ལེགས་བར་བཞག་སྟེ། བོད བོད་གས 
ལྔ་དི་ཅམ་གནས་གནས་་ཀི་བར་འདོག་བནི་འཆི་བཅོསྨས་དད་བྲས་བའོ། །གཉིས་པ་བདདོལངསྨ་མུ་དད་བླས་བཞི། གདྲངཐ་དབྷ་ཝུ་ཧཔཆི་བའི་འུད འེད་གསལ་དེ་ལས་ ལུདས་ནས། བ་དའ་ཆར་བར་ཆོམཔནབདར ས་ཤིན 
དག་ས ་ལུས་ལེངས་སླ་དད་པའ་ེ གོན་པའསྲ། རྡོ་རྡེའཆང་གི་སྣུ་གདུའུད་དུ་ལྡད་ ཤོ དིགསྱ་བེདྷ་ཝརན་ལེདསྨ་སྱཧུརྡོ རྔའདནཔ་ཟུང་འཇུག་འད་ཚོན་ལ་བུའི་སུའྲ་ཕད་བའྲ་བའོ། །འདིནྲ་ཐ་མལ་པ་ལ་པདདོ་འོང། 
བའི་དདལ། སྒྱ་མའི་འེངས་སྤོདརྔ བའྲི་མུརྦ་ཝ དབ་ཡིན་པས།། འདི་ནབའདལངས་སླ་དད་བྲས་བའོ། །གསུམབྱ་མེ་བ་ ྲུལྲབབྲས་བགི ] མདའ ་ལེན་པར་ཅོམ་པེན། སྒྱ་བལན་རླུའི་རྣསན་ིཡུས་དེ་སྡལསླུ 






[ རོའོ ློསོ་དོད་བྲང་བ། སོ་བླམལ་མུ་དད་བྲས་བའོ། གོ །དང་པ་ན། འ འཛན་བྲ་ནང་པའི་ཞི་ཁམསླ་བག་ཝནཿགའཡྲ་ཅིས་འཚི་བའི་ཚོཉིད་གརརང་ཤུགསྤ་ཉྲིརུང་འདུ་བའི་གནདཅིས། འཅཾ་བརྲི་རྣོསད་མཆོད་ཐོབོ་གསུན་ོདོགསལོ་ དཱ 
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༧ ༦། །རྡོར་ 


29] དཔའ་འམ། སྡུལ སྨུ་རྡྡའརིན འཛི པདཔལ་རྡོར རྡེའུངིགས་བེ ཉངཾརབྷོའོ བྲི་ཧངགོའི་དསསུ་ཤིནྱཿཔམོའ ལོའློདསེམས་ཅོམ་ལས་གུབ་པའི་ལོདོ། 'སུ་དཉིད་བཞུགས་པར་བླསོམ་༈ 
བཱ ཆྱེ་བསྡུལསྙད་ དཔིས་བཡིན་ཏ། དྷལ་རཾན འཆི་འིདསི་བྲས་བྱསབ། ་བས་བླ་སར་གསུ 


མ་སྟེ སྐྱེ་གནས་སུ པའི 
རླེས ཆར སུམམོ། དེཉར་བྲས་པྲ་ནམས་ཀྣསབས སུ་སུ་ལངུསྤ་མུ་དུད་པོའི་མགོན་པེ་དང་། འཇམ་དཔལ་བྱཾ་སར་ལདས་པའི་དགོས ས་པའི་བ ད་ཨྱེ་བམབས་ཀི་། 
ཇཾ} བད་དོ། ཅྱིང བརདོལངས་སླ་ སྨརའཁྱེརྲ་བའི་ལ ཁུནདང་པོའིམགོན་དོང་ ང། རྒྱ་རྡོརའཛིན་པའདམ་དཔལ་ཡིན་པས་སོ། ། །བསྐེད་རེ་མེ་ ིསྐབས་ཅྱིབ་སྔལ་སླུར་འཁྱེན་བའི་ལམ་འཁེར་དང་། སྱི་བ་སྦྱོངབྱེདྡུཔསྨུརརྗེ་སལས་དཔའ 
། དང འཇིགས་བེད་ཏྱི་སབས་སུ་ སུ་འབས་ཛ་ྡོརའཛིན་བ དཔལ་རྡོར་འདིགསྤ་པེད་ཡིན་ པསྭ་སྦུལྦ་མུ་དང་བྲསེ་བའྲི་ སྐབས་སུ་རྡོར་སེམས་དཔེའ་ད དང་དྔ་དའ་དྲགས་པདྲ་ངྲ་ཝང་དགས་པའ་ འྱི་ཧུ་མཚོན་དྭ་ཝུར་ཡའེ །ན་པར་ཤས་ང ི་ །བསྲ་བ་སྐེར་ ¡ 
མོཾ 


གྲུའིགདམས་པའད། །དམཆཚོག་སྡེམ་ད་ལྔན་པ་ པ་ཡཾ། །སྐལ་ལྔ ནྲ་སབམ་ལ་གཏོགས་པ། །དལས་གཞནདྭ་དུང་བད་ཉོམ། །བརྟན་ཅིད་སྱིན་པནྱ་བ་ཐ་མིན། །དེ་བས་སྟིངལས་ གཅིས་ང ་པུའ་བཟུང་། །དྭ་ལར་ བས་བླ་སེར་དབུའི་ འགདམས་ 
བཤན་གསལ་པར་བཀོད་པ་འ དི་དགནི། ཆོས ཀི་རྒྱལ པ་ཅིདཁ་པ་ཆནཔའིཞལསྣནས་ལ་ གསེར ི་རླརལ་དང་བཅན་པ་ཕུའི་ནས། ཡང་དང་ཡད་དུ་གསོལ་བ་ བཏབ་པའ་དོར། ཤན་ཏུ་ག་ བདེཞངེ་སན་དག་ད ས་རིན དྲ 


་གས་༦༩ སྐྱད ༼ ༠ 


> 


( པར་བཀོདཔའི་དགེ་བསས། མས་ཉན་མསྭ་ཧཾདྨཾསཱ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོཔ་ པ་དང་ཡེ་འ བརྩ་སུམཅིག། མན་ངག འདིགེཤིནྱཏཱ་བ བཀའ་རྒྱདམ་པརམརྲཾདའཚོལ་ལོ། ཨཱཾ །རངལི་ ཡིདམ་ དུ་གྲསལ་ བའྲི་བྲུགས་ ཀརཔཱ ཆོགས་བླངདང་ 

¡ |པའད༅ལ་འབརྩ་བྱ་སངྦད་ ཧལསུརཡྲ་བཱའྱོ་རདཟུརལ་ཧས་མཆོན་པ། ཡངས་སྭུ་བུ གྱུར་པ་ལེས། དོན་ཡོད་ རྡོརྗེསུ་མདོཿ དགྡད་ཁུ་ཝྲ ལྡདནགུ་དྭཀར་བུའི་ཞལ ༈་གསུམ་བགྲི་དུག་གི་དང་པོ་གཉིསྟ་ཅིས་འདའླདའི་ཕུམ་ལའྱུད་ཅིང་། ཧྲ 
མཱ གཡུས་རྡོརྔ་དངའལེ་གྲི །ཿ །གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ པུ་དང་པྱདའཛིན་ པ། ཡབ་ཡུམ་ །གཉིས་ཀའུང་རིནེ་པོཿ ཆྩེས་ཚོགས་པས་བྱ་ཅནཔ། དེ་ ཊྱི་ཧབོན་ཨོ། མགན་པར་ལཱཿ ཐུགས་ཀར་ཱཾ། ། ཤུཀཾས་ ་ཀའྲཾ་ཱལས་འོད་ ཟེརའྲོས་ པས། ངི 
འད་བཞིནྱེ་བི་གནས་ནས་ བསྙོམས ་པ་དང་འུ་བའ། འི་གེ་ཤེས་པ རད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཉུབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུུ་ཞེད་པའྲཾ་པུར། སུན་ཡང་བྲུགས་ཀ ཀའེ བ་ཛུལས་འོདཟེརའྲབོས་བུས། ཟི རགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤནྲ་དངས། མཆོད་པས་མཆོད ྦ 

དྲེ དེ དེབཞིག་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཅིས་འདིལ་ ་མདོན་ པའོ་དབང་བསུརདུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་བ བ་བ།པ་པཱས། དྭ་ནམས ཀྱིས་ཡེ ེ་ཤེསྭ་ི་ ཅི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུ༔ བམ་པས། ཨོཾསྤདཏྭའཱགཏ་ྭ་སིའ ཏར མ་ཕྲཾ་ཤིཿམཱཿ ༩ ཊཱ ྦ 

; །ཞེས་རང་གྱི་སིའོ་ནས་དབང་བྲསུར་བས། དམ་ཆིག་རྡོརའི་ལུས ཤམསཾཅད་གང་། བདེབཅན་པྱེ་ཡོད་། དྲིཾམ་ཐམས་ཧད་དག །རྒུའི་ལྷགམ་ རྱབའོགནས་པ་ཡེངས་སྱུ་ཟུན་བ་ལས། ཡེབ་ལ་མིབ། སྩོད་པ་དང་། ཕྱུམ་ལ་དོན་། 


ོ་ བཱཐོས་དབུབྱརནོ། ིིབགས་ཀར་ཟ ཟབ་ད ྒ ཤགོས་ཇོདོའི་ཉོ་བར་ཏོལདབལས་བདད ིནྲ་པ་མོ་འཇོགཔདོའོ་མཐར། མྟི་ཕེཿཔཀཏྲོ། ཞིསཔས་བྒོརོ་ནོས། བདོགས ད འ 
རྫ ྲ འས། དམཆགཉམས པྲ་བམས་ཅདཔབགུནསནགཏལ་ཏལ་ྲདོོ་ པས ལས་ལ་ོགྱུརགོང་གིསགས་འདྲི་ཟས། བླ་བས་པཅར་བན། 
བདགནོམི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས ཞེས་སོགསྲབ། དགེ་པ་ འསྫེ་བའོ། །ལནྦ་མཔོ་པ་ཐྲམས་ཅདྭཀཾ་སབས་སྭརངྱ་རད་ལྭ་ཝསྭ་བིནྱི་ིསརོབས་པ་དྲ་གིམོ་པའི མསླསའ་དང། བགྲགས་ཁ་ ནམ་གསུམ་ི་རིགས་འདི་ | 
སྲལ བརྩ་སྟཾ། ལ་བླསེམ་པ་དང་བླབས་པལ་སགས་པའི ས་པའྲི་གྲབས་སུད་བྲིནོག ཤེགས་པའླས་གསུང་ཐུངས་ཀྱིལ་ཚནོལ་ལསོགས་པྱ་བ བུནན། ཙཾ བྷི སརགྲིདནོམཚོནས སི སྦྱབ་སྤྱ རཱ 





བ་ ངོས་དེར་རག་ ར་དུང་གིཁྷ་སར་གདངས་པ་ལ་མིག་གཉིས་ཀྱངདིལེ་ཏེ། དྷཱཏིའི་ཡེའ་རྣ རྭ་ས་ནས་མཆཾནམ་ །གང་ཡི་པ་དལ་བམས་པས་དམིགས་པདླ་དོ་པའེ། ངེ ཉབསྱེ་ཁིཿམས་ཡིནོན། སྲའ་ལས་ཤནེ་ཏུགསལཞ ཤྲ་སྨམ་ལ་འོད་དངྱ། 
ལྡན་པརའཛུརདོ། ༈།དེལ་འ་ཆགས་ པརྱ་སྐུམ་ལ་བུའི་ཀྟལ་ ཉྟ་བསྔརས་བཏའལེ་བྲི། འོདཟེརྨས་ཝ་འྲ་དདེ་སརྟལར་དཱ་གནས་ན། ར་ར ་བའི་ཕགསི་དང་ཕུག་ 





སའངལ་བཌཾམཤང་གསོལ་བ་གདག དེ་ཝཱར་བྟལས་པས་སར ཡུལ་འགྲོ་པར་སྣང་ན་བགེཿ ཅཙམཆོནམ་ཡིན་བྲས། བསྔུངའཁོའ་ཐུན་ཡོང་དང་དུན་མེངོམ་ཡིནེ་པ་བླམམོ་ཞིངེ་། མཚམས་དམདུ་བཅད་ལཆོས་རྱོང་ལ་ག 

1 །མ་ཁུལ( བསྟདྲ་བཤགས་བས་ལདག་པོརྦབར་ལས་ཀང་འཇུང་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྲུར་ཡང་ཡངཡྲང་འོངོན་ ལ་འབྲོ་བའི་མགེརོམ་པན། ལང་གཾ་ཧང་གནས།ཁོ་བ་གཤནེ་ངཾག་ཤད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་བ་བརྡ་ནུས་པ། སླ་ལས་། 
[མཱུ དོ་འབུ་བཅ གུག་དཔ་ོདཔའཛིན་ངོདོམ་སྲོས་ཏེ། ཅུར་བཔས་པ་བཞིནེདདུལ་བཅོམ་པསྡ་བུ་མེས་ཆིག་བ་ཅུར་བྲསགས་པར་བསམས་ལ་ཏུརྦ་པུར་བསུང་འཁོརབླསསུ་ཞིང་དགྲེཅུར་ལ་འབུལ་བརྩ་བའི། དགེ་པོར་གདྲ 
} | གཾསྐབུསསུ་ཡང་མེདངུ་མརྲུང་བའའེལྷ་ཙི་གདནས་པ་ སིི། ༧ །རྡེ་བཅུནྲ་བ་མྔ་དྲོརའཚང་དང་དབེར་མ་མཆིས་པ་དང་། དཔའ་བོམཁའ་འགྲོའི་ཆོགོས།ལ་ལོག་འཚོལ་འ། །དཔོསྦ་པོབྱ་རནཚོ་འྲང་བར་མཛོད། ཕུས] 
( སཿ ལོར་རའའགསཔལ།་བཟང་ཡང་ ང་ལེ" ཁྷ ༡༡༡༡ ༣ ༣༽༽ ། ^ ༣ ༦ | །དངསྤུ་གུབྱ་ར འདྲ < ༄། | 
དྲ་འཙསབས་སུདམགས་ཏན་གསལ་ངྲ་ བང་ཡང་། རུང་ལ བ་བཞིནྲདུ་ དུ་བརྔམ་འད་ན། འི ལེ ཐྐམས་ཅདྲ་ནས། རུདྲ་དོས་རེང་གྲི་དུད་པའྱི་ནམ་པ་དན་སདོ་སླད་ཐམས་ཅདནས་དམིགས་པས་བཀྲུག་ ། དམགས་རཱན། 


ཊེ་པ་ཤང་ཤང་བྱས་བསླུས་མངགནས་དེར་འབས་ནོག་ཏུགསྣ་ནམས་འཆར་བསྲ་ནང་གི་བོགསའདེནོ་ཁད་པརབ་ཡའེ་ནོ། །དྱེ་བླས་པསྨ་རུབ་འཇུས་ཅར་ཡུས་ཙ་གནས་གད་ཡང་རུང་བད་ནད་སྱེད་ན། གང་ནས་ད་ 










}-[༄ཿ)།  །ནནནདབདོག་སྡོ་དམརྦཅིརོམ་པ་ཅོྨརཱང་དངྱ་སནཅིགོ་བཀུག་སྟེ་དམིགས་ཏེན་ལ་ཐོམི་པ་ཡང་གབས་ བློད་བད་ནིང་ནོདསལ་བའིགོདམམ་བྱཁད་པརཅོནཔོནོ་ག སངོ། ློཀོཐགས་མཚོ་མས་སས 
£ ཁལ་བཿྨསཱས་ནསནན། གངནས་ད་བད་བའི་ངོ་བོར་བྷལ་བདང་། དེ་མསེམས་བཟུཿ་ལྔ་གོགས་གཅིག་ དངརང་གཉིས་ ཀསྤུ་རུངདྲུསེ་གཅིག་ཅུ་ བཟུཔལྲ་བོགས ཙིསྐནས་དེམཉནི་ཐུབ་པདང་ུ ཨམཉམདུ་བཏངངོ། [ལུས མུ་དཔེནསགས་ 
གང་གི་སཱབས་སུ་ཡང་སམསྦྲ་རཱགས་པ་དད་ིང་བསོགས་བུངན། རའི་ནངཐམས་ཅད་དང། ཁདཔར་དབུ་མའི་ནང་དྲུ་པོནོ་མེ་ཤ ནྱ་འུགསལ་པའདྲ་ཅིས་ཁབ་པ་འཚེརཤིང་བངས་ བལྒགམ་པར བརླ་བའོ། །འདིགསལ་ བའི་བོགས་འདོན་ཡནྲཾ། 
( (དམེགས་པ་གསལ ལ་ཡང་དཉམྦ་རུང་ནཾ། ཆུབནང་བམས་ཧད་བངསམསྣསརམ་ཤུརབྷ་ཟུབས་གང་བ། བདེཔ་ཆན་པོའོང་པར་བྲའུཕླ་རམས་དབུམལ་ཕྲོགོས སུ་བླདརྐྱག་པ། ཁུད་པརྡི་པའི་ཧཾ་ཡིག་བྲུ་ བ་དགའ་བ་ བཞིའེ་ 
རིམ་བས་འོངོ་བ་དངའགྲོགས་ཏ། ནོར་བུའི་རཱརྱ་སེབ་པསྣ་ཝན་ཅཱིག་བྱེས་དགའ་མོདོ་བྲར་བསམ་པྲན། རུཔའདྲུ་ཞིད་བད་བའི་བྲོགས་འདོན་པའི་གདམས་པ་ཡནནོ། །རྲི་ལོམ་བཙན་ཐབད་རུ་འཛྲིན་པ་རྡི། ཌ རྨི་ལམ ཛིན་པའའདུ།| 
4} པ་ལགས་ང རྩ་བས་པའི་མཛོམས་ནས་གཏོད་འགི་པའི་ཚ གོགས་རིལམ། མཁཇནཔའི་ཚོད་འམརས་དིཞིས་གས། རྲཾལམ་ཡིནནོ། །རྨཾལམ་ལ་རྨིལམ་དུང་ཤེས་བར་རིས་ལ་ ཤཤཉྦེརོའདི་ལྟ་བུ་ྱེས་ཤིག །ཅེས་རྣ་འུྲཾ། 






ཟླ 













དི ཤས་ཞམ་དཔ་། བ་ག རརར སའདང་པ་བཞའ། བརོརི་གིཡིདྦ་འ་ བུར ུ་ཡམ་ཡིསམསདབུ་། ལབརྲ་བབན། ཡཞིདཔ་དོབ་བཞིའཆརབའི་གརོསས་ སཔ 
| དཿ སཱང་པཾ་གཱན་བཞ་དིསྣང་བ་ཡཾན། འ དཔ་སོནྡོ་དུ་སྦྲ་རུལ་ཐིམ་པ་ལ་པོག ོས་པྲ་ནམས་སོང་བཡོན། སུད་བའདའིགགས་པའི་ཇེསས། རང་བམཆོད་པ་འཆར་བ་ཡྲིའྩོསམ་དུངེས་པར་བ། དེས་གཞན་གསྲུམལའབྲ་བུློ། 
{¿ ¡ འདིནི་སིང་པ་བཞོ་མི་འབྲུལ་པར་པ་ཐའི་ ཐབས་སོ། །དོར དོརབླབས་ྱི་ ཡིསྐབས་སུ་གོགོ་ཐུར་བྲི་ བན། སྙིང་འོག་པཾ སྤེ་གྭཉིས་ནས་རུང་ནང་ཇུ་འ པུ བགབཇས་མཉམ་དང་། ཧཾ ཧོད དེ་ཤར་གནས་པད ་པ་དམོགེས་ ེན་ལ་སིམ་པའི་དུལ་ཙི | 


ཀཱ བྱཨམཉམོདང། ། ཙིནའྭབོ་ལངྦད་གཱཆིག་ལ་འེསཔ་འིནི་གསུང་། ྡིའིགནཱས་པྱ་འསན་ེ་བའི ིྣིའབྲེལ་ཡོདོ ཡོདོགསུང་། ཐངསིམས་འཛིག ་པ་བཙོནཐབས་སུའགོག་ ག་བཞི། རྐངཔ གཡནོཔའི་ཊ ནས་རྡོ་ འ ད 

བའ ་བའ འྱིརི་བྲམས་ཤེས་པ་ཧི་ོའ སི་ཊོའ་ཤ་ལ་གཏད། མགོནངེ་ གྱེསལ་ཆཐོ། །རྒྱ་ཨྲ་ 'ལྭ་ཕྱར། ལག་གཏིས་སིང་གརབྱུ | ཡཱན་ལུག་ ་གིསོར་མོ་བ ་བསླམས། ངགནསྭ་དའིངེ་པེར་ རྔོབ་ པྲའི ཀལ་ངྲ་པག་ གྭཅུ་བྲངོ་ རྔོད། ཡ ཡད 

ྦ ིོག་ལག་རུད་བཀྱ་ཞན། འཕློ་རྲང་གློད་ལ་བཞག དིལ་མགོ །གསུང་ངོ། །རྨ་ལམ་བུ༣ཇག་པ་ལནེ།  ཏིནྣ་པརཔྲོག་ལེ་བབཀྱང་བྱརས་མོས་མ་འཆོར་བྱབ་སེམ །་པའྲིའཕེནབ་ གལཆེ་ 

ྦ གསུང ་བརྙཉལ་ཁའེའཕིན་པ་ང་། དོ དྡོ་ར་ཡར་རེནང། ནདང་ཨི་ཕྲད་པ་ཀྱའོ། །མ་ཆོར་བརའཛིག་ བ་ལནི། བྱ བྱངདྲིམུས་བགད་པྦས་མུདྱ་སི་ཐབས་ཅིས་ ཁངཐུབ་གསུངངོ་། །དབ་ཐབས་ ནྲི་བུ་མོས བཀལ་བའི་སླུད་བ་ཚོས་ 

༈ [མའ ཛུའ་ཀམ་ཅྱིས་བཛོམ་པ་ལ། ལ། །ཨོཧའཏན། ། བན་ཧྷནཾ་ཤུཿ ཀླུ་འ་རི། སི སངྡངའྭ་ཐཾ་པཱད། ཞི་ཅོང་བླབས་ པའྲི་གད་པ་ར ཞིད་པ་ལ་ བཅོངས་པས འཛྲག་བ་བྲབངངོ། བཅོམ་ཝུན་འདས་ཁབ་བདག་དྲུངའཆང་ 
| དཔའད་སྱ་ལག་ཛལ་པོ། །བྲ་བའི་གདམས་ངག་ལ། འཞ་ཐུཊ་ཨི་ླ་གསུམ་ད་བསྲེ་ ཐབལ་གསུམ་སྟ། ° འདྲ ཏྟརལམ རུས སཱ་འི་ཆོས། | སླུ་དང་པསྲེ བ་དང་། ལམ་དྲཅ་འཛོས་ རྐདདབས་བ བ། | འསམ་ཡ༦ ཉི་སྤལ་སྨ 
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ཧི ༄༅། །ོ་དྲགབ་གསུམ་མོ། །དངཔོ་ལ་གྲསལྷཧོ། གཉིདསདབམཆོསྤོ་མདང་བྲས་བདང་། གཉོདྱ་འདེས་སུ་ཆོསྦྲསདང་བྲས་བ། འཆི་བའི་བས་ཨུཆོསོ་སུ་དང་བྲསེ་བའོ། །དང་པྒོ་ནི་ ནཱི ལུས་ཅི་གནདཆསར་གནདདུ་བཅུནི 
# བ་ལ་བཏེནནས་སྟེད་པ་ པ་བཞི་བ ཅྱདདེ། བོད་གསལ་སྟེང་པ བཞི་པ་ཤར་བའིིདུས་སྟུ་ལྔ་འགེ་ཏུ་བཞག་ནས་ བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གནདདུ་བསྣན་པ་ལ་ཡང་སྒོ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། འགྲ་སརནོརབུའི་དབུས་སམ། ནོརབའི་སྣ་ར་ རི 
ཧཿ མ་བའི་ཡརས་ར་ས་ཀི་ཐིགའ ཕ་མེ་བསྒྲམ་པ་ལ་བརྟནནས། དེ་བརྟན་པའི་མཐར། རོརྒང་གྱི་རུངཇུ། ཏིར་ཞུགས་ཤིང་ཐྡ ཐམེ་པལ་བཉིནནསྣ་རྲིག་ རྒྱལ་སེགས་པའི་རྟགས་བཞི་སྔནདུའཆརཤིང་། དེའི་འོགཏུ་སྩོང་པ་དང་། ཇི 
།ཕང་པ པདང་། ] སེང་པ་ཆེན་པ་ཞེསྱ་བ་བ། མིང་གཞན་སྣང་བ་ དང་། སྣད་བམཆེད་པ་ད ད་། སུང་བའཔའྡ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྲ་བ་གསུམ་ཤར་བའི་མཐའ། ཐུམས་ཅདྷ་སྣང་པཞེསྤ་བ་བ་འདོ་གས་ལཆེ་ ཞཔོའཆར་བའློསོདང་པོའོ། །བ །གཞན་ | 
 “ང་སིང་གའི་སྣརུར་མི་ཤིགས་པ སྔུགས་ཀྱི་ཐྲིགལ་ བྲསམ་པ་ལ་བ་ཏནནས། དེ་བྟཏན་པའི་མཐར། རྩོ་ཏང་གྲི ཆུརྷདཱཾཏཱིཞུགས་ཤིང་ཐིལ་པ་ལ་ བཿཾནནས། གཱགྱི་ཆུལ་སོག་པའི་ ཏུགས་བཞི་མདོབ་ཆལང པ། དེད་འོག་ཏུ་ 
2 ང་པ་དང ཤཤིནཏཱསྦང་པ་དང་ སྟཾང་པ་ཆེ ཆེན་པཞེས་བ་བ་མིང་གཞན་སྣང་བ །དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བཏོབའ་ ཐོབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ གསུམ་ཤརབའི་མཐར་ ཐལསཅདོ་ ད་པཞེསྤ་པ་ ་བའོད་གན། གསལ་ཆེན་པའཆརབ ྦ 









:/# 





༈ དཔོཉིག་པའོ། ། །ཡང་གདོང་གྲི༥ ཅའའོདྲ་འིཟིག་ལ་ཞེས་པ། ལོ དར་གོས ཆུབའི་འངུག་གནོས་ཝང་གསུལ། ། མབཅོས་བྲ་དྲོརགསུམ་གི་འང་གདངས་སུ་ སུའཆར་ ཆརབ་བློམཞིངོ། ནེ་ཡདྡང དྷནསེད་པརམོ་ ། 
འོ་ཇཾའི་བླཟས་པ་གོམས་ པའི་མཐརརྩོརད་གླིརུངཱཏིརཞུགས་ཤིདཐིམ་པལ་པྷཏོནནས་དེད་པརྡ་འིག གྱ་རྟལ་བུ་དང་། གཉིས་པ་དུབ་ལ་བུ་དང་། གསུམ་པ པ་མེེ་པཱརྭ་ལཱ་བུ་དང་། བཞི་པ་མརམ་འབར་བྭ་ཏི་བུའི་ཉམས་འབུང་སྟེ། བཱ 
།རཾམ་པ་བཞིནས་རུལ་ཐིམ་པ་དང་། ཆུལ་ལ་ཐམ་པ པ་དང། ལྭརླུཔལ་ཐིམ་པ་དང་ དང་། ཆུང་ནམ་ཤེསྦ་ཅི་སང་བདད་དལ་ཐིཿ ཐམ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ། །དེས་ན་ སང་བདད་པོའ་དྲསྲསུ་ སྣད་བ་གཞན་གང་ཡངམ་འཆར་བར་ཡུལ་དུ་གང་སདྲ་ཐལན ། 
ཅད་མཚནསོའ་ནམཨཁའ་དྲིམ་མད་པལ། ཟླ་བའི་འོད་ཐེརྩ་བིས་ཁུབ་པ་ཝ་བུའི་དཀར་ལམྱསི་སྣང་བའབྱུང་། དེནས་སྣང་བདེ་ཡང་ ས་ཅིས་བླསས་ད་སྦུང་བ་གཞནགང་ཡངཝམིའཆར་བརྡ་ཡུལ་དུ དུ་གད་སྣད་ཐམས་ཅད་མཚནའོའ། 
ནམ་མཁའ་དཱིམ་མེད་པལ་ཏིའིདྲ་ཀྱིསྔ་བབ་པ་ལ་བུའི་དམན་ལམྱ་བྷོ་སང་བའབུད། དེནས་སྡང་བ་དེ་ཡང་དིམྱ་བྲིས སྭ་བྲམས་ནས་སྣངབ་གཞན་གེད་ལངཡེའཆར་བད། ཡུལ་དུ་གངྦསང་ཐམས་ཅདཝ་ཚནསེ་དདཀི་ནམ་མ་ཁའ་དེ་ 


ཡལེ དཔ་ལ་མཆམསྱའྱི་ལག་གསྱ་ཁབཔབཞིན་དག་འཁྱཏལསའྱང་། ེའྙསིངདངྱ་སདལ་པན་པ་མི་ཏམས་ཤིང་། བེར་དྷུ་རཱཛིས་པའི་མཐུས་དན་པ་ཉམས་པདྱ་བདངོ། །དེནེ་སང་བདེ་ཡང་བྡུས་ནས་མཚནོ་ཐོར་སྨྱ། 





ཌོ 2 རྡོརྡཾབབྦྤས ་པ་གཉིས་གངའུང་ཉམས་སླུ་བངས་པ་ལ་ །བེནནས་མུར་བཤ། །ད་པའི་རྟགས ་བཞི་དང་། སྙོང་པ་བཞི་འཆམཞིང་། 


༧ ། ོ་དནམའ་ཧཱི་ཱགི་འོདདྲ་ལ་དའ་ཞམ་མཁའོངནངགོངི། བབ ༣ འདོ་གསལ མཐའ་དྭབུག མོདཔཔོནོུ་ ངོས་པའི་ཉོམས་འཆརཏེ། དོདག་ །ཐིབཤདབནིས སུ་སྣཾམསལ་འད་ཤེས པརྩཔའོ།།་ 
ཟླ ^| དེནི་སྒོ་འ སྐོ་གསུམ་པའོ། །གཉིས་པ་གཉིདྱ་ཙིའོད་གསལ་ཆོས་སླ་དང དབྲས་བའྲི་རུ་ལ་ནི། གོང གོད་གླིས་ག གསུམཔ་གངྲ་རུང་ཅིག་གིས་སྣོང སྣོདྲཔ་བཞི་དྲངས་། པའི་མཆམས་ནས། མཚནམེ་གཉིདད་འྲགོ་ཁར་ནི་ཤིགས་པའ ་པའ་ འི་ཐིག་ལ་བླས ་པའམ། དད 
དི་སར་འདོ་གསུལ་འཆར་བའྲ་དྲསསུལ་ཐོགྱང་བཞག་ནས་བྲོམ་པ་ིན། སྦྱིར་གཞི་དཉཨ་གཉིད་དུ་གོ 
ཐཾ དྷ་ཅིང་གནརཔ་ུགསྤ་བིས་འདྲུས་པ་ལ་བཏུནནས། སང་པ་བཞི་དདའོང་གསལ་ཆམཐུན་ཅོས་ཞིག་འཆར་བ་ཡེདོ ཡོད་ལ། དེ་ཤེསནས་གཉིདྱ་ཏི་ཡོད་གསལའཇིན་པའི་གདམས་ངག་་ ་ཉམས་སྲུ་བངས ནཱ། སྟོང སེདོཔ་བཞི་འཆད་ 
ཱ ཐའུ་གནོད་ཡད་དོ། །ད་ །དེ་ཡང་གཉིདྱ་ཊིདྲས་སུ་ སྒུ་མིལམ་འཆར་བ་དང་ནི། མི་འཆར་བའི་ངུས་གཉི་ གཉིས་ལསྤ་རི་ལམ་མི་འཆའ་བའི་ དུསསུ་གཏ ཉིནྱ་ཧི་འོད་གསལ་འཛིན་ལ། ེཡང་གཅིདུདསོ་བ འི་བུན་སོདྱ་ཀྷི་སབས་པ ཡིནནོ། །གསུམ་པའཆྲ་ 


བའི་དུས་སུ སུའཆིབའི་འོད་གསལ་ཆོས་སླདང་པསྲ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ལརྱ་སིདུས་ས་ སུ་གཉིད་སདངུས་དང་། གཉིད་དུས་སྲུ་སེའ་བཤད པབཞིན་དུ་པོདགས་ལཆོས་སུ་དང་བ དལ་སྦྱང་ད་ཅི་གིས། འཆི་བའི་དྲུས་སུས་ཆུལ་ཇིལ། ། 











ྦ གསིགས དཔཔ་ཤོདབའིབསས་རང་ ནིཤིགེས་པའ་ ཐིག་ལི་བླསོམོ་པ་ད ང་། ཧིང་གའྱིདཱ་དཱིིད འི་དབུས་ན ནྭྐྱ་ནང་འངུག་གནས་ལྔང་གསུལ་ ཅོར བླཟུསཿ བྱ་བ ནོས། གཞིདྲས་ཅིབོབའོ་དུ བིདྲུསསུ་ ཧང་གདྲ་ནང་རང་ཤུན། 
¦ ¡ ཀྱིསླ་འདུ་ཐ ོ་ར ཡོད་པའི་གནད་ཀྱེས་སྣར་བཤད་པ འགན རྣལས་དཔསོངཔ་བཞི་མརབུཤད་པ་བཞིནའཆོར་ལ། དེལ་བའི་བའི་ཚ་སངཔ་རབ་ཤུགས་ིས འཆཚནབའ འི་འོད་གསུལ་ནི། མའི་འ བུ་གསལ་ ཡུནེ་ལ། སྤར་གཉཅདཊ ད་པ་དང། 
ྔ གཉིད་དུས་བསོས་པ པའ་འོདགསལ་ཞེབུའི་འོད་གསལ་ཕ འངེ་། | དེ་གཉིས་འ ཏིས་འཆི་པའི་འོད འིའོད་གསུལ་བྱི་དས་ྭིས་པ་ལ་འོད་གསལམ་བུ་འདེས་པ ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡེ ཡུནའནོ། །གཉིས་པལ པལམ་དུ ཅངས ་ན ཨསཱ་ལངོས་སྨྲ་དང་བསྲ་བ་ལ་གསུམ་སྟ ས།} 
¡༥ དཨདདུས་ཀ་སྦྲ་ཆ ཀྱ་སྒན འི་ལངོས་སླ་དང་བསྲ་ པདང་། གཉིདྭ་ཀྱིདུས་སྡུ་མིལམྲ་ཤྲའ་བའི་རཱཾཿ འི་རཱི་ལམ་ཕྱི་ྒྱ་ ་མའཾ་ལངསྨ་སླ་དང་བསྲུ་བ་དང་། འབའ འ་འད་གསལ་མཐའ དོས་སང། ། པར་དོ་དངྡ་རེས་སུ་ལ བུན་པའི་སྒྲ་ལུས་ལེངོས་རྐ པབ 
¡ དུང་བསྲཾ་བའ། །དངེ ཡི སྔན་བ༨ཞད་པའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་གི་འོད་གསལ གིཏིདདྲའདིན་བླམད་པའྭཾདུས་ སུ་འབེད་པྱ་སེན། འོད་གསལ་ཇིཅམ་གནས་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག །སྣཱརླ་རུང་ཐིམ་པ་སླར་ལངས་པའ་མཐུས་ 


༤༽ ༽ ༩༡༤༣ 


[ཏང་ འཛིན་དེལས་ལ ལྡད་བའ་རྩོམ །་བའིཚ། དེའི་མཐའ་དད་པོའི་མགོན་པ་ཕབ ཡུམ་བྱི་སླར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྐྱམ་ ཡ་པའི་འཕིནཔ་བཏང་ནས། ཆུ་པཱས་ པལ་ལྔཝང དབའི་ནུལ་ངུ་ དུའོད་གསལ་དའི་པ དངལས སུདེརདཀོངས་ཁིས་ལྡང་། 





2. 


|།༄༅། །ཧཱིཿ ཧུ རྐུ་མོབླིས་དེལས་ཐེམས་བཟུང་།་ཇིཿོམ་གནས་ཅི་བརྡད་འཇོགོ་པའོ། །།གཏས་པ་བ གཉིདྩཅིདས་ཐིལམ་ཤརའྲིམོ་མྔ་རྱིབུ་ལཱས་དང་བྲ ་བནྡིསར་ ལུར གཉདིའོདགསལ་ཤརཔའི་རོའབད། 
&  ནས་ཇི་མ་གནས་གནས་གུ་མཉེམ་པརའཇེག །སྔར་རཱང་དྲིམ་ བལསླ་མུརལངས་པའི་མྔའས་ ཏིདང་འཛིནདལས་ཝང་བརྡ་རོ པའེ་ཚདའིམཐར་པེལམ་ཕུལ་པ་གཞནད དི དྲི དང་པོའམགོན་པ་ཕབ་ཡུམ་སླ་སྐར་ ། 
£ རྫུང་བཅུབའོ་ཏུལ་བ དྲུ་འཕིན་པ་བྱཏངནས། ཆུདངས་བ་ལྭ་ཏྲཝངབའྲི་ཚུལ་ད་ དུའོད་གསལྤ་བི་པན སླ་དེངདཀོངསྤ་ཀྲིས་ལུངས་ ཉེ། རྫུ སྒྱམའི་སྐ་ ས་དེལ་སེམས་བཟུང་པྣ་ཇིཅིམ ་གནུས་ ཀྱི་བར་དུ།ཛག་པའོ། ། །གསྲུམ་ པའཆིབའིའདོགས་ལྱ་བི་ 
ཱ ལྤུབན་བརདང་སུ་སྐམ་པར་དོདང་ངས་ས སུ་མཐུན་པའྱི་སྨྱ་ལཱས་ལངླ་ཐ་དང་བྲས་བནི། སྔརབཤདེཔ་ལྟར་ རྩ་ཀི་འཆི་བའི་དྲུས་གུ་འདི་གསལ་མ་བུ་བྲསས་ནས་འདོ་གསལ་ངོ་ཅོམ་གནས་གནས་སུམཉམ་པརའཇོག །སྔའ་རླུང་དྲིམ་པ་ ྷ 
སླརལང་བའི་ཞཐུཿ བུས རིད་པའཛིནདེལས་ལྔ་ ་ལྡངཾ་བར་དྲིམ་པའི་ཚེ། ། དའི་མཐར་བརདཕལ་པའི་ལུས་སུ་ལྔ་འང་བད། དང་པོའ་མགོན་པོ་ཡབྲཡྱམྱ་ཛཱཔར་ལུང་བརྭ་བའོ་སྟམ་པའི་འེ་ེན་པ་བཏངནས། ཆུདྭ་ས་པ་ལྟཏལང་བའི་ཚུལ། 
༡7༨ འདོ་གསལ་སི་དད་ལས་དེད་དྲའོངསྤ་ཅིན ལྡང་སྟེ སྤྱ་མའིསྐུ་ དེལ་སེམས་བཟུང་ཏ ཅཇི་ཙོམ་གནས་ཧོ་བེར་དྲ་མཉམ་ པར་འཇོག་པའོ། འོ། །འདིལེ་བཉིས་ཡདོད། སྒྱུ་མའི་ལེངོས་སླུ་བསྙོམོ་བཙཾམ་མཾཿ མིན་པར། གཞན་ལ་པར། 









པའྭི་སྣད་བའ་ཞིགོ་མི་འཆའ་བར། དང་པོའོསེགྲོན་པོ་ཕ སི སའི་ུ་པ། ་སའི་བྲེ་ འདརམཆོག སྐཔབ་ཞནོ། ཡིནནོ །གསུམ་པ་ལམ་དུས་ དགའ་བས གསུམ་ལས། དང་ རི ཙི ཡུལ་སུ་དང་]ཾ 
བདེ་བནི། སྔརུ་བ་ཤད་པ་ལྟར་གཉིདེ་སདངུས་འིའོད་གསལ་ཛོང ཙེདང་ལསྒྱ་མའི་སླ་རྣཾམ་ ཧཱིནྱི་ཕུས་འདིལས་ལབ ལོགས་སྦུ་པས་སྦ་མའཾཏིདའའདྲིན་བློམ་པའིམཐརྨ་ནམ་ སྲིན གྱི་ཕུདྲ་པ་འདི་ཉོད་ལ་ཞུགས་ཏེ། རྣམ་ཧྲིནངྱི་བུང་པ་ཡི་བཅྩོད་ § 
བའ གསུལ་བའྲི་བུགས་ཀརཡེ་ཤེས་སམས་ དཔའི་ཚུལྲ་ཅིས་གནས་ པའ། །འདནའྲབྲས ཐཱས་བུའི་ལངསྨ་སྲུ་མ་དག་ པའི་སེམས་ཅན ་འོག་གི་ལན་དྲུ་མིའསུརབ་པའི་མཐུས། སྒྱ་ ཧྱ འཕྲུལ་ཆེནམྟོལ་བུའི་མངལ་དྲ་རས་པགས་པའི་རེ་བ་བཟུངནས་ [ 
སྒལ བའི་སླ་ སུ་དེ་སེམས་ཅན་མ་དག་ པསྱ་ཀངནཐོང་བདངའྲད་བར་ལན་དུས་ཧྱིས་མའི་ལོདོསྨ་སུ་སེམས་ཅོན་གཞན་ཅི་ཤའི་མིག་གི། ས་མ་མཐོང་བ བ་དརགས་པའི་ལུས་ལྔའུགས་པནོ། དྲས གས་ས ¦ 
 འི་མིག་གིཡེལ་དྲུ་ཁར་པ་ལ་སྫལ་སླ་ཞེས་ ཐྭ་པད་བ གས་པ་དང་། ཡངསྦ་མའ་ ལོངསྭ་བུ་དེསརགས་པའྲི་སུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡི་ཤའི་མིག་གིས་མཐོད་བརྡསལ་བ་ལ་སྤུལ་སླ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱའོ། །གཉས་པ་གཉད་དུསད 


}>|༽༄$། །རནེལམ་འཆར་བའྲ་དུས་སུ་སུལ་ས་དང་བསྲ་རུ་ལན། སྔར་བཤདཔ་བཞེན་གཉིད་ཀི་འོད་གསལ་ལེ་ ད་ལས་ལོདས་སྣར་ལངས་ཏེ། སྩ་མ་ལྕ་བུའི་ཏིད་ང་འཛིན་བ༔ ཡ་བའི་མཐར། སྔའྱ་བྣ་ནམྭ་སཱནྱ་ཧྭ་ལུས་ལ་འུགས་ 
ནས སིང་གར་ཡེདགེས་སེམས་དཔའྲི་རུལ་རིའ། པདེས་སྣ་དེས་འགས་བདི་སྣ་སལ་བྲནིི་སལ་ས་དད་བསེ་བཞིས ་ས། དེའི་གྐོ་ངོནྲའ་ ལོ་ ངབའི་རི་བ༩་ར་ མི་འ 
_ | ནླུ་་གརསེདགས་སེམས་དབའི་ནུལ ཤོས་གནས་པ་དུང་། ལས་ས །འགས་བའེ་སུལ་པ །ིསལ་མུ་དང་བསེ་བཞིས་བཅ།བེའི་གོ་དོནནི་ཝུར་བ ཤདུབ་ལུརདོ། །གསུམ་པ་བཆི་བའི་འོད་གསལ་ཅི་མཐར་སལ་སྒུ་དང་་ 
× ཛཾ བའྲི་ནཱ་ལཞི། འཆེ་བའི་འོདོ་གསལ་སརུ་བཞིན་བྲ་ཤོམས་བཅོག་གིསའཆ་ཐའི་འོད་གསུལ་རི་མོཐོར་ལངོས་སྨུའ་ལདསནས། རྒྱམ་ལྟ་བུའི་ཏིད་དའ་ཇིན་བསྒྲོམས་བའི་རེསས། གད་འདོད་བའྱིསེ་གནསྤ་ཁད་བརནནོ་དྲུསེ་བའི་ 
འཕིན་པ་བཏངནས། ཧཱི་གནས་གད་ཡནོ་པ་དེང་པར་དོ་ི་བའི་སོང་པ་བཞི་སྣ་གོསས་པའི་ལུམ་དང་བདེསནས་སྩེ་བ་ལེན་པ་ལ་སྔལ་སྨྲ་དང་བསྲེ་བཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོད་སྲར་ལྱརརོ། །དེ་ལུར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རུ་ླུང་གི་ 
¡ཧཱ ནུས་བྲ་ཐོབན་ཤིནོ་ངཱ་ལགོས་པས་དྷེལུརྭ་པ་ལ། དྷིང་བུམ་ཐོབན་ཡང་དྭ་ཝར་ཅི་དྲུསསུ་འཆི་བའི་ཆོ་ནུགས་བཞི་དངྱཅང་པ་བཞི་འཆརབི་ གོམས་བརྩ་པ་ཞང་། འོ 
1བར་དོའྭགུབ་བའི་ངྲས་སུ་པར་དོལ་ལོབས་སླུར་ལྡངབ་གོཊཏ 


















འུ ་བཞི་འཆརཔའུམེས་ཡིདཔ་དན་བརྦབས་ལ། ཡང་ཡདྲད་གོམས་དདྲ་བཞོང་། འོད་གསལ་ཅིམཐར 
གས་མན་དག་ཏུད་ཡད་ཡང་གོནས་བདྩ་བསནས། ད་གཟོད་འཆ་བའྲེ་དུས་ཀྱི་ཆོ་ཏུགས་པཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་བ་ནམས་ངོས་བནེ་པ་དང་། བར་དོའངེས་སུ་བར་། 





== ༢༢༤ ཛ. 6 ༠༨༧༤༠༠༤༡༧༠༠༠༠༤༡༤༧༠༠༤༥༧༧༤ ༤༧༤༠༧༤༧༠༠༧༤༤ ཐ ས་སསསམསསམཆར ་ེ ༢ ༤༠མ༠༤༠༥༠འ ༢༠༤༧༤༠༠༠༢༠༠ལ ༡༩༤༠༠༧༩༡༤༤༤༤༤༤༤༥༧༠སབཅམ་ཆམས༢༢༢ མ༩༢༤༤༠༤༢༠༢༤༤༧༢༠༤༢༨༧༤༧༨ ལ་བ པུ 
དབིནེཔ་སགས་ལྱ་འུད་གིནྱུར་བར་མདོནནོ། །དེནི་ཕྲས་བའི་མན་ངག་གི་གནད་བསས་པ་ཡིནནོ། །འཕོ་བལ་གདམས་དགུས་སོདསམི་ཁྲང་བསང་པོ་ཡོད་ཁུང་། དཔལ་སྲི་བུབ་དང་། དྡོར་ཡཁའ་འགྲོ་དད་། དྡོརི་གདན་བཞི་གསུམནསཏ 
ྲ སུངས་བྨ་མས་དན་བྲདཔའྱ་སང་ལ། བདེམཆོགསོམ་འབྱུང་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁལུང་ལས གསུངས་པ གཏའ 'ཀྱང་སྔམ གཉོས དང་མྲཐྱན་ཤས་ཆེ བས། ཡད ས་པའི་ུངས་ ཁུད་པརཅ་ནནས་འ པའ་ཕོ་ཐའི དམས་པ་¡ 

ལྒས་སྔས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པནི། སྒོདགུར་ཡཾ་གེ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་གསལ་སྣང་བཏྟན་པེརྙེད་བའི་སྒོནས་སླེ་དུགའིརླུད་པེས་པའ་བྱམ་སྡེནཱ་དུ་བཏངནས། ལྟེ་བའི་བུམ་པཅན་ལཞུས་པརྙེད་པའི་མཚེམས་ནས་འཕོ་བ་དངོས་ § 
གཞིའི་དེམོགེས་པ་སྨྱོད་པ་ཡིནོནོ། །དེམ་གུབྱ་ཉད་བསས་པ་བྱེད་པན། རང་ཕེ་ཤེས་མཁའའབྲོ་མའམ། ཡཾ་དམ་བྱ་པེ་གདཱ་ངུང་དུ་གསལ་བའ་དངནས། ཉུང་གཆོས་ཙ་ལཔོར་ལཁྲ་བུདད་བྱམ་བའི་འཁོན་ལའོ་ཉི་བའྲ་དུ་ཏཱིའི་ནང་ | ] 
| དུ་རམ་ཤས་ཀྱི་དོ་ཐོ་ད་ཡེག་སེན་པ་ཁྲ་བུར་དུ་བྱལ་བཞོག་བསསྣོམ། དའི་མགོ་བའའོག་ཏྲུ་ནམ་ཤེས་ཀི་བཞོན་པདྨ་དུང་གི་ོབ་ཡུམ་ཕག་སོན་པོ་མགྲོ་བུར་དུ་བྱམ་བཞག་དང་། དེང་མགོ་པོའི་འོགྱཅུ་ཧྲི་དཀའ་པོམགྲོ་བརྲེང་བྱལ་བ 


ཞིག་བསྒོན། རྲིཾ་ཡིག་གིཞབས་ཀྱའི་སྙིང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཉྱི་བཞོན་བའིི་རུང་གེངོ་བོ་ཕུམ་ཕགྲ་སིནོ་ཕོམགྷོ་བེནད་བྟ་བ་དང་དེའི་དབས་སུ་ཀ་ཕེག་དཀར་པོན་གྱོ་སནདུ་བྟཏ་བཞིགཔ་སློམ་སྟེ། སྙིང་འོག་གིཧིཀ་གཉིསནིརྣམཔཾས་ཏིཏྡ 












ཟགོ་བཞོན་བཅང་གཟི་གནསནེསརེནད་འགརུགནས་འགོན་ངའི་ཐབསཔ།ོ། དིནསཡུས་གཞོདབཅོསཞོསླ་ ཧོབྗ་ལོ་ོའིོ་ྲིའཁོརོཅོ་ཀོབ་བོོ་བོ་ ི་རིརི་རིརིམ་ 
ཙཱི ༅ུ་ཧིགཟུམ་པེ་བྱོ་སེནྭདུ་བྷལས་ཏེ༔ ས་ཏྭེ་སོནདྲུ་ཆཱ་ཞིངྲ་ཡཱ་ཀ་གེཾསྭ་དཱིག་གྲ འམ་ནས་མགྱོ་བེན་དུ་བྭཝ་སྭ་ཏོ། རེེསྭུ་སྦུ་ཧ་བའི་ཚུལ་ཧྲིས་སྤི་བོའ་ཆོངས་བུག་ལརེག་པའི་བར་ དུ་འབྲེ་ པོར་བསམས་ལ། རྒུཔནངདུ་འཇིག་པའི་ཚེ། རྡད 
ི་་རམདི་ས་རག ་གརའསནས སཾ་ང་གའར་ འཁོརཁ་ཕུཾརྭདྷུ་པགོ པར་བསྔམ། དྭ་པཱའྲིརཱལྷ་ནྲི་རཱཾའགོ་འོང་གཉིས་དུང་། ི་གེྲམགས་ཏབླམ་པའ་མཐརཆེདདགཏུདམིདགེས་པར་རངགོ་ངང་གིསཆང་ { 
བ་པ་དང་། ཧི སཾགཉུག་ཏུབ་བ་དྲང་ དང་། འཁྲིག་པ་སེགས་བྱདཔུད་པ། །འདུ་སྣངས་ལ། ས་སྦྱེར་གྱི་དུསླ་སུ་ཕྱི་གཅུག་ཆངས་པའ་ ུ་གཟང་ཐལྱ བཱསྱ་པ་པར་བསམས་ལ། དའྭ་ཏིང་གནསམཁུའ་ ལླ་བྲ་མ་དང་ཡཾ་དམ་དྲ་ནྲ། 
ད མཿ འྭ་ཐུགས་ཀོ། ཀོ།་འཕོ་བརྲ་བའོ། །།འདིན་ལྷརྙིལས་བུངནས་བཟོག་པའི་ ཁི་ཐིབསླ་བས་ཀྱད་མོ་བླབོགེ་བར་མྲབན། དད་ ཡིན་མ་ཕིག་བའི་ གོང་ཟ ཟླ་བདག་ཙམ་ནསྤ་བ་བར་གསུངས་སོ། ། །ད་གཏིཊ ཉཾསྐ་རི་བྲས་བ་དངའཕོ་ ཟླ 


ཱེ སྱ་བཔའི་མན་ངགྲ་ཁཏ་ཆོས་སྲུ་ཐགས་པ་ཡིན་ལ། པཾ ཊིར་མ་ནིཕྱ་རཱད་གསང་བའདས་པའི་སོནས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྱ འབོར་མའི་རྐུད་རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིནནོ། ནགོ ཚུལ་བནས་བུ་ ༈ 


གོདཾངོས་བོགས་བཟྲིད་བའཇིན། །དེདདཔནོ་བཤེས་གཉེནཆོག་གིཞབས་བྱཅདནས། ཉིདྱཅླིགས་བྱ་ཅུད་ཞལ་ཅི་གདམས་བཟཚོག །པ་ ི་གར་བཀོད་ལྷམངས་ོགས་མངོ་ དཅིག །བེལཞྱི་ལག་གི་མཆནིདོདང། རྒྱོགས 
| བརྟན་པཱའི་རིམ་པ་ལསགས་པ་མཐའ་དག་པར་་བུད་རུབ་ལམྷ་ཆིརིལ་པར་ཤུས་པརྱ་བལ། འདིར་ནོ་དདག་གྱིགབས་སུ་མདདཆི་རུང་བའི་ཞལ་ཤེས་དགྲ་བི་བརྭ་བའོ། །དེ་ཡངཞྭཾ་ཝཱག་གྲི་སབསྭ་སུ་ཡ་ང་དོད་གཅོད་པ་ཤིའཏཱ་གལཆེ་ | 
¡ བཛ ཌྱི་ནྐོད་བཅན་ཐབས་སུསེལ་ཚུལ་ནོ། བི་ནོད་གསྡརུུང་ལན་རེཅོམ་ལས་མི་འབུནཱ། སྐབས་གཞནནས་འགུང་བ་ལྟརདྲན་ཤེས བརེནྲ་ཆུལ་ལ་མཁས་བསུ ་ལ། བྱིང་རྲོད་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་ཤིང་ཕྲད་ཡང་འབུང་ 
` བ་ལ་ན འདིལརྱ་ཐཱ བྱིན དང་རུགས་པ་ཡད་ཡདྱ་བུང་བྲམ།རང་ དང་ནམ་མཁའ་ གནལ་སྩོང་གཉིས་དབྱེན་མད་དུ་བ དུ་བྲསས་ནས་བྷསོསན་སམས་ གསལ་ལ་ད དྭངས་ཤིང་དྲཡིགས་པ་ལ་འདོད་པ་བཞིན་གནས་བ་ཅི་ག་འོ ་འོང་བཾ་ |] 
 ཤིནེ་ནོ །གོང་པ་ལནྱིུ་མུརྱས་ཏནངདབཟང་བས། མས་ཡང་གྲནས ཤིག དགིག་པ་དསྣ་ཅིགས་ཧནས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉིདྣ་དོདབཅན་ཐབས་སུ་གཅོད་བའི་ཞལ་ཤེས་དོ། །གང་ལ་འཇོག་པའི་དམིགས་པ་དང། ཇྲི་ལུར | 
| | འཇོག་པའི་དམིགསྔ་རུལ་དང་། དམིགས་པབ བསྒོམས་པས་མྱོང་བསྐྱེ་ཚུལ་དང་། བྱིད་རྒོད་ཕྲརགིསི་དབྱ་ཐ་ དང་ཁུད་པརྡ་ནམས་ཤེས་པརྱ་བདགོས་སོ།།ལྕགམཐོང་ལ་དགག་ཀྱ་ དབི་ཆོདའཆརརུལ་ནི། ཐོག་མརྦཔོ་ལུནྭཅས་ལ། 






ཐོ །པོ་མོ་འོི༔རའཆོརལ། དོསྐནས། ངཅོམ་དེཔའོསྦམ བའི་གློལ་ཇྲི་ལྟར་སྣངབ་ལྟར། སྣངཚོུལོ་རིསནས་པོྟོཉམ་བའྲོབོ་འདོས་དའོདིར་བཟུངངེས་པདྩབིདཔཔོ། དིལ་པངྒོའོ་དྲུདངབའི་ འཆཚུལ་དང་། ད 
ྦ ནག ནཔའིའཆརརྨུལག་ ཉིས་ལ་འིཡི་བ་ བཞིན་ཐདདངགཉེ པོ་ལྟིསིན་དཔེ ན་དགོས་སོ། །ཛུལ་ཡབ་རྙོད ཁོཾཧཱམ་པའླི་བོམ་ཤོར་བརྱི་བས་ནས། ཊ། བློ་གཞནཤིག་གིསཟུརནས་པྱལ་དགོས་པ་ཡོ་ནྩོ།། དྷེ ་བྱལས་པ་ནྲ་ཐོག་མར་ 

- `, £ །ཕྱད་པ་འཆར་བ་ད དང་། མེའཆར་བ་གཉིས་དང་། འ འརའ་བ་ལ་ཡང་ང་ད་ འིངྲ་ཀིལྲན་གནས་པ་ལར་དུའཆར་བ་དང་། | ཨུང་པལ པལས་གཞན་མི་འཆརབ་དང ངེ] མེའཆརབ་ལ་ཡཾ ཡང་ཅན ༩ཧཱངདསང་པ་ལྟ་བུ་དང་། [བདགགདུགས ་; 
༦ 433 ནྣམ་པ་ཉྟ་བུའཆར་བཞོའཆརཆུལ་རྣམ་དག་མོནནོ། །དེསནྲ་བོ་ཝཱན་པས་འདིལ་དདེ་ཡུལ ་གངལ་ཡང་ལྕེས་བ་མད་པ་འདྲུ་བའེ་ རང་དོསོནསྭ་ཡང་དེའཆར་བ་ཤིག་འཆར་ལ། དེཉིདྲཐྭ་ཧཱད་ངང་ངེ་བ་དང་། ཕབ་ཕབོ་པ་དང་། ཆུས། 
- ÷རཔབ་ཧང་ངེ་བ་དང་།ལམ་མ་བ་དང་། གང་ད ཡང་ཁཆའ་བའྲདབ་ཅིག་འོང་ངོ། །དྲད་བ་ དེ དམུན་པུང་བས་ཕེངཚམར་ལས་མིའཆརརོ། །དེ་ཡང་བོ་དདང་མཉམ་དྲུ་པནནསྲ་གུ་ བཅིགྲ་དན་བ་ལྟར་བུའཆའ་རོ། །འཆར། 
_ ] *ཿ རུལ་དེལ་ཕང་ཡུང་བེ་དང་གཅིག་ཐདད་གཉིས་ཀའིའཆར་ཚུལའབྱུངངོ་། །དེ་ཡང་ངན འཤིས་པ་ད། པ་ བའི་ལག་པནཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལན་སི་ི་ྣང་་དེདོའ་བརང་ཕྱ་བབྱེདདོ། བྭ་ལ་བུནི་དོ་ཞེན་པ་ཡིནནོ། །བའོ་རྐུམ་ | 
















ལ་བསྲས་སྣེ། ང་སྣངཔ་དེལྟར་གྲབ།ི 
། ཐལ བ་ང 















ཏ3ཿ 
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༅། ་ མ་པྲིདོ་ིའའཆར་ཆོ་ང་ཡིོམདབསམས་པན།་ ཐྲོནོདང་མཉམདཔོངཆདདུཆོར་ཆོར་བའྲད་བཅོ་གའཆོལཔ། དིད སྣང་བཉྟར་དུ་ྲཏྦན། ལགླནསོགོས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གངཅངདྲ་ཐུབ་དེབ་ལ། ། 
གཅིག་ཏུ་གུབན་ཐ དུདུ་གཏན་མོདདུའྱ་པར་བས་མིག་གིས་༡ཿ ང་སྦ་ཐོས་པརའགྱར་ལ། ནཱ་པས་ཀྱད་གཟུགས་ནཞོང་བ་སེགས་སུའྲ་གུར་དོ། །ཐ་དད་དུ་གུབན། །དའིའྡོརུམ་པའྲི་དོིདྲ་ཅིས་ཕུལ་ལ་ལེབས་སྫོད་པ་ཡོད་པ་དཔ། ངལ་བ རྣམས་དང, , 
ཡུ་དད་བླསཔ་བདམ་ཡེན་པར་འཕྱན་བས། དེ་སྟར་ངེས པྲ་དཔསནས་སྤྲ་རུལ སརྟཾལཱ་རྦད་པ་ཡཾནནོ།།དནས་ཤེས་པའི་འཆརྡརུལལ་བྷརེས་ཏེ། དེ་ཡངཡུལ་རང་དབ་དྲ་འདཔ་འད་བའྲི་རུགས་ཐུབ་ཏུའཆརརོ།༽། །་ཨངཔེས་པའྲདནཚུལ་དང་། སྐྱོད 
ལམ༡ལེ་རེས་སགས་ཐམསཅོདསར་དང་འདུའོ། དནསའངྱ་དད་རོས་བསས་པའི་ུདཔའོ་སེངདུ་གཏནལ་བགྩས་བསྒྲོམམེ།། །དནས སཾ་གངབག་གཞན་དང་རངྱ་དད་ཏིསམ་བྲསས་པའི་ཚོ ཅཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལི་དུ་བླསོམ་མོ། །པའི་ །དའིའཆརཚའ་ལོ།] 
ཀ་བྭ་ཝཱ་བུདྲསར་ནསྔ་གུབྭ་གུབ་བའདྲ་བ་བན་རུགས་པའྱི་ནུམ་པརའཆར་རི། །ཐཱ་སུད་དུ་ཡེད་པར་བཤད་དནི་རོང་མ་ཞིག་ལོད་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་མདཔརླསཔ་པཞིདོམ་རིག ་བས་ཡུལ་ནམས་རའ་དབངོདུ བཟུནབ་ཝ་རམདཔར་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ག་གནད་རི་མ་ཡིག་ཟབ་ཟབ་ ཨཱི། ` སརྦམངྒལཱཿ -- ‹ པ 
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དྲ 





དོ ལོ་གམངཔ་མཔའི་འར་མོལསདཔམཉས་པར་ིད་པའ་ཆོའའིདག་འོའོ་ཅིརོབོ་པ་བའགས་པོ།། ། 


ཙོ 


ོ ་„ 
པར ོ་་ཆོ་འོའ་སོ་འོ༤བསས་་འར་ར་ ༢༩ ༡ བ་་ ི་ོ 
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==: 








ྦ ཌ༅༅། །དཔལ་གོ ་གསང་བའདུས ོད་པ མོས་བ གཉར ། 


[ཤིནྱ་ཧིཔ་བླརབད་ལ་རང་གི་ ཤུགས་རའེ་ཛྲུགཾ གིའོདཟེརྨ་ཕགས་ཀཱའི་ནམ་པ་ནྱོ་བཱས་ཕོ ༦ ས་སྐད་བཅོ་ལ་ལ་བོརོ་དང་བཅས་ པ་སྤྱནདྲངསནས དིམ བོ གོ་མའང་ 
དྷརསཚོནཆ་སེར་པོའཞ པཞས་བནས་འདུས ་པའྱ་ལཱཤེས་རབན་དང་བཅས་པའི་སྨུར་བཞིངན་བའི་མཐྲོན་རྣམས་ཀྱི་ྗགསརྣཾམས་ཧཱ མས་ཧྲུཾལས་བྱུང་བའི་རྡོརྔཉེ་གཉིག་པ་དམར་པོའདོ་ཀི་སླུ་གུ་་ 
ཅནདྱུ་གར། ཨོཾསཱཧཿཤེསསེགསཙིས་ཆུབཞི་ཕུལནས། ཨོཾ ཨོཾཨཱཿདུས་གསུམ་སྒེས་བ་ཨུན་དང་ཕྱོགས་བརུ་ཡི། ¦ ཞས་དས་བདཔ་མནདགསྱ་ིསཔའི་བ་ 





འ་ངུའཝམ་མཁ་ཁས་གགག་ག་ ཆ་འ ཐུ་སཿའའའཆ་ ་༡༡༡༩༢༡༡༩༠༦༨༡༦༦༣༠༣༢༢༣ཅནཆེ། 






ཙོ 


༨. ཝུ 


ཝ་བཆངབསབས་༧༥ཐབ མའམ 







རིག་མ ཞལ་བསིལ་དངཤག་དྲག་བའྲི་ཤིརམཆོད་པོའོདང་ནོཅི་ཕུལོ་ལོ། ཨྟོདོདོ་ཤསོོཀྷོ་ལོས་པོའི་ོར་ོ ར་ས ཞེསམོ་ཏོག་ དང། དབོ དུ་བའི 


འི་བར་བཅུག་ལ་ཉེར་སྤྱོད་དང་ཨད་ཤ་དིཀ་ཅེས་སོགས་ཏི་རེས་སུ། །ཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བཏགས་བས་ནང་མཆོད་དུལ། .མརྙེདཡངསསུ་མ་ཤཾས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་བཿ 
པས (༣ ནྱི་བ་ད གང་བིས་པ།། །ད་གནད་ཅིས་བོདམཛདརིགས། ཞེས་བཟོད་པར་གསལ། ཡི་གབྱརཔ་བརྗོད་ལ་ཨོཾ་མཱཿདཱོཾ་བྲཛྲ་མཱཿཞེས་པད ¦ །གས་བུ་གསོལ། དེནས་བདག་བ དྲ་ཅི་ 







ཀཾ ཧྭདྱ་འི་་། 
མཆོདཔ་བསངས་སྨྱངས་བརྐྱད་ཧིཞེ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡཾདེིརེལ་པ་ཞེས་པནས། སཱནསྭནྱི་པདྲརུ་བ་དམ་བརདསྐྱེད་པར་བརྱི། ཞ ཞེད་པའི་བརྡྱ་ཧིསྱ་ཐབས་འགོ་སེནས་བྱ་སཧྱ་། །དནས་ཨོ་ཨཱུཿཧྲཱཾབཛྲཾ་ 
 སྭཏརང་གྱིཉིང་གནློཟ་བའི་དྲ་ཡིལ་འབོརལ་ གཞནད། པའྲི་གིའོད་ཟིར་ཅིས་བདག་ཉིདྱའི གོསྙུམ༔ ཀི་དིམ་ཕྱབས། འོདཟིར་འཕོས་པས་རང་བཞིན་ ཚཾ་གཞས་ ནསླ་བམ་དངོ་གཉིས ཨུ་མེད་པའི་ འཆ ྦ 






སྭཱ ཆྗེའབར་བ་རཾརེ། དེ དདགའུནས་ལུག་ པ་ལ་ཐིན་པས་ལག་པྲ་རྲོ་ངའི་རད་བཞིན་དྲུ་ཁུར། སྲོ ཤཤདྦཿསྙིདྷ་བྲ དཾ ལྐ ༈གྒནའི་དབུས་སྱུ་འིཿལས་ ་པྲདདམད་པ་འ འདབན་ བརྐད་པྭ་ལའི་ཐད་ཀུའི་འདབམ གཅཾགྩོ་པདྨྱ་ཀར་པའ་སྲད་རུ་ད་ལདྱ་པུད་ 
¬ །བའི་རྡོ་རྗེའ་བར་བདྲེའུ་བྱ་ལེ་ལྔ་ཐིམ་པསྣ་ལ་རྲོ་རིའི་རང་བཞིན་དྲུ་པུར། བྲིད དེནསཔ་ ཙོག་དང་། འཐབྲུདང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན་རྱི་སྣོད་ཆུས་བཀད་བ: མདྱུནདུ་བཞག་ལ། ཨོ་ པཿབྷིཀྟརྨོཀཏྭ་དཱཾ་ཞེས །ལྡན་བདུ་བླངས། རྡོརྨཛིན 
དོ པམ དངདམིགས་ལབལ་མེ་སར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ བསྟེདཉིད་ཕྱགའཚལ ་བསྟོད། །ཕྱག་འཚེལ བསདདེ་གའཆལ་འདུད། ། །གུས་པས་འོད་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྔོ་རྔ་སེམས དཔེར་པདག་སྒྲདོས་ིག །ཅེས་པས་གསོལ་ད་ [ 

| གྭདབ། དནས་ ཨོསྭ་ཐ་ཝང་སྦརཧསྭ་ཐཱ་ཐཾ་ཤོ ཧཱ།། ཆོད རྣམས་ཉྱིང་བོརྒྱའབྲས་གསུཾམའང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས 'གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་ཚླར་ རྩྱར། ཨ་བུཉྱཏཱདྟཱན བཛྲསྔབ་ལཨྭིཀ ། ལན་གསུམ་བརྔོད། 
ཡོ ཿནཱཿདྲཱཾ་བཛྲ་སཏྐ་སནུ་སྣར་ས་མ་ཡ་ ཏྤིབ་ཨེ་ཁྷ ར་ཉཾི་བཛྡསཏཾཧཉཏི ༡ ། སཱོང་པའི་དང་ལས སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད དླ་ བའི་གདན་ལ་བང་ཏི་ྡོརི་སམས་དཔ དཔའ་སླམདོག་དཀའ་པོད། །རནག པའར་འའི་ཞལ་བ བ།སྐུམ9གྲངུག་ 


ད [ཀཾད3ེམའུའ་སྨན་དྲངས། མཆོད་ཡནའབུལ་བནས་ཡ དདགི་དྲངུདནི་གནས་པར་བྱའི༽ ཞེས་པའི་བརླསད་ཐབས་བཞིན་བ། རང་གིལགནྦའི་་གི་སྦོས་ ཨོ་ཨཁཱསྱ་དང་བའྲི་ཟ་ བའི་དཅལེའ། རུ 
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¦ གསུམ་ཤུག་དྲུག་གེ་གཡུས་རྔོ་རྔ་ལོར་ལརན་པོཆེ། གེ་ཡོན་ཐུགས་ཀརཞགོས་པ་བཟུང་ནས་ར སགས་མཛུབ་ མཛུད་ཅིང་པྱདྨལ་གི་འཇིན་པ་མདུནད་དགྲ བདག གིས་ཅི་ཞིགི་ བྱསི་ཞེས་ སཱ་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཕྱགས་བཅུརས་གོལ་གཏོ། 






།ཅེསགོསནས་དཔྱེ་བྭད་བཟངཔོ་བྱོརདྲཅུདབྱཾརནོ་པ། རིགདྨོྫོརམདཊརམོ་དོག་ནོག་ དམརབའི་ཞལ་ ལ་གསུམ་ཞེས་ པམགཏོགསྡ་དོརའཆད་གི་ བཉེད་ཆོག་ལྟ ཉཱརྱ་བོབའམོ། མདོན་དོད་དྫོརསཿ དཔའསུ་མདོག་ཉོན་ཀའི་ 


ཟླ་ཿ བ རདགུན་བ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀི་གསས་རྡོ་རྗདང་ གཡོན་དྲིལ ༣་བུའཇིན་པས་ཡུམ་ལའཁུད་པ། རྭལ་པའི་དོརྡ་ཡུགས་ཅན། ཤིན་ཅྭཱ་སིག་ པའིཉམསྭ་ཙནྷཾ་པརཱསཱཏི་གོས་ ཀི་ག་ཤཱལ་དང་སྣད་གསོགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ རྒོཿུན། ཁད 
ད་དེ དོམ མ་ནསའཇབསལགདཔའི ས་ག་དེ ་བའྲགས་པ། དེའྱ་རི་བོར་ཙ ཨོཾམྲཾདན་པྲར་སྭ་ཐུགས་ཀརྦ། ཧཱ་གི་འོད་བེརུ་གྱིས་སུ སན་དྲངས པ་པའི་གནོདམཛེས་སྔོན་པོནག་དཀར་དམརབའི་ཞོལ་ཟ ཌྫ 






ཅིདྡཾཿ  ཨོཾ་མུཏྟནི་ཨུསྟཾ། ཝཾཧྱཐཱྷ ཧྲ ཟཛྣཕ་ཡོ་བྲྭཱཔ་ཡ་ཧཱཱཾ། །སུན་ཡཧོབྷ་ གྭ་ཡཱན་བྱིདརཱཛྲཾ་དཱཾ་ཕཊ། ། ཅེས་གནོདམཇེས་ལ་བོས་ནས་བགགས་ཟུང་ལ་ཁུག་ཅིགཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། གཞོད་མངསཀྱི་པག་ཐ ་གཡསཀྱི་དང་ 
བའྡ་རདེ་དོྱལགའ སྱ་འོར་གུར་ནས་དགེག ། གཙ ཕྱོགས་ཉྩོ་ ད་བཅུའི་སྙིང་གནས་ཕགསྦལས་ བཀུག །མབིན་པ་ཞགས་ པས་བཅིདསནས་བཀུག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུཧྲཱ་རིང་པོ་ ལསྤ་གུབ་ པའི་ཁོནོ་པའྲབབ་ ཡུང་ག གརྣམ་ བཅན་ 








མཛུཔ་མཛུདཅིདདིལ་བུདྲགའཛིན་པ། ཙེ་བནན་ཆདམདུད་རེ་གཅིག་པའི་དེབས་ཅནྱ་བི་ཕུན་བུམེ་དངུང་རབ་ཏུའབར་བ་བདུ་རྲ་ཀུར་ཏྱེ་ལོགསྣ་སེད་འབོར་བཅསྱ་འི་མགོ་བོར་ཟུག་པར་བསམས་ལ། ཨྩོ་ཟླ་ཞེས་སགས་བརོད། དེ་ནས་ 
3 . ༢) རོ 2 ༡༨༤ > 2. ` > ༨ ལོ ༤ ༨༡༡༽ == ༡༡ "71 ༡༩ ར་། 2 ༡2 -- ༡༥ ༨ ༢ ས ༡༡༦ 
% །ཅུཧིནོས་བཟརངས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛཾསདངབང་ཀི་ཝ་ཱོའཡ་་ཐབ། ཆེས་པབྱས་བརོད་ལ། གདོདམངས་ཙིུགམཚན་དོརྗལུགས་དོརཔབམ་འབར་བདྱུ་གརངས་ཤརནས་བམས་ཏྲེ་ཡོགས་བཞི་ 


འོག་ཅཱའཔོས་པསྡ་དྲོརའིས་གཞི། ལོགསས་འབུས་པསྡ་རོོའའེབ། ིངང་འབོས་པས་དྡོའི་སུར། གརྱཙིའགར་བའི་ུངད་ོྲི་བྲ། ཧིའཕྱ་ཧྱི་ཡོགས་མཚམས་ཐམསདདུཔ་ཤེསིལེརབཅའབུར་བའབོ་བརྡ་ཚུར། དེ་ | 
ནས་ཨོཾ་ཨཱཿབྲངཾསྭང་སྦརཔ་ཏྲཱཱིཾ་སཱཧཱ། ཞེས་སགས་ཉིས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་བྲ་སྭཏ་ཨྭོ་ཨཱརཱཾཞེས་པས་ནངམ་ཆོདདབུལ། དོནས། རི་བོངའཛིན་འོདྷ་ལརདཀརརེཤྲ་བརྡོ་རེམས་འཁུངས། །མཉམ་མད་པནོ་ཏན་གཏརྱ་ཀར་སངཾྱ་རས་ལ ཡི་ད 


དུ་བཅུག་པྲ, གུར རང་གྲི་བགས་ཀའི་དཱུལས་པྫོས་པའི་བོ་བོ་རྡོར་ཡུར་བླུ་སོད་བདུདརི་འཁྱིལ་པསྡོན་པ་པོ་དཀར་དམར་བའཞལ་གསུམ་ཕགྲ་དུག་གིགཡས་བྨ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཁོར་ལེ་གཏུན་ཤིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགསཔ་བཟུདནས་སྡེགས་ པ 





། སིར ཆུབཅས་ྕེ 8 དྲི་བ གོག་མ་ བདས བྱ་བ ༡རྩོམ་བཅིན་འབུས་འྲག།། སདཿཧྱིར་གཅིག བསྐམ་ 
ཁེ རླ གཏན་ཏེ། །རིམ་མཉམ་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། ། ཐུབ་པའི ་ོའདྲི་བབ་པས། །ཕརོལ་ཕིནོདུག་རོད་པརའྱགུར། །ལམི་ྱད་པར་ཿནསྐྱེ་བླ་ལྕར་གཟེའཕགས་ཤིང་། །ནད་ཀུན་ལས (གྲོལ་གསེའ་བྱེ་མདོག་དངའདྲ་བརའགྱར། །རྒྱལ་རིགས་འབྲུ་ 
རི གས་སསགསའཧུར་པས་གངབརའྱའ །དོན་བདག གཤེགསམཆོག་གྱིལིྱ་གི་ལས་པའོ ཞས་བརྔོད། དནས་བྱརོཀཏཇོའདསརྦིམཆོད་ཡོནྲ་ཧི་ཆུས་ལག་པ་གཉིས་བསངས་ལ། མྫརལྱ་ཧི་དབས་སུམ་ཏོག་གིཆོམ་བུདདེད 
ཟླ  ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དྲུ་ཟ་བའི འི་ས རུགསུམ། རྡོ རྡོ་རེ་དདཔ་ས་པའི་སོར་མོའ་ཅི་ཞོས་མྫར་ལྱ་གི་སྙིང་དུ་ལྡན་ གསུན་བསྡུན་པས་དེའི་སྦ་དང་ཾགི་འོདབེརཝ གིས་བླསལ་བསས་གཡོས་པའི་གསེབནས་སའྷིལ་ ོ ྦ 
དགའ་བད་ དྲྲ་ལན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཤི་བན་བཟའ་དཀར་པོམནབས་པ། རྒྱན་བཟང་པོསྒྲ་ཚོགས་པས བྱརན་པི། ཞལ་གག་ ཕུག་གཉས་གཡསཔ་སྒྱབས་ཕྱ་བྱ་ྱགྒྱདང་། གཡེནཔས་གསང་ཚི་བུམ་པ་བསམས་པྱ་བུདཞས་བད་ 


ོགབྱསིཞེས་བཀའཤོདཔལ། ཨོ་ཁཱྲིབ་ བཟཞེས་སོགསྦཧིསྦེརུ་བཞིདབུལ། ཨོཾ ནྲོ་པྲོའིདྡའིས་པཆི་ ུབ་་ ནཱ ཏཱ། ཞསའོལ་མོའོ་བའྱ་ཐིས་མཆོདལ། ཨོཾ ཨོ ཕིཐྷིབཱདེ་ཝིས་པའི་ལཱ་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་པསནད་མཇོད་དབུལ། 
པའ ཌྔ་ཕྲལ་བུའཛིན་པས། སྙོབ སྐྱེབ་པ་སངས་རྐྱས་ཐུམས་ཅད་ཀི། ཧི། །སྤོད་པའི་ཚུལ་བྱི་ཁྱད་པའ་དང་། །ས་ངང་ཕའོལ། ཡུན་ནམས་ལ 


མཁོདནདཔང་དྲུ་གུར། །སྩྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྨེཡིས། །ཇྔ་ །ཇཱིལུར་བདུདྱ་དཔུང་བཅོམ་ལྟརཾ། །དབཞིན་བདག་ གིས་བདུད ཐཱ ཾ 
[དཔུད (ཕམ་པའ་བས་། ཏོདྱཀིལ་འབོརའྲི། ཞེས་ལན་ གསོམ་ མཱབྲངོད་ད་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དར་ས་ བྱེས་ཤིགཅེསཀ རར ནས་ དེཉིདལིལ་པརྡ་ཐཱར། དོཊས་མྫརལྱ་བྱིཉི་དུལག་པ་ བཞག་ལ། [ ཡོམེདྡིཊབ ཇྷིབ་པཱ་བཛྲ་བ་དུཾ། ས ཌ 
ཙཾ གཞི་དོརའི་རད་བཞིནདུ་བཅེངས་པར་གུར་། དནས་ལག་པའི་མེ་ཏོ་ ཉག གོས་དྲཀིལ་ལ་འོའ་རིམ་པ་གསུམ་པྲ་ིས་ ལ། རིམ་པཞངམའི་དབུས་ ཿཔྡ་དབ་བྱདད། ལྷ་སོ་དེའཾ་གཞས་སུ་ཐུནམེད་དང་ཐུ: བུནམོངམ་ཡིན་པའ་༽ དབ སཿ 
བུ་ལྟནནམ། | ཡདན་ གཅོ་བོལ་གདའཟླ་བ། དེ་བ གཤ ཤེགས་པུ་བཞི་ལའིམ་པ་བཞིན་པདའདབ་ལ་འཁོར་ལོ། རིན་པོརེ། པད སྔ་ཚོགས་རྔོརྲེ། ཁྲོ་བོ་ བོ་བཅུལ་ཉམ། ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ལབླུ་ གདན་བཀོདཔའི་སྟེང་དྲུ། ཧྲུ་ཁིཞསཏྷུ་ པ 
དྲ ཙུའི་བརྱ་ཅིས་ བོནྭམས་འདྲི། དེནས་བྷིསཉྭཀཏབླཞིང་སརྩ་ཙི་མཆོད་ཡྐོ་གྲིདུ་ས ལྡན་ གྲསུམ་བསངས་ལ། དངོས་ ེད་པསྲཅོ་པམེདཅེས་པནས། ཤྱང་ཕྱོགས་ བམས་ལྷས་ཚོགས་དོ་རའི་གདན་ཞེས་པའི་ པརརྲམ། ཡོང་ན་ཡ 








དབྱསམུ་བཱ་བཞོབ་པོགས་གོང་བཞིན་བསྩེད། དྲེ་ནམསྦིངད 


ནས་ཧཱོ་བཅུན 
ཁོར་ལོཞེས་བནས་དོ་རདད་ནོ་དེདནས་ཡོབསསྤུ་རུར་བ་ལས་ 


མ་ 





ཁོདཟིའོ་འབའ་བདོད་བཅོས་པདྡོམས་ཡོད། དསསྦཱུརོ་བལསླ་ཝསོ་ གཉིས་བཅོད་པའམོ། བོནོ་ཁོའོ ོམས་ཞོངོསསུ་་པོ་ ལས་ར དཱ 
རི ཡ་ང པི་པི འབེད ཅནཤོས་པའ འས།་ ཡདནརི་བསྤྱོད་བཞག་པོརྡེ པ་རྡུར་སེམས་དཔའི་ ། 
དབྱུ་རུན་ཅན་ནག་དཀར་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཞེས་བནས་གནོདམཛ སུཀྱིབའ་སྒྲབ་ཐབས་བཞི ཞིཞ་བསྐྱེད། ཨཨྱཧཧྷེ པ་ག་ཐཱན་སཱ་མ་ཡམཱནུ་སྭར་ ཏྲིད་ཏྤིའ་མྭླུ་དྦསཱར་ཨོཾ་ཡཱཿདཱཾཱཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྡོད། འད་གྲི་ ཐུགས་ཀའི འིད 
འོད་ཟེརྩ་ཅིས་དྱཀིལ་འཁོར་ཁི་ཝུ་ཆོགས་སྤུན་དྲངས་ཏེ ཏེའདོད་ཡོནྡ་ལས་མཆོད། | དེཧིས་རྡོ་རྲིལྱ་བུ་འཛིནཔས། མ་ལུས་འགོ་བའི་པད་བཞིནམདོན་དྲུ་མཛེད། | །མི་བཟད་བདུདྱ་ཀི་དཔུང་གིསྣ་ཕུག་བུས་པ། །འདབྱུད་མཐྲའ་ ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཤིན་ 
ཏྲི ༨ ༣སམས་ཅནྷ་ཉིད་པེ་ པེ་གཅིགྱ་བུར་འདང་གཤེགས་ཤིག ། ཅེས་གསལ་བ་གདབ། 'ཨབྲརཾསམ་ཡ ངཿ ཛཿཛཿ ཛཾཿྡ ཛཾཿཛཱུཾཾ་ཧོཿ ཡཤེས་པྲ་ནམས་འདའངསསད་གཔ་དངགཅིས་ཨུཡདཔའྱབའ། ལྷ་སོ་སཾའརཾགེས་བདགཞ 
། ཅིག་ཐུག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམཅི་ངརབ་ི་མས་ཊི་ུརནཅིས་དབངབསུ།བནསཅོདཔ་བསངསགས་སབ་ཐབས་བཤིནོ་བས་ལ དག་ཅིད་དིཡེད་ཡིད་འོང་བའ། ། 


སྲགས་ྱི་གོནཆབ་མཆོག་འདི་དག སོ ས་བདག 









¦ །ཉེའ་དགོངས་ཏེ། ཏ། །མགོན་པོམཆོད་པ་འདིབཞེས་ཤིག ། །ཆེས་མེ་ཏོ་ ཏོག་གི་གནས་སུ་ེར་སྦྱོད་ལྕ་གམ་དང་། རོལ་མོའིནེངེ་བརུག་པྱ་རིའི་ཉིརྤྱོད། གསངཔའི་འཕོད་ལོ་ཨིའལ་ར། །ཀཾནེ་ ཙཱཐེབའི་རྡོརྡེའི འི་བུང་བ་ཡིས། །། །བསྐྱོདཔའི་པདྨོ པ 
| ལུས་འོངས་མེཏོགདམན། །མི་ མི་བསྙོདཔའམྲ། འདརྡྫརིའུཆད་གིས་གཙོབྱོབས་པས།། རྡོར་འཆད་གྱི་ཕུ་ཚོགས་མཉེསཱུརུ་དབུལ། །སལ་པའི་འཁོར་ལོ་གྱུཏམོའི་ཨེས་བྲསགས་པ པས། །ཡིདའོདྲདེ་ཡེ་ངདྲ་ལང་གྲ་པུར་ནོས། །ཉམས་སུ་ 
ྣ བས་ཡད་སེ་མབད་པ། རྫོ འཆད་གི་། ཆོསཀི་འབོར་ལོའ་དེབྲུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས། ། ཧཱཾ་ཡིགཉིམ་གསལ་བའི་འོད་ཟེ ཟེར་ཅན། ། །མི་ཤེས་མུན་འདྲོམས་སྔགསྦིམརམེ་འདྲི། རྡོར །བདེ་ཆེནའབོར་ལོའི་དབུས་ནལེགས་གནས་ 
པཕ ཨླུ་ུནད།འྲད་ལ་བྱུག་པ་ ཡིསུ། །ལུས་ཀྲུའ་ཁུབ་པའི་བདེབའི་མཆོག །སྟེརུ་བ། །རྡོརི། རི ཐིལམཡུལ་ལ་ཕོལ་བ ཇི་བཞིནདུ། །གད་གང་དབང་པོའལམནསྱ་བདནས་ནི། །དེདངདེ་ཕྲེ་ཕུལ་ལ་ལོལ་སྦྱོད་ཟས། ། རྡོར སྙེམས་འཛུག་ 
¡དགའ་ བའི་རོལ་པ་ལས་བུང་བའི། །མི་ཤིགས་ཡི་གནཆོག་གིཔོལ་མོླ །ལིཀིའ གདངས་སུ་ཤར་བླ་ནམས། རྡོ་རྗེ» ཞེས་པསནང་གིཉེར་ཛཱོཿ ད་དབུལ། དེནས། རིནཆེན་དབད་གྱཆོལ་བོ་བླེ་ རའི །སྔོན་པ ནཔ་ལསོགས་འདེག་། 


| ུལ་ལགསན། །བཞེས་ཏེ་བདག་ལ་བཀའདྲིན་གོལ། དོབཞིནྲདཞབས་བསིལཞལ་བསོལ། བསད་གཏོསནེསྦྱསརཏྲིར་བཞི་ དབུལ། དེནས་ཚུ་ཡི་མེ་ཏོ ཏོགདམ་པ་འདིས། །དིལ་འབོར་མཆོདཔ་ བྱིདཔ༢འཚལ། ལུགས་ནོ་བ ཅི་བས་། 






ཁ_ 
༄ེ །དིབེདྱ་གཟུགམ། ། །ྣ༣་གཊཱམྤ་གཟུགསཿརྡོ་ རོམོབསཞོསོ། ིམལོོ་ལ་ཕྲཾ་སཊལ་དབུལ་བརྩོབ། །མཐིན༽བུད་བའི་ཚོགས ་པ་ལྭས་བུང་བའི། །དོལད་ལ་ཞོགབློའ ཚོགས། །ྣན་གསུཌ་ ། དཾ 
རྤ་ དབས་ས །དཅིལ་བཁོརྨ་ལ་ཡྱི་སནལ་དབུལ་བརྩ་བ། །གཔུར་མཀརཉཏིལ་སོགས་པ། །ལེགས བརླས་བས་ཐུགས་པ་དཡིཚོགས། །རྣོན་གསུམ་དི་ཡེ་རྡོརམརྦ་བསནས། །དིལའཁོརྱ་པཱ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་ 
༩ ༨ཡུས་མཆོག་བ རྫསཔེད་བདུཅིའི་བས་སོགས་འི། །མང་རསུརཁདད་བྣས་ལ་སོགས་པའིརོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་ རོརྗེམརྱཔཾསནས། ། །ཅིལ་འགོྱ་པ་ཕྲི་ལགས་ལ་དབུལ་བརྱོ་བ། །ལུས་ལརིག་པ་ཙྱ་ཤིས་བདེ་སྟར་བ། །དཔག།ང 
¬ [ །ལ་སོགད ་བའགྲ་བའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམའེགའི་ རྡོརྡཾམཔབྱསནས། ། །།དཀྱིལ་འབོར༧ ལྷ་ཕཡུས་ལ་དབུལ་བདུ། ཞེསུཿ པས ཨིོད་ཡན། འདོད་པའི་སྒྲ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི་ལ་མཁས། །ཡེདའཕོག་གཟུགས་མངོས་ལད། 
ཅར 





ཆའ་དཔལ་ཡན་ཅན། །པདྨ་ཅནསོགས་ཁགྱ་རུའི་གཟུགས་མཆོགྲ་ མས། །རྡོརྡའཆང་གི་ཕྱཚོགས་མཉེས་ྱིའདབུལ། །ཟུབྱིས་བལྟ་ཞད་འཛུམ་པའི་བཤེནའས་ཅན། །བུ་ལན་ ལེ་སོགྲས་ཡད་དག་གུ་ལམཁས། །བདདུ་ཅན་སོགས་ 
༈གརྒྱོའིགྲུ་དབྲངསམཆོག །ྡེཆད་གིཉཚོགས་མཉེས་རིའ་དབུལ། །ལྙན་ཅིག་སྒྱེས་དངཔྱན་བ་བཟད་པོའོ་དྲི། གང གི་ཡུམ་ལ་གྱཏནམ་འྱབབ། །བླདངནསགིསྭ་འགྱ་ཆའིདིམཆོགྲནམས། ྡོ་རཾའཆད་གྱི་ལ་ཚགས་མཉེསི༔ 


གཏམནོ་བྷུལཌྱེདྡཔ། ། །པླདཅོག་སེགས་ཕུགྱ་ཆའི་རིགྱབ་མཆོག །རྡོརའཆད་གྲི་ལ་ཚོགསམཉེས་ཡར་དབུལ། ཤས་བས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་དབུལ། །ཡདན་ཕི་ནང་གིའདོད་འེཞོ དངགད་གིཉིའ་སོད་བ ཤདྱ་རདརའྲི་ཐད་ལས་ འབུང་བྭ་ལྟརྦ་བལོ།། 


དོ གངྒའིགྱོ་ངས་བསྔ་བངྱ་རུབ་སེམས་འཇུབ། །བླི་ཐཱ་ཱའ་དམའམམརུའི་སྦད་རྩི་སོགས། །བླད་ཅན་སོགསྦ་ཕུགྱ་དའརོ་མཆོགླ་ནམས། ། རྡོར་བཆད་གྱི་་ཚོ་ མཉེསྭ་ཡིརོ་དབུལ དཾ །གསུད་བའྲིད འནདོ་དབ་ཞོས། གྱབས དཱ 

པ 

།དཱནསྐནུངགི་མཆོད་པ་སྦྲབ་ཐབས་ལྟ་དྲབུལ་ཞེང་། དདུདུ་རྩི་ལྔ་ཡེ་བཟའ་བཞི། །དངོས་གྲབ་ཀུན་བྱི་དེཉིད་མཆོག །དཀྲིལ་འབོན་མཆོད་པ་ཞེས་སྲོགས་དང་། ་ཡོ་སརྦཏབཱག་ཏ་པཉམ་ཤྒླཾ་ ཧབ ཞེས་པས་བདྭུད་ི་དབུའི། བདུག 
ལའེ 


ཤང ༢༠༠༤ ༡༦ ༩༩༩༤ ༣ ༡༡༠༥ 


" ནིང་འདིཞེས་བབ་འདིར། ཆོས་འདིའི སྤུའིའརང་བཞིན་གྲོང་། །ཡོཐཿ ད་ཅིའཧོནཔ་ཡིསཞོ། །དཀྱིལ་འབོརམཆོདཔ་ཞེས་སོགསྦཀི་མའར། །ཨོསྤརཏྭ༔ཱ་གཏྡཱ ངཾ་ཨུ་པསྨེནཱ་ཡ'སཱདདི ཅཱཏྭཱལི་ཨ་ཀཱཿཱ་ཞེས་བས་བདགཉིདདཔུཿ 
༈ |སོ་སྦངྦཏྡ་ག་ཏཱཐཱུ་ྭབཛྲ་སཱབྡཱཐཾ་ཨཱ སླུདཀོཉི་གིས་མཆོད་པའི་ད་ལ་བཟུང་། དེའུདམཆོད་པ་བྡསུས་བདབལ་བའི་སྡཚནནི། གཙོའགས་བདག་བབྲ་མདབདིན་གཤེགས་བརའའཇིའིཉཾདནསལདབའིདྲ་ཧལབརུང་ད་པར། 
ད ཚའ་གཅིག །དེ་བཞིནངྱྷ་ཝམོ་བྱཧདད་ ཏ། བྱང་ཇུབ་སེནས་དཔའ་བརད། ྲབོབཅུལཚའིའའེ་དབུལལོ། །དེ ཞང་གཙོབོ་ནོ་བེད་བསྲ་བས་པདི་ཚེ། དགཏུའདོན་པའི་ཚུལནི། །ཨྭོ་ཁྲཿ ཿབྲཾདྱཾཀ་བཛྲ་སཏྟ། སྤརབྡཛ། ཛིའེཛིི | | 


-ྲ 








། )༄ ༄༅ོ །འློོ །ཨུར་ལིཀོ །བཱཛྙཾ ཀ།ཕུའཾཔཱིོདཱ། ཞེས་བསམ་ ཉོག་དབུལ། དེ་བཞིན་དུགཞནནམས་ལའདྲ་སརཏོ་ཤིས་བའློ་བའོ། རྡོ་རྗེ ཱིཆྲདགཙོ་བོདྲོ་བསན་ཨོོ་ོཿབྲཛསྟའབྲོ །སྤར་བྡངཛིན་ཛིཀཅེས་ ། 

_ |; སེགསྤ་ཀིས་དྭབལ་ལོ། །དེན་གོས་གོད་ གརབགསུམ་དེད་ཅིད་སླབར་ཏྭསཌི་ ིྭསཱོལས་པ་འོབྲསྭཏཱསུའའ་ལིཤས་བྲ་ོད། ངེ དོནས་གང་ཞིག་ཐོག་ཡེད་སྲོད་པའི་ླུ་ཀུད་ཞེས་བཞས། །ཡདདགཉིདད་དནི་གནས་པན་བྱསི། ཤེ ཤིས་ , | 
ཇེ ཀཱ པའིབདལནཇག་བྗདཔའིཆ རྗེསསུ། དཀོན་མཆོག་ གསུལ་ལྕ་སུབས་སུམཆེ། །སྡིག་བ་ཐམསྲ་ཅད་དོ སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་དའ འི་དགེ་ལེས་ཕིའང་། །སུ་སྤྱ་རཱསྱ་བདྡ་རུབ་ཡིདྲ་ཏིས་བཟུད་ ང་། ཤཾསྭ་དད་། བུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྨོམ་པ་ ངྤ 
ཛཱ བཤུདབ་ལན་གསུལ་བརྗོད་ ། ྲོཔནམཿལིསྦརཏླཝ་གཏན། ཞོས་པསྱ་པག་གསུམ་བ། ནི་བསྐྱད་རྡོརཞེས་བནས། རྡོདསེམས་དཔའ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཞེས་དང་། ་ 

སཾ་བླཟུས་པ་གཙོབོལ་བྱརྩོར་བརྐད། འབོརྨ་ནམས་ལཉེའ་གཅིགའ། བནྱ་པེདདྭ་ཡཾ་ གེ་བྲཧཔྷ་ནཾས་བླཟུས་ལ།  །འཇིག་ཏེན་དབའཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལཝ་ལྭ་གཏོརམ་བཏང། དེནས་གཏད་རག་གི་མོད་བསྟོད་ 
.ཾ[བསྔུས་གད་རུང་བྱ། དེཞས་སངཧངྒྱས་ཀུན་བྱི་ཀུན་བདགཉིད་སོགས་ དང་། དྭལྟརྩ་སྒ་མངོ་བཞིན་རྣོལམ་བཞིན། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྲུར་གསལ་བའི་ངངཉེདནས། །རྱོགས་བརུའི་རྐྱལ་བརབ་འབྱམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །མི་དསྒྱོད་རྡོརེའིད་ 























| | འཛོྷུ་ཚོགས་ལ། །རླད་ཐུཏྦ་བདེ་བས་དགྱེས་བ་བསྒྱད་པ་ཡི། །ཤྱིདདནད་དད་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོདདད་། །བསྒོམ་དད་བཟྫས་པ་སོགས་ལ་འདིང་འབདཔས། །བདུག་གིས་ཇི་སེད་བསགས་བའིདགེ་བ་འདིས། །འདཉིདདདོམཚོར་ཕྱུད་བ་དེ་ ] 
ྦ བཞིནདུ། །ནནུ་གུའ་འྲགོ་བ་ཀླུནྱ་ཀདདེའྲད་བར། །མཐོད་ནས་འབྲོ་བ་སྤྲེལ་བའི་ཁུན་འབེུར་པའི། །བྱད་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པཏིད་གྱུར་ཡིག །སེནས་ཙམ་བཅྐདཀདཛུལ་ཁྲེམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གམས་པ་མོདན་པུང་ཆུབ་ཞེ་ 
¡ ¡ འགྲུབུ་པར། །ལགསྲ་བདམཱཐོདནས་རྒྱལ་སྲས་ཛྲོམ་པ་ལ། །བཙོནཔ་དྲུག་པོས་རློབ་བཉིད་བྱན་ཅོག །ཐུནསོད་ལན་སྦྱངས་སྣོད་དུ་ཛུན་པཞ། །ཐྲེག་པ་ཀུནབྱ་མཆོག་རྒྱར་རྡོརའི་ཐྲེག །སྐལ་བདང་སྱྱ་བོའ་འཇུག་དོགས་དམ་པ་དོར། །བདེ་ 
བླག་ཉདེ་དུའདྡུག་པད་གྱུར་ཅིག །བུན་དབང་གཏུའི་ཅུ་རྒན་བསྒུ་རབ་ཡེས། །ཐམལ་སྣུད་ཞེན་དྲེམ་འཁུད་པར་ཤོག །གསད་དབད་པ་ཤེས་བདུད་ནི་མངས་པ་ཡེས། །དྭག་གཞས་རླུདའི་སྔགས་སུ་འཆད་བའ་ཤེག །གསུམ་པ་ལྷུན་སྐྱེས་ ༼ 
།དགའ་བའི་ལྕགསཀྱ་ཡིས། །ཡིདེནིའོད་གསལ་དིས་སུའདྲེན་པར་ཤོག །བཞི་པ་ཐུང་འཇུག་དོན་ལ་དོ་སྡད་པས། །མཐའ་ཐུག་དོན་ལ་སྦྲེའདོགས་ཆོད་པ་དཤྲོག །དེཆེདངོས་བླབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་བའི་གཞི། །རྣཾམ་དག་དམེ་ཆིག་ . 
| །སྡོམ་པའ་གསུངས་པ་ལ། །བཅོསན་སེན་བའ་ངེས་བྱ་རདྱ་གུརནས། །སྲོག་དང་བདིས་ཏློཏག་ཏུབྲསུད་བར་ཤོག །ཐ་མལ་སྣང་ཞན་ཀུན་རྟོག་སྤངས་པ་དཾ། །ཡུཨཀྱི་གཡོ་བ་ངག་གི་བརྗོད་པདང་། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་ཁྱིས་ , ! 











ནྭ་པད་དེམས་ཕལོ་ཡུངས་འབཿཙམ། །དནང་དཀྱིལ་པོར་འཁོན་ལ་ཕངས་རོགས་ཤིདེ། ] །མ' འདྲེས་གསལ་ལ་ངིསདེའདོདཀོ་མད། [མྤཉམ་པའྭ་བཞག་པས་ཕྲ་མོའོ་༔ འ་རྣོལ་བཔོར་དང་། །།ཤྱིནང་ 
ག།དེསནེ ནྫིས་ཡུགས་འྲུའཁོར སམ་གཏནལ། །བྟནཱནསྭཾ་ཐུབ་པཆེན་པོ་བྱརད་དངནེ། །ཞི་སོགས་རབ་འབྲམས་ལས་ཀནྲ་ཐུབ་བ་འི། །ལསྱ་ཀྱི་རུལ་པ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པའ་ཤོག །སོ་སོའོ་ཐྡུད་ 


\ ས་ །དཀྱིལ་ལཁོརྩ་ཧུལ་མཆོག ཆྱདུའབབ་བར་ཤོག ཟོག་འན་ོརོལའོ་རད་ར་ན། །གནས་ནས་འོད་ཟེར་དབ་བྱཧེདོབ་ཅོན། དག་ཤིགསོ། 
དང་བསུམ་གཏན་བགྲེ་རོལ་དད། །།འངོ་ ཟིན་བྔ་རེས་དུནཏོདའི ན་ཡཱནལག་། །ཡངས་སུུ་མུད་པའི་བབ་མོརམེ་བལ། །སྤོད་བ་གསུམ་དང་བཅས་བ་འགྲབ་ བར་ཤོག །ནརཾབུར་ཐཾག་པྲེ་པ་མར་སེམས་བྟཏན་པས། །ཉིམསླ་བུ་བ་བཞུས་པའི་ི རེ ་; 





ྦ བུ་ཆེན །ལྱུགས་འབུང་ལུགས་ལྡགའོམ་པསྲ་དངས་ བ་༥ི། །ཡས་བབས་ཟས་བྷརཏན་དགའ་བཞི་སེ་བར་ཤོག །དེ་ལས་ལྲངས་ཚེ་གང་ཤད་སྣང་བཀུན། །རིགས་བརྒྱའིགས་ལྲ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ། །འཆར་བའི་ 
ུ་ལརྡོརྗའཏིང་ང་འཛིན། །ཡུས་དཔེནསོན་སྡུད་བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་ཤོག །ཐིགལའྱིཆལ་པསྔགས་ཊི་ཐིག་ལེམ་ཆོག །དོ་གའའུདྱས་སྣྲ་རྱར་གསས་བྱས་པས། །གཟུང་དང་ འཛིནཔའི་དམ་ཏོགའྭ། དཔའ་རིང་། །བཅུ་ 








] ཉཱ གོ གོ་འ གོ གདོང་ག འི་འཇིག བཅོས ག་ད་བ ད་གསང རའ ལེ ཟླས། 


ཧཾ 

ངེ ནུམ་པ་གསུཊ་གྲ་ཐབྲསབའ་ པ་དག །ཡངསྔ་རོགས་སན་དག་གནིདལ་མཁག་གྱར་ཏེ། །ཀཿ 
མདྱའིཿ (ཛམཆོགྲ་ནམ་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ ཤོག །གལ་ཏེའདིདངབར་ ཡོ དགོས་ན ས་ར །གི་ལོ་ ༽ སབ དག 

ཤོག །བརྡ་གབརྗསཱམའི ཏིང་འཛིན་དང་། །བསྲེ་བརྱ་པད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལན་པའི་ཆོ། །ལངས་ གུས་སྤྲལ་སླའི་སྩེ་བའཇྲིནཔ་བཞིནེ། །སྩ་གནས་མཆོག་ཏུབསམས བཞིན་སྩེབ་ཤོག །མདོདནྭ་སྱི་ཤི་བེའ་དོ་གང་ཤར་ཡང་། མུ 





ྦ [།རོདོོསོ་པོའི་བམའོགྲོོའི། །གསལ་ འདེབས་དགེ་པོརོ་བླནལ་མརྟཏོ ས། །འཆཆོ་ཡོད་ལ་དགའ་བྱ་ངས་པར་ རེ ྩོོརལྩོི་མབདཐག་ འདི། ཡོ་བཞིནོབླམབ་ལོབོར་ཚོངོརོད་བདང་། དཌ།! 
གས་དུས་ཀུན་ཅུ་དཔཤིངྱ་ནསྤྱ་བུར་ཏེ། །འགགོ་ཀློན་བབས་མཁས་འདོ་ཡིསེ་ རིར པོག དད་པ བའི་བན་ལི་གེ་བྱངཔ་ལྡན་གསྱུམ། མཱཏོད་བུད་བཅས་བའི་ཐལ་མོ་ཉཱུང་། 
ར་བྦྱན་ལ། གང་གང་བདགབོ་རེངས་པ་ཞིས། །ཉེས་བསྡ་རུང་ཟད་གད་བཅིི་བ། །གངྱ་ཕིཿ་ཡུས་རྭནྭ་སཱབསེ་ཡིནྲ་པྲ། ། །མགོནྩོ་ཀོདདཀྱུན་བཟོད་པར་མངོད། །མྟ་རིད་ཡོངསྲས། ཞེས་སེགསྱ་ཉིས་བཟེདོཔུར་གསལནས།བྟན། 
པྱ་རཱསོ་པ་ལསགོས་ པའི་དོན་དུ་གསལ་བ་གདབ། དནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོཆ་གཉིས་སྱུ་བས་པའི་ཆ་གོཅིག་རྲཿདཱུབ་ཧོཿརང་ལ་ཐིམ། རང་གྱི་ནི་བོར་ཨོཾ་ལས་ བྱན་བའི་བླ་བུའི་དཀྱིལ་ལྭའོར་ཁྱི་དབུས་སུ་ཨོདཀར་པ་འོད་ཟེར་ལྡ' 
! འཕྲྭ་བའྱ་གྱར། དཔལ་ལྔནསདས་རྒྱས་པླ་འཆད་བ། ཞེས་བནས་རྡོརའླི་བས་ནིམཛད་དུ་གསོལ། ཞེསབའྲིརསེས། སངྭྦྱ་རས་ཀུནྱ་ཧིུཔོང་ཡནེ། ཞེས་པནས། །ཞོ་སར་ཏྭ་ཱག་ ཏླ་ཐཱབྲང་ལ་ཧཾ་ འོ 
||སླུབིནིསི་བརྲབ། དེབིདདྲགསང་ད་བ ས་ལའང་ཟུར་འ༔ ིནྱམིས་དླརབའི། །སཱ་གསུང་ཐུགས་ཀིཛྡརགསུམ་དེསྱ་ཕད་བྲརི་འཆང་ཆན་པོའིང་བཞིནདྲ་ག། ཨོཾ་སདཏྣ་གཏྲཀཱཔ་ཙཱཀཿིཏཔཛཾཛཱཝ་ཝཱྨཀའཧཾ། ¦ 


[ལག་བདུན་ཝུན ལ་ཕ འཚོལ། །གསངབ་ཀུན་བླསས་སྡུདམཛད་གསང་བའི་བདག ཅླདྩཧུལ་འཛུས་བཟི་ལམྱོཆིས་མཐོག་བོས་པ། །ཨི དཱ་ཏིཀཱ་ལི་ཿ ཡཁའ་འགྲོམ། །ཐྱིསཀླལ་དཔལལནསའ་ཧོ། །ཀླ་སླབརྡོ་ཌྗ ོ་རོཅན་དངའཕགས 


ལུ ཀབརྲའ་ཡབ་ཤེས་གཉེད་ལ་ ཏེཀ ]ཟླ་བའོ་ཞེབས་སོགསླ་བ་མ་བྱ་ནདཔལ། ༠ཤགས་ངགས་ཞེས་འོགགས་འྱ ལུར་ཕར། ཟགས བཅུའི་ཞིང་རབ་འབུམས་ན་བཞུག ས་བའྱི་རུལ་བྲ་ཐམས་ཅདའངུས་བའི་བདགུཉི 
དྡེ ཨཱ་པའི་གངསྤ་ཧྒུས་དཀོནམཆོག ་བཅམ ལྡནའདས་མི་ བྱསདྡ་དོརའི་དྲཀིལ་འཁོར་ཁྷི་ལ་ཆོགས་ལ་ཿ ལགས་པའི་ཆོགོས་ཇཾ་ཅེད་ཅིག ་མཆོས་ ཉིས་པའི་བཀ་ཤིས་པའི་དམ་ མ་པདེས། སྐལ་བདྲང་ལྡན་ པའི་གང་ ཟག ཁུད་ 
ལྤ་འ ག་འདི་ར་འཁོད་པྲ་བ ཐམས་ཅད་ལ་ཧོན་མཚན་ཐནཅད་དུ་ཤུན་སུམ་ཆོགས་ པའིད་པལ་ལ རྟག་ཏུ་རོལ་པ་ ་པའྲ་བྲད་པའི་ཤིས་ །པས་ལྷག་ཿ པརྱ་སེང་བརྒ་སུར་ཅོག །བདེ་གཤགས་རིགས་ལྔ་ ཡྲབ་ཡུམ་སེམས་མ་བཞི་། །རྒྱལ་ 
ཟ་བ དྲ་བོ་བོའིདབད་པ་བྱར་ ྷྣ །དཔལ་ལྦན་འདུས་པའི་སཔ་རྒྱས་དཀོན་མཆོགནི། ། །གན་རུ ་གཉིས་ལ་སིའཁོརལ་ལ། །ལགས་ཚོགས་ི ངྲཾ་སིད་མ་ཆིས་ པའི་བཀཀ་ཤིས་དེས། །ཁྱཾདཀྱི་མི་ཐུནཱ་རྒུད་པ་ཀུན་ཐད་ཅིང་། 
[བདེལདག་ཡརཔེ རཟེ་བཞིནའཕེལྱ་མུརནས། །ཕྱུནཆོགས་ དཔལ་ལ་འོལ་ པའི་བྲག་ཤིག་ཤོག ྤ དབཔས་དང་གསལ་བདྱ་ཁེལི་ད གསུང གསུམ མཐའ་ཅནོ་རྱད་ལྡེ་སྟང་ཕྲ ངོ་ཐྲགསུམཉུ་རྩ་གསུམབྱི་རེ་བ་དང་། ཆོས:3ི་ ¦ 







4 ཟོ བུ སས་བ ཨརྦ་ར་ བྲ 


ྦ ཧེ ཟེ 


༦ 
ད་འ 





° 


༢ 


པ་ཡའཔྤ་རག ད། བབལའལཱ་པང་ པ། པ་སྲེ ། དཔལ་ སུངབ་འདུན་བའི་ ཆོད མཆོག །ལུང་ ས་པའི་ལྭབོརལྤནོ ལོཟ་མ་པ་ 
གས་པའི་ཚོགས་ཇྲི་དེད་ཅིགན་ཆིས་པ བྲབ ཤིས་བའི་དྲམ་པདས། གད ཟམ་པ་དང པེས པ་གྲསམ་སྟེ། དཔལ་གྲས དཀོན་མཆོག །ལུངདང་ཏོག 


བླ ད་བཀསངས་ དད ངམ དོས །དེང་དཔ།།པ་ེ་ོ་་ 
ས་པས སྭ་ལགཔརྩ་བོངཔརྱགཱརག །ཁཱཔྲ་བདག་དཔལ་ཕྡནརྡརྗེསེསས་དཔའ་ཡ། །ཞལ་བྱི་དདྡོ་ཡས་འོེསྤྱནདྲརའི་གཞུང་། །ཧཱངྲོ་ཕཱགསུ་མཆུ་གསུམ་བྱི་རྩ་བམཆོག །དཔལ་ལྔནའདུས་ངའི་རུ་ངྒྱད་བཤདུངྱད་དྲང་།།དཔང་བུསྲར་ 

དདམ་ཚིག་ནོད ད་གསུམ། །བྱ་སིད་ྲེ་བྲཱན་མོད་བྷ་སིན་པརྡ་རྡེ་བཞི། །རྔོགས་རིམ་མཆོག་གི་བསེན་པ་ ཡན་ལགླང་། །ཟབམོའམི་ ང་ལྲ་དད་སྤོད་པ་གསུམ། །དཔལཝནའདུས་པའི་ཆོས་ོདཀོནམཆོགཞི། །ལུངདང་ཏགིས་ 
རད །ལགས་ཆོགས་ཇི་ཉེདམ་ཤིས་པའིབྲག་ཤིས་དེས། །ཁེད་ཅི་ཡསཐུནྲ་ནུདཔ་གུན་བདངིང་། །བདེ་ལེགས་ ཡའཛའྭ་རི་བཞིནའཕེལ་གརནས། ༈ །ཡུནཆོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི འིབཀ་ཤིསེ་ཤོཛ། ། 


།ཕུང་པེརྩདཕྲགབརྒྱཿ ཅྲུ་ར་བཞིའི་མདྡོར་ཐམས་ཅདའི་ ཀྱཾསདོད་ པལ་གསུངབའདུ་ ས་པའྲི་ཆ་བྲྱིརུདང དངབཤད་པའྱི་ནད་དང་། དེདགགི་ དོནོདབང་བསརཔ་ མ་བ་ དོ མོབགསུམདང་ ོ 
¦ རྣཔ་བཞོདང་། = ༢ སི བདོད པད དུཿ ཤདཔ འྱི་རུད་དང་། དེག དོན སྣམངབ ་ཞི་དང་། ཚིགྲ་ནམ་ ཟོ 


བ 


ས་ 
སྱམསསཙ་ 
ལ་མ 








དུ ཏཱ འེར ` 
་ འ རྤ ོད ཐུགས ཅིའི ཱ །མངབྲ་བམོཅདའདས་བཅྱིརདཉནོལའིདིསོ་མོའ་བཟྷོགིསྨབུན་པནིདླིདལ་འཐོརལ་བརཏིན  མཚོགོདངུན་མོ གདོདསྦ་ཁུབ་བསླབ་པ ]! 

་ ལལ། ཞེས བློ པོ ཇུ བུབའི་་བདོད། ཟླཐཔ་པོད་གངགཾསེ་མཐོང་ཤིང་ཐོསོ་ཕ་དང་། དྲནཞཏྲ་ྲེག་པ་དང་། སོས་ན་གི་སཔ་ོསབོདང། ཅའ དང སོམ 

།དམ་པདེས། དས་པ ག་པད ས༤འཇུས་པའི་ད་ འདུན་དཀོན་མཆོག བཅི བའརྱིརངདད་ཉོགས་པའི་ཚོས་འདིན་བ་ཐམས་ཅད་བལགས་པའི་ཚོགས་ངིཉུད་ཅིགམཆོས་པའི་བྲགལཤིས་བའི 

ྣ | ནངའབོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཅིན་མཚན་ཐམས་ཅོད་དུ་ཕོན་སུམ་ཚོགས་ང ཨ་པའིདཔལ་ལྟ་ཅགྱུཿརལ་པའྲ་པདཔ ངའི་ཤིསབས་ལུག་པརྩ་རད་པར་གུརཅིག ། །ཧོགས་བཅུའི་ 







0. 2 


༣པ་འགནས། ཞད་ོབའདུགས་པ་ཡ། །དཔལ་ ལྡན་འདུས་པའེ་ད་ དག་འདུན་ = 
བཀ་ཤོ འདྲུནདཀོན་མཆོག་ནེ། །རྒྱད་ཊི་རྒྱལ་པོའོ་ལུང་ཏོགསདམཆོས ཀྱི] ། ཏོགས་གཅིག་ཡན་རད་འདྲིན་པ་ ཐམས་ཅད་ལ ལ། །ལགས་ཆོགས་ཇི་དེད་མཆིས་པའི་ 
དས། །ཁེདྲ་སི་ལོམཐུན ུད་པ་ཀུནཟདིང། །བདེལཾགན། ་ཡརྡ་དོའཟེ ཟླེབཞིཞེའཕེལཅྱམནོཊ། །ཕུནཚོགས བལ་ལའོལ་པའི་བྲག་ཤསེ་ཤོག ། ྨ་ས་རསཔར་བཛྗིད་ལམེ ་ཏོག་གཆན་དབཔཔོ། །མདུནདེ། ། 


ཅིར (ུཿདྲིན། །རཧཉིདྷ་མདཅིག་གིན རྡོརསམོས་དཔར་ནཔརོས བས་ནས ཙཱ ཧཱི་ཕན་ བདུན་བཟྡུས་པའི་བཅུང་དང་། འོདོའོདོདོབསོོདབོབོལྲོབསོགོསསྔོོལོལྱཧ་ བགས་ཏེ། ཡོ བྲང་ཁྲོཿ ས་བོན ] 
'ྷ རངངང་གིས་དྲོན་བ་བའི་བརྭ་བསུ་ལ། དེནསནདམཆོད་འནྡ༣ པབསནས་བཟུངྷ།། བདག་བྱསདམ་ཆོད་བསད 


པའ -ུ བའིའེ་པོཆ་དར་ཞིངྱ་ཆུས་ལ་ཡུན་ནིངདུགནས་པརླ་གརཅིག། 


པྱ ཏཱ 


བསྟེཾདཀྱི་བར་དང་། དེནས་བེ བླི་གྟཉྭཀཾཏྲ་ཉེས་དིལ་ལོ་བོར་ལ་དསང་བ་སེགས༔ བྱམོ། །མདོ་སྔགསྱི་བ་སྙན་ 
སརྔ་ཡི་ཕྱིརངཉརྦོད་དང་། 


།འེ་བྡནནྱཾ་ཉིནད་འདོད་ཡེན་ལ ལྲ། ]ནངམཆོད་འིདདག་དབུལ་ངརྒྱལ་བཟུང། །བསྐེར་བཤགས་སེམས་དརྐྱད་སྡོམ་པ་འཟུང་། །ཕྱགྲའཚོལ་བཏྟོདདད་བཟླུས་པ་བརྟན།། མྲེ 
།གཏདའག་སྙོན་ཡམ་གདང། །ཾ་བོད་གསོལ་གསོལ་བ་གདའ། །ཆོ་གཅནབདག་བཛུརང་ིཔ།།བཉནཅནཡག་ྱབ་དྲོད།ཆགཚིགག་ཀགསནསདམ་ཚནདླས། །བླར་ཡང་དབོད་གསེལ་ཤིས་པ་བརྗོད།།རྦཆ །འཆདཆོག་རྡམས་སུ་བཛུས་བསྟོ། སྤརམླད་ལ ་ - ། 
; ' བའ ་ ་ཐ ྒཾ ཚབས ¡ 
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ོ 


(ཕྱང ལཿ མང ¿ 


༠༤༨༤: ་ 


)༡་༢ས༩༠༩༦༣ས༥༥༠༢༡༠༥༧ས༠༦༩་ 


_ །དཔལ་གསང་བ་འདུས་ བའཇམ་པའྲི་དེའི་སླ་ ླབབོབབའརམོ་ོ་བོ་ོོསལ་བཞོ། བ་ཞེེསྱ་པ་བ། རིབྱནོ་འདོམ་པོའི་ ཝི་༅བཿཅིངོབློདལ།ི 








དམ་པྨ་ནནས་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚོལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་རྱི་མཁྱོན་པའི་གཏེར། །འཇམ་པའི་དངས་དདདེ་ཡྲིསས། །ཕ་ཤས་ཞབས་དངདེལི་གས། །མརམེ་མཛད་©ི་ 


ཞབས་བཅུདནས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་རྱི་གནད། །འཇམ་པའི་ངྡོ་རྗེས་མངོན་སུམ་དུ། །ཡགཾས་ཞབས་ལ་གསུངས་པ་ཡེ། །ལམ་འདི་བདག་ གེས་འདིར་བཤད་བ། ། 
འདིང་འཇམ་ད དངལྱ་ཅི་ཞལ་ཡུངལས། འདིལིའིནེ པདའཔ་སོ། །སྒྲུབ་པའི་བྲབད དངཔྱིན་སགདང་ །གཏོ་རམ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་དང་། །བསྫུས་པ་དངནེ་རྒོམ་བ་ཤད་དབ། 








64, .‰\;];$ 


༣༦ 


ངོ ཅོོ 






༣༦ 4. 


།དྭ་ཉིལ་འྭ་ཁོར་ཆོགལ་སེགས་ ་པ། །ནིཤས་མུནྨ་ཐིཾབས་སནས་ཅནྱ་ཀི། །ཐུརམ་ལྟ ཉཅུར་བམ་པརྨ་ཆིས། ཤོ་སྭ་དེ་བཅུན་ཁིསླ་མབྲ་ཐབསྔརོན་པའི་གནང་བྱའིན་པ་ལ་བཏེནནས། ། 
སླེབ་དཔོན་གྱིས བཅམས་པའི་གུནུུབཟང་པོ་ཞེས་དའྱི་མབྲ་བབས་ དཔྲ། མརམེ་མཛོད་བཟད་པོས་ཕྲང ནཛད་པའླི་སུབྭ་ཐབསྭ་ཀི་དོནྷ་ནམ་པན་དག་པའི་འགྲེལ་བ་ལ་བརནནས་བཤཤད་པའྲ་བའོ། །འདིའ 


༈ གནས་ཁང་ཚྲདན་ལ་སེབ བ།ད'་ 
ཟང་པོགྲོ་བུ་གས་ཤིང ང། དྲིཞིན 'པའ་མི་ཏོཿ ཏོག །གཅལ་ དུ་ཡཕམ་པར་དདེ་པའི་སྟན་ལ ་འདུགྲ་ནན རྔ་བཙུན་འཇན། ་པའ་ འི་དབུངས་བ། བསྒབ པར་བྱའོ། ། །དའ (འངརད་ཉེད་འཇམ་དབངས་སུ་ སུ །གསལ་བའ 


དོ 
སྒྲབ་པ་པོ་བསམ་པ་ བྱང་ཆུའ་ཏུསེམས བསྐྱེད་ཅཾང་།. ། སོད་པ་ཕརོལ་ཅྭཱ་ཤིའོ་པྲ་དུག་ལྭ་སབ་པ། ཟབ་མེ་སཱགསྦ་ཅིརལ་ལ་ཤིནྷཏཱོས་ཤིང་། འདུན་པའྲི་དརའི་དིལ་འཁོརད་དབད་བླསན་བ་དང་། ྒ 
;± ལགས་པར་དོཿ བཅིད་དྲམ་ཆིག་ དང་སྡརང ་པྷནམསྲ་རུལ་ བཞིན་དུ་བསང་བསྲ་རུ་དང་ཤིང་ཕྲུན་ཚོགས་ཅིཿ ཉིས་མཛོས་ང བའི་རི་བོ་སགས་དབེན་ ན་པའི་གནས་སུ། 











ཟུགས་ཀརླ་བའ་དྲལའཁོརལྷ་རམཐར་གྲས་ཧོ་དག་ཏོདཅོ་མོ་ཐོགདར་ོའོདའླརོ་ྲོལབོ་ོཞག་བོོཔརྩ་ོ། །ད་ལོོངཔོདདངཔིསོད་གི ་མཚོནམ་འོད་པདང། ཐོག་ལོྷི་ོན་པ ཙཱ | 
མེད་པ་སུད་ཁནཉི་དཅ་ི གཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །མི་ཡིག་གི་འོད་པར་ཆིས་དུས་གསུམ་ཧིསངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་གསལ་བརྱས་པའི་མངུན་དུ་འདུག | 
བར་ལྷག་བདམས་པས་ ཐུགས་གའི་ད་ བོན་ལས་བུང་བའི་གཟུགས་རྡོ་རཱམ་དང། མཏགོ་མ་ལ་སོགས་ པས་མཆོད་པར་བསྲམ་ཞིང་། ཨོ་སྦརྦ་ཏདྦ་ག་ཏཱ་དཱཱཿ ཏརཾཔ་པཱ་ཛམྱཾ་ཐཱ་སྦྲ་མུ་དྲ་ས རྔ་ཌ་སམ་ཡྭ་ཤ་ཡཾ་ཨཱ་ །ཨཱཿཧཱཾ།། ཞེས་ 


† གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན དྲུ་རཱ་པའི་གནས་སུ་ཤྱཔསྨ་སླ་དང་། གླནས་དི་དང རཱ་སྭས་རོདང་། སྲར་བཅུག་པ ཕྷས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མརོད་པ་དང་། དྲ་སམ་ཏོག་དང། ཌཱཔཾས་བངྲག་སི སོབ་དང་། རྡས བམི་དང་། 
གནྦྷཾས་དྲིདང་། ནི་ཝི་ཧྲཾས་ཞེལ་ཟས་དང་། ཤཏ་བརུག་ ར་དང གླམ དེང དསས དེནས། གངཞིེག་ཐོག་ནདྲསིད་པའྲི་རྲུ་ཀངང། །མ་ལུས་ ལུས་ཀུན་ཏོག་གིས ་བསུགསྟ་རོག་པྨནམས། །ཐུགས་ཇེཆེ་ཝན་སྦྱན་ 
ྦ རདད་དགཞ། །ཆོགདཞིན་དུ་ཐམས་ཅ ད་བ་ཤགས་ པར་བྱཧི། །རྫོགས་ སངསྱ་ཧུས་དང་བདྲ་རབ་སེནས་ དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་ གཞན་གིས་དགེ་བ་གངན་ཛད་པ། །དདག ཤུན་ལ་ ཡང་དག་ ཡི་རང་ཞིང་། ༽བྱཐོ་ཇུང་ ད 





| རྒུ་ར་པའ་ཤུརྱང གས་ གསོག་པའ། །འདིནནྷ་སྟི་པུརན། གནས་བཟ་པོརོ་ལུས་བཟང་པོ་ལོན་ངའི་ལས་བཟང་པོ་གསོག་པའི་ཏེན་དངའདའོ། །དནསྭ་ཉིངྡ་རཆེན་ཕོས་སུམསཿནོ་མྲ་ལུས་པ་ལཱ་བ་དན་པའི་ད་བས་ ་] །ད 
པཱ ནྣམས་ལ་དམཾགསནས། ཀྱེ་མ སན།སྲ་རྩན་འདྲི་རམ་སའང་བཞིན་བིསྩྱ་པ་དན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཡོན་ཀང་རང་གིས་ཏོགས་པར་མྱ་བུར་པ་ཡིནན་བདག་གིས་འདིདག་གི་དོན་ངི་ལར།པོངདྲུ་རུད་པརའགྱར་ ་` 


བསམསནས། སྟོང་པའི་མཚནཉིད་ཅན་གྱི་བདྲ་རུབྱ་ཏི་སྤམས་བསྣོམ་པརྱ་བྷས། ཆོས་ཐུམས་ཅད་དོན་དན་པར་ངོབོ་དད་། རྒྱདང་འབྲས་བུ་ལ་སྙོན་པ་དངབུལ་པའི་སྟིངོ་པཉིད་བསྒྲོམ་པ་དྲང་། ཐྲམལ་པའི་སྣང་ 
།འགསལདབཛེས་པའྲི་ནམ་པཐརའླིན་གེསམྱིཔང་ཉིད་རོ།་་་ྡཞིད་གིསད་དད། ཐོདང་འདེསཔ་ ལི་པི་ཡ 
ཏིཿ་རའོ་རར་རོ་བོ་།འང་བང་ས གླི ང་ི་་ཉ།བ་གལས་ལ། ཨཱཧིཏོན་བངྲས་ཱ་པ་ཡཱུད་ཀཊ་ཧཾ། ཞུས་བྲ་དད་ལ། བུངག སམས དངད་ཁན་ཉད་གཉུས་ར་གཅག་ཏུ་སང་བའ་ བདག 

ཉད་ཉན་དའ་སྩམ་དྲ་ དྭོ་སླའ་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། འད་གསུལ་འཚ་བ་དང་ནཊུན་པར་བསྐོན་པ་གནསྱ་བུར་པའྱི་ནོལ་འཆོར་རོ། །སྟིང་པའ་ བལས་དང་གི་སམས་མྲདུན་ལོ་ནམ་མཁརྨ་ཟ་བ་ལ་གནས་པའ་།ོ་དཀར་ད སཾ ། 


'ཨཱཿདམར་པོ། དཱིཾ་སྔོན་པོ། ཧོཿཡིག་དམར་སར་གཉིས་ི་མཐའ་བངེན་པ་ཞིག་བསྒོམ་སྟེ། བར་དོའི་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་རང་གི་ཆགས་པས་བཅིངས་པས་རྡོ་རེ་གསུམ་དབནཆི་ཕྱད་པའི་མྒྱ་མའི་སླུ་ལྟན་ཅིག] 












འདིནབ་ཤད་པནི་ལགས་ཏ། ཇུང་གྲོཤི་དང་ཨྲའུན་པའྲ་པིར་ད 


༨༦༠༠ 
༡༠༩༩ 


སྡོན་པོ་ལས་བུང་བའི་དྣཿཆོ། རྡོརཱ་ཏཱ་བ་ལ་ ཱགསྔ་མཚནོཔ་ལས་འོདཟནོགྱ་ཆ ཉུའྭཔོས་པ་ལས་རངའི་ས་གཞི་ 
པལ པིལ བས་བ འདབས འགལ་དན་འགོག་པའི ད་ོར་བཟོས་བའོ། 


༄༅། ས་འི་དགབ་བས་བཅིངས་བསས་རོངོ་བར་བིདཔའྲིབབས་བྲའོ་པ་བརྡ་བད་ཅུལ་ འཐོརརོ། ཕོ ཤིས་འབས་ཕབ་མས་གཉིསཉིསྦ་རྔོརའཛིནོ་བ་ཕབ་ཡུྫ་ངོགསནས་བམས་ཅོན་ཐམོས་ཅོད་འ་ད་།། 
བསུན་བའེ་འོགྱ་ཏུ་ཡི་གྲྭམཕལ་དྲུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་མོནེ་པྲ་སབས་འདིད། བརླསེདམཚོན་པར་པེད་པ ཕི་གྲེ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པར་གསལ་བརྡམ་བ་ཤདྲ་ཀང་། „ དབལ་འཕྲ་སརྡ་རྔ་དང་ཀུན་ཏུབཟད་པས་སྐབས་ །ཝ 
_ འོགྱོཏཱ་ཕཾ་གྲཾ་ཝ་མངལ་ངུ་འཇྲུག་བ ལ་སྡེན་དུ་མངལ་དུ་འདུག་རྒྱ་བརྒྱབ་དགོས་པའི་ ཤེར་རོ། | །ཧྟཾངོ་བའི་པང་ལས་ཏེ་མའི” དྱཀིལ་འབོར། དིའི་སྱད་ངུ་དྲཱཾ་ རེ 
ཞ་ངསྭ་སཱ་འཕྲོས པ་ ལས་རོརའི་རྲ་བ། སྱེངོངུའཕྲོས་པོ་ལས་རྔོ་རའིདྲ་བ་ྟེ་གུར། ཐི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས ཀུན་ཏུ] 
བ་འ རུས་པོམརཤས་བཙས་ལས་ཞོ་གསལ་བ་ལ། ཅིག་གསོ་འང་གི་ཏང་གར་ 


ར་སས་ 


ཐོ་བ་ཤུད་ { 





༣༤. སཔ་ 
|] ༄༅། „ 










ཆོགས་དྡོརཤྱཙི་དྭ་དཀར། ཉོསོར། ཟུབདམན། ཊད་དྲིྫདྲ་གུ། དབུས་ཐོ་བོཞིགོ་བགར་མོ །རྡོར། 
3 ཀུ སྩུཉལས་འཁིར་ལེར་བས་ྱད་བའལ། ཅུས པྟེ་ ཡཿ གྱིན་མཚན་པྲ། དེ་ཡོངས སླུགུར་པ་ 'ལྭནྭ་བུན་པའེ ཌྣ་མ་སྣད་སྨ་མདོག དཀར་པོ་དཀར་སྱོ་དམའ་བའི་ཞལ ལ་གསུལ་བགྲ་དགུ་པ། བྲེ 
ཌཱཾ། རྱིས་ནད་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ཁུགུདྨཔ། ཡཾགམ་གཡས་གཏིསེན་འཁོར་ལ་དཀར་བོ་དངརལ་བི །གཡེན་གཉིསན་རིན་པེ་ཆེདང་པྲདདམར་པ་བླ་སམས་པ། རལ་པའ་ཅོད་ བན་ཅླ་སཱ་ཆོགས་པདླ་ཟ་ལ་རྡོ་རྣ་སིལ་ཀུད་གྲཾས 
“¬ ཤཱ བཞུག ་པར་བསམ་མོ། ། རོམ་སྣངྲ་ཡོངས་སུ་ཆུར་བ ་ལས་གཞལ་ཕུས་ཁངམཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དྭས་གཅིག་ཏུངོགས་པར་བསམས་ལ། རྤམྱ་ཧྲིས་ཿ 
:26¡ 


ས་གསལ་གདབ་པན། གྲུ་བཞི་བྒོ་བཤི་པཾ 


བའ ཌཱ ེ པཿ ྫ 
འཀར་སེན་དམར་ལྡད་ཱོ་པའི་འིམ་པ་ལྔ་དེང་ལྡན་པའི་རོན་པོཆེའི་རྙིག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེད་ན། འནེ་པྲེ་ཆཱའིཕ་གུ་གཞི་དམར་པོལ་རིནེ་པོརབྲར་གས ༅ཤུསརས་པ་ ¶ ། 
བའི་ གསིརཅིགས་བཞིའི་ིོསསརསིན་། ཁནས་མུ་ ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ དང་དོ་ཤལ་ཕྱིད་པ་འཕྲང་བ། དེའི ཕྱི་དོན སཱུ་བ་འདབ་ལས་འྱ་བཏ་བའི་འནི་པོ 


སུམ་དང་བུ་བཞི་ལྭ་སགས ་པད ་སྲས་པ། མ་ས ངྲ 
ཆའ་ཤའ་བུ། དེའི་སྙད་ན ་བླངའདབནྱ་བེད་ཕ དའི་དབིབཔ་། 





པ་འ ༄༅། །ལེརྡོརཾརིན་པོ་ ཆོའི་ཏོག་གིས་སྤུས་པ། ཟིན་བ་གཉིས་བའྲོ་གའི་གཡས་གཡོའོ་གིས་སུ་བདྲདཅོས་བཀང་བའི་རིན་བརོའི་བུམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏི། བུམ་པ་བྱ་ཧདྲ་ཅིས་མདོས་པ། ལྷ་དངཆོ་ལས་ཡོའོ་ཏོ། ༧ 
ཤྷ པདྲ་དུ་འཕགས་པའི་ཁད་བཟད་དམ་པྱ་ི་ བལྟས་ནད་གསུལ་བ། ནང་བལན་ཕི་གསལ་བའི་ནང་གྲི་སེང་དང་འོག་གི་ག་གཞི་ ཐམས་ཅད། ཤཀུ་དཀར། ལྷོ་དེའ། ཅུབ་དམར། བྱད་ལྔད་། དབུས་སྡེ་བརྲ་གྱན་པ་ པའིནད་གི་ 
9 4 _ཌ ཤཱཾ། དབུས་དོད། ཕྱོཀས་མཚམསྣ་མསཨུསྨཱ་ཚ ཚིགས་བླངའི་གདན་བཅུ་དྲག། དཀལ ་འབོན་ནང་མའི་ལྩོ་དདུཐ་ དད་བང་དད་ྲེ་ བཞི་སྣེ། དུས་སྐུཉིལའི གདན། དོད་མའཾ་དབུས་དང་ཤར་དེདནད་ན།ི་ གྲྭ་བཞི་དོང་། ཉིྟི་ཀླྭ་དྭ ཞྲི 
རྫ །དད་༥ ཤདར་སྒེའཾ་གཡས་གཡོན་གཏིས་ ཏ་བཅུ་གཉིས་སླུ་བཱ་ དའི་ གདན་བསམས་ །ཏེ་རེེན་བརྩེད་བའོ། །ཕྲུང་འཁོར་བྱི་དབུས་སུཿ ད་དང་དེའི་དབུས་ ཧཅགྲའལ་ཡུང་ཁང་གདན་དད་བཏས་པ་ བྱཟེད་པ་ནི། རྫང འབུ ྒ 

| 






ཤྭ སྲར་བཤད་པའི་ལས་བཟང་པོ་ བསགས ་པདཤནོས བརདོའྲ་གུབ་པ་གད་དྲུ་སེ་བའི་ བ།ཞས དད་འདྲ་ལ། ལོམ་དང་ཤྭབས་བུལ་ཆོགས་ཞི་ དེ ཆོགས་བསུགས་ཤིད་བཅིིསིདདང་བདྲ་ དམནཐུན་པར་བླ་སོམས་ པའྨ་སླབ་པ་པ 
གནས་གང་དྭ་ལུའི་ལུས་སྦུསེ་ད བ་ལན་པ དད། ཞིངདག་པ་གདེདུའཚོདྱརཔའི བཞན་དང་འདྲའོ། །གདན་དབུས་ མའི་ཟཱ ཟྭ་བའི་ དུ། ཨ་ཨཱ། །སི་ཨཱི། །ཨུསཨཱ། རླ འཝ། ཨེ་ན ་ཨོཾ་ཤོ། ་ཨཾ་ཨཿབྲརླུ་ཱཤ་པོ་ 
-~- བབ བ་རས ི་ོ དྱ 


།འོ་དོག་དརཔྲོོག་གཉིས་གཡས་དདག་འནོ་ནོའོ་དྲ་གནས་པཟཚོོའོ་གོཉིས་ཅི་ངོབོའོ་བཟམའོ། །དའིའོལོ་ཤོན། ཀཁ་གྷོ་བ་ད། ོྷོརོ་ོ། ཙོ་བཌརོོཌོ། ཏྲདདཏོཧོགོ བ་པོ་བྷ་ཐརོ། ཡོ་ཕའ་ལོ་ལོ་པ་། 


, ཧྭཔཏཾ ཞེས་བངོད་དོ། །གསལ་བུན་བྱ་དྷདནུ་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལས་ཟ་བྲ་ས་མའི་སྟདདྷ་ཟ་བའི་དྭིལ་ལའོར་དམར་པེ་ཤིག་བླསླེལས་ལ། ཨོཾ་བྩོརིཌ་སྭཏཱཧཏཕ་མི། ཞས་བྗོད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་གསལ་ེད་ལཟ་ 
| ཡི་གི་སྣནཾ་ལུགས་མེ་བྲད་པ་འགའ་ཞོག་ཡོད་ཁང་འདོརྭ་ཀཌ པའི་ལུགས་རུ་བས་སོ། །ཡ༨ད^ཞཔས་ཡབ་སས་ཙ་གྲའུད་ལས་དྭབངས་གསལ་་འགྱ ཅེམི་ཕདོལ་གསལ་ཡད། མར་མེ་མཛད དབྱངས་རྣམས་མཚན་སྭོ་ ཌི 
གཉུས་དད། དི ལ་བདྨ་རནས་དཔྱ་བད་བྱ་ཧད་ཅུར་གསུངས་པྲ་དངས་ནས་ཉིས་འྱགར་བ་ད (པར་དབལ་འྲས་དོ་དེས་འཆད་པ་ནོམས་དོ་ལགས་པ་ཡནེ་ནོ། །སླེབ་དཔེན་དེས་ དབངས་གསལ་གཉོས་ཀ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག། |¡ 
§བརྒྱེདཔ་ཡིན་ཞེས་བཞི་དེའི་ལུགས་མིན་ཏེ། དེའི་འྲེལ་བ་ལས་དཏག་ཀྱི་ཡི་གེ་དད་གསལ་བེད་ཕོདོག་སྱུ་བུར་པ་ལས། ཀཀེས་རབ་དད་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཅྱོ་ཟུ་བའི་དྲ་རིལ་འོར་ཅན་དུ་བྲསམ་པར་བོ །ཞེས་དཔངས | 





¦ ༄༠༠། ` 


རར 








དཔལ་ འྲབས་ མ༢ང་རིག འབེལ་པོ :མན་དྲག་ ་གསལ་བར་བསུན 


ལར་རོ། སྐ བོགྱ་འ་བབི་ པའོ། འདི་གཞུང་བཏིད སྲུ མི་གསུལ་ཡང་། ཏྲ 
དེ བའི་སྲེདངུ་དཱཾ་ཡཾ 'ལསུ་ཊུང་བའ་རྡརྡཙེ་ལྔ་པ་དམར་པ་ །ཨྟོ་ཏྤི་བྲར་ཞེས་བྲརོདདེ། སོ་པོར་ོ་པའི་ཡིཔྷཾ 
ཤསུ་ལས་བངྱ་རུབ་པའོ། བ་ག སྱ ན་ག་གསལབ བུ རླབས དྲད བསམས་ལ། ཨཨོ་ཉྲིཌ བྲར་ཤེས་བརོདདེ། སོ་སཾརྟ་ཏོག་ ་ 


།གཱ་ 
ངཿ 
༢2 
[ཏཱ 
ཟོ 
42 
ཤྭ 


ཊུད་བའི་དེ་བཞིན་གཤེ ཤགས་ པྷ་ནམས་ཏིས་སེམས་ཅན་ཐསསཿཅད་སངསྦ་ཆས་སྲུ་བས་པདྲཐམས་ཅདྱ་རུར་འདུས་ནས་རྡོ་རེལ་ཞུགས་ 
དིབ ཤིས་མཆོན་པར་བསམས། ལ། །ཨོ་བྲརཾ་ཨྭཏཱཀོའཧ། ཞེས་བཇོདདེ། བོཿ ཤི་བ་སྦྲབ་པའི་ཡེ་ཤྲས ་ལས་བརརུབ་པའོ། །ཟླ་བ་རྡོརྲཱ་དང་བཅས་བ་ཡོངསསུ སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོརྔེ་སེམས་དབའ་སྐུ་མདོག 'དཀར་པོཞལ 


།།ླུས་ཙུག་པརབའདའ གམདང་བཅུས་ བནིན་པོ་ཆོའླི་རྨུན་ཁིས་བྱཅན་པ། ོའིབའི་བགུ་ོམས་ཅད་ལསཔཔཔོའོབའི་འོདོིམོ་ སྤྱ་བོར་བོིཟོབ་པ པའི་ཚོགས ྣོམསོཆོ ཅིབ་ཁམས པ་གསུམ་པོ་ ཐམསྭ་ཅྱཁུབ་།། 

པུརམདུད་པྲརྡེརྗི་ཤིལྲ་གུང་གས ་བཟུགས་པ། སྦར་བཤགད་པའི་ཀུན་བཟང་ཝ་བུར་བསེམས་ལེ། སྐ ཟུག ཊྷཏ་ཐྣ་ཨཱཧྭ] ཞས་བརྡོང་དོ། །ཆོས་ཆྱིད བཿསྱའི་ཕྭ་ ཀུས ་ལསྱ་བང་རུབ་པའོོ། །དེནི་སླད་གྲཞི་ལ་བའདོ་ 

ྦ སྐྱི་བ་ལེན་བའི་ཕམོ ལྭ་ཝྭ་བུ་དང་། འབས་བུ་ལགངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྩེད་པའ་ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་ ཡེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱད་པས་སྣོདྱིཤེང་དག་པར་ཇུས་ནས་དདེ་བཅུ་ང ཀྱི་ཞིངདྲགང ཙབྱེད་པོ1 
དོདཆགས་ཆེན་པོས འདུལ་བརྡ་བཐའི་སེམས་ཅནྱ ཟི་ཁམས་ ལྭ ལ་གཟིགས་ནས། ༣ ཿབ་ཡུམ་སྙེམ ས་པཐགས་ ་བའི་དགའ་བའྲིསས་ ུླ་བའིཆོགས་ ཐམས་ཅྲདྭ་སཱན་དྲངས་པླ་ས ་བྲ་མུའི་བུ་གྲྭ་ རྣམསནས་ུས་ཀྱ ཀྱི་ནྭདུདུ་ ཅྭ 

_ གཞུག་ག །ད་ནས་དརྣམས་ཐམས་ཅད་སྩནམ་ ལ་སུགས་པ་བཞི་དང་། གྲབུགསྣ་རོ་རེམ་ལ་སོ་ ས་པྭ་ལསཾ་ཝ་མོ་དྭགྲུརྩ་ཐུར་ དྲ་གུར་པའ་ལ་ ཤོསས་དྲུད་གྲི་ཡུས་ལསྤརངསལས་རིདང དྲ་དུ་གཞུག་པན་བའོ། །དཾནྱི་་། དར 

།རྒྱུ་དེལས་གསུངས བྷ་ཙརདྡོར འཆང་ཉྭོལས་འཇུག་ གི་བདེ་བས་མཉེས་པརྩབ་བའྱི་པིརདུན་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ རྣམས་རིག་མ་དགུ་ གཔའདིའམཛད་པའོ། དྱིཔརའདིརྨལམ་འ ཀཱི་དེར་ནས་ཆོས་ ་དབྱིངས་རྡོཿ རྡོ་རྡེམ་ |¡ 


ནཾ 
ཇཾ 







¦ ར་ར 


ཏཱ 7 ༦ 


¦ ༄༅། 







ས་པ རསྣར་དཿཾཱཿ 


དདབཅོས་པའྲི་ཚམོ་དོག་ལྷདདཔའི་ཕོངཤྲིསཞབས་འབྲསས་ཨོ་བནིདཔ་ཡིན་ཏེ། ཅྩོ་དད་ལས་བོག་མོ་དྲག་སུལ་པལཆོས་དྷི་སདྲོརོགཡདཅངོ། ཟཱམྭའ་འོདོ 
ཞྭ་བརྡོརའེལམནས་ཕྲུ སྱ་བ་བླང་དབུགས་པའ༔ ཕཔའ་ཐག །ཡའི་པདའི་དབུས་སུ སུགནས་པ ་ཡོངས་སྱུ་གུར་བ་ལས་ག །ལ་ཡས་ ཉི་ཁངཔ དོང་། འདུམ་བའི་རྡོ་ 
གཱ རེ 


ྱི་ཡིར་རོ། །དེ་བཞི་ད་གཤེགས་བཡས་། 
དྲརའཡལ བྒྱོདཔས་གཅོ་ཡྲེངཾད་པའི་ལྷ་བཅུ་དམུའེ་དབིལ་ འཁོར་གུབ་བརྲ་ 
རྣམས་ཤཱི་སྨ་ལས་འྲོདཟེུའཕས་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབཀྱུག་སྣེ་སེབམ་འཇུག་པ་བཞིན་བྱ་གྲགས་བླངང་གནས་པའི་དིལ་འཁོརྡ་བྱི་ཁམས་རམས་སུ་ག 
འོདཟེརྩྱིསྣ་རམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེབཞིནོགཤེགས་པ་ མས་ཅད་སནདབས་ཏོ། རདགིཤུལནེས་བཅུགཔྷ་འཡིས བྱདྲརུབྱ་ཀི་སེམསླ་བ་བའི་གཟུགས་སྱུ་གུར་ཏེ། གསད་བརྲི་དྲརེའི་ 
ག་ང ཨ་བ ད་བླསུ་དབྲས ས་ཅག་པ་དངྲའི ིཡཐུས་ཅདདུགུ རང་ས 


རྱ ལླེ ༤ ཅ་་ 


བསམ་མོ། ། །རང་གྱི་གུ་ལས་འྲཔས་ཿ པའི་ 
༦ དབུས་ནས་བླུང་རསོང་བ་དམས་ཉིས་གཟས་ 
དཔའི་གཙཔའོག་པརྩས་ཏ། ར་མས ཡསཔསགས་པའི་དབཔོདགདུ། ༢ ས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ གདུ འབུང དབ བཞི 





སྤྲི་སེགས་པ དྲུགདང་། ༈ སཱནམ་ལ་སུགོས་པ་བཞི་དང་ནམ་མལསོགོས་བཞིགས་ལུ་བསྩེད། དིསསོང་རད་གིསངསྤྱ་ནོས༔ ཉི་ཞིང་དུཔོནོཔའ་བསམས ཿཡ། ། རྟན་དང་བརྟན ཞ་བའི་དྱལ་འཁོར་པཞི་དམིགས་པརྡ་བའོ། ས་བོན 
ྦ ནི་དབུང་བརྩེ་བཞེས་གུངས་པའི་དོན་ དབང་བླསདབའྲིརེས་སུ་སོགའས བོན་གྱིསྲ་ དང་བཅུ ་བསྐེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་བྱི། ལུ་ཉེར་གཅིག་བསད་ཟིན་པའི་བགྱཏསེ འི་ས་བོན་ཧིས་པླད་ལས་པར་དངུང་བའི་དོནམིནཞེས་སྨན་ཞབས་ 
།འཆད་པ་ལྷར་ལགས་སོ། །དྲེལ་དབུངས་གསལ་གཉིས་དང་ཟུ་བྲདཀརདམརྦ་ཤིས་ནྱི་བང་སམས་དཀར་དམའ་གཉིས་མཆོན་ལ། ཟླ་བ་གཉོས་གཅིགཉཐཱརཔ ས་ནི་བྱངསེམས་གཉིས་འབར་འཇོག གླྭསྲའུས་གཅགཅཱ་འཾ་ ས་པ་མཆན་ ཏ 
ནོ ཕུག་མཆན་ས་བོན་གཉེས སྦ་ཅིསནི་རུང་སེམས་གཉིས་ད ་དབཾ་རམི་ཕིད་པམཆོན། དྲ་ནམསྤྱ་རུ་དོརལཆང་ཡབ་ཕྱུམ དྲུ་ཞྲ་ས པས་ནི། བྱད དསེམས་གིཏཿ སྭ་ཀྱི་འབྲར འཛུག་གི་མཐུ་ལས་རུང་དང་། མྭ་ཕད་པའེསེམས་ལྷན་སྒྱས་ 
ཀྱི་བདསྟངགི་དོ་པར་གྱེས ་པ་མཚོན་ཏེ། དེཉེདེནི་དྲིལ་འཁོརྦ་ཐི་སངསྦ་རྱས་དངྲ་པངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསིད་པའི་ཕབ་ཡྱུམལོ། ལོ།།དྷེལུར་ཤེས་ནས་མཆོན་བེདི་རམ་པ་དངཔོ་བླགེལས་ང བསདོམཆོནྱ་བ་དོནསོརོགས་ 


ི་རིོ་བ་ནམས་རྒྱད་ལ་སྒྱ་ཐའི་དགེརྩབ སྡིནེད་དུའགྱར་ོ། །དེནས་ཞམ་ མཁའ་བཤག་པའི་ཡི་གེ་ གྲ་ལས་མཚོན་པའི་བརྲིདྲ་ཁི་དོརེའཆང་ཡང་ཡུམ་སྟོམས ་པའ་འདུག ་པ་མྲ ངནས་ཡྱུམ གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དེཿ། ྦ 
















ནིམོས་ཅྲོད་གངགིསྐབུགས་བརློབགས་བཅོ་འི་ གྱིས་འཚང་རྒྱབ་ ཡིན་པས་ན། ངས་ཀང་ཀུནང་བཟང་པ ོ་ཐོའ་བ་བབོདྱི་ཉོ་་ོ་ྱ་བ་དུདགཔརྦབཟོ་ཧྲོ་དུབསམསནས། ཧོཿ །ཧོཿསིག་གིསྦ་ཀི་ཐར་ 

! དྲུདད་པའི་ཡི་ ག་གསུམ་ཡབ རྱཞལ་དུའཞུགས། །། རམྱབས་བྱ་རད་དྲེ་དྲོ་དའི་ལན་ནས་ཕུམ་བཱེ་པླདདབུགསནས་ཀེས་རབ་མའི་ཆགས་པའྱེ་ཏེནྱཡིས་ཟ ་བཞུ་པའ་ གཟུགས ད་བཞིན་དྲུཐ་བའི་འེདབེརྦ་ཁི་གདྲི་བིནྲ་ཧི་མཐུས་ ཡབ་ཡུམ 

ཊཱི ལས་ཀ བཞུ་བའ་ ་གཟུགས་བཞིན་དྲུ་ཁུ་བའི་ ཐུག་ལར་གནས་པར་བསུམམ། །དེནས་དའ་རྒུད་ཀ་ཆདམེད་བཞིའི་ཿ ངོཐའྲིལ ལྷ་མ་ཡྱགས་བཞའ་གནས་བས། ཆོསཊིས་ལས་གྲཟུགས ཤི གས་ཤྱི་སྱུད་བཞེངས་པའེ ་དོནདུགུས་བསུལ ྤ 
བཞེ སནམས། སམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས། ཀྱི་དབང་ཇུག་ཁྱོདནིྡོ་རྗའི་ ཐུགས། །དགའ་ བ་ཡིདཔོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་ང བདག་ལྭ་ཕུབས་སྲུ་གསོལ། །མགོན་ པགཔལ་། ལེ་ཏ་དེརིང་བདགནི་གེསོན་ པརམཆིས་བཤདན།།སེམས་ 

‹ ཅན་ཡུབ་ཚན་གཉེནམཆོག་བདག་ལ་དྭསེས་ བརྡ་མཛད་དུགསོལ། །ཝཱམཏྲིས། རྡོརྔའི་སླ།ཏྱོད་བཀའ་ཕེ་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་གྱུད་ལ་ཕན། །སངུསྦྱ་རས་དོན་དྷུ་བབརུབ་དྲོན་དམ་རེས་སུ་ཕན་རིནོ་བ། །མགོན་པོ་གལ པ་ཏོད་ད 

ྦ དདག་ནི་གསེན་ པར་མརེད། ་བཞེདན། །འདོད་ཆགས་དམཿ ག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དེསེ་ སེ་པརམཛད་དྲུ་གསོལ། །གོས་དཀར་མེས། ཁོདནིརྡརྗའི་ གསུང་སྣེ་ ཉཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བཅེ་བ། །འདིག་ཏེན་དག་གི་དགོས 















དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཁྱི་གངུང་ཁྲ་ཆོག་མཉམ་པཉིད་གཟིགས་པ། །མགོན་བོ་ པོ་གལ་ཏེདེརིང་བདགནི་གསེནོ་ ནོ་པའ་མཆས་བཞེདན། ། ཡའོ ཏནརིནྲ་རེནམང་བོའ་གཏེརྩོ་གུར་བདག་ལ་ དགེས་པར་མཛོད། ཅེ ཅེས་བསྐུལ་བར་བསམ། 
མོ ((སླབ་ཐྲབས་ཀུནྨ་བྲཟད་དང་བཞ་བརྒཝ་བཅུ་པ་ལས། ཚིགས ་བཅད་བཞི་ལྷ ལྷམེ་བཞི་དང་གོ་སར་སྩ་ མུར་བ་མི་གསལ་ལ། འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་རྡོ་རའྲི་ཐུགས་ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རའྱི་སྭ་ཁཱ་ སུ་ཁྱོད་ཅེས་པ་ལ་བསུམསནས། ཚིགས་བཅད 
པ དང་པྲོཝཱམ་ཀྱི་དང་། གཉིས་བ་སྤྱནམ་ལེ་ཕྱོར་མོད་ཀྱང་ཆ་རྐྱད་ལས་ཆིགས་བཅད་གཉེས་པལླ་མ་ཀྲི་དད་སྱྱར་བ་ཏ དང་སྐྱབ་ཐྲབས་ཀུ ཀྲུ།འྲ་ཏུ་བཟང་པ་ལསྲ་ཀང་ ངའདྷིལར་སྨནམ་ལ་སེགས་པའྡིལ་ལོ་ ལེའ་ འི་དབངས་ྱི་སྒྲས་པ ་བསླུལ་བར་ 
བསམ སམས་ཅན་ཁམས་ན་གོ། གོནསྦ་ཀི དོབདྱཕུག་ཁོདའི་ྡརའི་ ཐུགས། ཞཾས་བསླལ་བ་ལ་སྩན་མ་དད་བོན་གསུངས་པས་འཕགས་ལུགས་དང་མཇུན་པར་བྱས་བས་ཆོག་གཞ་སྟམ་མོ། མོ། །གྩཊ་རྷ་ལམོ་བཞི་ བཞིསྨ་གུས་བླསལ་ ད དྷ 
_ པས་ཆོས་ཐམསཿདཔྦྱ ྟ་་བུཿཏོགསཊསླཟ་བའ་བ་ཝ་བུའི་ཐིག ལ་དཉིད་ཝོངས་སྱུ་བུར་པ་ལས་རོལ་གིཆང་ུཿས་ལསྦེ་ཟིས་མཚན་པ་གཉིས་སྦུགུར་ཏེ། དེལསའོདཟེར་ཁདོགས ་བྲོས་པསྔ་བོགས་བཅུའིསངས་ཅེས་། 


པཐོདབ་ལྟ་ཏག་ཏ་བཅོནོ། །མགོནཔོ་གལ་ཏོདའིདབདག་ནི་གསོན་པརཆིས་བཞིདན། །འབ་དགའི་ྫོདོ་བ་ཀནུ་ཏུབཟད་པོས་བདགལ་དྲས་བར་འཛོད། །སོལ་མས། ཁོདོད་དོར་འདོད་པ་དམ་ཆིག་མཆོག་གི་ཕན་དནོ་ཆེ། །ཡང་ ད། 


' .72.༧¡ 







- ]ཾ༄༠ ོདངྱ་བངྲ་རུབ་སོམས་དཔའཐམསཅད་ས སཱནྲདངས་ནས། རལ་བྲིའི་ནང་དྲ་བཅུག་པ་ །ཡོདོས་སྱུ་རུརོཔ་ལས་དྲུང་ཉིདབཅོམ་ ལྡནའདས་ འཇམ་པའི་དྡོ་བུ་མདོགོ་ དང་ཅཞལ་གུན་གྲུམ་ བཟད་པོ་ལྟར་དམར་སེར་ | 
| ± གཡས་ཞལ་སྔོ སོབ། གཡེན་ཞལ་དཀད་བ། ངཿ རྩ་བའི་ཕྱག་ གཉས་ས་རདདངའདྲ་བའ་ ཡུ་ལ་འཁུདཔ། རྱག་ །གཡས་ གཉིས་ཡིས་རལ་གེ་དདམདའ། གཡོན་གིསྱི་ཡིས་ ཛུལ་སྔོན་པོ་ བདུངགྱགའདིན་པ། ༩ ཞལ་གསུུལ་ 
2 ཕྱག་དྲུག་པ་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་རྣོམ་བཅན། རལ་པའི་ཟུན་ཕུཏྤལྔ་དངུ་ལྤན་པ། མཆན་བབང་པོ་སོ་གཉིསདང་། དཔྱེ་བད་བྱརཧདྱ་རཱ་ས་བྱ་ཧཱན་ཅིང་། སྒིག་པའེ་ཉརླས ་དངྲ་ཝན་པ། འེན་པ་ཆའྲ་ཕུག་གྲངབ་དང་། དཔུང་ 

 །རྒྲདད་། སྐ་འགས་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། ཞབས་གངུབ་ལ་སགས་ ས་པའྱི་རནྭ་ནམ་ པྭ་སཆོགས་པས་བྱ་ཧུན་པ། སྣ་ཆོགས་པདྨདད་ཟླ་བཾ ་བའེ་ བོ་དབུས་ནགམས་དཔ་མྱིལ་་བུད་གིས་བཞུགས ཤིང ་ལྟན་སྣད་བའེ། 
4 གཟི་བརྗིད་མཐྦའ་ ཡས་པ་དངྭ་ལན་པ། སླ་ལས་ བུདྲབའི་འོད་ཐེར་གྱི་རྩེ་མེ་ལས་སུངས་ རྒྱས་དེང་། ལྱ་མོ་དང་། ༨ སེམས་དཔའ་དང། ཁྲྭ་བཾའི་ཚོགས་སྦྲོས་ པྲ་རམསྤ་ཏིསོ་ནམ་མཁའི་ འི་དབིངས་ ཐམས་ཅད་འགེངས་པརད་བེད་ 
བས་མཛེས་པར་པེད་པར་བསམ་མོ། དེནེས་ཕི་ནང་གི་གཟུང་འདིན་ཡིས་བརས བའི་ཅོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བར་མཚནཉིདཐམས་ཅད་ཙིས་སྟེང དཔནམ་མཁའ་ལྟ ཉ་བུའི་དོན་ཏོགས་ ས་པ་ཉིདའདམ ་དབངས་ཚི་སླརཔཤར་བས་ { 


རྦ 










ཐབཝོ་སླཱདཀོཿ ཞི ཤེས་པ ་བརྔོདའོ། །འདིནི་བླདནཱ་པ་ པོའི་ཡན་ལགྱརུང་བྱདདྱགོམྦཱན་པའི་འབྲས་བུ བུཆུང་བཱོ། རོ་ལོའ ཡིགེ་ཝོ ཡབ བ་ཡཱམྱའི་མཔ་ ལྐ 
( དུཇུགྲ་པནུ། གཞིལ་པརྲ་སིདམུའི་མངལ་དུའདུག་པ་ད་ འྲབས་གུལ་ལངསྨ་སུམ་དག་པའི་ འེ་གྲྭལ་བ་འབྲུལ་བའི་ དོནངུ་སཱལྷ་སུ་འདིན་པརམངོད་པ་མཆོན་པ་ལྟརབསློམ་མོ། །ཡི་གེདང་ཡབ་ཡུ༔ ཡུམ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེནི། འོད། 
| གསལེ་ བྱི་ཤིདས་ལ ་ཤུགས་པའི་ཆོས་སླུ་དང་། དེལསྲལཝ་མོའྭཐཱས བསུལྦ་ནསྲེ་ལ ་འབྲས་བུ་ བུརྡོ་ ཤེ་པ༽ྲི་མུར་བཞེངས་པཞོ། གཞི་ལ་མབལ་དུ ཤགས་པད་འབྱུངབ་ བཞི་ག་འཕེལ་ བརྡ་པད་པ་ དང་། འབྲུས་ཐུ་ལཆད་ ཁྱ 

མེདབཞིས་ཤྱི་ཆང་གི་དཔིངས་ལ་གནས་པའེགོག་པམཚོན་པའོ། །དེནསའདུ་གོ་མོག་ག གཉེས་སླུ་ཟུ ཟླ་བ་དའེ་ལླི་དཀེར་པོ་གནས་པ་ཡོངསསྱུ་གུར་བ་ལས འབོར་ལླ་ཀིགསེམཆན་པ། དྲལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ད་བཞིན་ གཤེགས1། 
ཕནསས་སྣུའུ་དྲངས་ཏ ཏེ། དྲར་བཅུག་པ་ལས་ས་ ་རིངྨ་རཱཱནླ་སང་དང་འདྲ་བ་ བསྐྱེད་ལ། ཡིགྲ་བིནྱ་བས་བླརབ ་པའེ། ] །དེ་བཞིན་དུ་སྣ དྲུ་སྭ་བུག་གྱ ས་  ས་དདྡནབད་དངའ དམ དད་དྲཔལ་པའི་ཐོད་པའི་ནད་དང་། ལྟི་བརཟླུ་ གདུན་ལ་ ཐལ] ` 
ྒ ནས་པའི་ཇྲི་ལ་ སོགས་པའི་ས་བོན་དང་གྱི་ཝུའི་ཁ་དོག་ དངམྱ་པ་ཡོངོས་སྤུ་གུར་པ་ ལས། དྡོར་དང་རིན་པོ་ཆེཆ་དགུ་བ་དང་པླདདདཔལ་གྲི་དང་། རོ་རེ ཀྱི་ལྟེ་བར་ས་བོན་དདག གིས་མཚན་པ་ལསའོད ་འོད་ཟེདྲ་བྲ་ ྒ 










།༄༅། །སརྟ་ཏུརྦ་བུས་པ་ལས། ཕཱག་རོར་དུངནམ་སཱིདདང་འིག་ཏུན་དབདྱབུགདང་ཐིབ་སེལ་དུངམུན་ཅུ་བཟང་པྲའོམས་རིམ་པ་བཞིན་དུལ་བསུདཔ་དང། རྣམ་སྒང་དུང། རིནའཟྱུང་དང། འོད་དཔག་ཡེདངཔ། དོན [| 
¡ཤཱ བླུབ་ངུ། སུ་བཤད་པའི་སུན་བཟང་དཔའདབར་བྱསདལ། ཆཱ་བསོགས་ནྲེ་ཡིས་བླ་དབ་པའོ། །བདེནཞེབརྦ་ བ་པའི་ལན་ལག་དང། རྣམ་སྙིན་བི་འྲབས་བུདུང་པ། །དནས་རང་གི་སྙིང་གུན་ཟུ་བའི་དིལ་འཁོརྱཔི་ ¡ 
ཤཾ ཏྭ དྲདཙཱལས་བྱུང་བའི་ནྲ་རྷ་ཝཱ་པའྷཾ་ཏཱ་བའིནང་དྲ་གསམཚན་པ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་ལས་ཐུགས ྡོརམི་བྱསིད་པ་བྱསིདལ། དེའ་ཐུགས་ཀརླབ་པལ་གནས་པའི་དྡོརེཔན་པ འི་ལི་པའ བྲ ཡགསྡན་པོ་བསམ་མེ། ཁུ 
[བན་པའ་འོངའརའུས་་བུངབའི་ཤེས་རབདུམ་པ་གཟེགས་རྫོངས་ལ་སགོས་པའི་རིི་མ་བཅུས། པོགས་བྱརའི་སངས་རུམ་བམས་ཅདྲ་འི་ཐུགས་ཀན་བུགས་པའི་ཐུགས་ངོ་རྡོནམས་ལ། རིག་མ་དཔའདུས་ཏེ་མཉམ་པར 

¦ བྷུར་བའི་མཆོད་པས་མཆོ་དནས། རངགསམས་ཐུགས་དྡོར་བིན་སྲིསྨ་རོབ་པའི་དོན་དུ། དཔལ་ཝན་རྡོ་རུགས་འཆང་བ། །ངོརཡི་པིང་གསུམ་བླསམེས་པས། །དང་བངག་བྱུནྱ་བིས་བླམབས་ཞས་སུ། །རྡོརཐུགས་ 
ཡངད་དུ་གསལ། །ཧོགས་བཅུའ་བཞུགས་པའི་སཔས་རྐྱས་རྣམས། །རྫརས་པུད་གྲསུམ་བླསམས་པས། །དད་བ་དག་ཤཱནྱ་བེས་ བླརབསནཞས་ས 










༣ ༤༨ \ ¦ དོ \ ༩༨ ྫ ༧ ། གད། .. 
སུ། །རོརཾཐུགས་ཏིསམཛད་དུགསོལ། ཞེསྱ་ཤིནང་གྲི་ཐགས་རྡོརིལ་གསོལ། 










|བསམས་ལ། །ཨོ་སརྦཏྡཾ་ག་ཏ་ 


བའི་གཟུགས་དྲོརས་ལ་སོགས་པས་ལུགས་བཅུའི་སངས་རུས་ཐམས་ཅདྱིམིན་པརབྱུགས་པའི་ 
| ཕྱེས་བརླབ་པ་ པའ དྭདྲད། ༤ད། ི་གསུངལམ་དཔུལ་ ཝན་པ། །དྲང 
རྣམས། །རྡོརྔཡཱི་ཕཾད་གསུམ་བ 









ཅ་ བཏབ་པ པས། འབགིསེམས་ཐུགསདོརམཛོད་པར་བསྔམས། ལ། །སོ་སྤ་བཏྲ་ཀ་ ཤཱ་གཏོཿི བྲིང སབ ལོ ལ་མ 
¡ མགྲིན་པརཟླ་བའི་ དཀྱལ་ ལབོརྩ་སྩོསི་ྲང་།སཱཿལས་བྱུང་བའི་གསུངརྡོརའོདཔགི་ཏུམ མེད ` དའ ༽༢འ 


བསྐྱེད་ལ། དི 


པྤཀ་བཛྲ་ས་ཐཱ་ཝཾ་ ཨྭཱཏཱཀའཧཾ། ཞེས་བ བརྗོདལ། དེབཤན་གཤེ 


གས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ི་གསུང་རྡོརེའི་དོ་བོ་ངའོ་སྲམ་ང་ དུ་བྱརཱལ་གཟུཿ 








ས་ཞེས བརྗོདལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྡ་ཏིཐུགས་རྲོ་ རྡོ་རིང ངོོ་པའོ་སྣམ་པའི་ངྒ་ཧྱུལ་ག 





གཟུངངོ། །༣ །དནས 


འི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟབ་ལ་ གཞས་པའི་པྱདདམར་པའྟིིབ་ལ་ཨཱཿལིག་དམར་པོ་བསམ་མོ། །ས་བོན་དོའི་འོདཟེརལས་བུང་ 
འ་གསུང་དྲོརརཱམས་ ལའིགམ ་དང་འཛྲས་ཏོམཉམ་པརླསར་བའི་མཆོང་པས་མྲ་རོད་ནས། །ངགི་ངག་གསུང་ངོརར་དྱིན་ 

ཅེམ མི་ཡིད་གསུམ་ བསྙོམས་པས། །དངཔདགྱཀིན་ གྱེས་ བླརབས་ སས ཛཿས ཙཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱགས་ ་བྱཅུར་བཞུགས་ པའི་པངས་ རྒྱས་ 
མས པཱས། །དེད་བདགྱ་པིནྲ་ཧེས་བླརབསནས་སྲ། །རྣོརགསྲུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


འདགིགསུང་རོ་རི ལ་གསོལ་བ བཏུབ་ཿ པས། འཇགི་ངུག་གསུང་ངྫོརར་མཛུད་བོར་ 
ང་ངོ་། །དནས་རངགྱི་ཧེངོ་རླཟ་བའེ་དྲཀིལ་འཁོར། 














༄3། གྱི་སྙེ་བདྲ་ཨེལས་ བདླིས་རྫོ་རྣམ་པརླསདྲམངོད་ བྱསདལྲ། རེའི ཐུགས་ཀརབ་བ་ ལ་གནས་པའི་ ཐི་ལཐོའོ་ལོ་དཀའ་པོའྱོཉི་བ་ལ་ཨོཾ་ཕིག་དཀར་པོ་བར བསམ་ོ། །ས་བོན་པོའི་འོ་དོརརལས་བུངཔ ཤ¶ ¦ 
གཤ ྱི་བ་ གས་བུའིསཔས་ངས་ཐམས་ཅ་ྱ་རྗིད་བོན་བཞུགས པའྲིས་པྲོ་རམས་ལ་འིགམ་དངའདུས་ཏོམཏམ་ པརོར་བའི་ཡཆོད་པས་མཆོདནས། རངགི་ལུསྭ་པ་རོ་རར་ཕིནྲ་བིརབླ་མ་པའི་དོནདུ་ 
པལ་ཝནས་བསྩྱ་རུས་སྭ་འཆངབ། །དྡོརམི་ཕིད་གསུམ་བླསམས་ པས། །དེངབངག་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་ནས་སུ སུ། །ངོརསསནིམཛད་ང དགསལ །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སབསྱ་རྭསྨྲ་ནམས། །རྡོར་མྱི་ཕེདགྲསམ་ 
བླསསས་པས། །དངབང་ ཤྭ་དནྱ་ཧིས་བླརབས་ནས་སུ། །ར སུས་དྲ་ཐངདྲ་ངུ་ པ། །ཞེས་ཕྱི་ ཕི་ནངགེ་་དྔོཝལ་གསོལ་བ་བཏབ་ ཕས། །རངགི་ཡུས་སྲ་དོ་ དྨོརཿམཛུད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་སྦཧཏཏག་ཏཀཱ་ཡ་བཛྲས་བྷཱ་ཝླ 
ཏཀ༥ ཞིས་ བདལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམཿ་ཅདྱ་ཏྲི་ས་ རྔོའི་ངོབོ་པའོ་ ྷོ་ཡམདུདཧལ་གྲཟངང། ་ འདྲིཿ་རྫོར་གསུམ་སྤན་པ་སནས་བྱང་ བཅིམ་ ལེ་པཱ་སགསནི་དཱཱ་པ་དང་། ཐུ་གན་དང་། ། དཔལ་འབྲས་དྲ་ང་ལ་སྲགས། 


།དྔོར་གསུམ་ཡང་དོན་དམ་པར་མཚ སིདཔ་ཉིདེབུ་བསམ་མོ། །དེནས་བགས་རོརང དགསུངིངོརའི་བརླདབ་བའ་དི་ལ་འཁོར་་ཧི 







༤༨༩༠ བཟམས་ཟམམ། ༠༡༠༣ 


༼ རོའ 








££ 








དུ་མེ་ལས་བྱད་བའི་ལཡ་གྲི་ ཟབ 
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པས་བཤད་པ་ཝརྦ་པས་སོ། མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དྲ་ལན་པོ་ 








་སམོངལསནབིམ་པདགད་བ ཧོས ཟེད འབས ོད ར་དགདགསཔའོས་པལས་ཆ་དོ་ས 
བྱརནཔར་བམམཤིབ། དཔངགྲི་ིུལས་ཅུངརདགྲི་འ་ི་ནདྲདཟིམ་པར་བསམ་མ།  ད་བན་པ་ེ དངབང་ཞི། བས དུ ལག འབ ག་བའི་བྱ་ 
ལྭ་སྱར་བ་དང་། ུ་རདིལྱ་བོར་བ་གཉིས།ཁ་འ ཉར་ཡན་ལ། དའང་ཡྲབྱབུ་བཞྲ རུངྲང་དང་། ཡུམ་སྱི་བཞ་འབྲེང་དང་། ཊ ཞྭ དྲན་ད་ཞུ ༽སྱབྱ་ 
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མཱཿ ༥༠ གནག ༢༡ ྭ གེ ཡཿ 1 ལོར་པས་ང་ངའ།་འཀ 
སཱང་ཞན་འགོག་པ་ལའུས་པ་རུངབ་དང། ཡར་་ནི་རིནན་བབ་དད། དེའི་སི་ངྲདའཁོར་བི་བཞི་བྷ་སན་པསྦརུས་པ་ཆེ་བའེ དོནནོ། །བཉན་པའ་དནན་ཞཉབ་ཡནལ། དངང་འབ་སུམ་དངའ།འ་སུདཔ་གསུལ། 
ཟའ ཁ. ©. མ་ཆ ུ སུ ད 










ཤཝ .4>4!$9?296)2 






༈ ༼ 2 ༼/1 


ཙིདབང་ 
སྤྱབ་པཆེན་པོའོ། །ཡུན་ལག་ཅེས་པ་བཞིའི་དོནནེ་གེསུམ་བོདདོགས་ཕྲན་བརྐྱེད་པ པའི་ཆ་གས་རེ་རེའི། །ཡུརྦ་ཧི་བསྟེན་སྒྲ་བ་ཡན་ལག ་བཞིའི་ 
¥ པའི་ཕན་ལག་ལ། ཀུན་བཟང་ལས། དེབཞིན་རཔྲི་ལྷ་འདྲ་ལྷ་སྙིང་བོག།སྔལ་པའི་རོགེ 
གསུངས་ལ། 


ཅ་བ་ ༠ པས་སུམིདསག་དུམ་ུམདུ་བམསཔ༥ད་བཤསཤ་ཤཌ དད 
ོསྲིྡོ་འགོ་གསོལ་ ཡ་གཉིས་མུ་མད་པི་ི ཡོདཤྱོླསླ་ཐབཔ་ལོཉབརྒ་ཅད་བསྐན་བསྟན་བའོ། ྷཉ་གསུམ་པོའོདརང་གིསྤས ཉམཆོད། ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ལྷ ་དང་། ། དཾགེས་མཐུན་པས་ རུམཐུན་པའིའབྲས་། 
ངོ 'ཧྱི་མཆེད་བྱནེ་གྱིད་བརླབ་བ་ག 
ཐྣ ལུས་ དགོ་ཡིདེ་གསུམ་ཆོཐ 


བསྐུར 


གནུ 


༡ །ཧུམནབྦྲབ་པ་དང་། ཉེ་བས་ནཉི་བོད་བླསབ་པའོ། །སྣོན་རྩི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྣིནམྲཾག་སོགས་འབྲབ པ་དངའདྲ་བསནརྣམ་] ཉིན་ཡི་འྲབས་བུར་བཏགས་པོ། །སུ་གསུང་ཐུགསྱིན་ཤྱིས་ པླརབ་བནི།། 


སཿ ཆོས་ལོདས་སྲུལ་གསུར་ྱི་རྤུའི་ འི་ང་ོ་ཉིད་དུ་བླབ་པསྲ་ཅུབ་པའོ། །ཧེམས་ཅན་ཀི་དོན་བྱེད་པའི་འབྲུས བུ་བསྒྲབ་པསན་སྙས ་བུ་བྱེདའབྲས་སོ། །གཞན་དོན་བདྨ་བ་ པབ ་འའང་སངསྤ་རསྱ་བང་སེམས་ཅི་དབ 
རུནན་ཕིནྱེ་ཙི། མ་ཕླསཱད་ནན ་ཡིནི་པས། དབང་བསུརྱ་ཧུས་གདང་གྲསྐུར་ནོར 


རེ །ན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་ལ། ཞེ ཞེས་སྙིད་པོ་མོ་ཕྱིས་ཡབ ་བཞིནེ་ངུ་ བསད་པ དང་། རཧུ་ནདོག ་བགོས་ཡབ ཐབ་དངའྲིད་པར་བསྐྱེད་པར་ 
བཟང་མོ་དང་བཞི་ བྱ;ལ་བཅུ་པ་ལས་ཀང་དལས ་གསལ་བརོམ་གསུངས ་སོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་ པའི་ངོན་ལ འགྲེལ་བ་ པ་གཞན་མང་པོས ་སེམོས་ཅན་ ལ་ དཔེའི་བསླུའ་ བ་མ་གཏོ་ ཏགས བྱརརྡོང་འཛིནི་པ་ མདོད་། 


པ་དྲང། བརཔའི་ལི་ཀྲ་ཁུགས་ནསྤའུ་བླ་གས་བསུལནསའདིར་སྐྱད་པར་བེུད། འགེལ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྲར་འདམ་དོར་བསྐད་པའི་སབས་སྱུ་ཕྲག་ག ཉིས་ཅིསའགམ་ལའའུད་བཞེས་གསུངས་པས།] 
བེ 


བྱུང་ལྡལས་བསྙེད་ ག་གཉིས་ཉོས་ 





ཁུ ༠ ༠༠ རར ༦ གར ཁང ན་་ པ་འ ཿ ༢ ༡ ༡༩ ་ ༥༡ ¬ ་? ཅོོ ཤ ༡༠༣༧ ༩" [ ༤༡༩༧ 2 ༧༡༤7" ༦ >÷ ་༩ོ ་༡2ཟ"ཀ" ༈ ” ༡ ¬ "དའི པོ 7“ !”' ༩ "® | 
 ཧཱར་ཕུབདངམཏལ་དྭཔདནས་འདིརསཱར་ཡང་སྙོམ་པད་དཔ། དེ་བཞིནྱ་གི་དོན་ཡང་ཕབ་ལཚོག་གསུམ་གསྱུད་བུས་པ་བཞིནད། བྱུད་པའོ་དོན་ད་ཆདད། །འདིར་བྱིཔ་བཞིན་བེདད། མ་ཏོག་གི་ཅོད་པན་དདནུམ་ 
རྒྱས་པ་སོགས་མུ་གཏོགས་པ་སྔར་ཡབ་དང་འདྲ་བར་བསྙིད་པ་འདིང་ཡང་གསལ་འདེབས་པ་དང་། སྐེ་མུཆེད་དྲུག་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་སྔད་ བཞིན་ཀནྱེ་ཙཾྦཾ་རོབ་པ་དང་། པའ་བཞིན་དབང་བླསརནསྨ་ཧུས་འདེབས་པན་ཡུམ་ $ 
] ླབ་བཞིདཔ་འབུསབཞི་བདམའོ།།དེནས་སམ་ཅི སིནསུམའ་བརདནུམ་སུགངོ ཨོདཀརཔ། རམ་གཉིས་ཙོདས་ ང་གནས བའི་བརདེའ་བཅུདཔའི་ང་ུ་ོན་པ། །ལེ་བནས་གསུང་། 
 བའ་པདའིབད་དྲ་དན་འབུང་གི་ངོ་བོ་སྭ་སེད་པོ། གསང་བའི་བྱདནོས་བླརའིར་བའི་བར་ད་འོད་དཔག་མེད་ཀི་ངོ་བོ་སཱཿདམད་པོ། བརླའྲི་ཙཱ་བནས་རྐང་མཐྲིལ་གྱི་བར་དུདྲོན་གྲུབ་རྱི་ངོ་བོླྡེང་གུཉྩེ། ཕ་གེ་ལྔ་ལས་ | 


| ནིགས་ལའི་ངོབོའི་འོད་ཐིདྱ་ཕི་ཚོགས་འྲེབོ་བས་ས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་་བེད་པས་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརབ་པར་བསམ་མོ། །ཡབྱ་ཉི་གསང་གནས་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས་རླཾ་ལས་བུང་པོའི་རྡོ་རྗེརྗེ་གཅིག་པ་་¿ | 
















༄། ིི་ལས་ཅིསཔའི་ བུགཔན་ཅིས་བཀག་ ག་པ། མུརྩཧི་གདོང་གནསྐ་མིདམིགདབ 'ལས་ཉཱཿལསྭ་ཧིས་པའི་དྣ་ཚོགས་པདའི་ཊི་ ཟོ ཧཱིཾལས་སྐྱེས་པའི་བདྡུའདབམ་བརྒྱད་བདསསྟེཛུཔན།། ¡ 
“སབ སོགས་སྔོན་དུ་འགགོ བད་དགའ་བ ཅེན་པོ་བྱེད་ནས། དོན་དམ་པའི་སལ ལ་ན གུན་ཏུཆགས་པའི་པའི་སྟོངདྱཔེནནྡཾ་ཕིད་པའི་ཏིང ཏདེངའཛོན་བསྐྱེད་པའི་མཐུར་ཨོ་དྲདཏྲོ་ཐཱག ཊ་བཾ།ཏ་ཧ་ནུ་དཱ་གཌ བྲཕྱཱ་བྭ་ལ་སྦཱང་ཀོ།ཞོས་ ཿྲ 
ར་འ བོདོད་བཞིན་གཤེ་གས་པ པ་ཐནདཧང་ཀྱ ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ཆགས་པའྲི་རྡོར འིརད་བཞིན་ང་ཡིན་ནཱོ་སམ་ དྲུ་རེས་ཆགསྱ་ཀི་ངྱ་ཧཱལ གཟུང་སྟ ཅེ་དང་པོ་བྱོར་བཾ་ཏི ཌང་ དེའདིན་ཏོ། ། །དནས་རང་གྲིབུ་གས་ཀའི་ ཡདཀད་ སན །དཔའི་ཐུགས། ཏི 
ཀའི་སུ་ཛོ་ ་བོནམ་ལས འོདབེར་འྲོས་པསྤ་ངོགས་བྱརུའི་སངས་ ཧཿ ཐམསྤྲཧདད་སུན་ངངས་ སྟཏ། རང་གི་བ ཟུགས་པྷམསའ་པཾརོ༔ རྔའའ འི་ལོམ་ནྭསྭ་ཡུ ཡུམ་གྱི པྨདད་ཞུགས་ ཏེ་གནས་པའི་ ཐིག་ལེརང་གི་ཧཱིང་པོ་མེ་དམད་དེར་ | | 
བུ §_ད་ཡངས་སྲུ་ཐུར་པ་ལསམ་ མི་བསྱོད་པས ་གཅྩོབས་བའི་ལ་བཅུ་དགུའི་གྲང གཟུགས རྔོགས་ ས་པར་བསན་མོ། །དེནད ་པུ ངྲཌྡུཾཀ་ཆེཾྲ ་པརྔོད་པས་མི་ ི་ྱདོཔ་པོན་པ་ཕོ་དཀར་མར་བའྲི་ འཐལ ་གནུཿ་ྱགདྲུག་གིདང་པོ་ ¦ 
ངཱ བཉིསྦ་ཉིས་རངའཛིའི་ཡུམ་ལའྱུད་ཇིང་ གཡས་མགྲམ་ག་ ནརྡོརི་དང་པལ་ཝི ། བཡོན་འོགན ་གཉིསན་པྱད་དང་རིན་པོཆབླསམས་པ། པ རྨཞས་བྱུད་ཀོགས་ བཅུར་འབོས། སནསཿནྡ་མས ཉིྣོམ་ཤཾསི༔ རྣ 








།།ཕུང་པོ་དོངཅི་ཇཱངརྦྱངས། ། སྤལ་པརྣམདྭ་འདུས་ ཏརི་བྱསོད་པ་ ཕབ་པ ཡུམ་གྱི་ླུ་གཅིག་ཅུ་གྱུར་པྭ་དང་ ག་ཐ ཡུམ་ལྔ་རུལའོ་མོ་འདྲིས ་པ་བཞིན་དྲུ་འུགས་ང (བརྱ་སུར། ། ཤོག་དང་པོ་གྷོ་ ཉཾསླ་ཀླུ་འང་འ ཌའི་ཡུམ་དང་ཡབ་འཏུདཾ | 
| པ་དང་པདྨནས་ཇྱུངཾ་ ཕྱུང་བ གེས་བྱོརུ་འཕྲོ་བ་དང། སྲལ་པྲ་དམས་འདྲས་གཅིག ཅྱུགན་པ་སོགསྐནྡི་ལག་མ་ཀྲན་ལྭ་སྦར་རོ། །ཇིན་ངོག་ གསྣ་རམ་སྣང་དཀར་པོ། ཕོ་དཀར་སྣོ སྡོ་དམང་བའི་ཞོལ ་གསུན་ཕྱག་དྲུག་པོ གི་ག ཡསྦ་ གན་ གཉིག ད 
། འཁོར་ལ དཀར་པོ་དང་རལ་ གི ། གཡོནའོགམ ་གཉོས་བླདདང་རིནེ་པོ་ཆའཛིན་པ་དསོ། གཟུགས ཕུང་དང་གཏིུགྲ་རྩོངས་ཏེ ཏེ་གཞལ་ལས་ཁངནང་མའི་ཤརྦ་ཅི་པད་་བའི་ གདན་ལའཁོད། འྣངཀ་གིསེ་རིན་འྱབུང་སེར་པོསར་སྔོ་དཀརྱ་ 
་ བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ ཤི་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆྱེ་ངྒ་གྲུ་དངརལ་ ཕྲེ གཡིནྲ་གཉིས་པྱད་དུང་འཁོར་ལོ། ལོ་འཇིན་བ་སྲེ སེས། ཚོར་ ཡུང་དངངྒ་རུལ་དང་ ཧཱ་སྐྱངས། ལྷར ་པད་ཉིལ་ལཁོདྲ། ཧྩོས་རོ་འཁི། གིང [འོད་དཔག ཀ་མདེ་དམད། ྫ 
་ཱ དད་དང འབི་ཞལ་གསུབུགང་ གཡས་བ དྲང་དམའ་པོ་དང་རལ་གི་ གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ཟིན་པོ་ཆེའཛིན་པ་ལྗོས། འདྲ་གས་དུང་འདོད་ཆགས་ཕྱངས། ། ནུབ་ཅུ་པད་ཉིལ་འཁོང། པཱཛྫདཀ་གོས་དོན་ཐྲུབ་¶ 

གླུ་ཝ་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ྱ ཡུགྲ་དུག་ གི་གཡས་གཉིས་༢ལ ་ཕྲི་དང་འཁོར་ལོ། | །གཡོནོ་གཉིས་པདྨ དང་དིན་པོ བོཆའཛིན་པ་བི། འདུཟེད་ཅི ཡུང་པོ་དངཝགོ་ དོག་སྦྱངས། བྱང་དུ་པད་ཉེལ་འཁད། རྣམ སྣངདིཟླ་་ །ཿ 


མས་ས ༣ མ་བ འ་ཛམས་ 






གཔོ་་ 
། རི ཛ( ,།2091=-)9229 = 








༠༣ །དའི་བོདོདངྡརནོད། ཟིནབུངསོགས་གསུམནོ་ོོའི་འོདཅནོ། མོ་ཧ་ཏིས ཨམཱ་ནམ་སངདང་འདུབལོས སྐོམསྟཏནོནམསྦོ སོའི་ཁོསློརངས། ཚོངོ་དོ་རོདམེད་ལ་བཀོད། ཤར་ཐོའོ་བར་བཛོཾ 
པུའརཏེས་མཱ་ མ་ཏྲིསི་བསོད་པ ལ་བུ་ལྔ་ཁུད་པར་གཡུ་ ས་གཉིས་པད (སྟའུལ་དམར་ པོ་འཇིན་པ་ལཱ ཡཱོས། ཚུའི་ཁམས་སྦྱང ས། ཐུམས་པཚདམུད་ལ་ བཀོད། ཧེ་ནུབའུ་ལོབད། | རཱགྲར་ སད་དུ ཡུ་བ ¡ 
ཏར མེའི་ཁམས པྱངས དགའ་བཅད་མད་ལ་ བཀོད། ཅུབྱ་བང་ངུབོད། བཛྲ་དཏིས ལ་བ་ལ་བ གཡས་ཟ གཉིས་ཨུཔསརཔ་ཁྱ་བ་དདཔས་བ །གསོན་གཉས་པདཔ་ཇིན་པ་ོ ། མས 
ཅནམས་ཀྲི་ ུགི་བམས་སུངས། གཏདྱ་སོལསཅདམད་ལ་ བཀོད། ཤྱང་ཤརུགྱ གྱ་སྲྭར་འཁོད། ཨོཾ 

ཀི་གཟུཿ 

ཁྲ 


སྱོདཔལྟ་བུལེ། བ གཡས་ ༈་གཉིས་པས་པི་ཝད་འཇིན་པ། ཕྱག་ཊརགྱིས་འཁྱདཔ་སྤྲ ལས ལེ | 
ངདཚུལ འཆའ ལསྦྱངས། ཝུབ ྱུལོཐོད། རོ རོརརཱས་དིནེའྭ ༢བུང་ར་བུལ་གཡས་གཉེས་པས་པི་་ གུམ་ལའ་ རཔ གཡའི་གཉིས པདྨད་ཡར་ལོའ འཛིན་པ་ནན སྙིང་གིས ་འཁུད་བ་སྤོས། དྲིདཔ་བྲ་འློ་མངས། ཞུང 


[༢བོད་ རོདོརམའོད་དཔག་སེད་ལུ་དུལ་གཡུས་གཉིས་པས་བསྡུཅེས་བཀུང་བའིབོད་པདུང། གཡོན་གཉིས་འབོད་ལོདང་རིན་པོའ དིན་བའངིག་ཏོན་དབང་ཚུག་ེས་འགུདཔ་སོས། ངོདཔལེལྭ་གུབུ་བུད་ཤརྦུའབོད། རེག 
ཐོ་རྔམ་དོནྲ་གུབ་ཝཱ་བུལ་གཡུས་གཉིས་པས་གོས་འཛིན་པ། སླིབ་སལྱ་ཁས་འཁུད་པ་ལྔོས། རྭགྱ་བ་དདྱུ་ནམ་གཡང་སྒྲངས། ཤརྡ་སོོྱ་བཱང་དུ་འཁོད། ཆོས་དབངསྡ་རྲོརམ་ནོདསམས་ལུ་བུལ་གཡོས་གཉིས་པསཆོས་འབྱུང་ག 
ཀཚནམའབིནཔ་ཀུན་བཟངག་ལེབུད་པ་སྤྲོས། ཆོས་ཉི་སྐྱེ་མཆེདདང་ཤེསའཆུལ་སྦུདུས། ཤར་སྒོའ་ཌྱེརོ་འཁོད། ཧཱི་མོ་དྲུག་པོའགེཡས་གསུམ་པནཔཔ་གྲི་དང་། ངང་པོ་གཉིས་དང་ཐམ་གཉིས་ཏེ། བཞིའི་གཡོན་གཉོསེ་ 
་བདདང་ཞེ་པ་ཆའདྲ་པའོ། །སྭ་མུངི་སོགས་དུག་ལ་དཔལ་འབུག་ངྡོརུས་ས་ཏུང་གི་གཡས་གཉེས་བསདོར ཆུལ་མཆིནའདོན་པ་ད། ཆིབ་སེལ་ཙིས་གཡས་གཡིས་ཊུ་བའི་ཕུག་ཧུམཛུད་པརབ་ཤདང་། 
¡ འགྲིལ་པ་གཞུནརྣམས་ཁུཾ་ལུགས་རྣམ་སྣངམ་བསྐྱོདཔ། རོནའབྱུད། འདོདདཔག་མེད། དོན་བུབ། དོར་སྦེམསྲ་དུག་དཔའང་བརབཞེད་བས། འདེར་དེ་བཞིནདུ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ར་རྡོ་རའི་སྤྱིལ་ཀྲང་དང་། ཡུན། | 
[དྲུག་སམས་དཔའ་སྩལ་ཁུང་གས བའུགས་པ། ཐམསྱ་ད་བང་ སིབིའི་རེལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སིད་ན་མྒདད་དང་སྡིན་ནཱི་ལ་དང་། པདྨ་འག་ལ་སགས་པནར་བསྲ་སྡས་པའ་ཅད་བན་དང་། ཛྲམུ་ཆུ་བོའ་གསེར་དང་། མུཏགངང་། 
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༄༅། 





ོཅཅསྭ་གས་བོབདོ་ཤུལ་དང། དཔངྱ་ཧཱནདང། སྐ་རགས་དད་། ཕུག་གདུབ་དངཤབས་གཏུབ་ལསོགས་པའི་དོད་པོ་ཆོ 


༢༧༧ 
ཇེ) 


ྦ ག།ཤནྲ་དམཐརྦ་བདྲལ་ བྱ་དང \པད་གཡུས་གས་པས མ་དད་པ་དང་ཡུང་པོའ་བདུད་བཅོམ། སྔལ་བླརམས་གཅཙོགེཏའདུས། གཤིནེངམཐན་ེད་ཡབ་ཡུན་བྱི་སྒ་ 
ཅིག་ཅུ་གྱར་ག ཤཀདྷཾ་སོའོ་སྣེ་ཚོགས་པདྨངཔ་ཏི་རྲའི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྣུབས་ཀྱེསེ་འཁོད། ད་བཤིནེ་དུ་སྦུར་ལ། པཱཛྙཾཀཏྱིས་ཤེསརབ་མཐར་ྱེད་རྣག་བྩིང་ལྟ་བུ་ལ་གཡས་པས་དེ རྒྱེ 


མེངས་པའི་བཅུད་བཅོམ་ལྷོ་ཕྒཾར་ལའོད། པདྨཏཾ་ཧིས་པླད་མཐར་བེདའོད་དཔག་ཆདྷ་ར་བུ་སྫོས། བརྗེདངས་དང་འཆི་བདག་གི་བཅདད་ཅོམ། 
སཱ་ཚོགས་དྡོརེ་འདིནཔ་ལོས། རུམ་གཡེང་དངྱ་རའི་བའི་བདུད་བཅོམ། བྱང་སྒོར་འཁོད། ཐམསཿདའི་ཕག་དདཔོ་གཉིསྤ་ཡིས་རྡིམ་པ་བཞིན་ 
འ་འཁྱུད་པའོ། །ཁྲཾའོདངབྲོ་ེ་ཐམས་ཅད་ཡང་འཇིགས་པའི་འོདེདྱ་པོགས་བྱར་པ་པོ་ཞིངྲེངག་པོའི་རགེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕོབ དྭབླགཁམ་སར་བྱེནང་བཇེས་པ། གསུས་པའ་པང་བ། 


པྲ །དརྱངས་སིས་ འ་ ཨུངརྦུན་དང་། སྐུ་རླགང བུ་དདཞབས་གུབལ་སོགས་པའི་དེནེ་པོ་ཚྱི་དྲན་སྔ་ཚོགས་པ་དང་། དངྱ་ཐིནེ་བཟསྤ་སཱ་ལ་བྱརན་པའི་འོད༣ེརྦ་ཧིསྦ་ཡོགས་ 
བཿསདད་པའ། །ཡ་མུནཱ་ཀྲཏཀྱས གཤིན་རྗེམཐརྱ་བདྲལ་བསྩོད་པ་ལྟ་གྲལ་ཁྱད་པར་གཡས་གཏིས་པས་ཕོ་བའ ཛིནེ་པྭསོས། མྲ་དད་པ་དྲང་ཕུ 


བརྡེདངས་དང་འཆིབདག་གི་བདདད་ཅོན། ནུབྲ་སོར་འཁོད། བྷིཟླ༡་ཀིཏྲ་ཀྱིས་བངུདྱ་རི་འིལ་པྲ་རི། 
དྲ ད་འྲའ་རོ་ལང་སམ་དད། གཞན་ཧིསའི་བུབྲམ་ད ཁྲཾ་གྷདཅནམ་དའ། རལ་གཅིག་ན། 


གུནའུའགེངས་¶ 


ཐུག་པའཛིན་པ་སྤོས། ལེ་ལོ་དབཏོན་ 
བསྐྱེད་བ་ལྟ་བུ་ལ། གཡས་གཉིས་པས༔] 





སུན་དམ་པའཾདེཟླུམ་པ། སྙིནོམ་དང་པླུར་[ 










དམར་སེར་འབད་བ། སྟུག་གི་པགྲས་པའི་ཤུན་ཐབསཅན། སྦུལ་མཐའ་ཕས་སྔོན་པོས་དབུ་སྦ་བཅིངེས་ཤེངེའཇོག་པ་དམར་པོསྨ་ྩསན་བས་པ། རིགསྤ་ལནྲལབོས་དཔྱད་པ་ལ་བྱ་རན་ཅིང་། པདདཀར་པོས་མགལྱ་རུན་བུས་པ། ། ྦ 


ཧར་ང་ཊཝ་ 


ུ་སེར་པོས་ལག་གཅའ་ས་ཤུད།སེབསྦརུ་ཕང་ཡུསམདྲར་ོགསྱ་བེས་བ། ོརས་ཅིབབྱ་ཅིལི་བདོགལྟ་བས་སྐུརགསུ་བས་ཤི། ངྲདཿནཔ་དཀརཔསོརང་གྱུུས་པ། ཞལ་མཆེབ་གཅིགས་ཤདྲེ་ལུགས་ 
། དྷ་ཡའ། །ུ་ཐུམས་ཅདགལའེར་ལ་སུན་གཉིས གཉིས་དབུ་ཕན་ཞིང་ོ་ནོརམས་སུར་མེད་པའོ། །འདིར་གུན་བཟུབསས། དྷ་ཅུར་འས་ྲུངོགས་པའི་དཅིལ་དོར་ལ། །དངོས་པོ་བམས་ཅདིསའི་བྱམས་ནས་ཅུང། ཞེས་འབུང་འྲེ། 
པ་གེུས་པའ དོ་ཤུབས་བདིདྱསམཆེདྲོ་ག་དད་། སུ་གསུང་བགུས་ཅིན་ཅིས་བླནབ་བྱ་བདུཔ་ལ། དཔལ་འབས་ྡོངེས་འཆུདཔ་ན་ལི་འཐདདེ། ཨུན་ཏབཟད་པ་དཔནྱབཟདམ་གཉིས་ལས་དགུཉས ེ་སསའབ་པམེ་གསལ་ཡང། 
ནུསྲེམཛུད་བཟད་པོས་ཕ ཤེས་པའི་དོ་ཡེལ་འཁོར་དམ་ཆིག་པ་དངབཔས་བའི་འོག་ཏུམིག་དངསྨྲུ་སེགས་ཅིན་གྱས་བརླབ། སྡེནོ་བཞིན་དབད་བསྲུརདེ་ལ་བསམ། །རྒུནབུནལ་སོགསཆེན་པོ་ཏདེ། ཅེས་གསལ་བརུ་གསུངས་པདད་འགུལ 
།བའི་ཕིའ་དད། བསྟེན་པའི་ཡན་ལགམ་རྡོགས་པརཉེར་སྨྲབ་དང་། སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་ཕྱེད་པ་གོ་རིམས་འགལ་བའེཕྱིར་དོ། །དེསན་དངོས་པོ ཐམས་ཅད་ཙསཞཞས་གསུངས་པའ་དན་དྲ་ལལ་ཚག་ལས། རྔ་གས་པའ་འཔར་ལ་ | | 







8 -2༠། _ །པལྡུསནསྱང་། །ཀུནནོས་རང་གི་དངོས་པོ་ཡྲིས། ཞེ ཞས་གསུངས་པའ་ འི་དོན་ཤཱཉིཔས། ཀླཞསནི་རེང་བང་གི །དང་། དངོན དངོས་པོ་ཡེསེ་ཞེས་ པ་དང་རང་གྲི་རུལྱ་ལི་ ྱིས་ཞེསཔ་ཤདཔ་ལྟུརྨལཱ་སོ་སེའི་གེནསན་པང་ཇགྲིཔ་ | 

༥ པོག་ལ་གགོས་པའྱི་རུལྱ་ཅྲིས་བཟུགས་པརབྟལ་བའི་དོནནོ། ། དོནནོ། །དིལ་གཁོར་ཇོགས་པརདྱརད དོ སྩ་གསུང་ཐུགས ཡང་ཐུཊ། ུགསྱ་རིྲཅསབླནབས་པའི་ལརངཆས་སྭ་ཝག་པར་བ་པའ་འདོ བྲ ལས་འདི ཞོ་གཡང རི 
གི་ཡེཤེས་སམས་དཔའི་མྱ་བི་འོད་ཟེརྱ་ལུགསྱ་ཁཱ་ལྟ་བུ་འདྲོས་པ་དང་། ་ཡ ་་མུནྟའཾ ཀིཏཛཾཿཞས བྔརོདོ་པས། ག། ཤནྡོ་རེགཤད་ལི་ཐུགས་ཀནས་རང་བདྲའི་བློ་ཕོ་སྤོས་པུས། འདམ་པའི་རྡོ་རའི ་དསིལ་འཁོར་མདུན་དུ་བཀུག་པའི་ དེལ་བོརཔ་ 8 
ར མས་ཕབ་ཡུམ་སྟཾམོས་བ་ཤུགྲས་པའི° བདེ་བདམ་པས་ གང་བར་བསམནོ། ། །དེནས སྲ་བོ་བོ་བཞིའི་ རྔགས་བརྗོད་པས། བགེགས་སྔར་ཡོདོ་ བསྒྲད་ཅེདེ་ངོསམརི་ འཇ ག་པའི་དོན་དྲ་བིནྱཾ་ཡཱས་ བརླབ་པར་བསུམས་ལ། ཙནྡན་དང་། མེ་ཏཱོག་སོགས་ ¶ 
དང་བཅད། པའི་མཆོད་ཞོན་གཅོབོའོ་སྔེགས་ཤྱིས་དབུལ་ལོ། །དེནས་པུཛྡཱནྟཏྡཱཾ་གེས དམ་ཚིག མས་ལ་གཱཞུག། །བྱཿཀིཏཔི་ཆིས་དམ་ཆིག་པ་དང་དབ་རམེདདུ་བཅིང་། བླིཟྷནཱ་ ཆུ་ཏཏོཝས་མཉེས་བརྡ་བྲས་བཞོབསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ 


དང རྒུམཞུན་བའི་འབྲས་བུཆེན་པོའོ། །འཁོར་ཚི་ལུ་ཐྲམསཅད་ཙིཉྱེ་འེཆེད ུགསར་བཞིནྲ་ ནྱ་ཚིྦ་རོབ་ 'བཞི་ཏེརྦ་སྦྱི་ཡན ལག་དང་ནམ་ ཧིན བུས་བུཆེན་པའོ། ། སཱར སྔར་བཞིན རུ་གསུང་ཐུགས ཉིན་གྱིས་བརྨབ་པནི། ༣ སྒྲབ་པའེ 






། ཐནོ་ལག་དོང་། སྩིས་ཕུ་བྱེད་པའི་འེབུས་བུ་ཆེན་པོའ།། །སྔར་བཤད་པ་བཞིནེ་བུམ་པའི ལའར་འྲོརའོ བསུར་བའྲི་རའིལ་གས་སྤྱིགུཾ་ དགཊོགནས་པ་ཡོངསསྲུ་ཚུར་པ་ལས། འཁྲོ་བོདི་བཞིནོ་གཤིགས་པ་བཞི་ བཞི་དང་། ལོྟོའི་བོར་ོ་ ཡམདང་།[། 


༄ རྩོ 


འ ཐཱ རྡོ་རྡེམ་ཡབ་ཡུམ་ད ང་། ཆོས་སྡ་རྫོར་ཡབ་ལུ་དང། ཤེས་རབམཐཿྱདྣ་ནམས་ལ་མི་བྱསདཔ་དང་། ། ཕུནམ་ཡབ ཡུམ་དང་། གཟུགས་རྡ་ རྔོ་ཆིམ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཤིནྡ་རྗེག ཤེདྨ་རམས་ལྷ་ནམ་ སྣངདང་། གོས་དཀརལོ། 





ཡེབཡུམ་དང་། རྡོརྡ་རྲེམ་ཡབ་ཡུན་དང་། ླད་ཤར་ཕེྡ་མསལ་འོདདཔག་མེདང། སླ སྒྲིལམ་ཡབ་ཡུན་དང་། འོབྲ་བརྔོ་རམ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བགེགསནཐའ་ ཐའ་ཤེདྲནམས་ལ་དོནྲ་ཐུབ་དང་། དྲམ ཡབ་ཡུམ ་ལའིནེརེནའྱབངལནྱགིས ཙེ 
, དབུ་ བུ་བརྒྱན་པའོ། ། །ཤཱནྟཾཔ་དང་། དཔལ་འབྲ༥ རྡོ་ཇེས་འཁོར་ ྣནད་ལ་ ཡེ་ཤེས སེམས་དཔེའ་འ གུད་པར་བཤད། ཡཔརསས་བ། [ཉིད ཧྱི་གཞུངནསུམ་བ་ བཤད་པ ་བཞིནེ་དཱ་པྗའཏ་གཞན་ར རྣམས ཅིསྱ་ཁངམ་བཤད་དྲོ། .།ཧཌྷའཔྱན་པའ་སྨ 

` མུཿ ཕུ་པ བཞ། ལ་རིགས ཕདག་བཤད་རྱ འོ་མ རེ ་པདཊ། ་གེསེ་ད དབུ་བརྒྱོན་ རོ དབང་བསྙུར་བའ་ འི་འོག་ཏྲུབེད་ཕ་མན་ངག ་ཡིནེ་པརྦ་བ་ གནས་བཤད་དོ། །དརྩིལ་ཆོག ཆོག་ལས་འཐྲན་ངའི་ནབན། སྲ སུམ་བཤད་པར་དབང་བསྤུར་པའི་འོག §ཏགསུངས་ སོ།། ༈།༈! : 
།ྣ དན མཚོད་པ་སེགས་བསཔ།མངས་སེགོས་བ བྱས་ལ།  འདགི་ཡེ་ཤེས་སེས་དཔའི་ས་བོན གྱིའོད་ཐེར་བྱེས གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་དང པཤིངེ་བཀུག ནསརང་གི་ཞལ་དྲུ་འྡགས་རྡོ་རེའི་ལམནས་ ཡུར་ཕྱི་པདྣའི་ནངངུ་ཟང་ ཆུབ་ | 







ན། སྡ་རབཤད་པའི་ཕྱགམཚན་དང་ལྡན་པ། : ནམམཁའ་ཁུབ པར་བ སབོརྦ་བའོ། །དེ་དགྲ་ཡང་བདུན་པས སྩོང་བཞིནེ་དུ ངུ་སྣང་བསྒྱ་མ་ལྩ་བུ་དང་ཐག་མདི་བདེ་བ ་བསྐྱེད་པའི༽ ༠ིཧརྦསུརབྲ་ནམསྔ་རིས་རང་དངད་ཙིལ་འབོད་ 
ཆོད་པར་བསཆས་ལ། རུག 





།སནསྦཅིརབབཞིནེང་དྩོའི་དཉིལ་འཁོརྩོོ་གོས་སྱུ་རརབ་ཡུམ་ཆི་བཛའི་ཐོའོརནོསའོདོཟརླད་ཚོགོས་བྱཅིརྗོ པཟོ་བོདོཅའི་མོ་ལྷསྱ་པབའི་གཟགས་ྡོརན། །ལསོགས་བྲ་དུག ཅིནོ་པོྱིདོནཅིསོ་བྱུཧོཔ། 
།ཞེས་བྗོདད། 


། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདམཆོད་པའི་ རྔ་རྔའིརང་བཞྲིནེ་ཇི་ བདག་ཏིད་ངའོ་ སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ གཟུང་སྣཾམཆོད་པའོ། ། །དེནས་སླའི་ འི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྟོད་པའི་སླྲ་དང་ དེའངྲ་བགི་ཚྟཌ་བུརམས་པརྩི་སལ། 
| <! ནས་འང་དང་དབྱིལ ལ་པོར པལ བསྟེཾདུ་པདྲ་བསམན ལ་ལ ཅམ མི་བྱསེདརྡོ་རཡེ་ ཤེས་ཆེ། ། རྡོར་དིངས་ནིམཁས་པཆེ། །རྡོྔ རི་གསུམ་མཆོག་དྲིལའབོར་གསྱུམ། །གདང་བའི་དབཝས ཡལ ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། རྣམ་པར་སྣང་མདཾདྱུ་དག་པ 


སན་དུའགྲཾ ྲབའི་འདོདཡེནོ་ལྔ ལ་དང་། ། ཉེརྤ་སྱོད་དེང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་བརབའོ། ། འོ། །མཆོད་པའི་འཁོའི་གསུ སུམ་ ཐ་དདམེད་པར་བྭལུས་ལ།ཇ ཅ་སྦརཏྣ་ཐཱ་གྭཏྭཔཱ་ཛཾ་བྲཛྲཾཔཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྤོཧཿ 
= 4; 
( (རོཇིཞི་བ་དགའ་བཅེ། །རངཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གིལཆོག རི ན་རག འཆལ་ལོ། །རནེཆེནྱ་རུལ་པོརབ་ཅུ་ཟབ། །དྡོརནམ་མའ་འྲངྲ་དྲིམེད། རཔ 


རན ༠ 
! 
རང་བཞིནདག་པ་གོས་པ་མེད། །དྡོ་ཇཾསུ་ལ ཕྱགའཚལ་ལེ། །རྡོ་ཿ ངོ 








རྫེདཔགམད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། མི་རོ ོགནམ་མཁའ་ རྡོརའིའི། །འདོདཆགས་པརོལ་ཕིན་པུ་མཉེས། རྡོ་ཝི་གསུང དུངལྱཔྱག་འཚོལ་ལོ། ོོ་ོརི་ོ་གོས་གངས་རྱ རྒྱོས། །བདམ་པ་ ཐྲནསཧདྡ་ོགས་མཛོད་པ། །དྲག་པ་ངོ ང་བ ངོ་པོ་ཉིད་ལས་ བྱུང། །། 
| དྡོར་སྲིལས་ ལྔ་ཕྲག་འཚིལ་ལ། ཞེས་ངོར་དལ་འཛིན་པའི་བདེ་བའི་ དབམསྤུ་ཀིས་། བསྙུད་པར་བྱཔྟེ། བསྟོད་པའོ།,། འོ། །འེནས་བདུད་རྩི་སང་བརྡ་བ་སྟེ། ནང་ལཆོདྷ༔ མདོ་དང་བཅུས་པརི མི་དམེགས་པར་སྲངས་པའི་ འི་ཧོང་པའི་ དངལས། ཡ་ལས 
| རུཔག གིདྷིལ་ལཱ་བོརྲ་སོན་པོ་གཞུ་ལ་བུ། བུ་ལ། རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་གཉོས་ ཀྱིས་མཚན་པ། དོའི་སྟིངངུཾལས་མེའི་དའི་ལའཁོརྦ་ག གྲུ་གསུམ་པཿ ཡམཔཔོལ་ཐཱ་གསུམ་དྲུམེ་འབར་བསྡ་མཆིན་པ། དེའི་སེངདུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོདཊིནེད་ ངཱ 
། དྲུཐ་བདང་ཉི་མའི་གདན་ལ། དབུས་པ སྭ་དཱཡསྤི་དུ། ཤང ཟུ་ལས་དྲིཆེན། ཉེར་ཨཾ་ལས་ཊཏྟ། ཞུཐཾཛྲཾལསུ་བྱང་ཕེམས་དཀར་པོ། བྱངདུཁལས་ཤཆེན་རྣམས་ལ་ཡཾ་ ཕི་གེ་དེ་དག་གིས་མ་རཱནཔ་རབསམས་ལ། ཡི་གེ ཝཾ 
འད འོདབེརཔྲོད་པས་རིགེས་ལ་ བཀུགནས་ས་པོན སོ་སོལ་ གཞུག་གོ །དྷེ་ནྭླ་རུང་གཡོས་ ཏིམ འབའ་བས་བདྲང་ཚྲི་ལྔ་ བརལ་བྲ་འ 'བའི་རུངས་ པ་ལ་བ ཕན དྲིམ སཔ 
¡ | བསནས། སཾ་གེ་ཨཱཿཐོད་པ་ཕཐུ་དེས་ཁྲག་ཞུ་བལྟ་པུའི་བདུད་ཅིར་གྱར། ཨོ་བྲོད་པཕའུ་བས་བདུདརྩི་དཀར་པོ་བསེལ་ ལེ་བའིརང་བཞིནེ་ནད་བསམས་ལ། ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཕིན་ཅིས་བླརབ་པའོ། །དེནས་ཧིང་གརྨ་ཟབའི་ 





| བྷརནབནོ་དམིགས་པཏན་དངཔྱརིདཔོའིཅི་་འཁོ་རོལ་ དནིགསནསྨ་ནམ་པབདནཔས་སྟོངོ་ བར་དེས་བའྲི་ནོམ་པཅནདྲ་བས་ལ་ཟབ གསུལ་གཉིས་སུ་མེདཔ་ལ་གྲོམས་པར་བའོ། བྱབང་བའི་དིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པནས་འདིདབརནི་དཅིལ་ 

འཁོདྱ་ཧལ་མཆོག་གོ ། རདགི་ཡ ཤེས་མམས་རའྱིཐགས་ཀའི་ྲ་བིའི་ཆདརངསལ་ནས་པའ་ཡིག་ལམ་འདས་པའི་ ་པའི་འོདཟེརྱ་སྱི་རེ་ལས་ ཐུབ་ པའི་ཆོགསནལམ་མཁའ་ '་གདབྱ་བུང་བླ་རུམས་ ཀྱིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དིམ་སྦྱངས། 
ངསྱ་རས ཨུབས་དེཐམས་ཅད་རུརའཇུས་ཊེ ཏེལེ་ལ་འུགད ་པར་བསམཞིང་། རང་གི གི་ཡིདམི་འོད་འབར་བར་གུར་ཕ་བཏུདཌི་འཛིག་པ་ལཉྟེ གཅིག དམིགསལ་བཟྲོམ་པརྡ་བའོ། ། །དནསམི་བྱེ་ ཤྱེའོད་ཟེར་ཁྱཾས་པང་གི་ གྷི་ཏེན་པཅཾནལ་ དད། ཡཾ་ཤཾས་ 

སྤེམས་དཔའ་དང་། རོ་རེསེམས་དཔའ་དང་དྡོང ངརྡོར་གསུམ་གསལ་བརླ་བས 'ཏེ། སུ་མེ་ལ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་ ] སེམས་གྲབུང་ངོ་། །དེ །དེ་བཤིན་དུཊང་གེ་བ་སྔཿ གིབྲ་མཱའི་བུ་ག་ལས་འཕྲོས་ པའི་འོད་ཟྲེྱིས་འགྲོ་བྲ་རམས་ཀི་དོན་བས་ནས་ས་བོ་ - 







།་ ཕ་ལ་སེམས་གཟུངྷ་ས། མ་ལ ཆ་ལསའབོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནེ། འཕྲིལ་ལསབྱམབ་པའི་ལསྩ་ལ་ལ་ཆོག་ལ་བོརས་ ཏེ་ཐིའེ།ལབྲོ་ནེ་ལའྱ་བོར་དོ། །ཕྲ་མོའརྡེལེའོབླརོ་སྒྲམ ་ཡལ་ཞུན་ བཟང་དང་ིལ་ཆོག་ལས། ཡངནཞེས ་གསུངསུ་པའ་དནན། སྙན 
| ཞབས་ཀྱིས་ཕདནིའིསི་པའི་དོནངུ་བ ཤང་པལྟར་ཤེས་ དགོས་ས། །དེནས་མི་ ག་གིའོདའེས ་སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་སྱནདངས། | རང་གིཞལང་འཅུག་པའུ ུབཛྡོརི་ལམནས་ཡུམ་གྱི་གསངབའི་སྣ་ཅེང ཟླ་བལ་གྲནས འི་ཡེ་གེ་ཡུངས་འབུཅ་ 






ེ་དེ ཡོ་སྤུ་གུར་པའི་རལ ཐིསའྱོ ོ་བིངོནདངབཏོནཔ་དོལ་ལབོའོོཇསས་ (སྔ་ངོགས་པ་ བསམ། དེལ་ བརྟན པའི་མཚནམ་རླེད་པནཱ། ཕྲ་ོའོ་ དྱཡིའཐོར་ལས༔ ལྷ་དདྱག་མཚོཧརྱངེེརྨ་སོབ་ད དང་པོ 
༦༨༥༽༽ མ་བླ་ 


ཅི༄༅། 
ིིཾིཾེིེིྲངིང རྒྱུལ་མཆག་གོ །མཆནམནྲིབ་གན་དང་། ཤི པ་དད། དཔལའབས་ངོ་ རྡོ་རཱདང་། ་ ཏུ་བཟང་པོས་ཧྙིགརྒྱལ་སོཿ སོགས ས་པའི་མཚནན་ཝཱ་ལ་ བཤད་པནི། འེ འྒཾག་སློའོ་ཕྲེ་མོ་བསྒྲོམ། 
་ཨབནས་འམ ་གཉིསྱ་ཉྲི་ ༢གཉིས་ལོང །་ཡུད་བའ་རྔགས་རམ་ པའི་ཕྲ་མཱོ་ལ་ད་ གོངསཿ ས་ས སོ།།མིངགངམི་ཡིག་གྲའི ཐྲིག་ལ་དྲང་གསང་གནས་ྱི་ཐྲིག་ལེའམ། ཕྱག་མཚན་ཕྲའེ་སྒོམ་ པ་ནི། སྣེམས ༈་གནས་བརན་པའི་ཐབས་ ཡིན་པས།དེ་གཉིས་ ༩ | 
།འདའ་ལུགས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ལ། ° ལས དངཔ་པ་ པོ་པ་དང་། ཡཾ་ཤུསྭ་ཧུང་བད་བབས་པ་ དུང་། ཡཾ་ཤེས་ལ་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དང་། ཡཾ་ཤེས་ལ་ 
ཟེ 


ིའི་ལྲག 
ཆུས ་པྷ་རེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། ང དང་པོའ་སྒེབས་ནིབསྙདརམེ་དད་ དད་པོའ་བསྒོནསནས་ད་ཀལ་ལཁའོར་གྱེལ་རགས་ང ་པ་ལ་གསུལ་སྣང་ 


| ྱི་ས་ཞཾས་ གཙོ་བོར་གནསཆཱ་སླུབ་ པ་ཡིནདོ། །འོག་སྒྲོར་དཀྱིལ་འབོརཇྫོགས བྲ་སྒོམ་པའི་ནབཿ 
ག་བར་དབད་ཐོབ་ ཐོབ་པ་དུངབཞི་གསུངས་པའི་བཞི་བའི་སབས་ནིབྱེདདརིམ་མཐད་པིན་ནུས་ཛོ། གས་པ་ལ 
_ ཌཐོབུཊཆདདོ། །།གཉིས་ པའི་སབས་ནིདགས་པ་ལ་གསལ་ སྣང ཐོབ་ནས་་སི་མཆྱརིནརབས་རྱི་ཉ་ལ་སོགས་ བ་ལ་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་ཆུན་ཆདདོ། །།གནམ་པའི་ སྐབས་ནི། ལྷ་དེ་དགལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ | 


མི 


¦|༽ 


་ེ 

ས་ སྤེལད སསད འྲི་ཕུགསཀའིས་ ས་བོན་དང་ ཧར 

པོའྐོསེབས་པོ དེ་གསུམ་ཧྱི་དངཔོ་གཉིས་སིས བས་སྲུ་པ་མོའ བསྟན་པ་དགོ ཤོདལ། དེལ སྙརྡོརསོགསྦཅྱིལ་ན ཐེ སུགསན་ ། ཅིལ་ཆོགལས། འའ ཀ་པཱཿྷཧཾ། མོ ཡཿ པཔ 

ྣ དེ ཇེ གེའུ ྷ་སངཔཏ་ི་བདིནཔའིནཱསབས་པ་བའ། ཀི སཱ ཨསསརལཀ་ ཀླིག ད 
ག་ས ས་ཡོམ ་དང། བྲུལ་བ་དང་། ྱ་དང་བལ་ གསུངས་པ ་པ་ལྟ་རཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲནྫཾཀ་རྙཾ་ྲཱ ས་བ ཡཿ ཨོཾཿ ླར་བྲཛཔི་དཱ། ཨི ཨིིསཱ་ས་བྡ རི་མ ། །མཚོནམ་ཐ 
རུ་བའྲ་ཚུལྲ་བ་ ། ཞེས གས་དུང་སེ་བོནླ་ནམས་ཡ་གེ་གསུམ་དང་ སྡ་སཱཿབཛཾ 'ཏིཉི་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱའ་བཱ་བྲ་ཛྲཾཿཧ། ཨཱ ཐར སཱ བི ཛིའི་ཚད་བ་ལཚོག་འས། ། འཁོར་ལ་ལ་གནསྲ རུ 

( ལ་ཚ མོ པྟཾཿརཏིིཏཱ། ( སོ་སཱཿརླ་ག་དཏི་ཕཾ་དཱཱཾ། ཿ ཡཱ 5 དའི ཨོཾ་ཨཱཿྷཿཀྟཏྟ། ཞེས་པའོ། །དག་ 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ སིས ལོི་རརི། ཨོཾ་སཱཿཔྲཛྟཱནཀྲཏཛིནྲཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 

ལྷ ཏུ་བྡིཌཾ།ཨ་ཡཱཿཡ་ མཱཉྟོཀཏདྲཾཱ། 
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ཆི 
དལ། །མྣ 
གོ། 
ཡི འི སགས་ 
དཔད 
1 
་ 


[དོན ༨དོབ་དབག་ཡས་སུདཔརབྱའི། །ཕོགོས་བྱརནམན་ཁའི་མཐས་གྱངགས་པའི། །སམསཅོནསྲ་དདོན་བླདབ་བའི་ཡིར། ཇི 
ཅུ | སྣེན་ལམ་ཡང་8ུའོ། པོ། །དནས་བུན་ཡི་སྱ་ཡིའིཔརང་ིར་རྱབ་བལ། སྩི་དངཔཱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་གཉིད་ ྲཀས་ སིའི་རྣམ་ཿ གཞུག འབྲེུར་བདེ་ 


།འུལ་བར་བདྡ་པས་ ཏི། རྭ འངལམཆོད་པ་དང་། གཞནལྷ་ས བནོའང་ད་དབསམས་ཏེ་ལོས་སྤོདདག་པའྲི་ར་པའྱོརརོ། །ན 


བའངམ་དཔངས་སྫོདོམོདཔ། །བདགཔིཅོདཔའངདའྲདར་ཤོག ། ཅིསསོགས་དང། བབང་ དབངབཅོདཔའི་ 


བས་གངསྣང་ཐམས་ཅདའངམཔའི་དྡོརཉིདུ་ཡུལ སཡཧནང་ཤརནས་སསྱངས 
ང་གྱི་པིནྦ་སྲཾགྲ་བབ་ཞེ། ། པཱཟའ་བྱཏངལ་ལོདས་སྤྱོད་པན། བཟྦའ་ བཅོ་དནངམཆོད་ལྟར་ཐིན་གྲོསེ བྱན་གེ ོ་བརུབ། ཧཱ 


` སི་ ཨྭསཙིཔའབོ ཆོགཔ པ་བསུམ། | ལག་པང་ཉེས་དགང ང་གསང ར་ས གི་བར བླས་ལ། ཧཱི སྲིནསྭེ སེག་འབུལ་ང ཤིའི འྱི་ུལ ོ ཡི ལདོས་ང་ 





རི ཟོ སོའ ི་ཡིས་མཆོནཔ་ལམ་ོ བེའའཕོས་བས། སྔརབཞིན་དབང་ལུ་སྤུན་དངས། དཔ་ད ོོ་པཏིདུདེནཡིད་ལབསནས་ ཐིག་པ་དག་འི་མོསོ་བྱ་བ་བཞི། དམ་ཚིག་གསོ་བབོ། །ུསཔེདངའིཆོར། 
ཡོ །ས་བལ་ །ཐུན་གཞནལ་ཇི་ལྟར་བླ་བན བོ ཡོག ཀཞིང་རཛོདནསཔླམས་བ དལསགོས་པའི་བར་སར་བཞིན ཁི་བའ་སྔར་བཞིནཱ་ོགོས་པུདབ སལ གལྭཏྭབེལན གཞལ་ ལ་ཡས་ཁངདངགཙོ་བོ་བསསེད་པྲ་བསནས་ཐུགས་ སདིལ་བབོག | 
རུལ་ཆཆོགགྱི་ཕུས་ཅས་ཏེ། སྱིམཆེདཔྫིིྱིམ་ ཕླརཔ་པ་སོགསྔ་རོགས་པ ར་བས་བཙ་མྲ་འེས་ཁངའུང་ངོ། །ཉ ཉལ་བའི ཧང་གེ་ངྱ་ོབབས་ཆོ ༢ པོར་ལྕེ་རུད་པའྨ་པར་ལ་བབས་ཤེད་ ས་དང ཝྲན་པར་ལྕལངྷ 
རུབ བུ ལུ མཐ་ཙིསླ་ས་བྲམལ་ནས་ལུངབརྦ་བས་ལ། ཐུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བུཀྨུ་ འུ་ལག ེས་ཞབས་༩ གས་དས་པའི་ོ དྲིད འི་སླབ་ཐབས་འདིདོ་ཡེ་ སསལ 
༢ངདགར་མང་ འདམ་པའི་དབདས་ བས་ལ་མངོནསུམ་དུ་བཤད་པའེ་ཡུ་གས། རྒྱག རར  ་ པག འདི་སྐེའ་བྱི་གུ: 
ཡང་ རེ པསྡུནནས བིས་པ་ཕིནོ་བས། 1 །འདམ་པའི་དཔངས་ཅིཞལ་གིཡདམས་བ སཨ་ 


དང་པོའགིནད། དིི་ཞིན་གསལཔདམདོདཔདི། 


















༄༅༅། །དབལ་གསད་བའངས་པའིདིལ་བའོརཅི་ཆོགྱེད་བ་དོད་བས་ཞིད་ཆེས་བཅད་པའྱིཡརདདང་པོརཚོབྲོའྲནམསྱཟིས།ཁུས་མྱུ་རིད་པའི་ངོགཉེ་བུའིགྲུང་གི་བུངས་བཀོད་པདི། སློབ་དཔནཀླ་བང་གིས་མཛད་པའི་ཆོག་ཉིཤུ་ 
- „¬ ~..,༽༡.-.-.--. ༨ ༢ ༽ ༢༨ རས \༄- ༤ འའ 1 ༢ ི་༡ ེད་ 
པན དང་པའུསནྭཔུད་དདང་། །དནས་ས་འདོས་འཛིན་པ་དང་། །ཅིནས་བགགས་ནིཉེརཞི་དང་། །ཐོད་ལ་ཀོར་རྱིསཐིགོ་གདབ་དང་། །དནས་སོལུ་སོགས་ལུག་པར། །གནས 
དདདནས་གསའ་གདབ་དང་། །ཕིནསྭ་སོང་མྭ་ཡུག་གནས་དང་། །ནམ་མཁར་ཐིགནི་གདབ་བདང་། །ོན་ལ་ཡི་ོ་ག་དང་། །ཚན་ཆི་རྣམསནི་དྱ་བདང་། །ལྷྣཾམས་སྤན་དྲབ་ 
ཉད་དང་ནོ། །དེནས་སྲེབོ་མེ་གཞུག་པ་དང་། །འུསྱི་ཏི་དྱཀིལ་འཁོརཆོག་དང་། །དནས་སངསྤྱོ་ཆས་དབང་བླསར་དང་། །དནས་ོགནཚན་དབང་དྭསྐའ་དང་། །བླམཉྷ་ལ་ཡན་གཏས། 

























གུས་མངསས་ ཅི 











་གསུངས་པའི་ཆོ་གཉི་བུ 


ནི་ིས་གོགས་ི་སབ་བདཔོ །གཉིས་བས་བཅད་ཅིབླསུཆོམས་ལས་དང་ 


ཊཱ།། ས་གཤེགསོ་ སོད །ལ་འཁོརོ་འཐོ་ཆོདཡུརཔོདང་། །།སུདཔ་བསྡུ་ ར་པོ (དཙི། །རབ་བཤ །རབ་ པ་བཤདཆོགཉི ཧིཤ་ཡིས། ནོ ཞེས་ ་ 


༢༢༡ ༤ ༤༥ ༤༨༢༨ 


ངས་ནནཧུན་པ་ལབྷ་ནོང་འགལ་སྡེངངོ། །དངཔོལ་གསུམ། དོན་ཚན་ཅི་ཧོའིསྱི་སི་དང་། ས་བཅང་ཉི་དང་། སྡེས་ི་བློས་ཆོམས་སེ། ལི་དངཔོ་ལ་ཆོག་ཉིདངཔོྷྱི་རས་མཆོག་དང། །དནཾསོ་བཞིས་སྟ་གོན་དང་། 


བླ ༡༠༠ 


སེ་དང པོ་ཞིག སྭ་སྩང་ ཞེས་བཞས་ ཉེ་ཞི་དང་ ཞེ ཞཞེས་པའི་ 


ནྭནས་བྱདགཅིགགིས་དངོས་གཞིདང་། དཔི་གཉབཅསར་གཆགག ས་ཞི་གོ་བླ་ཅིག །ཉས། དལ་འངོརྡའི་བསྲབ་མ་ཆོད་འདང་། དབང་ཐསུའ་བའོ། །དང་པོ། ལ་ཡིཐིག་གདབ་པ་སགསོགསུའ མ་ཉིས་འཚིལ་གཡོར་འདང་། དནཔདཅིག་གིས་ྩིལ་འབོར་བླསནོདདོ། །གཉིས་ 
པ་དབངསསུར་བ་ལགཉིསཅི་དག་གེངིག་དས་བབོམ་གཟུག་བདང། དེནས་རུག་གིས་འུགས་པ་ལ་དབདགླར་པའོ། །དེ་ལའཔདཔེ་ཤཉི་སི་ཉནི་ནེབ་མའི་དབང་དང་། དེ་ནས་གིཅིག་གིས་དོ་ར་མེབ་དཔེནྩ་ཧི་དབང་དངོསདང་། ེ་ྲ་་ིམངའི་ཕཿའེན་བསནིང་། དིདག་ལམ་གཞན་དབང་གོངམ་གསུམ་ཅི 
བུ སིག ཀི་པ སག 


ཅོག བ་ོལ མོ་ན བོ་བ གང་ག གདོང རོ་སོགས ངོ་སོ །ཉོར་མློནོབགློམ་བབས་བློ། །ློ་དང་སནམནནོ་གསོལོ་གདབ་དདོག སྲ 
བྷཱགཱཚེལ་གསོལ་གདབ་ནེ་བསུད་ལྟ། །ངྱ་རུལ་ནང་པྲ་དིནྨ་རབས་འྲགོ །བསྐེརནས་དཀའ་བསྒྲ་སྟངས་སྣབསཔ། །།རྨྱར་བདག་དཔྩད་ཡུརབུ་བསྒྲབ། །ཕུར་གདབར་བསེགས་ཀསེ་བསྡུང་། །སཆོགསྡོམདུ་བསྡས་པའོ། ། 
 གཉས་པ་སྟདན་ཙཆོག་། ཐུད་ལུ་ ཞས་དནོས་ ལུག་གནས་ ཞས་པའེ་པར་བི་ཆོག་བཞི་ལ། ལུས་ཐིནགདབབ།ལུག་གདས་གཅུན་བབ། ཨཱལ་གསོ་ག བང ཁོ་རོག་པདདནམཔ་བཞིངདབཔརེལ་དི། །།གོ་རིམེ་དྲས་ཧཱའ་ཁེལྔ་རུ་ལ་ཚོད། །ཐུན་བཀོདབཞུག་བཅུ་ 
¡མཆོད་བསྲུང་མིག །གཏོརྲ་བཟཱས་གཏོར་བསུངས་མདེས་བ། །མཆོད་བསྩེདྱ་ཕོགས་རིག་བཟུད་བཏང་ནང་། །གཡས་གོར་སབ་དཔེན་ཞུབ་དངྱ་ཉོར། །གནསནས་ཚངས་གཉི་སའིར་གནས་ཏེ། ། ཤར་དང་ལྷེ་དད་རུང་གནས་ 

ནསཿ ་ནུབ་དད་བད་གྱི་རྭ་ཐིག་བཞི། །མ་དང་སཱིན་གནས་ཟུར་ཐིག་གཉིས། །དོས་གདབ་སྒྱ་དེ་བེ་ལྷག་ཡ་ལའང་། །ཕུར་གདབ་བསྐེར་དབྱང་གྲཤེགཾས་པནི། །ཐྲིགཆོག་སྣོམ་དུ་བསྡུས་པའོ། ༼གཡསབྷ་ཡུག་གནས་བུབ་ ཀུ ལད 
| ་འདིཉ།ཟུམབཉག་གནགས། །བཟའིཕནི། དགུག་གདབ་རདྲ་རྡོ་རོའི་ས། །བྱསད་བླསལ་བྲངས་མཆོད་གསོལ་བགདབ། །གནང་བསྡམ་བིནེ་ཤིས་བརབ་པ་ནི། །ས་ཡྷི་་ནོའྱི་ིག་གནས་སྡེལོ། །གཉེས་པཝེམནི།། བུག་དགམ་ ཿ 










༠ མ་གཞས ། ཨ་ལཇགས་ོནབཏནབཟ ད།།གཞུག་དབངནཆོདཆོངབངོདཔནི།།སུ་གོནོ་ལ་འིཚོ་གའྲི་ཐོམ། 
བ་ག ཁོ བསུད་ང་། །བླབས་བའུམཆོད་ཤོནལ་ཏོག་འབུལ།།མཆོད་བསང་གསོལ་གདབ་གཏོརམ་བོུད། །ཟུ་གཞའ་བླབག་མཆོད་ 





རུ །བུག་བསད་དགང་གཞུཿ །དུད་དརཾ། །དགོད་བསྱེད བའ་ 

གནསྭ་ཙི་ཐོལམཐའ་པར་གསུམོ་བཅལཆོག་ལ་པོརནི། ངང གཤུགཉོམ་བཟུད་བཞེ་བླརབས་རཆོད། །སོ་ཤིའ་འོརྦརུ་ཀུ །བྱོན་བརབས་ཁོར་རུ་ཆོས་བཤད་བསླང་། །ཉལ་ ༔ 
གཏོརྦདིམཆོད་གདེ་ག་ ་བརི། །སྤོབམྭ་དག་པར་གནས་པའི་དོན། ཨོནཾ།། །གཔ་དོསཞི་ོ་ོགས་གསུན། པེ 1 ལི ་ཱ = ར་ འུ གསལ་འ པ་ནམནཁ་ ས་ལ ཉལ | 
འད ཕྲ་བགེ་གདང་ད། ཤན་འ ཆོཅསེ་ཏནཅི་ོཡབབོདབྲའེ། དེ་འོ །དང་པ་ཾདནི། བིའི ང ཇྗེ་བརུན་འཇུལབ་བདན་པན་རྔས་ུཿཛུས་བདེ། བཀོད་བརྒྱར་ གཉིས་ བསྙེད་བཏང་བཟུང་བལྔ།། | །གསོལ་ 
གདབ་དགུག་བསྤྲིལ་བག་བཀོད་བཞག །མཆོད་ བསུང་ཡིག་གཏོར་བླཟས་མཛོསམཆོད། །ཕྱོགསརཾག བཏད་བཟུང་ནམམཁའསའོ། །གཉིག་བཛནཆནེ་ཅིས་དྲཔཔ་པགས་བསམཅིལདི། ཆོན་བརྐྱེད་དགུག་ བཟླ་པལྟ་སྙར་མཚོད། ། 


། །བཅུལ་བཅུམ་བཟཤརྦླབགཉགབརྡོའི། རྒྱ་ཆོད་གྲངས རཚོནམཨུལཆདེ།༈ ། 
ཐུམཆགསྔམ།། དད ། 







དྭ གང་བསིལེ་དང་པོརྡ་རིག་པྲ་བ། ། ལགམཿ བ་ པཞིང་ཕགྱདོད་གད། ། བྱག བཟོབ བོགསོགོའོ་ཚོརོངོབོའོ།། སོབ་པ ཅིབོ་ྫགར། དཅོམ་འཁོང་ན་ཆོད་པ། དབང་བསྲུའ་བའོ། །དངཔོབགཉིས་་ 
ལས ལྷ་རྣམས་སྦྱནདྲངས་ཉིདེ་ ཨུ ཞེས་པརོ་བཧི་ུའཆོོ་བྱརིགེ་པླ་ུརམཆོདོ་གཉིསྤ་ྲི་ོམནི། ཆས་འཇུག་བསང་བསྲུད་བདག་བརྐྱེད་སྤྱངས། །གཉིས་བསྐྱེད་གསུམ་རྩོག་བསྨྲལ་བསྒྲོ་ སྒྲོ་བསྙིཾན །སྐྱན་དྲང་མཆོད་གདལ་བསླལ་བརྟིམ་ ེ 
[དགུག །དཔབངད དྲསུར་ཉིནང་གསང་བ་དབུལ། །དརྒྱལ་ བསྙོད་དང་བཟླད་བདང། །གཏོར་ཚོགས་གཏོརམ་ཉེ་རིག་དང་། ཉོན་སོག་བསྐོརདབུལ་རྲིདབྱེབླང་། ། | །ཕྱགྲདེང་གདོལ གདབ་སླྲཔན་ཆད་སྡམ། 1གསུམ་།ཧ 

པ་དཔོ་ཨུར་བལ་གཉིས། བོདཉདོ་ཞུགསླ་ནས་གསོལ་བ་གྲངབ་བདང། སློོམགྱུག་རང་དབད་བསྒུརབའ། །བིད་་ལ་བསུན། ད་ཙིལ་བཁོར་ུ་གཞུཐ་པ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བ། དཅིལའཁོར་ཅི་གཇུགཔརོ་གོའོ། །དངཔོལ། དེ་ན་དྲསབ་མ་གཞུག་པ་དང་། ཞུསངནིརོག་བདུ་གཉིས་པལ །ཕྱཉང་གོཡཛུག 
ཆགགྲ་མན། གསོལ་གདབ་ བསད་ཞིངཆསྐས ཞཐ། །ཤཱནེ་བརླབ དྲིས་ལན་སེནས་བསད་བསང་། །ནང་གཞུག་སྐོར་བཕྱག་ལྔ་དང་། །དམ་བཞག་ལྔ་དང་གསོལ་གདབ་བསྙེད། ] 0 


; བདེན་བརྗོད་སྦྱན་བཀོ བཀོད་དོར། །བཅིངེ་དེ་བྷར་ ཉྟ་བསྒྲུལ་དཀྱའི་འབོར་བསྟན། །མཛུགཆོག་ཚོམདུ་བསྡསཔའོ། ¥ །་བཱ་ཁུགསཔ་ལ་དབང་བྲམརཔ་ལ་བྲི། བུམ་པ། གསང་བ། ¬ེདའབའེ་ཤིཾས། བཞོ་འེ་བསྙོར་འབོ། །དོང་པོལ་གཉིསེ། ཤུན་མོངཔརྔོརྗཱེོ 





= སཔ འོག རི ༣ བཉིས་བཟུན་འོངམ་འོ་པ། ། 
ཏདཔདད། ཛྷཱ་དད་བྲམ་ལ་གན་དུབ་བ། རྗེས་གཞད་སོགས་བྱའའོ།།འ ༈ 
(¡ 


` ' ལག་པ་དང 
ཤྭ་ལྕསང་བ་དང་བྱར་བཛན་བདང། ནན བླལ་ལྷ་ མནས | ཡནོ་དབུ་ བུལ གསུལ་གདབ་གཚན་བཞི། །ི་ །འྲེན་ ཞག་ནད་དགོདདམ་ཚོག་སྒྱའ། །དབད་ དངོསོ་རུ་དབང་དགད་ 






༢ ༡༨༠༤ མོ བསསམས ལམབས་འགསམས་མམས༠༡༦༤༨༠༨༨༦༣༦༣༧༧༧༨༥༤༧༨༤༤༥༩༥༠༩༥༢༦ བུམ་དབང ། 
, 5ད་མཆད། །དམ་བསྒག་སྲགས་དབད་ཡན་དཔུལ གཏིས། །འཁོར་ལོདུང་གྲེགས་དིལ་བུམདའ། །རལྲ་པོ་བྱ་ཏནྱ་པད་ཕེང་སོགོསྲ་བང་། །བརྙུལ་ཞུགས་ཕུད་བསྟན་དངུགས་དབྱུདྲན། [དྲང དཔྲད་དྲབང་གྲྭ་སེལ་ཡནན། །ཧཏིདཔཾ ི 
། འདི་འཆོཀཏིའུ་དོམ་བསུས་པ་དཔང་གོངམ་གསུམ་ཙེ་དེང་པོ་གེསང་དབང་བཟུར་ཐལ་གསུར། ཡོནོ་ཡུལ་ཏེ་བྷསོདཅིང་ཀ་གསལ་བ་གདབ་པ། དམ་ཆིག་བསན་པ་ ་དཔད་དངོས་བསུར་བ། དཔང་གི་དགཔ་རྤིན་པའོ། །དདག་པྲིརོམནི། ཡནདྭ་ཕུལ་བ༔ ད་གསལ་དམཆག་ཕྱན། །གཉས་པདྟད་འདུ་བྱ་ 
| བཱུནདྲད་སངྱང་། །རྫས་སྦྱན་བཏུདྲ་ཕཱད་ཤས་པྲ་ད་བ སྨར། །དགུཔ་ཕུན་པ་གསད་ད་པདྲ་ངམ། །གསུམ་བ་ཤེས་རབ་ཡེདཞེསྱ་དབང་འསུར་བལ་བཞི། ཡོནོདབུལཞིངེ་གསོལ་བ་གདུང་། དབ་འཇོམ་བྱཅར་བཟ་ཆོག །དབང་གིི་ཤེསདྲོ་དད་པ། དངང་གོ་དག་བྱདའོ རཱ རྨི! 
ཟྭ ཟ་ནི ཡོན་དབུལ་གསལ་གདབྱ་རིནྲ་རབས་གཏད། ། ཤོསེ་བྗངོད་དིས་ལན་སབ་མ་བསྐྱེད། །གསོལ་གདཔ་འདུང་བ་སུན་དང་བསྟིམ། །དགའ་ཚམ་ངོ་སྫོད་བཏུད་ད་བྱེམ་བོད། །དབང་གེདག་པ་མྱིན་པ་ནཾ། །ཤེས་རབ་ཡཾ་ཤེས་དབང་ £ 
སྣར། །གཤཾ་བདབད་བཞེ་བ་བསྱྱར་བ་ལ་གསུམ། ཚལ་་ཨུལ་ཏོ་གསོལབ་གདབ་བ། དབང་བཞི་བ་བྲསུརབ། དག་པ་སྱིནའིདེཡོན་དབུལ་བཟོ། །དེ་དག་གྲི་མནི། ཡོན་གསོལ་གསུམ་པ་དཔེར་བས་ཏོ། །ཡན་ལག་བཞོ་པའབྲས་པའ་དབང་། །བཞ་པར་དྲ་སདདག་པ་སྩན། 
མར ༨༨༨ ༢༦ ༡༠༡༠ € ༧༡༡༡ ར་་ ༤ € ༠༧ ༩༠༩༤ ༢ ༡ ༡ ༠༦ ༡༠༥ སྤྣེ་ ༦ ་ „ུ ༠༠༠༠ ༠༠ € ་ བ ཏ ˆ སས ༩༦ ཙར ེ ༡ ཤེ 
གསུམ་བྲཀིལ་འཁོར་ཆེ་མཛུག་གོག་ལ་གཉིས། ཏེ་བར་གྲ་བའི་ཆོག་དང་། ཆོནདང་བུན་བུསོགས་རྱུདཔའིཆེ་གའོ། །དགཉིསལ། དེ་ནས་ག ཤིགོད་གསོལ། ནས་ ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་ཡོསེ། ཞེསཔ་སྟ། ཉིརབླས་དང་ཕུར་བུད་མུད་བསདཔསེ། ་དེགཉིས་ཆོག་བཅུ་དསུདད་ཉི་བ་པའོ། | 







༡༤ 







༄༅། །མཛུགཆོག་གྲིོམནི། རཱི ཅནྲས་གན པྣོདོཐཆོདགཉོདྦཔ། །ཕྱགམཆོདཔྟ སོནོ་ལམྭསོརོ་དཔཞིད།།བཟོད་གསོལ་གསོལ་གདབ་གཤིགས་གསོལ་ བསྡ། ཆོདོ་བླཆུདོར་གོཏོརཤོས་བོད། དད ད་ལོར ཀླུ་དཔ། 

བཞག་བསད་བཞག །མཆོད་གཅོར་བསུ་དང་གཤེ གས་སུ་གསོལ། །མངུཿ གཅོག་ སྡོམྭདུ་བཅྡ སྨུ དྭ་པའོ། ར། །ྱ་དཔད་བསྱུར་ལའབ་གཿ དས་ སྡེམ་ཚིག་ལ། དབ་གནས་སི་ སིནམ་དེས་གཞིའི་ཚིག་གཉིས། དངཔོ་མྦྱའ རི་མི རྐབ ས་ན ༨ 
བན་ཕེཊ ངད་། །ལྭ་བསྩེས་དམིགསྤ་པེདོབ་པེ། པེ། །བུ་བའི་ཡུལ་དང་བུས་དགནས།་ །ཆོ་གདུཔ་གནས་བུལི་ཅིལ། །རྒྱས་འ འབིང་བྔས་པའི་དྲབ་བ ཡིས། །རབ་གནས་ཆོ་གགསུམདུ་འདོད། །དཀྱིལ་འཁོརདགཏུམ་ཞུགས་ལ། ། 
དབང་བསྐུར་བཞེ་བཀགྱིར་དང་། །དབང་བསྐུར་བཞྲི་འབྲིང་བསྡུས པཿ ཡ། །མདྱིར་མདུན་བླས ཧུདདཊྱཿའ ཉི་ལབཁོརནི། ། །རྒྱསལས་གཞནལལཾ་དགོསསོ། །འན་ འོན་ཀདྱ་ཧས་དང་འབྲིང་བ་གཉིས། ། ། །ཁྲུས་ལསྲོགས་པའུདུ་བའ་ འི་ཕར། ། བའ 
སབ་ས །རྣནཔཉྐྱ་ སེདཔ་དངངྱའེལ་འཁོར་གྲཞུག༽  ཞུས་སྟགསབྱ་རངེདུདདལ་གི། ]སྟུན་ལུཉྙེན་བཞག ཆུ་བཞེ་དབུལ། །གཏོརམཡྲུངསྡུ་རུ་་ ཁམ་ཕར་ ལྕ ལྡི་གཟན་ཆོང་ འིསྱི་ཉིས་ ་ 


འདི་དངབ་བནས་འྲ་པདཔའི་སེ སམ་ལ་ ཿབདག བསྐྱདུཔ་ྟ ག་གནས་བ་ འབྲེང་པོལ། དནས་གོས་བྱརན་ཡུས་ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོཿ གཞུན ཙི་ཆོགལ་སཐ 0 དཱ འྲིང་པོ་ལ་འདིར་གསོལ་གདབསས་བསྐྱད་ཉེན་བསྐྱད་དེ། དཀར་པོ་བཞིདང་ བབསཤསའི། གི།།ཉེའིག་ མཚོད་ བདུག ) 


ཤེ 


ང་བ་ཚ ཁོ ཀྭ ད 


པ གི ཛྨ སི རར་ ཉཚཉཉ་ ཅ་ལ ཧགས དད །དདང་  ནངའ་ག སོ ོང དོ ས་བ ཇང རྩ 


| 


དྭམརིག་པོ་ ་གྱགམཆོད ས་གས རྒྱས་བརན་ གདངས 
|¦ ད་གསུངཐགས་ སོགས་ཊིནྱ་ཤིས་བླརབས། །་ཡསའོས་ན་ ད་ལ -ག ང་པ དཔས གསོལ་བཏབནས། 





> ༄༅། _།ནངདབངབས་ཏེུདབང་བླུར། དེབཞིན་ཅོད དབད །མིང་དབངབླས་རབྱ་མཔོ་མའི་དབ དབད ོ་དཔའདབང མིརདདབངབསྩུར། །རྒྱས་གདབ་ ཙ་བི་ུཔ་དབ་དོ། ༈ ། 


ཤཱ ༣སལམས་གོན་ ལ་བཟང རན ཁོས་ས་ག་་ལོ་བན། ཆས་པ ནས་བ དབུལ་ཞིད་སནདེ་ འོ་གྲབ་ སྭ་གྲས། །༣ག་དབའལཟས་དངུ་ ཞལ་བསིལ ཌདི་ཤལབསིོ་བ་རོད་ཡོན་སྦོ་ཙ་དབུལ། །མིཧཛ 


པ ཏྲི. 







༥ 


ཡཱ མཆོད་སོན་ སྣ་ཅེ་དབུལ་ ཞེས་པ་ནངབ་གཅིག་དང་། མཛན་དབཔ་བཏོ་བཙུགསཞས་བརྙིགཉིས་ིཅབྱེ དམ་བསྒག་གཟུགས་དཔྱྱར་མའདབསོ། ཤིས་བརྗོད་བརན་བཟུགས་ དམང ཞེས་ད ། དམ་བུསྐུག་ཧོཾིཿ ཨཱ་  གྱགས་ ངོ་ལ ར་ང་ྫིགསདིིུགསམ་ི ངི 
ླུ་གང་ཡནེའ མངའ་དབུལ་བྱ། །འཇིགཏེནདི་དང།  ཤིས་བརྗོད་ ཇིཔྟཿཿངསརྫུས་ .བརྙན་བཞུགས་ ས་ མིྷསདོལ་བསདོ་དདྲ་ངད །ཤོྫངྟངརྡོར 


¦ 
སོ ༤ 


དབུས་སུ དོད པམངོད་ད ཞིང་ལ དལའཁར༔ ནས་བར ཞུས་ སོན དོངནནེཚོནབདུནདངབཅུད།།གཏགཔ་སཤོས་འབུདང་ ། 





ིའནྱིོས་གདབདོ། །ཉིརྷ་ཨོངོ་ གོང གོས་བང་ སྤནདྱབྱབ། །དམ་འེ ཚིག་བླམགཅིངོགཟུགས་བླསརལ།།ཉོརོོ་བྷཏོ་བཞཱགས བཞོས་གྲམརིག །བསྟོདོ་ང་ཡོགི་བྱ་ཧོངབདོནོ། །བཟོད་པར་གསོའོ་ཞིངཆོས་སྩོང་བསྒོ། 

ལྷག པཀྲ་ཤིསེའབྱ་རས་པིཞོ༔ པཞོན། །པྱའ་ དཔལ་ཝན་འདུས་པ་ཡ། ། །སྒེཞེས་རཔ ་གནས་བྱེད་ ལགསན། །དབལ་ཝནྲོ་བམའི་ོགལེནནོ། ༈འདི་ཞས་དདག་བརྐྱོད་ རྟེནབསྐྱེད་སྦྱད་བབྱ།སྲུ་སོགས་ཕྱནེ་རླབས་ཡེ་ཤེས་དྲ་ཊ། བླད་གཟག་དབྱོཉྦང་སཏ།ད 
ུངགེས་བདག་གིས་རས་གདབ། སྱན་ དབེ མོད་བསྟེད་གཟུགས་བརྒྱརཉ། ཤིས་ལྔོདདང་བྷ་བཅུགསཔ།རལཔ་ཤསཔ་བརོད་བབོ། ༩ ཞེས་པ་འདེ་བདིན་འབུདངོ་།། % བཤམྦཆུལ་དགོད་དང་འུལ ག་ས འཇན་གཅུམ་བྲིགྲབ་ར་ས་གཞས།།དགལདེ་ལག་འོག་པརབཤག།ེཆསཔཙཱནི། 

ད ིདདིམ་བཞིན་བསྲགྲ་རས་དྲག། ཀ །འཇིག་རྣོན་པདང་འད སྭ་པ་ཡ། མྟ་ཐི་མཆོདཔ་དང་ལའི་མཆོད་པ། དྭཔ།ཉེའ་སྤོད་ཚར་གཉིས་དང་པོ་ པོའི་མཐར།།༩ཛིགད་པའི་ གཏོརམདང་ བ་གཅིག་བཤམ་ བཅས་འང་གི་ །གཡས།ཊཿ སུ་བཀོད། ཏྭ དགད་བྲུགསནང་མཆོད་ པོ 

| རྡོར་དྲོལ་དང་། །།བདག་བསྐྱེདམཆེད་པ་མུད་ དུདངནི །བདང་ཆུ་ ཆུ་བཞི་ བཟེདཞལ་གཡེ ཡོན། །དྲགལ་དེལས་ཕྲོག་སྟེ་བཤམ།། མོ། རང་དངཐབ་གྱི་མཆོམས་ུ་ཐོར་ཕབ་དང་བཅས་པ་ ལས་གཞན་ཆོ་གའི་དམོགས་བསལ་འ། །དཔཔོ་པོན་ དངོས་ མཛུགཆོག་སྫོམ དང་པོ 

ལ་བད་བཅེད་ཏིི བི ྷི་ར་བསྒྲབ་པའིའབབྱེད་ལ བདག་བླའད་ ཞད་ལྷག་ བདག་བྱསད་དངན། * ཨཱན་ལགཏྟ་ཕྱོགས་དང་་ འདུག ངས་དང་ བསམཔ་ ཆས་གོས་ རྒྱ: རྒྱནོཆ་དུས་ ལམ་བཞིའསེབས་དབང་གིས་ཤེས་བ་ གཉིས་པ་ཆོ་གའེ་རམ་པལ་གཉིས་ པི སྤྱནཾ་བཏང་ ཞཾཕེའངོགདང་། ལས་མཐུན་ 















བསཞིང་དགད་བགས་གསོ།།སེགྲ་རམ་ཤལ་བདོའ བསུད་གོཏོརོདྲཱ། །འཟུཿཔ་འཇིགཏན་ལས་འདསཔཞེ མོ བོ་བ ོང [ཆུ་བཞི། ཉེརྭ་སོང་རོལོ་མོའོ་བཅས། །བདང་རྒྱཿ སྱང་ བྱེད་དང ཉིན་ཨི་དྭ་ཀླ། 

¡་ ཛྫས་བཀུས་སྨྱངས་ཏེ་བདྡུད་ཅེད་བསུར། །གཉིས་བྟག་ཉྷ་བཅྩེད། གབས ཤུགས་ཀར་ལྷ་ བླསིད་ཕེཤེས་དང་། །བགེགས་བསྒྲད་མ དནས་ དགུག་སྒོགསྱ་བ། །དབང་ལྷ་སྤནདྲངོར་འོཆདོནས་ཞི །དབང་བསླར་] 

! རྒུས་དབུང དབྱ །ཆུ་བཞི་ ཟིནང་མཆོདྲནས་པསྙཾད། །གསུལབཀྲས་གྲངས་ཕུལཞས་བཅོལ་མཆོདབདངའགོསྤ་ཀི་སོི ིམི་གི་བཀོད་ནས་དགང་བུགས་དང། ་དད། །བསྲཾགྲ་པསྲ་ཡུལ་ནས་དགང་ང བླུགས་དབུལ། རྦས 
ཏྨ༨ 






།མཆོད་ཡོན་བསང་གཏོརཞལ་བསལ་གོས། །སྔོ་རྩོ་ཕིནོང་བྟཉདྩོ ག་ཡོན། །བཟོད་གསོལ ་གསོལ་གདབཉེས་པ་ཞི། །བསླུལདང་ག་ཤེགས་གསོལ་གདབ་ལ་བསྡུ། །གསུམབཐར་པིིནཔའིིལའི་མཛད་པའི་ཐརའི། ཤིནདེ་བསད་གཏོར་ཞལ་ [ད 
བསེལ་དང་། །སྤུ་རཱ་སྐགས་དང་དགང་བུགས་དང་། །ཾགླ་རེསབད་ཞལ་བསིའ་ བསང་། །ཡྱི་ནང་ ་གཏོརམ་ 'ི ཉིརྨ་སོོ་དང་། །བསྟོང་ཅིང་བཅོལནས་མཆོད་ཡཞོ་དབུལ། །བཟོད་ གྲསོལ་ གསལ་གདངབ་ ༡ ཉར་པ་ཞེ།།བསྙལ་ 
/དང་གཤགས་གསེལ་འེའུ་ཅུར། སྤརསླད་ལྲཿ 





གག ༄༅།། རེ་འགལལ་གདམས་པའིེགཉསྤ་སོལཚུལ་པ་བོར་ 





181 



















བསྭ་ཊི་པཾྫོད་མ་མད་པ་ལ་ཕུག་ 






















བེ །།༅། །ི་བཅྡོནོ་འཛོམ་པའི་དངས་དང་ངོབ་ངྩོཿརམ་མཆིས་པཆོསྤོཅྫོརིདཔལ་ལྡན་བམདོན་པོ༧ འན 
ལབ ས་ར 2 ༦. ` $ ༽ ༽ ཱ སཱུ ༣ $, ༠༡༩༧ ༡༩༤༤ 
ཛེ འཚུལ་ལོ། །དྲུས་དང་གནས་སྐ་བས་ཐམས་ཅད་དུ་བརུ་བཅན་པོས་དྭ་བེས་བཞིན་དྲུ་རྨན་ཆད་ཡད་པརྡ་རས་ས་གཟུང་ད་གསོལ། ད་ལ་སྔགས་དང་པརལ་ 
ཅུ་ཕུན་པའེ་ལམ་བཾངོ་བོ། གརམེ། གྲངས་བས། ཟེད་ལས། སྤ་མཆྫོམས། སོ་སའསོང་བུའདོན་རུལ། མྱོངབ་ཡང་དག་དང་ཚུད་སུང་། རམ་པརྨ་ 
། གགསྱ་བུཏན་སེལྔ་རུལྣ་ནམས་ན། ཐམས་ཅདམཁྱན་པྲ་ད་རནེ་པོ་ཆའ་མདོ་སྔགོས་ཀྱ་རྣམ་གཞག་རྤྱས་པ་རྣམས་སུ་ཤས་པརབྱའ། །འད་ངན་ { 


ཤྲ 
ངེ 
;, ཌོ 
` ༤༤9 + 1 དབེ་བ 










ལམཆས་ ཙམས 51 5 ༢༢༢༢༢༢༨༣༣༡༠༠༣༩༩༩༥༡༢༣༦༧༢༢༧༣༧༦༧༢ ཛར 


ཞལྱའི་གཏམས་པའགའ་ཞིག །གསུལ་སྦོན་དང་། འབྲེད་ཡོག་ གཉིས་ དངྱ་ཟླཾརྷཏདདུང་ཟད་བཤད་པརྩ་བྭ་ས། ཟོ སྐབས་སུ། གྲང་སྣང་ལ རའཆར་བལྔ་སོབ་དགོན 
གས་པ་དང་། ཕ་བའི་བསད་རེམ་མཐརྱ་ཡི་ནས། ྫགས་པའི་རིམེ་པ་ལ་འཇུག་པན། འག་མརྦལུས་དཔནཉམས་སྲུ་བང་བའི་རུལནིི རིམོ་ཝཱ་ཊ ་བམྔས་ ་པ་ལྭས། 

སཱདང་ཡུལ་རུང་གི་ །གནད་ནྲི་རམ་པ་ གཞིརོ་ཤེསྤ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལར། གནད་བཞེ་ ཞི་དབལན་པྲའ་བ བ་སུ། དསདགསང་ཆོན་དོིའཆུར་ལུབ་འེ་མད་གསུལབཅི་ནླེདའི་འི 
རླ་ཐུའཿ ངངམ། ཡམན་ངག་སྙེ སཱེ་མརནོར་བུའི་དབུསནྩོ་ར་ལཁོར་འདབ་མ་ བད་པ་ཅིག་ བཤད་བས། དའི་དོབུསྱ་ཀྱིརཱ་ཏཱིའིནང་གང་རུང་དྲུ་ཉོམའི་དྲ དྱཀིལ་འའོར་སྲན་མ་ 

་ལེ་ཏུད་པ གསུམ་ལྔན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དངིབས་ཟུམ ཅེབསྤ་ཟམ་པ། ནས་ འཐའམ་ཡུབས་ཀར་ཅི་ཚོདཙམ་ནིནའརར་བ ས་ཤྲས་ སྔ་ལཾ་རེབཞིན་ཨི་འོདཟར་ཝ་འཇ་ འཕྲོ པ་འཕོ་བ། རང་གི 


སོས ས་ས་ས ་་ས་ས་པི་མསསསསསཔམས་ 





དི །ལྟའི་ོ་བོར་བལུས་ལ། དེ་ལ་རངགི་སམས་དར་ ཅིར་མེད་དྲ་ཞུགས འིཚུལ་གྱིས་ཧིརྡ་དོད དང་བ བུལ ལ་བརྩ་བྲས་ ཏི། ཆིག་འཐྲིལ །དུ་བསྒོམས པས། བྤུམསྲ་དིག་ལེ་དདའདེས་ བྲིམས སྩེས་ནས། དབང་བོ དངནངདལགོ་བ།ི 
དང་། ཇྷཱ་ རཱ ནངགངད་ཨུགསའ ་གནས་ཐ༣ེ 'གསུམ་བང་བའ་ཏགས་ བཞི། རིམ་པ ངས་པཅནུདུ་ཤརཱནས ་གཏཏུམ་མོ་། ལོ་ཁད་པར་ཅན་ངཱ་དཱའིནང་ནས་ ་འབརཏཾ། བྱང་སེམས་འུ་ བས་གང་དྲུ་པབ་པས་ཡུས་བབས་དང་། 
མྦས་བརྟན་གྱིཿ ཧྱེདགའ་ཕཞི ནེ རྒྱད་རྡོརྔ་པྲ་ ཕུང་བ་ལས། དྲ་ངེས་ལུ ལུགས་འབྱང་བཤད་བྱ་སྣེ། ཧས །།བདཱ་ཆེན་ལཔོར་ལོ་ཛཱ དཨྱ་བལ། །འཾདཾནི་དགྲའ་བརྡ་བཤ །དཔ་ ཡིན། །ལོངས་སྙོང་ པོར་ལོ་མཆོག་ དགོའ་ད་།།ར 
ས ོོྱར་ལ་བོར་འར་གནས། ཡུལ ་པའི་འཁོར་ལེ ལོ་ལྷན་ཅིག་སྩེས། །དགའ་བཉམས་སྲུཿ ཡོང་བར་དུད། ཅེས་གྲསུངོས་ ཏེ། ཧཱི སི་བྐོནས་མྲགན་པའི་བར་ལ་ དགའ་དར་འཇོག་ལ། དུ ་གཞན་གསུམ་ལ་ཤས། 
པར་ལོ །མཱས་ བཏནིསྦུ་རལ་ཡང་། ད་ ཉིད་ལས། སྡལ་ པའི་ལེབརལ ལོ་དགའ་བདང་། །མཆཿ ག་དགའ་ཆོསྱ་ཅི་འཁོར་ལོར་གནས། ཏད །ལོངས་པེ སྔཾདྲ་པལ་ བའིདགའ་བ་དང་། །ལྷནཅིག་སྱེ། སེད ་དང་དགའ་བེ།།ལུགས 
; ཡི གླའོམ་པནསནི་གང་་ ཞེས ༡] འདིའི་གནས་ཁ་མངབ་ཤད་པའི་རིམ་ པས་ས པར་བྱའོ། །འདིར་བདེ་བཆེན་པོན། ལམ་ཚྱི་ ཡན་ལོ། དབར པན། མས་བནཾཙི་བདེ་པོལརག །ལས་པས། དསད 


༧ 
















ཧཤུ། །ཆུལ་གལཆེའོ། །དི་ོངམནྷོ་ལོས། ོི་འརརསདངོ་བོནས ་བརམས་ཏེ། ཙིབིདདཔྟས། མའཕོས་པའི། བད་ནུབྱ་ཅཾོམསོ་འཕོལ་བླའིནཔས། སིངང་ལྭ་བོར་འྲོ།ཞ །ཞས་གསུངས་ ད 
བའི་ཅིག་ཟྱི བན་ལཉརན། ཤོར་ནས ཛའ ་འཕོས་ན། རྲ་ལྭགྭ་པདཔ་འདྲ་བཅིག་འདུག་གུང། དངཔོའདྲསྲུ་ས། རང་ལོག་པུད་པ་མུ་ཡིན་པས། ཡར་ལ་འགྲ ལ་འཐེ་ལནས་ཕི ཕེ་གྱུག་བརའྲའེའ བཅིག་དགོས་པན། རྣལ་ ཛུ 
¬ ༡ ཡས་ཆདྲ་དུ་ དུ་བདགོས་ཏ། རྒྱད་རྡོ་རྡོའབྲིངབས།. རྨངགྲ་ད་ཉད་སྔན་སང་ནས། །དེ་ཧིད་སྙང་དུ་རྒྱ་བནེ། །རྣལ་ འཐོ་རཔསྐ་ད སླབ '་པརྡ་བིད། ༈ །དེ་ལས་སྲ ཿས་སྦལ་པའོ་འཁོར་ལེནཾ། །དགའ་བཞུས་བུར་ར མ་པར་ཤེས། ཁུ 
-' [ ྲ ཞས་གསུངས པས། ¦ འོརཐའི་ཙ་ ནས་པ སྔལ་པའའཁར་ལའ་ ༥་བར་དུ་དགའ་བྲ། དནས ཆོས་འཁོར་བར་དྲུ་མཆོག དགའ། དནས་ལཿ ལངས་ ཕོད་ཏྱོ་ལབོར་ལོའི་བོར་དྲུ་ཏད་པར་ཉི་དགའ་བ་དནས་ བརར ཆེན་འ།ོར་ལའབ ྲ 
དཱ དུ་ལུུན་ཅཾག སྩྱཾས་པའི་དགའ་ག ད་བཞི་ཀོ་ཡང་། མན་ངག་ས་མ་རརོམ་པ་བཞེན། ལྷནཱརྲིག་པྱེས་དགའ་ལེ་ཆེཆུང་བར་མ། ཆེན་པོ་ལ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པྱོ་པད་པར་བཤད་དོ། །དལ་ཡས བདྲསྱཙ་ནཾ་མིས་ལུམས་ 
ཆེང་ནས། མྨས་བརྟན་ གྱི་དགའ་བཞིརྣལ་ འབོར་པས་སླ ྲུབ་པརྱེད་ཚུལ་ནི། བད་སྟོང་སྕྱརནས་བསྒོམ་ པེའི་མཛུགཅུ་རུང་ཝང་བར་བར ་པན། དམསགས་པས་ བངྱརུབ་ ཀྱི་སམས་སྡེལ ཏ། རུ་ིའནེངྱ། 

















རནས་རིམ་༔ ྱིས་དྲངས་ ཏཾ། སྣལ པ་པའི་འབོར་ལོའྩདཱཱའནང་དུ་བུག །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 'ཡུབོར་གྱི་ངྷུ ངུཏྲིའི་ནང་དུ་རྦངས ་པརྡ་མོས་ སྭཏ་ཡུན་རིང་བསྡོམ། དེནས་ལངས་སྤྱོད་བདེཆེན་གྱིའཁོར་ལོརརིམ ་པ་བཞིན་དྲུ་རངས། 
| ནཱ བདྲ་ཆེནྭ་གི་དབུས། དྷོ ངཱཾཾའི་ནཾང་དུ་ རྷན་སྩསཾ་ཀྱི་དགའ་བདང་། ཧྱོང་ཉིདྲ་སྦར་ཏ། ཡུན དུ་བསྒོམ། རྲཔལྔང་བར་རྔོམ ཕྲམ དྲམྲགས་ པས བངྨ་རུབྱ་ཏི་སྲོལས། ངྲཱུ་ཏཱའནང་ནས་ཕྱར་ཕྲམ ་བཞིན་བཏངས་ ཤྲ།| 
| ནར་བུའྱི་རེར་ལྕ ལུན་སྐྱ རྩེས་དངཾ། ` ཐོང་པ་སྤྱར་་ ཌབསསྦཾ། .དང་པོའི་དུས་སུ་ཇི་ཙྱི་བ་བཞིན་བསྦྱབ་ཞ་ནུས་པརྗཾདལངསན། ° ཡངནོར་བའི་ཅྲ་རྲ་སྔ་མ་ཊ ་བཞིན་ཕྲ་མོ་བསྣོམས་7 ནས་ཡས བུདས་དང་། ། མྭས་བརྙན་གྱི་དག ཆི 
བཞི་ བྱད་དོ། དགའ་བ་བཞི ཙི ་བུ་ལ། བྲདྲ་རུབ ཀྱི་སྐུམས་འབབ་ དགོས་ སོ། །དཱ་ལ་གྱངུ ཊམ་མ མོ་ཁུད་པར་ཅོནའ་བ་པདགོས། དྲ་འབར་པའེ་ཆོདྲ་ནི། ། ནང་པ གཏུམ་མོ འབར་བད།་ ་བསེལ་ བའྲི་བ་བྱཔད་པར་མ་ཟད།¶ 
ྦ ཕྱིནསརོབསུ་ཿ ་བསལ་བའྲི་བ་བྱ་པོད་ཅིང་། ཕིའི་ཕེང་པའི་རེག་པསྱ་ ཀང་དོ་བའྱི་བ་བྱ་ཧྲེད་པས་ལུས་སོམས་ལ། གདུང་བྱ་སླད་པའི་གཏུམ་མོ་ནྲི། ད་ པརྱ་ཧིས་ཤག །ཡས་བབས་དང་།མས་བྭ་ 


གོ་ལྙན་སྩིས་ཀི་ནོར་བུ་དང་། བད་ཆེན་གྱི་དྭུས་སུ བད་སངྱཔྷ ཕྱེར་ཏཾ། བླངོམས་པའི་སོབས་ཅེ རྱས་རླུང་སྔ་མ མ་ལངས་པི་སིངངུ་ནངགི་ ཁྱབཔདྱ་ླ་དང་རགས་ པ། འགའ་ཞིག་འདུས་ནས་འུ། ཤུགས་གནས་ 












བྲུ ཐོབ་མ ལྷོས གཉིསྦ་ཀི་བྲཾོངོ་སཱརནས་བྲོམོ་བ བ་ཀལ་ཆེ། ང དྲ་བྲག་ཆིན་གཉིས་བླམམོས་པས། ལསོསམས་ལ་བདུབྱ་ཐེ་ཡང་། འཛིས །༈ 
„ བཔློམས་སྟོབ་ ཅེིས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བུངོ་ལན་དས་བི་སཱོངཉིད་བྲམ་པ་ཅིག་དགོས། ཆོས་ཉིད སསད ལ་བ་སངས བོ་བམས་པོ་་། བི ད་ཅིང ྦ 
2 ངད སྲེལཏབ ཤད་བརྡ་ཤུའོ། །བ ཀྲྱ་རུད་ཇོ་རིྲ་ཕང་བཕས། རྡོ་རིའི་རྩ ་བར་དགའ་བ། རབས་སུ་མཆོག་དགྲའ།མདེའེ་བརྡ་ཁད་པརྱིགའ་གནོ་བའིཿ་བླ་ཝུནྱ་སེས་ཅི་དགའབ་བླསེདཔརགྲོསངས་ པ 
ཀན་སླས་ཀྱ་མགལ་བནས 'བྩར་མས་ཊ 8། , ནར་བུའཆ་རང་བ་རྔགས་པར་གྲ་བངཊ ས་བའྱི་ཕན་སྩེས་ལྭ་དགའ་ པཕ་པཞར་  ་པར་མངན་ན། །མས་བཏན་གི་བཞི་ལས་བྲབསྦའི་བཤི་ལས་བདུ་བྲ་རྔེངགོས་ 
ཏ། མན ༢༢ ་པའ འི་པང་དྭ་བྱཀི་སམས་འཕེལྲ་ བཞིན་ པསྟ་སངྱངྱེ་བརའྲཔོ་ཞེས་གཇོངས་སོ། །མྦྲས་བརྣན་པས་ལངས་པའ་ཡྲས་ བབསྤ་ཀྱི་བོྲནི། ས་མའྦིལཱས་བཏནྲ་ལས་བདེ་བརའིང་འ། ད 
གསོ་པ་ནི། ༣] ཞན་ཉཾརམས་བྟོཏན་ལ་ བཤད་པའི་རིགས་ བས་ཤསསོ། །ས་བརྟན་ལས་ལངས་པའི་ རྫིརེས་སུ་པམོ་བྲསོམས་སྟོབས་ཊེ ཀྱེས་སྩེས་པའི་ དགུའེ་བཞི་ནི། སྔ་མའཾམས་བརྟན་ལས་ བ 













།ཡདེ་བ་ེ་བ་དང་། བཞི་ཀོ་འགླས་ཡོའོཔའི་རེས་པཟོདཔོ་།འ་ འེ མས་བྱང་ བོབརོལོ་དོང་ བད་བཆེ པརྙ༔། ས་མ་བ ཞག་པས་ཆོག་མཆ པི་ཆོག་ མསྱ་འི་ གོམ་ནི བྱསན་པས། རུག་པ་སྲང་ 
བཏྲལམོནས་འཇུག་ལྡགྱེ་དགོས་སོ། །འག་ནའི་བུ་བེས་མཛུན ། ིམས་བདན་མབརོ་དང པཔ ༥ ོང་དྲ་ཟང་ཞུ གམ་ཞིག་ གཞར ་པ་སང་ ཟུ 
& སྩོང་བ་ཐམས་ཅདྱ་རྙི་མཔེསྤ་སུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམ དྱཀི་ཤྲེས་བྲར་ཤིས་ཤིའོ། །འདྲིནས་བུངས་ ་རྔོར་བླཟས་མཐ་རྔ་རན་པའྲ་པ་ དྷ་རཱའི་ཡོརྦ་སྣཾ་མརྨ་། གས་གཡི་ོ་ོ་་རི་ ཅཱཾཿཧིའིནང་ཊ རྦད རུང་པང་།༔། 
ཤྲ ཀེ་ལཾ་ དད། པའབདའདགུ་གིལ་འཛོར་ལ་བཅེན་ནས། རྷུ་ཏཱིའིནང་དྲུ་པཱང་འདུ་བའི་ཐབས་གོང་ ཡི་བར ངྷུཏཱིའིནོང་ གླ་རཔའདྱུ་སླ་བ པདང་། ད་ དེན་འདུ་བའྲི་ཟབསྩོཌས་པ་སྣ པ་སྣ་ཆགས་ལ་ བ།ནནས་] 
།ཐུང་དུ་འདུ་བའྲ་འབས་བུས་པའྲི་དཱ་ཏི་འནེང་དྲུ མུབཛས་ནས་ཞུགས་གནས་ཐུམ་ གསུམ་ཡོད་བ་ཡང་། དྷ ཱཏིརིནང་དུ་འདུ་བའི་ཐབས ་གངྱ་བེས་པརོམ་ལླངས་པ་དྷ་དིའི་ནེང་གཞན་དུ་འདུས་ པའོང་འནི། རི རྩང་ཁཱའ་འཁོར། 
ཡབོདེབསྨུ་ང་ཡང་རུང་ཛཛ་བའི་ཐམས་ལནམངདུ་བས་ཅང་། དེརྦ་རང་འདུ་མི་ཐུབ་བརྡ་དྲིནང་གཞནེུ་འདུས་ནས། ཚུགས་གནས་ཛིམ་གསུ་ལན་མངྱདྱར་ཡི་མེཐང། ཉིང་ཁལྩོར་ིའེངྱད། 






༄༅ 


† 
ཿ བདུ་མ་འོང་པ་ཡང་སྣ་མའི་རིགས་ པས་ཤས་སོ། རའ་ག་ང། མས་བཏོནྱ་ཕྱི་ལཱན་སྦཾས ཀྱིས་སྩོངཉིད་པེས་པའཿ བདེ་སྟོང་སྩར་ཏེ། མཉམ་གཞགཏཱ་ཇཱ 

།སོང་དབེར་མེདྨ་རུང་གི་བཞོན་ པ་དཱངབཅས་པ་ལསསུགས་ལོག་གི་ཉེར་ཐོབ་འྭགྲུབ་པའི་དུས་སུ། 
སྲལ་བུབ་ཀྱི་ བརྦདུ་སདངུས་ཀྱི་སྙོང་པ་བཞི་གཉིད་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྩོང་པ་བཞི། རྨལལངང་ ངྲུསྱ་ཀི་སྣོངཔ་བཞི། འཱིངུསྱ་ཀྱི་སྣོང་པ་ བཞྭ་རྣམསྱ་ཀྷི་སབས་སུ་ཡང་། འོང 


ཧོཾ ལཱ 


༄༅། །རླང་འདུ་བཅིགའོང་བར་ཤེས་སོ། །ཧཱབཁའི་རཱ མདུདུམ་ཐལ་བི་ བརྡད། ཇུའི ཆུ་ཏེའིཞེརན་ས་གྱཏམ མྩོ་ཏོད་བརཅནོ་ནིའབོར་ཡོང། བོཆིནོ་བཟོརོཔོའོ་བིརདྲུརི་ དྲུ་ོ་ོའ་རའ་བའོ་བས་བྲ་རོང་། ཤུང 


ཆུ་བཀྱེ་ ཉྱི་མམོས་ཞུ་དེས་འབྲབ་པ་ཡང། དངབྩོརཱ་ཏཱའི་ནང་ན་ 


། གཏམ་མྲོ་ཡིད་པརནའབརུནས་ འབབྱཀང་། བརྡ་སབས་སྲུ་ར་གནས་སེ་སོརྦ་པརནས་ཡང་། 


། ཆུ་འཱ་འནང་དུ་འདུ་བ་དང་། མི་འདུ་བལ་སགས་པ་རམ། | 


མཐུསཔའི་བརད་བྲོམས་ནས། ལང་བརྡ་རོམ་པ་ 
རྐུལསཝང་བའི་ཚུལ ལྱ་གིས་རྡོ་ཛཾའཆོངཡབ་ཡུམ གྱི་སྙར་བྲེལ་གྱིཿ རྱིཝལིང་བ ཟླ་བས ནྲེས་བབུངྷ་ས་རིམ་པ གསུམ་པའྲ་ས་ ཌ ཤུ ཉི 


ངད་གསལྱ་བེ་ སྙེང་པ་བཞིའླི་རུང་སྲཔས་ཙཾམ་ལས་ ཡུགས་དབླེཾ གི་ ¡ དྷ དྲ 


ཧ། ཧིཧེའོི་ འགུབ་པའི་དུས་སྲུ་རུལས་ཉ་བཞིན་ཡད་ངོར་ངྲོ་རའཆང་ཡབ ཡུམ་རྱི་ཐླུརཝང་བར་ཁྱའོ། །འདི་ལ་ ཡང་གནས་ དནས ལྡང་ཆུལ་ [ད་པ ན་ཅིག་ཡོད་པ་ དང་། འདྲི་ནམེས་ཀི་གནད་ཞིབ་ པར་འོག་ཏུ་ | 


ྫ ་་ པབད། མཉམ་གཞུགྱང་བདེ་སོང་བླམོམོས་པའི་མཐར། བདྙེསོདློརུང་དང་བཅས་པ ་ལས། མར་བཞིནདྡོ་ིཆོ་སླིསརལབས་ནོསྨ་རོས་ཐོབྱོད་བྲསོ མ་རུལཞི། རྒྱད་རྡོ་རྔ་འཕྲེདྲ་བ་ལས། དབང་པོ་ཡོུལ་འ ལ་ 

བྷཱ ན། །གནས་ད་བཞན ཞཱནི་གདམས་ནས་ནྲི། །སྙོངཉིད་གཉིས་མྲེད་སྦྲ་ྲལེ། །ཤོགས་པ་ཀུན་རྔོབྲ་ལྷག་ཆད་བྱ། །ཤེས་འབ་ ཤེས་དབང་བསུརསོགས། །ཉམེས་སྦྱ་སོང་བའ་བད་བ་ཕྲ། །, །བའེ་བཆེན་པོ་དྲན་པ་ 
སཱ (དབང་པ རྣམས་དཔུལ་ལསའ་ ཝེག །ཅེས་སོ། །འདིས་ནི་ ྩངོཉིད་འོད་གསལ་དང་། གྭསམདྡ་ཟྲང་འཇུག་དང་། ཀུན་རྫབྱ་གལས་དང། བཔད་དང། སྤོགས་ ཀི་འདུས་པ། དྲ་རམས་ ལ་འོག་མའྭསྟ འི་སྐབསཱདཱ 
སླུང། ཡུལ་ནྣམས་ལུག་པར་དྲ་བདྲལ་བཏྲོན་པས་ ངག་དཔནམན་ཆད་དུའང་། ནང་པ་ལྲདངས་བྱའྲིསས་ཐུམས་ཅད་དགང གརལ་བདྡ་སོང་གྱི་ཧས་འདིབསྡ་ཚུའ ཆུལ 'འདར་བཤདཔ་ བཞིན་ཤེས་བུར་པཔོ།།། ཟི 
།ཡར་དབང་གསུལ་པ་དངོས་དབང་ང་བྱས་པའ་བད་བྲདང་། སྤུགས་ཉི་འདུས་པ ཛྔར་བཤུད་པ་ལྱ་ཐུ་ བུའི་བདེ་བཆེན་པོ་སྲརྱ་མོང་བྲ་དནནས་ཡུལ་ལེངས་སྤིད་པའཆ་ འིཚོ་དེསྤ་ར རྒྱས་བཏ་བནས། དབས 

བའི་ལས ཡུལ་ སྣང་ཀུན་བད་བརའཆར་ཞིང་། དེའི་ ི་རེས་སུ་བདེ་བ་འབེར་བའི་ འྱི་ཧན་ཅེས །་དབང་པོའོ་སྣེ་ནས་འ འཇུག་པའ འྱི་རུང་རྣ རྣམསནང་དུ་ལེག་ པོན། དབང་ཤསྱ་ཀང་སུད་པས། རཱང་ཐམ་ 













¦༅༅། ལྔ་བབཞིནེ་བདེ་བླརམས་སྐྱེའོ། །ྫིས་པ་གཉིས་པའི་གབས་སུནི། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བཅེནབོའོ་ནོམ་འྱགུརབུའཆརབཅིག་དགོས་ཤིང་། ད དུ་ཡང་རཱོ རོགས་རྲིམཔཱའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྙེས་རྟེད་ ཀཱ 

ཡན དནས་ཡིནཔས། ། འདརས་དྲ །གགང་ཤ བས་དག ལྭ་དྲུ་ལང་བར་གསྲུངས་པན། བ གདང་སྣང་བམཊ ཐམྲས་ཅད་བདོ་བརའཆར་བའི་ཆེད་དའོ། །དེ་ལདྲི་འྲོག་ཝ་དདངོས་པོ་ཀུན་ 

„¡ §ཌཾ་ུང་བཞེན་རྣོམ་དྭག་གཏན་ལ་ཕབ་བུའ་སྤོ་ནས། : ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང ཏད ཤས་བདུང། དེནས་བདྲ་སྟོང་སྦྱརོྭ ལྭ་སྷི་སོནས་བད་བཆེན་པོའ་རྣལ་འྱགུརད་བྫོས་པ་ཅིག་དགོས་སེ།།ད །དལ དྷ 
ཤྭ བསད་རམ་མཐར་ཡིན་ནྲས། འ བགོ ོབསས་ཅད་ཏོད་ 





ལས། ཨྱ་ཅི་སྡོད་རུང་ བས་པ འདས ུལ་གཞགཏིདོད་བདས ངོ་བ ང་ངོ གགས་དྲསདུ་བཞག་པ་ཇྲི་ཕུ་ད་ཡིན་ཞེན། བསྩེད་རིམ་ 
རཿ གར = དབངདང། བྷ ྱོད་རིམ་ཙུས་སུརངྷཝཱརུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བངབའི་དངིསྣ་ལན་སེས ཉམས་སྱུ་མོང་བཅིག་ཕྲིདྱ་ཀང་ བཅུད 


ཇྙུཏིའིམར་པྣ་དང་། ། བུད་མེད་ཅིདྲ་རའིཉཿཨཊིའབངྱ་ཕཱག་མའྲི་ འམརྣས་གཉིས་ཕད་པའི་ཚཾར་ག་ བོ། ་པུདནས་རོ་རང་གླི་རུངྷ་དྲུ་དཱར་ཞུ་གས ་ཏ། ༈ བདབ་ཤུལ་ཆོན་ཡུལ་༈ རནགཉིས་ཀས་ ཡུན་རིད་དུ་ཉམས་སྱུ་སོད་པ། 
༡ ཟྭ དུཿ་སུའདཡྲད་པ་སྲེདགསྲུང་བས དའྲདས ་ཤཀལ་གཤོ་ཤེས་ ནས། འལམ་ལ་མ་བླ་མཔྲས ་བརྲ་གོལ་བྲ་རཿ ཁཧ་ ཧཧ་བླད་དགོསེ་བེས་ཏཾ་ཅང་ཐལ་ལྲོ། །བྱསིད་རིས་མཐརྒཱ་དནི་བའི་དྭཝུརྦི་གོད་ཟག་འྲག འགའ་ ཞིགལ། ཛི 
ཤཾ། དྲུའཁྱདྲ་པྲར་རྫས། རླུང་ངྱུུ་༢ཞད་དུུགས་གནས སྲེབོམེ་གསུམ ྱས་པ་ཅིག་ གདྱ་ཀང་བྱསིད་རིམ་ མརམཱ་ཧན་བར་སིང་ཁའི ༣ འིཅི་ལོར་ཧི་དབུས། དུཛིངཞེདངུ་ དུམི་ཤིགས་ པའྲི་ཐག་ལེ་ལླ་རུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ ་འོར་བ་ ཌཱ 







༅།།༄༅། །ེབཛིའེ་ལྭ་མེའོ་པཤོས་གསུངས བའི་ཡོརམོ། །རྣཾ་ཉཱམ་ཡིན་ན། ཆོམིལ་སྦ་ནོས། ཉདིར་ལམ་ལ་གྟོཏམོ སྦངས་བའི་ཕུལྟརིན་ཁད་བར་ཅན་ གཉིསྟ་སེནོས་ང ་པརཞུགས་ད བུ་ཝབྱནོཞོས་མེ་ ་སྩེས་པའི་ ¦ 
ཞིའི 


སེ ཾ 


| གཏན་ནོཾ་སིད་དོ། །འདྲིན་མེས་ལདང པགས་ནས་ གཞི་དང་ལམ་ངཾནམ་གཞག་དྡེ རྡེའིལ་སྔོནས་ཿ དངོས་སུམ་གསུངཊ དོནྱ་རིས་ཐེབ་ པའི་གྭལ་ཆེབ རྣམས་ཀྱང་ཤེས་བདྲ་ཤིད་ཤིག། དྷ་ལད་བླསར གམས་པསྲ་པས་དཔན 
ཐར་ཤྱིནནས། དག་རམ་པརདངེན་པ་ལ་འཛུག་ པན། སྣཾརེ་གསུམདུ་ྡིད ལ་ྱིདོན་ཚིལ་གནུ་ཡནཔི་ འྲམཡེས་པས། ཉེངཁའི་ མདུད་གྲོལ་ ཏཾ དོར་བླཟུས་ མཐའ་ན པན། སེམས་ ཟ་ 


ཅ་ཇོབོཿླཾམྦ་ཐོབ་ཉང་། སེམས་དབེན་ཇྔོགས་པར་ཐབ་ནས་རོམ་པ་གསུམ་པའ་སྤུ་ལྕས་འྲགཔ་པ་ལ་ན། ད་དུང་ཕྱོ་འུང་གྲ་ཡུས་ལ་གནད་དུ་བསན་པའི་ཐབས་མདདྭ་ བ་དགོད་སྲེ། །དེ་ཡང་ང་ཁའི་རཱ་མདུད་ཀི་[ ] 
བབསྦ་དྷཱཱ་ནངད་རཱང་འདུ་བའི་ཐབས་གསུངས་པ་ནིགཅོ་བོ་ལནྟཏ། སྟོདཔ་བཞི་འཆིརིམ་དང་མཐུན་པར་དངས་པའ་འོདགསལ་ལུགྲས་ཟགོ་གྲོ་འེྲ་བོབ་འྲགབ་པའི་དྲུས་སུ། རོམ་པགསུམ་པའི་སྦྱ་མའི་སླ་ཁྲུད 


| པའི་པར་པོ། །སྔར་གནོས་གཞན་དུ་རུང་འདུ་བའ་ ཕྲས་བྲུས་བདད་། ངཱ་ཉཱའནངངྭཱ་རཱང་ཞུ་གས་གྲནས་ཐམ་གྲསུམ་བྲུང་བ་ཐམས་ཅད་སིང་ཁའ་མ་ཤགས་པ་ལྭ། ཞུགས་གནན ་ཐིམ་གསུམ་འཚེརོམ་དང་མེཐུན་་ ཌ 
པར་བྱུ་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། རྐྱངེ་ཁའེརོ་མདུད་གྲོལ་བམེ སྲ་པའི་ཐིག་ལ་ལ་འེགས་གནས་ཐམ་གསླུམ་བེད་པའློའབས་ལ་འབང་དོ། །ངེ་ལ་ནང་གྲ་བབས་ནོ། «:མ་ཤགས་པ་ལ་རོར་བླབས་བྱེད་པ་དང། ] 


།སྦྲོནགསུལ་ལསྨ་རུང་འ ་བར་གསུངས་པ་ནེ། སྐུབས་འདིནས་རིལེ་འཛིན་ཇེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ཆོས་ཕུས་ཅི་སྡོད་སྣུ་ནསཆུང་བུངུསེསས་ངང་བཅས་ ཕ་རཱ་།གིས པལབཆུས་ནས་ཡུགས་ྱབངི་སོང་ 
[པེ་བཞྱི་ནིང་ཁརྦདངམི་ནས་འོད་གསལ་རཱཾ་སང་ཉིད་ཡུན་རངེ་དུ་བྒསམས་ཏེ། ཁོད་གསལ་བཞོན་པའླ་རཱང་དང་བཅས་པ་ལས ལུགས་བླ་བོག་གཉེར་ཐོབ་འྲགུབ་པའདུས་སུ། རོམ་པ་གསུམ་པའྱ་ས་མའ་སུར་ | 






༦. གོ 


མཝྨཝཕ་ཆམ་སམ་འབཁསཆཆམས་མས་པསས༣ངཤཔཔབ་ས།སསཚར་འུ་ལ་བར་འཁའ་འར་༠རབང་ཆཔཔར༠༠༧མ༤ང༧ལཆས་ མམ་པསས་མསསས༦༧ལས་མཆཔཔ ས་པ་པ ཐད་ལ ར་རས ༽༢ཅུས་བ་ལ་༧ཐྟདལབསསསས་ལ༥ང་ སརཔ ཀོ་རེ ༥ 
[༈ཐུཊིཿ༢ཐེབཙིལེ་ཤུས་སྟེ། དེབཞོནོ་པ་དང་བཅསུ་པ་ཐིའ་བ་ལས། ཐོ་རངས་ཅིཞམ་མ་བའཧྲིན་ཐམས་ཅད་སུངཔ་འོད་གསལ་སྐུ། དེས་སྟོང་ཉད་ཨུན་རིང་དུབསོམ་པའི་བདྷ་ཏོང་བཞོན་པའ དག་འདིན་དངབཅུས་པ། 
ལས་ལུགས་ཟག་ག་ཉེར་ཐོབ་འགྲུབ་པའདུས་སུ། རམ་པ་གསུམ པའ སྦྱམའ་སྙ་འགུབ་པའའུགུརརོ། །རྡོརདླཟས་མཐར་ཕིན་པའ མཚམས་ནས་ལུས ་ཀྱ་ཡྲག རྒྱ་དང་སྙམས་པརྲའཇུག པའ་ངུས་སུཡ ཐཡུ གྱཾཿ ¦ ཁུ 
གསད་བའྱི་སྣ་ཅེ་གཉིས་སུ། དཱ་འིངང་། རཱོརིདྲ་བྷིསའི་བྲྱ་ཡུག་མའི་རུ་གཉིས་སོག་སུབས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བཅུག་པ་བརམཆམས་ཡུད་པ་བཞིན་དུ་བསོམ། ཌད་ཡ་ཤེས་ཧ་ཤུག་རདང་ཏེམས་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པརྦ་འོ། །དྷཱ་ལཱདཧྲས་པའི་རེ་གཉིས་སྲད་ནོས། དང་བོན་ཡབ་ཡུརེཾརྟོ་རུང་གླ་དང་དུ་འིར་ཞུགས་ན། ཨུམ་ལ་བདེ་བྲ་ཆེན་ཕོ་སྭཾ། ཡབྱ་ཏླུ་རུངྱངཱ་ཏཱ་ཞུགས་པའ་སྟེང་དུ། ཡུམ་རྱི་དྲུ་ཏུའནུང་ནསྱུ་ང་། 


ཇྲ་བུང་སེམས་ཡཧཾཧིི དྲ ཞགས་པས་རྩོ་ངགིརུང་ུཏིརཞུགས་པ་ལུསྱ་ཤད། ྕག་པཱའི་བད་བྲ་རེནེ་པོ་ཡབ་ལ་སྐྱེ། དེ་ཡང་སྙིང་ཁའི་རུ་ཏིའིནངདྭ་སེ་བཅོགི་གོས་སོ། །ཚུལ་འདེལས་རྱལ་བཏནནས་ ། 
༨༨ 






ཞུམཆསི་ 


ས་འ ༽ ཱི ༢༡༧༠ 


¡དངེས་སུ་ཇུདན། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱགངྱྱལ་སེམས་བརྟན་བརྟན་བརྙཾམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱད་ལས་ཇིྟ་བ་བཞིནདུ་མཚུངས་པ་འབུང་། ཕྱག་རྒྱམོགེ་རྩོལ་དུ་འབྲབ་དང་བོགས་འདོན་དུ་འབྲེ་བ་ཡདཚུལ་འདིས་ཤཾས་སོ།། 


༄༄༅། འདམ་ས བཟུངྷཱསོབ་བའི་ 


འགའ་ཞིགེ་བཤདན། སྤོད་བ སྔུས་ལས། ། རལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ པ་མཆོན་པེད་དཔའྱི། སྐ་པསསུ སཱ་ཨུ་གསུངས་པའི་དཔངདྲུ་བསྐན། རྨིལམ་གྱི་གདམས་པུརཱམས སྩུ་ལུསྱི་སྐབས་སུ་འཕྲེལ་བའི་གཉད་ཀྱི་སྙོང་པཱ་རྣམས་འ ཞན 
ཟོ པའིགདམས་ ས་བཡ་དང་དེའཕེལ་ལོ། དོ་གིདང་ང་ རྲེ སུན སདྦ་དུས་ཛ ིངོ་པ་ང བཞིམ་མཐའ་གཉིབ འདྲེནནུས པའི་མཉཾམས་ནས། གཏེངྱི་ཀི་སཱོང་པ་ལཾ་བ འཇུག་ཅིང་། དེའྲི་རེས་པུ། རྨལམ་བྱེ་ གདམས་པ 
བསླ་རོམས་སུ་ཡངའྱབུངང། །འཆིབ་དང་བརདོདངོས་དངའཕེལ་བྲནིདེ་དག་གི། སྦབས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དང་མཞུན་པར་སེད་པ་ཡང་།དགཉིས 







ཤརནས་བླས་བས། ལུས་དཔྱའ་དང་། དག་ད 
| དང་པྲ་བའྲིབ་སྙད་བྱེད་པས་དེའིདདྲངུས་དངབཅིད། 


ཟུང་འཛུག་ཐོབོནད། ཧཱ སེད་བའི་བརྩཉྱིཟོག་ རོདང་སོམས་པཔའཛུག་པའིདྲུས་ཐམས་ཅདད་ཤེས་ པརྡ་ཧྲསཔཾ ཞེགཾ། །དོཾ་བྲེས་བའིཞལ་འི ཤྱིགདམས་པ་ 


དུསཅ་ཨིསྤས་ ཧྱུངངོ། །དེའང་བསྲེ བོའིསོར་ནམས། གངནས་གསུངསན། བཤད་ཅུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་དང་། སྔོད་བྲྫཾས ་སགསོནས་གསུངས།ག་ 


།གང་པ ༈དབངངུ་བྱས་ནས་གསུངས་ན། ཆེ་འདི་རོའཚང་ ངྱ་རླ་བའི་དཔང་དུ་ ཤསནས་ག ་གསུངས། དེས་མཆོནན ས་བརདོངའཚོངྱ་རྒ་པ་དང། ༈ སྒྱ་བ་བརྒྱད་ནས འཆེངྱ་རྔ་བ་གཉི་མོལ་ཡང་ ཤེས་པ་བ ་ཧའོ།།བསྲཾ 


རིད 
རླ 


༧ 















; །བྲ་དངོས་ནི། „སུད་དུསསུ. ཧེངབྲ་བསླུས་པའ་མཿ ཆམྨས་ནས། འཕེན་པས་ཿ བསླེ་བ་སྫོ སྱོད་པསྔྲས་ལས་ གསུངས། བསྟང ཏྟེང་ཁའི་མེ་ཤེགས་ པའྲ་བགེ་ལ་ལ། ། ཇོོརོ་བླབས་བས་ཏེབླས་བལུང་སྟོན་ ་ལས་གསུངས་སོ། །ཧཱུང་ཁ 
ྒ །བླས་བང་དའི་རིགས་པས་ཤོས་སོ། །ལགྱུ་ལེན་པའྦ་རལ །ནི་གཉིདལ་འྲགོ་བའིདུསས།ཇོ འཆང་ཡབ་ཡུམ གི་བྲུར་ཝང་སྙིག་རྒྱལ་སྭོགས་ པའྟི་ཏགན་པཞི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཤར་བའྲི་རས་སྤུ་མང་བ་ལ་སོགས་ 

པའིསོང་པ་བཞི་ཤར་པ་ངོ ངོ་ཤས་པད་བསྭཾ། ཐམས་ཅད འདྡ་སིང་ ངྲ་པ་འོད་གསལ ལྭ་གྲིདུས་སུ་འོད་གསལྱ་བཱཾ་སེངེཔ་ པ་ཡུན་རངེ་དུ་བསྒམས་ལ། དེའུ་ འི་བཞློན་ཕྲ་རཱང་དང་བཅས་པ་ལས་ལུགས་བླཟོག་གྲི་ གཱ་ཉེརྲ་ཐོབ་འགྲུབ 
|; ཕའྲ་དུས་སུ་རང་ཏཾད་རོ་རཾ་འཆང་ཡབ་ཡུམ [ཀྱསྤ་པལྔང་བརྱའོ། །སམ་པའ་འཕྲན་པ ་བཏང་ནསྭ་ཇིང་ཁའལཱ་ཤུགས་པ་ལོ་རོར་བླབས་བློད་བཞིན་ པའ་དངནས་གཉིད་ལེགྲོན་འཕེ ཞ་པེ་དང་མཐུན་བརརམ་པ་དེ་དྭག་འིུང་ 
|བར་འགུར་རོ། །དང་པོ་ལན་འགའ་ཡརམེ་བྱུ་ མྱོ་བུང་མྱཾ་མུར་དུ་དྲསང ་པར་འོང་ །དོར་བླཟུས་ ཚོན་པའི་ཉིང་ཁྲར་མ་ཤོགས་པ་ལྭ་རུང་སྡུད་པའ་གཞན་ཐམས་ཉྲདྱ་ཀྲསྱ་ཀངད་ལར་ནུས་སོ། །གམས་པར པ་མཐུ་ཧནདུ་སཾང་ནས་ 
¡ཁབམས་ལསྟནས པ་ལ་སོགསབའྱི་རན་བངནོ་ལཅི་འོད་གེསལ་དང་བྲེནུ ནུས་ པའི་ཚད་ནི། ཞགར མངརབ་ཅིཔརདུ་གཉིད་ཆགི་པའ པའམ། བཅག ནས་གཉིད་ཤནྩོ་པོ་ པོ ་བའོ་དུས་སུ་ སུ་འཕིན་པདང་། རྡོར་བཟླས་ ་་ 


༅༅། ོགོད་ཐོབྷོ༔ རྩས གཉིད་ལགྲན་མེ་ པ་སྔམ་རྣམས ཛིལྟ་བ་བཞིན་འོངམོ དོ་བོོ་ལན་མདོྩའི་བདད་རོདནས་རིས་ཧོད་འོང་བརབངན་སད་དུསྦའིསབོབ་ པ་བཞི་དངགཉིད་ད དུས་ ཉིཉཱངོཔབྡིོ 
བསློམས་པའི་མབ བས་ན ིཆིབའྲིདུས་ཏི་སྦ་པུལྤ་ཐླིར། ་པྲའས པ་གཟུང་སྟི། ། ཤཾརི་བའི་འྲ་གསལ་ཨི་བརདུ་རྙིལུ་བབཞིཞདངེས།ཇི་བའི་འདེ་གསལ་རྱི་ངོ་ གྱཾངོབཱརོ་སྱེས་ནས་དེར་ ༈སྙེང་ཉིད་བསྒོམཱ་ཏ ་པ་ངེས་པརའོང་ངོ། གཉིད 


ཉིའོོ་གསལ་རྡོརི་འཆང་གླ་སྲུ་མིདེ་ངོང་ལངས་པའྲི་རལམ་གྱི་དུས་སུ་འཕྲན་པ་དང། ངོར་བླཟས་སོགས་ཅི མཐུས་ཐབས་སྔ་མ་བཞིནེདུ་བསུན། ཡང་གཏིད་དུསོངནས་དཱིག་རཱནས་གཉིདྱ་ཙི་འོད་གསལ་བྱི་བར་སྔ་ ༣ 


;: 


མཱ་བཞིནུའཆ་པལ། ཡང་རོ་ལྕཔདུ་འགོ་བརྡ་སོམནའོད་གསུལ་ལས། རྡོརའཆུང་ག གླི་གུང་ལ་འསྐ་ནའང་། སྔམ་པའིནངྲ་ཐང་པ་བ བཞི་འདདཔོའི་བས་བའོ། ། །།དེ་མ་ནུས་པའི་རིལོམ་ལྭས་ཝང་དགོས་པྱྭ་བངན། རྭ རི | 






།ཐ༢༠༢ར༨༧༦ར། 


ཉིདེ་སྦུལ་སྨུ་ ྡོི་འཤ ངབཡུམ་ཙྱིཾ་པ་ཐང་བརྡ་བའོ། ཞོ། །བར་དོ་དང་བས་ཆུས་པའོ་ཚད་ནྲི་བེབས་སྔམྭ་ཆུམས་ལ་བ རུནནས་གཏིད་ཅིའོད་གསལ་ལ་རྡོ ཆོང་ཡབ་ཡུམ་ཙི་སྣར་དྨ་ནས་མྲཾ་རུས་བྷརག་པ་སོམ་བཞྲིན་ 
བྱས་པའ་ཚོ་རྡོ་རྔའཆང་གསྐུར་ཡད་ངར་ངས་ཅན་དཝ ཙོལདུས་ནསད་དུས་དང་གཉིད་དུསཙ་སྟོངཔ་ བཞི་གོམས ་པའི་མཆུས འཆེབའི་འོད་གསལ་རྱི་ར རུ་སམསལས་ཡུགས་བླིག་་ཐོྲ་ས་ཡིདཔངྡ་ 


༄ུ། བཤ རྟིའིལབྲ་བེབ། པའེ 
དྲནྲཾ་རཾ་ལམ་ཊུ ལམ་ཀྱི་ལུསྭ་ལཱ་སྭ་པྨལུང་ལུ ལུགས་ཁད་པར་རན་ཅིག་ འདུག་པ་དྲེ་བམས་ཞིབྱཏུ་བསན་པརླ་ཱ་སི། ཉིི་ྲ་ཧི །དམས་ མངག་གིཡངྭ་ཧིང་པོ་ཡོན་ལ། ཁུད་པ་འང ལྔ་བརུནནས་པའདོད། མཾ་ཟཾཿེ བའཾ་ཡང་ ༨ ཏད 
ཏྐོལ་ དཾ ཟེ ཐབསྤ་བན་མེདཔ་ཡིནན། ཁི ལི་ཆིལམ་ ལུས་སྩ་མའུ་བླ་པབལྔང་བ་ལ། གནས་རྒྱ་དུས འབུས་ཛུའིཀད་པརདྲང་བཞི་ཡོད་པའོདེང་བོ་ནི། སྙང་ཁའཙ། མདུད་ཀི་དབས་ཇ དྷཱི ང་གི་ཐོགེ' རགའུཁོ་སྐྱ སེར་བྱེ ངུ་ཐོདངྷྲ 
“༧ 4 ;། པ་ལས་ལྔང་བདྲའོ། འོ། །གཉིས་བྲནི་དའིཿ ངནོ་གཞིའི་ ོད་གསུལ་ལོག་སློ་བུད་ཝུང་བདུང་། ཕིརྱི་ཤེས་ང བ་ཤནེཏྭ་བ་གྭཉིས་དོབོཿ དྲ་ནཡད་པ་ལམ་གྱིའིདོ་གསལ་། གྱ ཙང་བྲོར་བྱསེད་ནས་ཝང་བའོ། །གསུམ་བྲ་རོ། སྙོང 
¿ བ་མ་མཟས་རིང་པ་བཤིནླང་ཐིམནས་ཐམས་རུང ་ཅུད་སྟོང་པ་འོད་གསལྱ་སོ་ཡ་ ཤེསྱ་རྫངེས་ལྭ་ལུགས་ འབྱུང་ག་ སུས་སི རར་སྔམས་ ལས་ལུགས་ལྡོག་བ ག་གིརྡ་བེབ་འགྲུབ་ པའི་ངུས་སྭུ་ལང་བའོ། །བཞི་ པནི། རྩིམ་པ་ 
ྒ £ སཔ་བའ ཡུ་ལུམ་མ་ཐུབ་རཱན་ཆདདུ་དང་པོའཡ །གྲོན་པོ་ པོྡོརའཆང་ཡབ་ ཡུམརྱི་སྙུར་ཡིད་ངོང་ལྡང་པརཀྱའོ། །གདུན་གཉདྨ་མལམ་ཅིཏངབ་བཞྲི་དངས་ནས་མ གི་ཡུས་མཞ་ཆད་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡང་ལ་ གས་ཁྱད་་] 


ཧང །དོནཔོའི་ཐབས་སྔར་བཤད་པ་འདྲོརཟསྨ་བིལམ་བིདུས་ཀི་སྟོང། ངཔ་བཞི། འཚིའིའིདྲས་ཉྩིངངོ་བབཞིདེངབརདོའངུས་ནི ཧིད སོ་བལེགས་པར་ཤི་ ཤོསོ་བརྩ་ིས་ཤིགོ ཧྭ 


པར་བཤད ང་ཝན་པ་འ འདིདགས་ཏེ། གྲའི ལོའོ ངོབ་བོ་ མོབ འོདོགསལ་ལསོརྫོལ་བགསུམ་པ བའི་སླ པྱ་ལུས་འྭབབ་བ་དྲང་དོདོ་འོད་གསལ་ ལསརོམ་། 
| ཕ་ལྔ་པའ་ འ་གྭཱ་ལུས་འགྲབ་པྨ་རམས་ ལ་ཡཾད་ངོར་མ་གཏོགས་ ཁྱད་པར ཝན་དགེག་པ་ཡིནནོ། འནོ་ཀང་གྲའི་ལ་འཆིབའི་འད་གསལ་ ལམ་ཾཡོད་གསལ་ཅཱཾ་ངོབོརྭ་ཧཱས་པ་ཡུང་མེད་དོ། ། །དེ་དགན་གོ་ ཅོ་བོརླ་རུང་སྣེབས་ཏྱིས་ | 
ྦ སྣུངཔ་བཞིའདྲོན་ཆུས་ པ་ཡན་ཆདྱ་ ཅྲ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིནནོ། །ཞར་ལ་དྲལར་ཧི་ གྱི་གྲང་ཟག་རྨིལམ འདུན་པས འཛིན་པ རྣམྲས་ཀྱི་བྱ་ཏ བའོརམེ་པའི སིར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་།, ཐནམོངམ་ ཡའ [ཐཱ 

པའརྣམ་གཞག་ཁད་པའྲ་དུ་ ངུ་བྲ་མདཱ བང་དང་བསྙད་ ཚེ རྫོགས་ཀྱི་གོ་ཡུལ་དང་། ཡཔ་ལཱའི་ ཁི་གེ་རོམ་སེགས་འདྲ་ནས་བཤ ད་པའི་བྲསེ་བའ་གྲོ་ཡུལ་ ལགཏུ་ ་ལན་པའ་རོམ་པ་ རྣམས་ ལུས་དཀནནས་ ་བཟུངྱསི་མི་ དད 
} |སླབ་པའ་བུད་འཛུགྲ་མ་ ཐོབའི་བརདུ་གཞོ་སོ་སོ་ལ་ཁྲ་པཾ རཟིབ་ རྣམས་ལཾགས་པར་ངི ་ཤར་སོམ་ཡན་ཆདྱ་ཀིསེ་ཐུན་བཤིར་འབད་པས་བསུང་བརྡ་འའོ། །རྨི་ལམ་འདུནྣ་པས་ ངས་ ཅན་དུ་ཟིན་པའི་རོགས་་ ཡནན། | 
| [གདངུསསུརླུ སླུརུ་ཙབསྦ་ཏིས་ཅངཔ་པ བཞི་འདྲནནུས་པས་9་ ཀྱད་རི་ལམ་བིནམ་ཐག་ གད་བཤོད་བའིའ ནབྱ་ནམས་བཏངནས ་རིར་བླཟད། ་སགསྭ་ཅི་ཉི་བའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལ་ལ་གནད་དུ་བན་པའི་ཐེབས་ལན་མང་ | 






ཁ; མབ སྣ ༡༡༩༨ ཿ ༨༣. ༤༽༽ ཿ ས་ ཿ ༢༠༠2 ༩ ༽ . ༤ --༤༨༧༠༥༤ ༤ ས་་ ་ ་པ་ རེལ སླལ ༤༨ ཚི 
༢. ཧཱ དངོས་གནས གསུང་བ ོོཔ་བཞི་འོསབཅའོ་བའ།ིམ་ཅོ་སུ་་གསབཟག་བཞའསའདོོདོ། 
„ ཨེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱ་རུང་སྡུད་པ་ཡབསདངུས་ལསརས་སླ་བའི་ཕིར་ར།།དེ་ཆེརྡ་རིལནྱ་ི་དསསུ་དོར་བླཟས་སོགྲས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརེནནསྭ་དཱ་ཧཱིར་ཞུགས་གནས་ཟྲིམ་གསུམ་བྱངཔས་དངས་པའ་སོང་པ་པྲའི་ལནའགའ།། 


¡ །མཉམསུཨུ་ཧཱཾ་ན་སད་ས་སཱ་ཡང་། རྡོརབཟུས་སེགསྭ་ཉྱི་ྲབས་ལ་བཏྟནྣནས་དྷཱཏཱི་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའི་སྙོང་པ་བཞི་མྱུར་དུའདྲན་ནུས་སོ། །འདིནེད་ལྟར་རྩིགང་ཟག་བོརྙེན་འགྲུས་དཔལྔན་པཾ་རྣུམས་ཀྱིས་འབད་ 





༢ ༡༠༠༠༤ 


ད ོྦ -ཤཾ ༨༦༤༤ ༡ ེེ ༦༡༡ ༡༩ ༈ ༠༥ '~ ས་ར གམ ཅ་ ༠ ༤༨༨ ༠ ཀས་༧༣ ༥ ོ ཌཱ 
༩༠ ་ཚཾ།ནས་ཉམས་སུ་བདནཔཔ་དན་དང་ལྡན་བྱ་བུར་ཡོདདོ། །དེ་ལྭུ་རམི་ནུས་པའདལརྱ་ོ་གང་ཟག་ནམས་ཉིས་རྫོགས་རིམ་ལམ་རོམ་དག་དམིགས་བྱེད་པའི་སྣབདུ་གངོང་བཤད་པའི་སྡེརྗནམས་ཞིངཏངས་པརྲ་བསྡ་དྲ།། 


འི ༤ 


ྒ ཟད ཐྲག་མར་ལམ་འདྲ་ནམྲས་རྒྱད་ལ་སྱ་ ༩ེྱི་རང་ཟྲ་ཨ་དྲང་ཡཾ་དམ་དབྱར་མདངུ་བྱས་ནས། གསལ་བ་གདབ་པྡེ་གསུམ་ གྱ་དག་པ་ གང་བད་ཐམས་ཅད་ལྷལ་འདྲ་ནོམས་རྒུད་ལ་སྩེ་བའི་ཛྲར་ལམ་བྱི་ངོ་བོ་དང་ཡརནྒོ་ལག་བསྲེ། 


ཅི 


༄ོ༅ ༩༥ 


=. ཊ 


།འལོངབས། ཆུ་ བློད་བརྱ་བའོ། དོནདྷོ་རོརྩ་རིགངབགླ་རྔོསོ་ནིས་ལེམོ་ཊོུམོངོ་དབྱཏད་པརདྲ་གསྦོབོ་མདྩོ་འི་ལ་རི་ོོ་ མུལ་དང་། ༡མས་སྣང་གྭའགས་ཀྱེནུས་པ་འཇག་པའཆུལ་མདོ་ཅམ་བཏོད་བྲྱའོ། ། 
དེཿ དབས། ཚུལ་དོའབདུ་པར་ ཧེན་མོང་བ་དང་། ཙུཿམོངོམ་ཡིན་པཔ་གོརོལ། གངོས་ངེས། ཤིདལས། ས་མཚོམས་ས་སོའྱཡོངབ་ འདོན་རཱ་ལ། ཨུ སོང་འ ་ 
ྒ གས ཕམ་རོན་ཡངབདོང་། ཧོ རྣམས་ཆཐའདགཔར་ཁོང་དུ་ཆུད་བརབ། ཤླུནཱ ] མད་ཕྱི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཐུནྷ་མེང་བ་བདག་སེག སགས་ནམམཁའ་དངམཉ༡མ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་འབར་[རྣ, 

གུཤོས་ཚད་ས་བྱ་བག་བྲསལ་ཨི གྱི་རྱ་མཚོ་ཆེན་པར་ཡུན་རིངངུའཁམས་པོ ་པས་ཡད་སྐྱེ་བ་དང་། དངུང་གཏོངནས་མ་ཟོན་པས་ཤོནཏུ་འཇིགས་པས་ཇེས་འབུང་གླི་བོ་ང བྱསིད་པ་དང་། མགོན་པྱོ་ཀླ་བ་ཡབསས།|] 
ཏི་ཤིགས་པའི་ལམ་ནས་དངས་པའི་གེང་ཟག་དྲང་ཆོས་ལ་བདུག མེད་པའི་ལི་བོ་ཡུ་ཐག་ཆོད་པ་བཅལ་ནས། མུཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྷ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཧེན་ཇོྫཔ་མ་ལཱ་བུའི་སྣང་ཉིད་བྱངབ་དའ། རངགཞན་། 

| ཛུ ུག་བྷམལ་དངྲ་བལ་བ་དང་བད་བ དང་ལིན་པའ་ ྱིིའདུ་དོན་སེམས་ཚོགས་ བྲ།བུང་ནས་བྲ་སྲབ་ བྭ་ནམས་ལྭ་དབ་ཅིངྱཔངརུབ་སམས་དཔའི་པད་ ྩདཔ་ཡ་ླབ་འདོབྱངའགས་པ་ཉམས་འོ། ཙུཆུད་པ་དྡོ་ དོང་། འཛུག་རྲིལ ཡོ 










ཡན་ལག་དོ། རསས སསག གལ་ཏེ་ལུ་ ངྲ་བ་ ག་ངོ ༣ ཟི་ས ཊྱི་ཚད་ལོ། ག་་། 
ས་གཞེམ་བྷི་རམ་གཞག་མྲ་ལས་པ་གསལ་བྲ་ངོའ་པོ་ཆོས་མཛད་བའི་བྱསད་ངོགསོ་གྲོ་ལལ་དམེགས་འདཔ་བཅལ་ལ།ལམ 
ཚོ དམས ཅི དཔལ་འབར ་བདམརོག་ག ཤུགས 'དྲག་ལ་ ཡ་བ བལ ཁྱད་པརགདམས པཔ ཿཐོངས་སྲུ་རྔོགས་པརྡ་སོན་པའྲིབམ་དེལ་བང་དྲང་ཆོས ཆོསྦཅིས་ལྲལ་བའྲི་བམ་ ཐམས་ཅད་དང གཞན་ 

‹ ཡངབྱཅད་པའྨ་བམ། སངས་རྒྱས་བངསམས། ཡ་དམ་ཆོས་སྱོངམ་ལས་པ་སྨན་དྲངས་ལ་བསྙིམ། རང་གྲི་ལྕག་བའི་ལྷ་གདུ་ཡནཱ་ ན་དང ངོོ་དབེརམདང་བྲས་ཏོ། དྡེརམསྨ་རམ་པ་ལྟག་པའི་ལརྨ་སང་ཡང།ངོབློ་བ་] 
[མ་ཕནེ་པརམོས་ནས། ལམ་ཐུན་ཡོངདབྱན་མོངིན་པའི་གོ་ཡུལ་དང་། མོངབརམས་དནས་བཟུང་ཧ། །སངསྦརས་པ་ཐོབིབརྱ་རུན་ཆདམད་པ་རྱིས་བའིགསལ་བའདབས། འཇུན་པ་དག་པྱ་ཟུན་གི་ཐོག། 











༢ ས ལམསམསམམས་ཆམསས།ར༡༠༡༠༢༡༢༤༣༧༢༤ ཅོ་་་་དོ་འི་་བློ་བོར་རོ་རོིངར་ རློལ 

༅༅། ོྱོརཆདམདཔརྦུད་ལྷ་སཾ་བའི། ཟོགོས་རིལམ། ཉམས་སྣང མངོནསུལ་ཐམས་ཅདངུ་མཛོད་པའི་གསོལ་བྲ་དགྱངུགདུབ་ཅིངའདུན་བམད་དུ་མྦང་། ཟླམདྩའ་ལམྦ་ཆི་གཙོ་བོ་བེདོངོརདྱ་ཱ་མི 
[༅ཤ། །པྒྱུན་ཆདམདཔརྱུད་བ་སི་པའ། གྲཡེདྱ་ཅི་ མེ་ཐམས་ཅཱདྱ་ཅཱི་ཕིང་པོ་ཡིའ་པས། འདི་ ནན་ཏན་བསྩད། བདྲ་སྣང་ཕྱོར་བ་དུས་ལབོརྦསྲིའང་གཙོ་བོ་ཅྲོག་ཡེན་ནོ། །དཔལ་དུུས་འ་ཁར 
( ྷུ་གཉས་ཡཱན་པ་འདུ་དཔལ་ངུས་ཁྱ་འཁར་ལ་མ་གཏུགས། ཟླམད ཛུདྲ་པ འྲི་མལ་ཕྱི་སིའོར་ཁབ། ར་ ཅྲིག་ལ་མཆོག་པོ། འངོས་བོབ་འྲ བ་པའི་པོབས་ཁེད་པར་ཏནྲ་རི དབའད་ཤེས་ནས་འདྲུན་པ་སོང་བ་གལ་ 
ལེ ་ཚོགས་པའེརིམ་པ། སྔོརབ་ཡན་ལ ལརམ་པ་གྲསས་པའྱ་ད་བསྱ་སུ་དདྲ་དུབ། ༤་གཅག་ལྲ་ལཆག་གངདངས་བབའ་གུབ་པའ་ཐབས་ཁུད་པར་ཅནང ༽༽། ཤ་་དི་བྱིའ་ ༣ 
ི་ཐུབ་པའི་ཐས་རོགས༔ གསརསྲུངོཔའོདོཔར། ཛ་པརནམིའེང། སྲོག་རྲིད་གཉ ཐརྡ་ཇས་དྲའུ་བི་གབས་ས་ཡོང་བླསླྲ་རུལ་དེ་ཤས་དགུས། དེ་མན་ཆུད་དུ་བླསབྲ་ཚུལ་ཁཱད་བརཿན་ཅིགོ་ལོད་པུ་ 

( ད་ཡང་སར་བསམ་གཉས།ཿ སྩ ༣ ཁ/ ་པ་འིར་་བའིར་འལི།་ལ་བསར་པ་ངང་ རབ་བང་འྲལ་ང་པབར་་ལྲར་ ལོར་རེ་ནདསོ་པའ་འཇོས ་པའ་དགས་ 
དདས་། མཾདྱལུལུང་ཟད་ ཤདན། ཅུདའབལ་གཉོས་ནས། ཅུ་པཉིནར་བཤུན་བིག་པ་བཏུནོ་པ་དང། རབ་བ ལམ་དུ་བུངསྤལས་དབང་པའ་ྲི རྔ རླུག བབ་པའི་དག | 
༄%༧་ གུ ལྐ ༡༠༡ ~ ༣ སི ེ"པ ༡༤ ་ "པས ¢ ༥ ཐོ རོ ནྡ རཔ ་ེ ཁྲ ༧སྟེ། ྣ་ འགྲད་ འར 
པམི་ླགུབ་པས་མི་འཕོ་བའི་ཐབས་ལ་རབྷ་སཱབསྦ་ཀསེ་མོའལོ བ་ཅིག་དང་། བཞན་སྙེབས་ཀྱིས་མི་འཕོ་བ་གཏ ད་པ ལས། ཚུདདང་ངྱཤཱརྱཿ གཉས ན་འད་ ཕོ ' 













ཀྱས མི་འཕོ་བ བྩོག་དགོསོ་པ་ ནྒོ ཧེངོ་གཟུགས ་ཀྲ་ཧཱཆེན་པོ་7 ྨ སུནུས་ཀྱི། གཞན་ག ཅོས་མིནུས་པའྲི་སོརརོ། །ནེལ་སྟེངཔཱ་ཉིང་ ིགཟུགས་རུུ་ཤོས དྲ སམ་བརགས་ པར་དཔལ་ངུསྱ་བ་ རྱིལའརལེ་ཕབ་ཡུཿ སྐུམ ཕདུ་སཱང༈ 
བཅིག་དགོས། དེ་ཡངྒསགོའཇིན་མནཚ་དངུ་ང པྱསབྲལཁདཔརཿནྷཱཾ་ སྦྲུབནཱམ་གཏོགས་ནམ་འདོད་དུཡོ་འོང་བ་རྫས་དྲན་དྲུའོང་བས བའ རངགི་སས་མ་བྷཅུགས་པྲརྲ་དུསཀྱི་ལ་བཔེལ་ལབ་ཡུམ་ །དྲ་སངབའི་སྟེངོ 
,གཟུགས། ཡདྭ་ ༈ཡུམ་གཉིས་ཧྟེ ་སོེམས བརྡ་འགས་པ ་ཕའྲ་པང་རུ་བྱ་ཀ ཉིསྐས་བསྱས་བཤནས། ནེར བ་པར་བ ཕནཆད་མའབྱུ། རབའ་བ དེབྲ་སད་ཅིག་མ ༡ཁཆག་སྟེང ང་དྲུག །བྱརྱ་རྙིམ་བཞིན ངུ་སྙལ། པི་གྱུད 
བའི་བདདབྱ་སེས་འེས་ཅིབདབ་ད། དས སྟེངཉིད་དས་པའི འིབདྷེ་སོངྦརམེད་ཡུན་རིངདུ་བྲོམ་དགོད དགེས་ཤང། དེ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ ཕག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བ: གས བྱ 8 དཱསམསནོར དོརྭ་ཧཱནས་གཙུག་ཏརྱ་པཾ་བརྡད་ལུས ཐཱམས་དབྱང་ཆུ་བྱི་ རཾ 
སྤམས ཀྱིས་གོང་བྲན། གས་འབུར རིས་ལུགས་ལ་སོགས ་པའ་ཁམས འུམས་ཟེསོ ་པ་ན་གསྲ་ འགྱུར་གྱི་རི་ ཅི་ཡང་མདུལ། ལྕགས་ལ་སོགས ་པའེ་བྱམས ཀྱའོམད་པད། གསེར ཁམས་སུ་འགུརའི་ བཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་ཁིི 
སམསྤ་ཉིས་ཐམལ་བྱི་ཕུ གྱེ་ཡང་ཁམས་སྒེ སྱེལེཆོད་ནྣམས ཟོས་པན། བུཿ གང་སེམས་ཀྱ ཅངམེད་ལ། ཡུང་ཁམས་སྐྱ སྱིམཚད་ཁྱངམད་པར་ྦིབ་པ་ ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙི་ཁམས་སུ འགྱུར་ངོ། །དའི་ིརཕོར་བ་ཡེན་ལ་གྲདགགི་ སྣིནསཾ་མཆོག | 


།བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། ]བོའོམསོསོཉམས་པལ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དའབད། བ་མདྩརྫིརོགོསདྲོ་ གཞནསེཾསོནོས་མཆོག་བླསཔ་པའྲི་མབབ་པོ་ པྩོ་ཧུད་ཚོད་མཉམ་པྲ་ནམས་ཀང་། བྱངསམསྨ་ནམས་མ་ཉན ས། 
ཉིཆོནས། ། བདྱ་ཆོགིཉངངེ ངདེ་འ རེ་འཛིན་སྱི་ དཀའ་ལ། སྱས་པ་ལ་ཡང་། སྣེབསཆེ་རུང་། མེ མཆོག་འྲཐུབ་པྱ་མར་བུལ་ཅྱི་ཁུད་པར་ཤིན་ུཆེ་བས་བངསམས་མོ་ཉམས་པོ། ་ལ་འབད། ལན་འགའ་ཡར་ཉམས ཀྱང་རྒྱ་ལུསྲ་ བསབ 
ཤཱ ཅི གྱི་གནདྱ་རས་ཚོད་ལ་མཆོག་གཏན་མི་འྲསུབ་པོ། པམིནནོ། །ཆུལ་འདིརྣམས་ཇི་ལྟ བ་བཞིན་བུབོང་དྲུ་རུད་པར་བས་ནས། གསང་སྔགསྨ་བམད་ཀི་རིགསྤ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆུརྨ་ཆས་པརྦ་བའོ། འོ །ལྟདང་བཅོས་པའི་འངིག་ 

,ཏཱ་ཐམས་ཧདྱི་ཡཱབས་གནས་བ བད ་བར་གཤགོས པའི་རིང་ཡུགས་པ་ཆེན་པྲོརེ་བཙུན་དོམ ་བྲ་བོ་བཟང་ཟགསུ་པའྲིདཔལ་ཞེས་ས་གསུམ་ནྲ་རགས ་པ་དྲའིཤལ་ཧྲི་གདམསཔ་འགའ་ཞི་ གགསལ་སྔེནོ་དང་། ཙཌིདཡིག་ ་གཉིས་དང་ 
དབ་པ་སྭ་དྷུ་དྲས་ གདནས་ཆནཔོདུ དག་ལྡན་ཕོགས་ ཐམས་ཅད་ལས རྣམ་པར་རྒྱལ་པའགྲངདུ་བས་པ།དག་ལགས་འཕལ ་པརྡ་གུརཅིག །འདེས་ ཁྱང་ བསྙན་པ་དངསེམས ཅན་ལ་ ཕན་པྱ་ྩཆོན་པོའྱ་བུང་བ པར་ 





རརར་འའ ྣ སཾ ཧྲི། ་།། ཁཀ༨{༨ྲ༨ྲ་ྲ་ྲཚཨ༥༥ ""”"ཚ! རེ 
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རྗེ་དཛུ མ་པ་ དམིགས་ པ་མད་པའྲི་ཐུགས་ རྔི་ཆེན་པོཿ དང་ཝན་པྔ་རཱ་བཙུན་འཇུམ་ བའི དངགཉིས་སུམ མཆས་པྨ་རྩམས་ 
ཀླ དོ རྫོལ་འཇི་ག། བ་རེས ་ཕྲ་འཕུགས་མཚོགྲ་གུ་སྨབ་ཡུབྲ་སས ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞབས ཊསྭ་ཀྱི་པདྨོལ།ང་ དུས་ཐམས་ཅདད་གུས་པཆན་ 
པོས་ག་འཚལ་ཞང་སྒྲ སྐྱབསསུ་མཆིའེ། །བརྩེ ་བརན་པོས་སྐྱེ་བམས་ཅད ད་དྲུ་རཱས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ལོ། རྒུད རྒྱཀི་རྒྱལ ་པོ་དབལ་ པ་གསང་བ་འདུས 


ཐཙབས་ལའཆཆ༅མ༅སས;འཚས ༦ མཿ 





པའི་ཚ པའི་རོ་རུད་བཤད་རྒྱད་ཚན་ང བ་དག གིས་ དཀལ་ བའི་དོན་འཕོགས་པ་ཡང སས་ཀྱིས་རྒྱུད་དོན་མངོན་དུ་གུརནས་ལགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ 


; ༄༅། །ལམ་ ་ འཇུག ་པའིིམ་པ་ལ། ད དུང་པོར་སུངས་ རསྤ་ཐོག་པའི་བསམ་པལ་བླབབ་ འི་རོལ ཐུག་པཆེན་པོཿ གཉིས ཤུནམོངགི་ལམ་ཨི ་གྱེརོམ་པལ་དསྲབས་པས་དབང་དྲམས་ ཀྱི་སྣོད 






སྣོུམ་པ་དེག ་པར་པད་པ བའྤི་རལ་ ་དང་། དེ་ནས་ཐེག་མྲརུ་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ ་རུགས་པྲ་དན་པ་གཅིག་པའི་ ལ་འཐེོརལ་བླསབ་ ་པ་དང། །ངེ་ལེ་ལོབས་ནས་ ་ཕྭ་བརོག་པའི་རྣལ་འཐོར་ལ་ 
| ཇྲི་ལྟར་བསླབ་པ། ཡབ་ཊ བ་སསྭ་ཏི་༈ གྩུ་བ་ཐབསྣ་ནན། ་པ་བཞིའི་དན། ལས་དང་པོ་ ཕོ་པའི་ཏིང་ངེ་འདྲིནྱ་བི་རམ ་པརྣམས་ནྲཾ་གཞྲོན་དུ་ བཤད་ཟིན་པ་ལྟརྱ་པལོ །དྭ་ལར་བྱསད་པའོ་རིམ་པཱ་ ་ལ་ལགོས་ 





རུངདྲྭ་སྒྲབ་པ་དང་། དནསྭ་ནམ ་པར་དག་ པའི་དབང་བཞེས་ལམ་རིམ་པ་ག གིས་ཉན་ པ་དང་སྡོམ་ པ་སེགས་རྱི་སྣོད་རུང་དུ་ ཧྱ་བ་དང། ངྭ་ལརྡ་དོང་དྲུ་རྔ་ཅནས།བས་བ སླ་བངས་པའི་དན ཆིག་དང་ 


པརགནད་ ་པ ་དེས། རིམ ་པ་གཉིསི་པྲ་ཇ ངོ་གོད། ་པའི་རིམ་པ་ལ ་བསླབ་པའ་ འྲི་གུབ་ཆེན་ཀི 3 ཧྱི་མན་ངག་ མཐརྭ་ཐུག་པན། རམ ཝཱ་དང་སྱཾཿ ངད བས་ དང་། རྣམ་གཞག་ གི་བོགས་གཅིག་ དང་ལས་ 













, ཐའྭ་ནོམ་འཉེདདང། ཆོདའགལ་ ཧི་སྦོར་བ་ ཡན་ལགྲ་དུག་ དང་། རོགས་རིན ཤོའི ད་པ་མ །དཾལནང་གཞུང་དྲོ་ནམས་ིན་ཧཱ བླརིང་བས་པཾ་རཱབས་ ོོ་གུདལ་བས། ༣ དྲུ་རསྐས་ལས ན། 

ྒ གསལ་ ་བའི་བློམ་དམ་ པའི་མན་ ངག་མྲོདན། མན་ངགག་གནད་ཇོགས་པརརླི་ར རྩད་པས། འཕྲགས་ཡུལ་ཀྱ་མ།ཁས་པ་དུ་མ་ལ་ གཏུགསནས་ལུགས ་པར་མནོས་པའི་ལྩོའུ་ ཆུ་བཆན་པརྣམས་ཚུ ཆི སན་དགུ་ཤིན་དུགལ 
ཆའོ (དེ་ལ ནི་རྗེ་མརཔ་དངྡ་ར་འགོསྱ་ཀི་ ལུགས་གཉིས་མཆོག་ཧྱུ་ཀུར་པ་ཡྤེན་ལ། འདིའི་མན་ངག གླྭ་རྐད་དང་འཕགསྣ་མ སོར་གྱི་ གཞུང་ལྭ ་ལགས བད་གཏུགསྲ་ནས་པས་པ བསདཔ་ ལ་ནི ཇྔེ་འགོས་ནས་ ངཱ 

བརྒྱད་པའི་མན་ཿ རགོ། གི བཤད་པ་ནམས་ད་གོས་ྲང་། གཞུངནས་དོངོསྲ་དྲུ་བེཿ ་སུ་ཟེན་པཙ་མྲ་དུ་མ་ཟྲད་ཁོངོན་ གནས་པ དུ་མ །གསལ་དུ་བཏང་ ངནས། དྲ་ལུརྱ་པ་གང་བག་གས ུས་ངས་པ་དླུས ཨུ་ལྡན་པའ་ འི་དམོགསརིམ་ཁད་པ་ 

ཅན མང་པོའི་སྒོནས་དྭས་པ་ྩད་ པལ་ནི། རྔམར་པའིགདམས་ངག་ རྣམས་དགོ། དགོས་སོ།།རཾ་མར་པའེ་གདམས་ངག་ཕ ཕུལ་མེ་རཱལ 'རྱ་གཞུང་གི་ ལ་ཆིག་རེ་ཡོད་ལ། རིམ་ལྔའི་མན་ངག་གེརྩ་ ་ཆིགནི་རིམ་ལ་ ལྔ་བསྔས་| 
པ་གསལ ་བཉིད་ཡིན་འི། ཁི་ གཡར་གཞན་འདུག་པའི་སྤོད་བསྔས་དབའགལ་བཅེན་པོ་ཡོད་པས་ རྣམ་ དག་མིན་ནོ། རིམ་ལ ལྡ་བ་སྡུས སས་པའི་མཛུག་ཅུ། དཔལ་ ལྡནེ་གསང་བ་འདྲུས་ བའྱ་ཧུད། འབ ཕགེས་། 





༄ ༄༅། །པྲ་ཡབྲ་སས་རིམྲ་བཤད་པ། །དེ་ཉིདདགོངས་པྱན་རོས་ནད། །འལ་པམཁནྲ་ཧོས་མོ་ཤོས་པས། ད་ཆད ཤདཔ་བླམས་པྱ་ཉིད། །བྱིནྨ་བརླུབས་ཡྲམ་ འདྲི་བན་མྲོངམེན། ཞེས་སྡཾན་གསུལ་ ། 
„ ལ་ ཟུར་ཟ་བའི་ཆིག་འྱུང་བན་ནཱ་དོཔ་ལ་བྷོདརགཏོང་འདོད་ཀངགཏོངམལ་ཤས་ བགཅགགས་ ་བཅུག་པ་པྣངྷ་ རྤྱད་ཕ་མངྦའགྲལ་ བིརྨན་རོཔས། ༅ྱམའྒཧྒུདཀུ་དན་གསལ་འ འད །སྦྲོནམ ་གསོལ་ བའྲི ; 
ཐཾ ཀཀླ་སྱྲབ་མན་ངགྲ་ བཱ གདུཔ་ཡིན ན། ཞེས་པ་དང་། རཱོབ་དབོན་ཀླ་སབ་ལགས་པའྱིལེ། །ཟ་ཡྱི་བང་རཱཔ་་ཀའི་བཤེས།།ཟབྲ་གགས་པ་ལོ་སོགས་པའ །མན་ངག་རིམ་པ་ལེ་བྱརིནནས། །བདི་ ཏྲ 
.ར བེས་བགིས། ཞེས་གྲསུངས་པའ་ཐིརརོ། །རྔམངཔས་ རྒྱགར་དུ་ཡན་གསུམོ་ བེལ་པོར་ལན་བཞེ་བོན་ཏོ། རྐྱག་རོ་གར་ནུབ།ཁྲ་ཆེ་བལ་པོ་ནམས་ས་མཁས་པ་དངྡལ་འོར་པའྱི་བམ་སྤིན་བྱརྐ་ཆ བྱ་དྲུད། 
ྒ ༧ ཏྱད་པ་དངུ་བླར༔ ནད་པ ཾཛན་ངས་ལོ་ ཐིགས རུ་རྩ་བརྒྱད། རཱ སྣང་བའགྱ་ར་ངས་བ་གྲསུམ། གཙོ་ བོརྱ་གྲར་པ་ གྲསུམ་ལ་གུགས་ཤང་། ངྱ་བགཅུྨ་དྲས་པ་འཕགས་ ཡུགས་དང་ཡ་ཤེས། ལྐ །ཡུགས་སྭོ་གྲ 
4ཾལ་མཁས་ པའྨ་བམ་བདྲུན་བྭས སུནྡ་ནོ། །དྤམརྣམས ཅིནངནས་ མཆོག་ཅུ་གུར་པ ཞདཔལ་ནཱ་རཾཔ་ ཡེན་ལ། དོས རྒྱད་ྱད་པརདུ་འཕགས ་པ་བཞེལ ་བྟཅནོན་ས་གདམས པ་ཁྱན་པརཉན་བཞེ་དྲ ང་བའི ' 








2 ཟེ 


འགས ུཟམ་པས་པས་ ཱ ཁ་ཁཐས་ 9༢༠༩༠༠༤༠༠༨༤༨༥༠༧མ ༢༨ ༤༠ དས་བ ར་ ༥ ༤ ཱ ཁབ | དི པབ ས་ རྲེ ༤༨ ཱུ ( 
།ནངནས། དབལ་གསྲངབ་འདུས་པ་ལ་བྱཿནནསྤ་རིཊ་ཝ་གྲདན་ཐོག་གཅུགྱུ་རྫོགས་པར་བྲདོམ་པའིམན་ངག་གནང་ཤེས་པ་ནི། རིམ་ཝཱ་བསས་པ་གསལ་བནས་འབྱངབ་ལུརངུ་ལའྲིད་པའི་མན་ངག་རྣམ། 
སྡ བམའིགསུང་གི་འོད་ཟེར་བསྲུན་པ་ཞས་པའི་རིམ་ལེའི་ཁིད་ཡེག་གཉིས་ཡེདྨ་དམ་རྒྱལ་བྱི་བྐྱོད་རྫས་མ་ཚད་མདྲ་པྲད་ཅིང། རྒྱད་རྐྱད་གི་བེཤད་པ་བྲད་པ་ནམས་དངསྲའན་ལ། མཔ་ལུགས་ཀུ་གདམས། 

པུ་ཁུངས་མ་ནམས་དངམ་ཡླའུན་པ་ག་སླང་བ་ནྲི། བམ་མེར་པས་མཛད་ཟར་བ་སྣང་ཡང་ཁ་གཡར་འབའཞེག་ག །རྡམར་པའ་འདུས་པའ་གདམས་དག་གེ་བཀའ་བབས་པན་མཚུར་སྟྙེན་དཔང་པ་ཡན་ལ། ཏ 
‹<༤༄་ འ ༣ ༣༨ ༤༠ ` ཞན རཾ ༢ ༠༡ ༤༢༣ ༤༡ ༠༠༠༠ ༢ ༠༠ ༈ྤ ༦ ༩ --༠༽ ༩༧ ཟ ་ེ ༄ ༨༣ ༡ སེ སང 
དེྱི་ཐོབ་མའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ནེ། འཁྲོད་གད་པྭ་དུཏདང་། ཁྱམས་པ་རོམཊམ་རྡོདདཔ། འཆོས་སྙུན་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚོནུ། །འཁྲེན་ལ་བུརྒལུ་བའ་མཁན་བབབ་གང་པ་དུང། ཟབ་ཐབ་ཞུང་འུངཔ་ལ་སེགས 


༢ 





]མངདུ་བུང་ལ། བ་སྒང་པ་ན་་གསེརསཝིངས་པྲའེ་བརྡདྲུ་རྲམ་བིས་བྱརདྱ་རོང་། ཞང་ཞུང་པནས་པོ་བལུང་པའི་བརྡ་དྲུ་ིམ་བ་བཞེནབྱ་རདདྲོ།བྲ་སངཔ་མ་ཕོགས་ཀྱི་སྣན་ཡང་ཡྲེན། སཱོབ་དཔེན་ཡེང་ཡན་པས། 





དེལ་འཁོན་བིས་དབ་མུང་བཞག་ནས་གནེང་བའི་མནངག་གྲི་གངས་དེན་བཞིཨེརྩསོས་པ་ལ། རིམ་ལ་གདན་རོགས་ཅི་དམར་འདེ། འཁོརབ་ཝག་འཇུག་ལ་བྷཏཏོ་ཡ་རིག་པ་ཅདནས་གཅོད་པ་དང་། ] 


|, ༄༅། །བྷ་མ་གསུམ་ [རྱད་དང་། ་བཅན་ཐབས་ཀི་མན་ངག་དང་། དཱ སྙེང བའི་བག་ལ་ལ་བ ོའདོ་གཅལ་ངོསོ་བབུངའ། མཆོགས་འཕྲོ་ཕོ་ཉའི་ལུབ་ལ། ། གསེབ་ལམ་ཆེ་ ང་། འཕེ ། 
བྲ་གོངོ་འཇུག ོད མདས རྒྱས། དུ ཚངཁའི་ཐོསབི་ི་ལལ་བཏོཏཾའདོགམམདོ འིས སར་ཕིངས་པ་ ལ་ལ་ཡསྱ་ཧ། གསེབ ལ་ཨ ད 






ཟར ཛེ ལ་ར གཞུང་ཚན 
ྦ གམ་པ་ལ དོནྭ་ལྲམ་དང། དྩོན དང་། གདན་ཇོགསུ་ ང །ཁོར་ལོོ་རན་ཏེཤ བ་བཞི་ནི་རོམ་ལ དངོགས ་དང་འང་། 5 །ི 
ཀླེ ྫ ཿ་ཙོག་ཅར་བྭ་ས ཤིམ གཱགུམ་ གོ་དང འོ་དོད བདྲ་དྲུ་བས་ལ གས་བྲམགས་རད ཆའཝའི་་དཔས་དང། རྱ 
རེ གསང་བ་གྲསུམ་གསུམ་དུ་ཤ་བཙམ་ཞགོ། ཉི་འཐིདེ་རིམ་ བཞིབ །ཆུང་བཱ་བཞི་པོ་དྲ་སར་དངོས་སྭ་སས་༔ བའི གླགས ི་ནོད་དྲ་མླ་བཱང་ངོ་། ། །སྔར་བ ཡྲེ ཅི 
རྱདལ་གའུང་གསུམ་དང་། འཕ་བ་ལརྐ་གསུམ་རྱའབ བ་དང་། བཅ བཙོན བྲས ཧྱིཛབོ་གཉིས་ཅུ་བས་ལེ། འོག སོ་བིད་ཆེནཊ པ་དངད་ཕ རིར གཉེས་གཅག་ ་གོ། །བལ་ མཾ 


དཱ དོན་ཚིན་དང་པོ་ ནདང་པོ་བཞི་ལ་ནྲ་པན་ངག ཐུརན་ཡོད་ཅིང་ གུ གཞུངདེར་ན ་བཅོད་བཏབ་ པ་ཙླཾ པཱམ་གཏོགས་ པ་མེ ཏི་བཅད་པས། དོན་རོནླ་ཐ་བ་སི་་གདན་ཐོགོ གཅིག་ །ཏུ་སོམ སོམོ་པ་ལྷབ་ཅུགས་དངའཕེལ་བཞི་ བའི་གདྱལཿ 

| པ ལན །དོན་བཞོམ་ ན་ སྒྲབ་པ་པོ་དང་གནས་དང གས་དང་གདུམས་པ་དངོས་ཏེ ༈བཞྭ་ ཞྲི་ཧྭོན་ལ། རེ ་ཝ་གདན་ཐོག་གཅིགཅུ་སྡོན མོ་པའི་ཁོག་ཝ ལ་ པ་དངའདའོ། །རིཔ་ལ་ གདན་ཇོགས་ཞ ཞྲས་ པ་ཕྱྭ་ཧུང་ཡང་སྟངེ་ 

། ་གྲགས་པན་ད་ཉད་ལས། ལས་འདི །བྱཔེདྡ་ཚོགས་གྲངན་གཉིགྲང་བོམ་དང་། ། འཱ་ོགམ་རེགྱ་ཅད་བཅུདདང ་།།བདེ་བ་ལམ མ་དུ་བསླང་བ་དང་] །གཏུམ་མོ་གྲེངའཕོ་ཕྲོང་འདྲ་གྲ་ དཱ 
གྲ (ཞས་བཤད་པ བགདང་། མ་བཙན་ཐབས ་དང་། གཉདྱཾ་ཀ་འོད་གེསལའཛིན་པ་སྟ་བརྒྱད་ དི་སྙོན་ཙིང་། གོ ོ་བོ་ནིརྣམ་ཝཾ་སཱན་གཅིག་གི་སང ལོབཀ།འཁའ་བ་། རམ་ལཱ་སྟན་གཅིག་གི་ ངུ དྲུད ] 

པསབ་ ད་པིའུ་དོན་བའི བསུནས སྙིན་པས གི དེ་བཞི་ ་ཀྲ་རྔམྭ རྨ ཕ་གདནཐོག་གཙོསེ། བགས པྨ་སྣ་པའི་རིམ་ལཱ་གདན་རོགས་ཡྡོཤ ཟིད བགོས པའྱིར་མཚནནི། རམ་ལཱ་བསྔས་པ་ལས།ཐག་།, 

ཕཕོལ་པོནེ། །གྲཾདེ་པ་པྦ སྱ་དང་གནཾས་ པ་ ས། །དུས་ཙ་དཔི་བའྱི་ཁད་པརྱ་རིས ) །ཉུན་གཅག་ཏུད་དུ་ ་པྱརཏེ་བསེམ། ཞེས་རིམ་ ལ་ས དགཅིས་གྷིསད་ རདདུ་བླ་ོལི་པར་གསུངས་ང ་པ་ལ་ བྟནས་ཤུས་ ]¦ 


༡༡༥༥) ༢༡༠༤༨༤པམམཔ༥༦༦༠༤ ༩ =@‹ 









¥ 


། །སྭོ་གདནགཙོག་གོ་དད་ཚོགས་རོལ་ནིའོརོ་པོ་རོན་ལས། རྟུན་གིག་སྟེང་དིུམོ་ཕྲ་ཝ། །འཁོར་ལོ་ཅནདོགས་ པཱ་ཡཾ། །མན་དགའདྲི་པར། ཞེས་འབུང་བྱ་ལརྨ་ར་ཆགནས་འབྱུང་བུ་ ྣ ད 






:# 


དུ། སྙིང་ཁརྱ་སཱགས ་འཕོརོ་བཀེད་ནས་ ཧྲེམ་པ་པྲའི་སྙེང་ནས་རིམ་པ་ ་ཀའི་གདམས་ ངག་ག་གནད་རྔོགས་ ༈བརའྱཧར་བལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གོདན་ཇེགས་ལོས། རམ ལ་ཧྲུན་གཅག་ག་སུང 
སྤེམ་པ་རྫོཿ པ་ཛྫོགས་པའི་མྲའར། དྲེ་རུབས་འཁོ་པལོ་ཅན་ཕྲའ་ནོ། ནོ། ཞེས་འྭབུང་བ་ལརདེ་བཞི་ཀ་འ ཀ་འཁེར་ལོརྲན་ཡང་ཡིན་པས། ཟེ རིམ་ཝ་ལོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བའི་མྲནའགྲ་ཟུརངུ་འྱབང་བན་གམིང་སྒོས་ ་ལ་བཏཱགནཱ། 
པའོ་ཊརིམ་ཝཿ སམས་དཔའ་གསུམ་རིགས་དང་། རཾམྨ་ལ་ཅིག་ཅར་བལ་ཡངྭ་སིདཁར་ཕགས་ མཁོར་སྙོམ ་པ་མད་པས། རྱང་པ་གསུམ་ག་ལ ་འབོར་ལོ་མད་པ་ཞྭས སྲ་བའི་གཅིག་ལ ་འཁོར་ལོམད་པ་ཞེས་པནིང༔ ང་༈ ྐ 
སྙོས་ལྭ་བཏགས་པ་ཡེན་ཏེ། གདན་རྫོགས་ལས། སེམས་དཔའ་གསུམ ལེ་ཕྲཾས་ཀྱང་འཁོར་ལེཿ མེད་པར་བཤད་པ་ པ་པཞིན་ནོ།།གསར་སངས་པའི་མན་ངག་འདྲི་རོམསླ་བམ་བ་དྲད་དམ། སྔ་ཕིཾའི་གོ་སུང་བྲྲོས་མི་ ༼ 
ངེ ¦ འདྲ་བ་ཡིནེནམ། རྩོམ་པ་པོའཾཐྲོའཁྱེད་པར་སྫ་ཕྱའ་དོ་པང་གོས་ ཡིན་པའྲ་སེ། མོ་མཐུན་པ་མང་དྭུ་སད་ཞིང་བས ནོརརིངེདུ་ དུ་བྱཅད་པ་ཡང་མང་བང་སྣང་ངོ། [དས ན་ད་དག་གས་རོམ་ལ་ ཕྨ་བསྔུས པའི་དནོ་བཤད་པ བ 


རུ་ལོཝ 





ཀྱངདདོན་ཐབ་ལ་ཡོད་ལུ་ ལུགས་དང་། བྱ་ཆད་པ་རངས་པའི་དབང་གིསོང དང་པའུ་ ་གདམས་དགགོ་ དགོངས་བྲ་རུང་ཟད་མ་ འཁེན་བླ་ནམསྤ་ཀི་མ་དག་པའྱ་ཆུཿ མཆན་རྣམས་འདྲལར་དོ། ཞས་བཤདན། མཱར་ལུ་གྲས་ཀ ཙི་འདུས་ ཇད 
ྲ བའིནན་དག་གནུས་པ་ཚོགས་བྲ་ཐོན་པ་ཅིག་འོང་བར་མཐོང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་བརྡ་པའོ། །འདི་ལྷ་རྭ་ཆིག་ ཅུལམ བྱི་འམེ་པ་ ར་བའོ་པ་ ངེས་དགོས་པས་དེ་བཤདན། དྲེར་གཞི་ལུས་སྤེམས་ཀི་ | 
གྲནས་རུལ་དང་། ལམ་བགྲོད་པའ་རོམ་པ་དང་། འབས་བ་མདོན་ དོན་དུ་བྱད་པའི་དྲིཀ་པ་གསུམ ་ངུ་བས་སནས། དང་བ་ལྲ་ལུས སེམས་ཊ སྭ་བ་དུང་། ཐུན་མོང་གོ་གནས་; ལ་ངང་། ཅས་ཅི་འཁོར་ལེ་བཞིའི་གཞུད་ | 
བཞི་དང་། སྒེམ་པའིགནད་བཞི་དང་། ཁྱད་བརང་སྟདཱ་ཁ གནང་ཆབ་བསུན་ཏེ། དུཉིད་ལས། དངོད། འའི་བནས་ལུགས་ལམ་ དང་ནཾ། །འབྲས་བུ་སླ སྱེ་བའི་འོམ་ ་པའོ། །དངོས་པོའ་གེནས་ལུགས་གཉས་སྤད་ཏ། དཱཏ།།སམས།, 
'།དང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ལས། །རགས་དང་ཕྲདང་ ཤིནེ་ཏུ་པྲ། །ཐུན་མོང་དར་མེད་རིམ་ཤེས ་བ།། །གཉིད་དང་རྨིལམ་སྟོམས ་འཇུག་པ། །ཐྲམོ ངདུས་དང་རྣམ་པ་ བཞི། །ལ་པོར་ལོ་བཞ་ཡཾ་བདག་ཉིདྱཀ། །།རྩ་དང་ | 


།ཀརོམསྦ་རྩ་ཅིག་ཐི་དོནོདུ་སོངམ་སོང་དང་། དྲ་གྲན་ཅང་ཚ་བཤདྱ་དཾརད་དང་། ཡབྲ་མས ལྲི་གཞུང་ཆོད་མོདྷ་མས་ལ་ལེགས་པརགྱགསནས། [ད་དགུནས་དཔོས་དུ སུ་ཟིནི་་ཟྲོདང་། མ་ཟིན་བའྲིརམ་དགླནུམས་ 











¡ །ཐཱོག་ལ་སྦེམས་ཤིས་པ པས།  ཨསོ་དངངུས་དད་ཡུལ་དང་གོ། །།གནད་ནྲི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་ ཐ། །དྲན་པ་སྣ ཚོགས རྣམ་རྩོགཌྷ རྩོགོ་རྣ རྣམས། །སེམས་ལས་ཡང་དག་འབུད་བསན། ། རྣམ་ཤེས་སྲོག་རཾ འདུའི 
ཉིད་བར་སགས་བ་ཁོར་ལོབླསཔ། ཞེ ཞས་ས། ོ།ལྡུལ་ཁ།གདོ་འགོ ཅུ་རཾམ་ཝཱ ལཱ་བཤད་ཐྲེབས །བ་ཡོར་ཡོད་གང། ཙུགསུ་ག ལ་ས ༡ དྭ་ཏདལས། །5ང་ཆུ་བ་སཿ སམས པས་ལྡན་བྲ མ་དང་། །ལྕག་པའི། 
།འདྱ་པ་ཡྲི་པ།། རྔེགས རྱས་ཙོལ་འཇོ་གར རྣམ་པ་མངོནྡད་ དུ་བྱད་པ་གང་། །ལགྲས་པྲ ཕུའླམབས་བྲས། མཐརྦྱ་ོ་གུར། ལཾ །་དེབན་སྣང་བུ་རོཿ པྤཔད ་དང་ལུས། ། རྒྱ་དྲང་མོ་རླེཾའིི [བྷ 
མའ གཏེན་བཅས། རིམ་པས ་ཿ་ཡུ་པདག་ཉིད་སྦྱོར།།རེ །རོ་རཾ་འཆང་ ན་ཡམ་དུ་བེད།། །མོང ་པ་ལསྱ་བུང་ཏིང་རའཛིན། །ཉེན་ཧིང་འབྲེལ་ པརའབུང་བའོ། ༣ གས་བྡ་འིབྱིུ་སེམས་མྣུ སྩང་བ་དང་། བྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྨན་དུ་བཏདནས་བྱ་པད་འམ ་ལ་དྱའི་ཕོ་ལལོརྩེ་ཧི་ལ་ཁོའ ར་ལེཚང་བ་ཅིག་བླསམས་ནས མཐར་བ རཾ་པཤད་ཅང་། ལ་བས པའི་འོག་ ཊུ ཡུས་ དབན་ལ: སེབ་ པར་བཤད་པས། ལུས་དབེནལ་ དད 





] |བསད་རིམཾ་རྱི་ཆགཿིགཁྱང་ཡོད་མེད་ཀྱང་། ལུས་དབེན་ཐམས་ཅད་བསྣེད་རོམྲ་དུའདོད་པ་དང། དྒོདྲོལ་མརདྱཅིལ་འབོརྩོསིའབོར་ལོ་སྨོར་པ་ལས་ཚོགས་སླབ་བའི་ཐབས་ཡན་བསྲ། དེ་མེ་སློམ་ པར་དཔའ་ག ་། པ 
པ་ླམོ་ཞུསཔ་དང།དནབཞ་་དཔའ་བགིགབདད་། དའ འཁོར་བ ལྔ་ནོལཔ་གདམ་ད ཤས་པའྲི་མབདྲ་ཤགས་ག ས་གཅིག ངད ཟུདདཔལཔ་བསྲ གཞུང་་དཔའ་གལ་བས་ཡིད 
| | 5ཏན་པརམ་བྲ་ལ། ཡང་སྔགས་ཀྱ་སྒྲ་ལ་བསྐྱེད་དམ་དང་ཡེ་ཤས་ཀྱ་སླ་གཉིས་ཁུ་འབྱེད་བ་དྲང་། ངག་དབེནྲ་མོམ་པའི་ཉེནྱ་བི་ལླུ་བྲཱ་སོམ་པ་ཡ་ཤེས་ཅླཾ་སདྨ་པད་པ་ཡུང་ཡབ་སྲས་ཧླ་གཞུང་དངམ་མཐུནན། ད་བ 
| ལས རགེས་བྱར་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དབེན་བོཞི་བཤད་ཀང་། ཅྭ་ཚིག་ལས། གསང་ཆེནརིགས་གྲེག་གྲི་བུས་དཔེན་གཅིག་ངུ་བྱཤད་པནི། སྨོམ་པའེ་ཚོད་བཞིའི་ནངནས་དེ་གཅིགཔ་སྦོམ་པའི་དབངྱད བས་ ] 
| ¡༈ མནོ་ངགུ་བཞེ ལསྭ་བུང་། ཛོན་དུ་ངྡོ་ངེ་འཇང་ཡབ་ཕྲུ་བ་ཟུང་གཅིག་བླམམོ་པར་བཤད་པ་ཡང་རགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་ནེ། །དནས་ངྲག་དབེན་ལྭ་སྔོནོད་ཝུགས་འཁོར་བྲསོམསནས་དའ་འགྱོུ། འཐུང་བ་བཞ 

¡ ༢ྲནམས་ཉིད། རུང་དང་སྔགས་སུ་རབ་སྱོར་བས། །རྔོ་རྔོ་བཟླས་པ་ཕྱུང་བརཔ། །འཐུང་འཇུག་གནས་པ་ཉེ་དདུ་བཤད། །ཅསདང་། རྨུང་གཾ་འབུང་འཇུགྲ་གཞས་པ་གསུམ།།སྦ་གསུང་ཐུགས་ཙིརྡ་རྔལས། ཆུ་སྔག 








བགད་བྱ་རུང་དངའཕགས་སྐེར་གྲི་ ིདགུང་གདདནག་མ་ ངྲ་ཡང་། རྨངའདུ་སླ་བའི་དགོས་ པའི་དོནདུ་མཛུད་པར་སུང་བས། ་ནན་ངག་ལ་མེ་ཐེབ་པ་མེནནོ། །དོན་ཝ་མ་དང་། གདན་ ན་ཇོགས་ད་ ང་། འཁོརལ་ཅན་ལས 
ངག་དབིར་སབས་སྐུ་ཝགས་འ། ༼ཁརྨ་སྒོམ་པད་བཤད་པྱ་ར་ཆགེ་གི་ལུགས་ཡིནྱགེ། དོན་བཞི་མང་སམས་དབྱེན་ཅི་སྐབས་ཁནར་སེམ་པར་བཤད་པ མིནནོ།།རེར་བླབས་བུདྲ་རཱལནི་དོན་བཞིམ་ དུང་འཁོརལེཅོན་་ 
བཞིནདུ། ལི་གེ་གསུམ་བེ ཕྱིརརབླཟསཉིད་པའི། དནྭལ་མ་དང་གདན་རྔོགས་ལས། རུངའབུར་འཇུག་ཉེར་གཅེ རཙྲམ་སྤྱངས་ང དས སྦྱོར་ཉིད་འཇིན་པ་རྡོར་བཟླས་དངོས་པཐ ་གཞིར་བྲད་པ་ པ་དང་པོའི་ཡན་། ཐཱ 
ངག ་གེ་དོན་མནནོ། ནོ །སམས་དབན་སྐྱེད་ཚུལཆོ།ཆྩ རྩ་ཚིག་ལས། གསང་སཱས། པ། བུངད་ནམ ་པོར་ཤིས། ང་བ་ ྱི་བདག་ཉིདཞི།།ཡ འདུག་ལྕོག་པས པ་གང། ངཿ །སེལས་ལ་དཆི་ དཆིགས་པའ་རེར། ་པའོ།ཞེས་ 
དྡོར་བཟླས་ཁྱི་སྔགས་ བླཟུས་པ་དང་། འཁོར་ལོའ ་བཀད་པའ་སྔགས་ཀྱི་ཡི ་ག་ལ་དམོགས་པ་ལས་སལས་ བནྱ་ཡི་ཤེས འཇུག་པ་ལུགས་འུན་དང་། ལྡག་པ པ་ལུགས་བཟློགཏུ་སྱེ་བར་བཤད་ལ། ཡད་དེཉིདལས། 


།༄༅། །མཉམ་པར་རབསྦོར་གང་། །རྡོ་རི་ྲགས་པའི་ བཟིརོམ་པགོ ཞེས་འཁོར་པོའི་རཱ་ཤིགས་པཱ་ལ་བརྟན་ནས་ལི་གེགསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས སཱ་ཉིདྱ་བ་བར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་པད་འདབ་གསུམ་རིམེ་དང་། འོ ། 


¦ 


> ༧] །མནྦཔག་ཆེབ་བཞི་ལྭ་ཐགས་བཁོརྨ་ོབ་པའི་སབས་དང་ཐུདམ་སོགས་ལ་ཤོ་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་སང་བླརྲི་བཟའི་གསུངཔྲོསྫད་ཤིའམ། ཆོམ་པ་པོའོ་གྲོ་ལགས་སྤྲ་ཤིའྲ་ཁད་པདྲད་སང་གི་དཔཔོའི་མནངག་ལྭ་མོ ། 
དྲ ༡ ས་ག །།མན་ངགརུང་བ་གསུམ་ལ་སྡད་འམ་མའཐུན་ མ་ག །སུམ་འདྲུག་པའོ་མན་ངག་མི་ གཅིག་པཿ པའེ་འ། ལུགས རུ སྣང་ལ། ད་གསུམ་དང་གསང་བ ཤུགས: ཅུན ཙིད སང་དང རོ 
ཧཱ གེཞིམི་སྣང་ངོ]།སྒ་ལྲས་ཀྱེ་རིམ་པ་ ནྱི་ར་ཆིག་ལས། རླུ་ངདག་ པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏི། །ཀུན་ཇོབ་སྱ་མ་མངོན་དུ་བེེད། ཅེས་དང་། རྨུང་སེམས་ཙམ་ལས་བུང་བ་ཡེ། སྦུ་མའི་ལུས་ནཾ་སྣང་བེར་བཅས། ཞིས་ཀུན་ཏོག་ 
དགཔ་འསསྟུན་ངབ་ ཐྱོས་མ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐ་སྒྲབ་པ་དང་། དི་ཐང་ཕུང་པོ་ རུགས་པ་ལས་མེན་པདྲཔ་བའྲ་རུང་སེམས་ ཅོམ ལས སྦྲབ་པར་བཤད་ལ། དའི་མན་ དགྲ་ནམས་ལས་ད་དང་མབུན་པ་དངལ་མཐུན་ ། 
རི ནལས་དྲ་བ་ བརྩབ་པྭ། དན་སྩྱ་ལུས་ གྱི་དངོས་ གཞི་ དང་མམ་ གཞག་ སྩྱ་མའོ།།རྭཿ ༦ཚིག་ལས། ལམ་མཆོག ་བམ་ པ་ལྔ་པོ་ཉིད། །ཡུ་རོལཿ ་ཕིན་དང་ཐེག་སྣ་ཚོགས། །སྲེདཔ་སྙེ སྱེ་དཔུཉིནེ་ཤག་] 
གཅིག། ན་གཅིག་པ སིུངདུ་སྱར་ཏེ བཤད། ཅོས ཉནེ་ཞག་ །གཅིག་དང་རིམ་ཝ་ སུར་བའི་ སྐབས སུ་གཉིད་དངྒ་རལམ་དངབསེ་བའི་གཞི་ པས སུན་ལ། མདཔྱ་སཱ་ སེ་འཆིའི་རིམ་པ་དང་རིམོ་ལ་སྩ་ ར་བའི་སབས་ས་ སུ་ སུ་འཆི་བ་དང་ ¡ 





པ གོ 
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ཚ་ལ 





:3༣༣༣༣༢༣༦༠8༦ 


ལམས མམམ་མམམང་ཡངས་རཡམས་མས་། ༡༡༥ ༠ ས|།ཀ༥ཅ༣ཨ®༣དྨས༣འསཔྨཔ པྨོ་ྨྣྨ ྨྣ༠ ༧༧༢༢༧༢༡༠༢༧ ༨༦༧༧༢༢༧༢༥༤༤༤༤༤༤༧༢༣༢༧༧༧༢༨༤༨༥༤ ༥༤༤༤ ༦༧ སསས་འམམ་མསསམམསསསམམསསས༤༡༤ ༡༧༤༦ འཚར ༢ མ་སསསཡངཆགསས་༦་ལལ་གགསམཆལ་རགཚ།རད་ ༡༤༥༠ ས་གསང མའ ཱ ཱ 
ཏི ཊི་བརདོ་བྲསེ་བའི་གཞི་ ཞི་བསྙན་ནོ། །ཡངད་ཉིད་ལས། ༔ མྨེལམ ་ལུང ནཾནྣམ་ སྱང་ཤིར། །སྤྱ་མར་མཚོན་ པའ ༢དུས་གང་ལས། །ཡུལ སྣང་ཀུན་རྔོཔ་གདུའབྱུང་བ།། །ཀུན་ རྗོ་བ་སྒྱ་མ འེམ ་པའལོ། ཞེ ཤེས་དང། ཉི་ལམོ་སྒྱ་མོ ་གཅིག་ | 
;ཏ ཏཕྱང་།། །བར་དྡོརམ ་གཡུམ་བ བྲསཾ་བ བའྲ་། ཤེསུ་ ་རྨིལམ་དང་བསྲེ་བའི ་བའ་གདམས་: ་ག ནྣམས སྩྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་དྲག་ཏུ་ ཏུ་བཅྱ ཇུས་ལ། ང ༥། བར་དདང་བྲས་ བ་ཡང་དེར་བསྔས་ སཾ །་ཡང་གཉིད་དང་རི་ལམ་སྙེམས ་འཇྔོག་པ། ཞེས་། ཿ 
ཏ། སགས་པྔ་ སྔར་དྲངས་པནྣམས་རྱྱ༔ ཀྱིས་གཱཉད་དངབསྲེ ་བའི་གན་ ཧིད་ཁའི་ལཁེར་ལེ་ད དྲ་རི་ལམ་དང་བསོ་ བའ་གནད་མགྲན་ང པའ་འབོ་ ར་ལོན་ཡོད་པར་བཤུདནས།ཇི་ལར་བྲ་ བའི་ཚུལ་ གསལ ་བར་མ་བཤདེ། མྲུངྲགྲ་བ་མ ལཿ ; 
རག ་ལས་པརྲ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ།།ད་ (ལྕར་བཤད་པ་ལ: རྨིལསྦ་རུང་སྙོབས ཀྱཾད ་འཇིན་པ་དང་འདུན་ པའི་སྟོབས ་རྱཾས་འཇྲིན་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱེད་དགོས་སོ། །གཞུང་དེ་རྣམས་ ལ་བཅེནནས་སྦམ་གསུམ ་སྩམ་གསུམ སུམ་དྱདྲ་ཀི་གཞུང་གསུམ ༔ 
ངཿ སྒྱ་ སྩྱ་མ་ བཙོནཐབས་དངུ་བཞིརྨ་ཚོས ་པའ་དང་པ་མཉམ་གཞག་སྒྱ་ཡ་ལ་ ་འཆྲདྲ་རུལ་ ཱོགས་ཤིག་དང་ཡང་། ཇུ སུར་བཤད་པ་ལརྨརང ང་སྤེལས་ཙམ ་ལསྦ་གྲབ་པའ་ འསྐ་ལྭ་བཱ་དགོས་སོ།། སྒྱ་ཆོ། བཅྭ་ཐཔསྐ་ནི་ ཞྷ་མལམ་སྒྲ། 
མའ ནངོ་ཚེནནོ། སྒྱུ་ལུས ༄ཙྱཾམན་ངགཏུ་བཤ ད་པའི་ བར་དོ དོས ་དངབྲས་ བལནི། བ བ རའ ན་དུ་འིད་བའ་ འ་འཆཾབའི་སྟོ པང་ ད་པ ང་པ་རྣམས་ དོང་བྲཾ དགོས་པ་གདམས་ དྲ ྣམས་ཨྱི་དོན་དུ་ཡང་སྡང་ལ། ཇེ དྲལ ཧར་དགོས་ པ ཡང 












ར་རམ རཿ 


༦ 


(འདྲ་བའི་སྣོང་ ང་པ ་གསུམ་སྩེད་དགྲོས་ལ། དེ དེ་ལྭ་མིལམྱ་བྱི་ས མ་འེལ་བི་གཉི་དྱ་ཏི་སྙེང་པ་ཏ ་བཞ་ ཞི་འཛྲིན་ པའི་གཉིདྱ་ཅི་འོད་གསལ་ སནདུ་བཏང་དགོ ་པས། སྙིཾད་ཁརམི་ཤོགེས་ པ་ལ་བྱ་ཏོན་ནས་མ་རིག་བྱ་ དནས་གཅོད་པ་ ྒ 
།གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ འཇོན་པའ་གདམས་ངག རྣུམས་ཿ ཀྱང་རྨི་ལམ་ སྤྱ་མའི་ལན་ངཾག་གི་ཡུན་ ལག་ཏུ་བྱའོ། །དེས་ན་དོན་ལ་ མཱར་རྨི་ལམ་བྱི་སྣེནཱ་ དུ་གཉིད་ྱྱི་སྟོང་པ་ བཞི་ ཞི་བྲ་བུད་བའི་མཐར་ནིལམ་ལ་ འཇྲུག་པར་བཤད་པ་ |; 
'ལུགས ་ལ། མྲགིན་པའི་པ པད་འདབྱ་ལ ཀྱི་ཡི་གེ བཞི་ལ རམ་པ ་བཞིན་ངུདམིགྲས ནས། | གཉིད་ཀྱི་སྙེང་བ་ བཞ 'འཛིན་ཞེས ་པ ནི ཡུགས་འདེའེ་གཉེད་ཁི་འོད་གིསལ 'འཇཛཾན་ པའིགདམས་ དག གཞན་དང་མ་མཐུན་ཤད་མ་ ། 
རིགས ་ས། སོ།གཉིད་ཿ དང་འཆེབའི་འོད་གསལ ་འཇིན་པ་རྣ རྣམས་འོད་གསུལ་འ 'འཛིན་ པའ་གདམས ་པ་ཡྲན་པས། རམ་པ "བྲ ཤི་པའི་མན་ངག་ཏུ་བ་དགོསྱ་བི་རྲིལ་ ་པ་ 'གསུམ་པའི་ མན ན་དགའ མིནེནོ་སྟམ་དུ་མི་ ་བཟུང་སྟེ། སྤྱ ད 
ལུས་མནཆད་དུ་དེ་འདྲ་བའི་དཔེའི་འོད་གསལ་དུ་མ ཤིག འོད་བའ་པ༔ འི་ཤོརར། ོ།དགན་ བཤད་པའ་སྐབས 'སྱུལུས་ཀྱ་སླ སབས་སུ སུ་བྱུང་བས་ དེར་བསྡུས་ཀྱི། དན་དབང་བཙོན ་པརྱ་བས་ན་དབེན་པ་གསུམ་ གའི སྐངས 


༄༅།༨ །ཡེནེ་ པས། འཆི་བའི་འེད་གནལ་དང་གཱ་ ་བའི་མན་དག་བཅུན་ཐབ ཐབས སངས་རས སོགས་ཆངབར་དྩོད སུ་མའི་མན་ངག ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བཱའོ།།རླིལམཱ་ཊ །རྨལམ་གྱི་ལུས་སྒྱ་ ་སྐྱ་ལུས་བཞིན་དུ་ལྔ དྲུ་ལང་བལ་དེའི་སོནོད་སྤེལས་ དབེནདང་] 
སག 





ཿ ཡེ ༤ 





།དཟལ་ས་ཡོདདོ།ུ་ཚོག་ལས། ལམྦ་དརགཡོད་པའཕོ་བཅོ།།ཟངོདུ་འཇུག་པ་ཡོན་ལག 


༢ ༡༢༧ 








གོ།ཞེས་འབྱང་བའི་མན་ངགྱཏྱ་བུས་ནས་སྦྱར་བའི་སླ་གསུམ་བྱ་འཕོ་བའཆོས་སྙ་དང་། ལེངས་སླུའི་འཕོ་བཞཱིམེངའཕོ་ ི 
¡ བར་བཏགས་ཀྱང། དོན་འཆི་བ་དང་བརདོ་དོང་བསྲེ་བའི་ནང་དུ་འདུ་བས་ཟུར་དུ་མ་བཤད་ཀང་ཆྲོག་པར་སྣང་ངོ།།སྦལ་སྒའི་འཕོ་པ་དང་། བཅནྲ་བབསྱ་ཀ་འཕོ་བ་དང་། གསེབ་ལམྱ་བི་འཕོ་བོ་གསུམ་ན། འཕོ་བ ད 
| མང་ཏུངམ་འདྲ་ཙམ་གསུམ་དྲུ་སྣངལ། གསེབ་ལམ་ཱ་མནངག་ལུག་མ་རྣོམསྱ་གུངའཆབ་དང་བསྲེ་བདང་བརད་དང་བསེ་བའ་ཁངས་སུ་འདྲས་ཁནུས་པ་ལྟག་པོ་མུ་སྡངངོ་།།གྲོངའཇུག་གམན་དྲག་སྦྱང་པ་ལའྡ་སྔེན་དུ་ ང 
| གོད་འཛྲུག་ཞུས་པའླ་རུང་གྲྭ་ནུས་པ་ཇ་ཅམ་ཞག་ཐོབ་པའི་སྦོངྲ་རཱུལམ་སྣང་བས་དེ་ཟུར་ནས་བཙལ་དགེས་པརསྣང་དྲོ།།རུ་ཆག་ལས། གཏུམ་མོའ་རཱལ་འབོར་དང་གས་ཏ། །བདེཆེན་སེམས་ལ་དམུགས་པཀོ།རུ་ལམ་ ༈ 
, |སྒྲུམ་གཅགཏཱ་སྲུང་། །པར་དརྣུམ་གསུམ་བསྦྲ་བརབ།།ཉན་ཡུངས་ཡུ་ཤས་ལམ་དུ་འཇུར། 6ས་གགས་བྲཤད་པའ་མན་ངག། བསནས་གཏུམམ་དྲམ་པ་རམ་ལ་དང་སྩར་བ་བས་སྭ།།དའ་དདན་རོད་བླབས་ཁླ་རུང | 


 .གིརྣལ་འབྲོར་གྱོས་སེམས་དམེགས་འདྲེན་པའི་དོད་གཏུམ་མོའརྣལ་འབྱེར་དང་། རྡོར་བཟླཾས་ཀྱིས་དྲངས་པའ་སེམས་དམགསྦ འི་དོད་གཏུམ་མེ་ལ་བྟཏན་ནས་དགའ་བཤི་སྩེས་པལྲ་བས་ནས། རིམ་པ་ལུགམ་གསུམ་ཕྱ་རུ་དནས། 










ིང་རའཛི་བུན་མོང་བཟྲ་དོམ་གཞག་གཉོས་ཀད་དགོནོ་བརླསང་པོ།།སྟོབོས་འཇུག་དང་བའེ ད་སོང་བསེ་ སྣེ་བདད། འཇོས་སྤོདོདང་བདྡ་ཉོང་བླས་བཞིས་བ། ལ་ཡངནུས་ པྭ་ཝག་པོམོ༣ ངའོ པོ།།འཁོའོ་བླ་གོ་འཛུག་ལ་བནནས་ མོ 
པྲཅདནུས་གཅོདབ་དང་། འབས་བུ རསྭ་ཆསྤ་ཅི་བཞུགསྤ་རུལ་གྲ སི ན་དག་གི་གཞིིའྲི་ར་རིག་ལ་མེད་ལ། སྔ་མནེ་སྐྱ་ལུསཾ ཀི་མན་ངག་གྲི་ཕན་ལྤག་དང་ཡ་མན་བྱསེད་རོམ་ད ་དུང་བཅས་པའི་རོམ་པྭ་དུག་ གིས་སུ སུ་བཞོགང་ ། 
ྒ བུབ་ཧོན་པས་རིམ་པྲ་རུགས་ཙིའ བྲས་ཕུག །རེམ་པྲ་བམ་གཉིས་ནརུ་ཚིག་ལས། རང་བཞིན་ཤེས་པའི་བསམ་གཏུན་ལས། ། །ཐེབས་ ་ལསམ་བསྦྱད་ཏོང་པ་འཛིན། །རངགསལ་ ངོབམ་ ་མ་ཏྟོག་པ། །འོད་གསལ་དོའ་ དོནོ་དམ་རིལེ་པའོ། །བསམྤ། 

གཏན་ནོས་སྤ ་སྦངས་ལྷ་ཡི་སྲ། །རང་བུང་ཡ་ཤེས་དག་པའི་ཡུས།།སྱང་གཞི་སྦྱོང་ཕྲད་བྲལ་བརགནས། བ་པ ངསིཔའོ། ཞེས་དང། ཕྱིནངཡངོན་པཱརྱ་པངྒརཱ་བྲརཱལ། །རལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་བསམ་གཏནགནས།།འདྲག་དཔ་ལུད། 
¦ བམ་གགས་པྲག།སཱོ་ །།མོད་རུལ་ཡེ་ཤོསདེས་འབེབ་བོ། གོ།།ལཱ་དབཿམོསྦ་པོང་ཿ ས་དོང་པག།བསམ་གཏུནམཉམ་ རྫས་སྤྱོད་པ་དུང་།། །སོབདང་མློ་མབགཉེས་མད་ཅིང་། །༢རཅུམ་གནས་ཟུངདུ་འངུ་ག།ཅས་བདོངགྲ་བྲདདུཔ་པ་གཉས་ 
དང ད་འདྲན་བའ་རྣལ་ འབྱརྩི་མནོངག་ ཐེབ་པས། བསམ་གཏན་གཉིས་ལ་གནསནས་སྔོད་པའི་རུལ་དེས་ ས་འོདགས་བྱཡིཡཤེས་ཐོབཔ་ད། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཕྱ་བསམ་ གཏན མསྭ་ཕྱངས་པའིདག་པའྭི་ལཾ་སྲུརང་བུངཀཾ 
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རབ་བ ༦ ད 






རལ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལུསའགས་པ་ལུས་ལོགོསསུ སྱུ་པབ་ཟྲུངའཛྲུགྱུཏུ་བནོཏེ། བྲ་སྭྦཏིགཞུང་དང་ཤིནམྤ ཐུན པསྐརྡ་ཝརྦ་བ་དགོས་སོ། ཀོ་ཐབས་ལས་མ་ བསྩེད་པིའེབྱུང་འཇུག་ མ་བཏས་པར་ཐཔོ་ པའི་དོན་ལིན་ལ། དེ ཧཱ 
དདྱོ་གིདོ་གསལ་མའད་ དུ་བུད་པའ་སྲབས་སྐུ་དྣ་བུག་གླུ་ནུང་གཡྱབུང་བངུག་མ་བརགས་པའམ། ཡངན་ཡུགས་མྲན་ངུ་འཇུག་པ་དང་ལུགས ་བརོགཏུའྱང་བླ་བོས་བྟཏྲགསནས་འཐབ་པསན་པའ། །ལྙུ་དཔཞེས་ས གུས 
ཞགཉསུར ཆོས་སུ་འབེད་པའི་བདེནའཛིན་ཕྱིཉོག་བ མྭས་བདནས། རྟོག་པད་དག་གསེ་མ [ཡད་པའིགཉིས་རེདྱཀི་ཟུཔའཛྲུགྱུ་སྲོང་བའི་ལྭ་ལ་ ་རཡས་མྲངདུ་གསུངས་པའ། པལོ།་ཆིགྱཏྲ་ཧུདྱ་ཤཱཾ ལས་གསུངས ་པའི་ཡན་ལགྲ་དུ དག་ད 
བཅོམ་ཞིག་བཤད་པནོ་དེ་དང་རྙེམེ་པྲ་དུག་པོ་དོཊ དོན་གཅིག་ཏུ་བཤད་དགོས པ་པའི་དོནནོ། །དྷོ། ན་རིམ ་ལའི་གདམས་བཆབབཞི་འོད་རིམ་གཅིགྱཏྭདིལནས་རུ་ ཆུང་བ་བཞི་དང་། མྱ་རུདྱ་ཙ་གདམས་དགྲནམས་མ་ མ་གཏོགས་པའི་ཁ་ 
འཐོར་བརྣམས་གཅགྱཏྭུདལ་བ་དབྲི་ཐོད་ཀ་གྲངདུ་འོངལེགས་པྲར་བླམིགས་ནས། །ྲིདྲ་ཐིག་ གཅིག་ཏྱུ་བསན་ཤེན་ཏུལགས་པར་སྣངལ། དྷ་ལར་བས་པའི་ཆོ་གདམས་ ངགགིཡིགླ་ནམས་ལ་ ནུམས་མཱ་གཏོགས་ ཡ་ །། 
བནྣམས་ གང་ལཚདམདབྱ་རུ་ཡིན་དང་། ཆུ་ཚིག་དང་ཡད་སས་ཉི་གཞུང་དང་འགལ་ ་བཛིམ་ དག་ ཕ ཐན་ཐུན་དྣངབ རྣམས་ལགས་པརདཔོད་པང དང་། ཐན་ཤུན་འགའ་ཞིག ་མ་གཉཏོགས་པྲ་ན ནྣམསཅུ ཅག་ གདྲན་ཧད་དྲ་ ཀེ 


ཤཱ 










་; སྲུངཞིང་། དོ་མོས་ཅ་བ ཤདྱཀྱོ་དོད་དང་བ སས་ཧོ་གཞུང་རེ་ རོདམདྨ་ནམས་དང་གྱཏུགས་ཏེ ཅེ་གསལ་ངུ་ཏང་ནས། རྩ་ཚིག་གྷི་སངྲ་ནན ཟྲིདཡིག་གཅིག ཙུཧྱས ན། སན་གྱི །དམས་ དགླརི་ ངེ་པླ་རམས ས།བའི་འཐར རོ་པར་ 

ཱ ༢དྭ་དུ་གནས ་པ་དང་། མར་ལུགསུ་ཧ་གདམས་ ་དགག་ གི་གནང་ཐམས་ཅད་རོགས་ཤྲིང། འྲ རིམ་ལྔའི་གདམས དགྲརུང་བ བྷ་ནམསྦཾ་ཅི་གནད་ཀང་ལཱག་དང་བཅས་༔ ་པཚང་བ་ཅིའ ཅག་ འོང་བས་རྲིལ པྭལའྲི་བིད་ཡེགྱ་ཆུས ་པ་གཅིག། 
ཙུཔཐག་པར པརྦ་པལ།མརཡུགས་ཏི་འདུས་པའི་གྲངམས་དགྲ་འོར་བུ་བླ་ཆམསྲེ།འིད་ལོག་གཉིགྷ་ནིགྲ་ུགས་བྷསུན་པའོ། ༠༨༤ ` །རེབྱནཱནདམ་པྲ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་དང་ལན་པྭ་ནམས་ཅི་ཞེབས་ལྔ་གུས་པས་ཕུག་ 
འཆལ་ལ།།ངྫུ རྒྱུན ཧྩོི་རྒྱལ་པེ་དབལ གསངབ་འུས་པའ་ཇགས བའ་ འི་རིམ་པའམལ ལྫ་གདན་རྔགས་ཀྱ་དམར།བྲད་ལ གཉས། གདམས་ ངག་གི་ གསྔན་དུ་འགྲོ་ གོ་བདང་། གྲདམས་པ་ དངོས་ ་ས། །དངུ་པོ་ལ་གཉིས། ལྕིའོ་སེ པོན་འགྲེ་ ། | 
དང་( ཁུདྲཱ་པར་ཧྱི་སྔོན་འགྲོལོ །དྲང་པ་ན། ལམ སྭ་ཐཱནམོང་བསྣ་ཆུད་ལཾགས ་པར་སྣོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དྭག་པའི་དབང་ངོ་གས་ པས་ སྣོད་རུང་དུ་སྒྲ་ སྨྲབ་པ་དད་། དེའི་དུ། དུསསུ་ས་བདས་ པའི་དམྲ་རཱིག་དང་ ང་སྣོམ་པ་རྣུམ་ པར་ 

| དག་པར་བུད་པན། རྔོགས འིམྱ་ཅི་སྔན་འྲགོའི་མེཆོགུ་ཤེས པརྦབུས ་ལ།ཉ མས་འགྱཏཱརཱད་པར་པཱའོ། །དནས བསྙིད་རེམ་ ཕརགས མཐར ཡྱོནི་པ་ཡནན། མཚམས ་འདིནས་ཡུས་དཔན་ཉིདལ འདྲིལ་བ་ཡིན་ལདེ་ཚུ 


. ༄།་ །མེནོན་བསྐྱེད་རེམ རྒྱས་ བླམས་གཉིས་ ་གཞན་དུབཤད་པ་བཞིནེདུ་གང་རུངརྣ་ཞ སྨོམ་ཿ ་ཡ སྔནོདུ་ བཏང་ཡིན་ ཞྱེ་བ ལམྭུ་བུན་མོང་བའི་ བ་ འིདལ་འ འདཱོར་ཐེབ། པ དོནཆེབ དང་། ཤན ཤད་དགའ་ པའ འཆོལ ་བརྣོན སྒོམས ་ དཀ ; 
= རྙིངཔེ་ལནའདོད་ཆེན་པོཿ པོ་བསྟད། དལ འིོར་ཐོབ པྱཆརདུའཛིག་ ཕའ འོཆེ་པྲ་རེས་སུ སུ་དན་པ་་། ¬ མ་དྲན་འོརྦ་ཕངན་དཱ་ལཱར་འགུར་གི་ངནའགའ་སྡུ་ རྣུག་བསྔལ ་བདྲལས ་ལ། ཆན། ནིན་པྱབཱ་རྨཱཡད་པདཐག་ ཏཱ | 

¬ མི བཅད་ཅིད་འདིགས་ པྲདན་ པས་ རྒྱ་བྱས་པའཾ་སྤྱབས་སྭུ་ (པྲ ལ་བ རྒྱུད་དངུ་འདྲེས ་ངེས་ པ ཡུཔ་དང་། ད་ ་དག་ ག་རིག ལས ་བདྲ་སག་འཐར་བའི་ལས་བྲཔས་ལ་ངས་པ བྱ ་ཡ པོ་བྱསྭང ད། ལ་བེརོབམཐའ་ དགའི གཉོ ་དམོགས་ 
ཚིི་བདྡྲམད ་ལ་སིད་ པ་ལས་ངས་ པོརོའླབུང་འདོད་པག་པོ་ པ་པཱཉྒྱ སུད། རང་ཉད་སྲདེ་མཚོའྭ་ལྱུདྲ་བ་ བཞིནངུ་སྤེམས་ཅན་ཟླ་ རྣམས ྱང་དེ་དང་འདྲ་བརྡ་བལྟ་ཞང་། ད་ ལས་ཀང་རང་གི ་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱན རེེས་ ཀྱིན ཕ་པ 
གས་ཤིང གནོད་པ ་བསུལ་བའེ་ 'དོནཆེཔྭད དཱང་། དོལ་ ལནདུ་ཕན་འདགས ་པའྲཾ་དན་དུ་གཟོ་ བའྭ་པོ་ང ཇཱོ་པན་པ་ཿ བསདནས། དནས་དྲ་དམས ་བདེ་བན་ཕོང ཕངས་པའི ཕོངས་ཡུཿ གན། ་དང་སྡག་བསྩལ་ཇུ ཆུ།ད། ཡམནར་ 

རྔ བའི་འ ཡནར་ལུགས་ནལས་་ པནམས ་ལ། དྷ་རས་ཅིནས་ ཀྱང་བདག གས་ པད་བནཐའ་དག་ལ་ དགོད་པ་ད དང་ཛཱ ཐུག་བསལ་མཐའ་དག་འསུ་བླསལ་བརྩ་བའོསམ་ སྐམ་པའ པའི་འདུད་པྲ་དག་ པབ ྱད། དནེས་དོན་དེ་གཉིས་ཚོགས་ པར་ རཱ ྒ 










¦ དེ བ་པའི ྒཱ ལཿ བ་ ཤཁ མ་ ེ སལ མམ རམ ང་འ བ་ ལམས་ མཆམས་གཡུམ་འཆ་ཁལ ཡེ ས་པས་བ ལུས འད ངཿ སོ ་ 8རམམངར་མནམམནམམསཔས འ མཿ མ་བ པ་ ཡལ་བང་འངའབནམམས ཁམ ཿ ཅསསསས་ མཿ ཡཆངས་མཚང་འ མ་ ཟཝ ཡཿ ཡུམས བུ ཁམ མམ 
ྦྲུབ་པི་སངས་ཆུས་ཉག་གཅིགྱང་མཐོངནས། དྲ་ནམས་ཙོདོདུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདད་ྲ་བའཁྱིགརབ་དྭག་པོའྲ་གོནསྤ་བངནུབྱ་སེམས་བསྫུད། དུ་འད་བའི་སངས་རས་ཐེབ་པའི་དེནོ་དུ་ལམ་འདོདང་འདུ་ལྭ། 

ཤི ༦ ཧཱ་པའུ་ལམ་ལ་བོན་པའ་ཡ་དམ་བཅུན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བའོ། །གཉས་པལ་གཉོས། ཛགློམབ་དག་པརྱབ་པའ་པོརྡ་དོར་སམས་དཔའ་བསླེམ་བླཟས་བུབ་དང་། ཧུནྷ་རབས་འཛུག་་༢ྱ་བའ་ 

དཟམའིལ་འར་བྣོམསནས་མུརདཔགོ།དང་པོངཕྲ་རན་ལས། སངསོ་ཆས་ཞུན་གྱི་ས་གཅིག་པ།བད་དརླུ་ཟུ་བའི་དངས་གནས་ིང། །དྲོརདལ་བྱུ་རུན་སས་པའི།།དོ་ཇེ་སམས་དཔའ་ལགས་དམིགས་ཤིང་། ། ཧུ 
བླརཱསྔ་སུརན།།རྣོམ་པར་དག་པའ་བདག་ཉོད་རུར། ཞེས་ཐུན་མཚུམས་སུ ཛོར་སེམས་བླམོམསནས་པཱག་བྱརཉེར་གཅིག་རེམ་ཆུག་པར་བླ་ནསུན་ལུང་བམི་འཕལ་བདང་། འབྱུམ་ཕག་གཅིག་བཟུས་ན་ཉས་པྲ་ནམས་ 

པུ དྲ།་པར་བུ་བ བམཆག་བརཏུས་པྷ་ནམས་ཅིས་གསུངས་པས་དྭ་ལརྨ་པའོ། ཞས་གསུངས་པ་བཞན་དུ་དགོས་པ་དེ་གཉིན ཅཾ་པོརདུ་དོར་སམས་ཙི་བྲ་གིམོ་བླབས་བའོ། །ད་ལརང་ཉད་རྡོང་སམས སུ་བསྒོམས་ནས་ ! 





་ འོད་ ཛེ ཤཱ 







རའ ་རྡོརརཾ་ཝ་པ་དཀར་པོ་ལཱ་ ཙེ་བ་ལ་ཏྲཾགཾས་མཚནཔ། ད་ལས་འོད་ཟར་འཕོས་དོན་གཉས་བས 


ཀརྨ བའིིདྲདང་ ཏདཀརཔ་བསམ། ད་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས འདའ 
འཕྲོས། དཔང་བླའུང རྒ་གྱི་ལ་རམས་སྱུན་དྲངས་ང ་པ་ལ་མཆྲདྷ་ནས། དེ་བཤིན་གཤེགད ་པ་ཐཱམ 


བསྒུར་བའི་དགོང པ་མཛོད། ཡྱམ་ནམས་ཅི རིནེ་པོཆེའི་བུམ་པ་ཡ 


།བྱས་པས་ཆོག་མེ མོདྲ་ཀང་།  ཟླམ་ནོམསྦ་ཧྲོ་ཡྲག་བནས་ལྭ་ཧཐོར་བསྣོམསྦ་ནཱ མཛད་པས རྩེལརྩ་བྲའྲ་རོས་པ་ནོ། རང་ག གླེ བརྡི ལད ་པངམ་ དཀར་པོ། ཨཿལསླ་ཟ རིགསསཐ་ ཞྭ 


།རྨརའུས་པོངས་སུབརཔ་ལས། ལག། རྡོ་རྔ་སོནས་དཔའ་ཟླ སྐ་མདོག་དཀར་པོ་གཡུས་རྡོར། གཡོནདིལ་བུ་འདིན་པྲ། ཡམརོ་ 


ས་པས་སྤས་པ། མཚནན་དང་དཔྱ་བླད་དང་ལན་པ། ཇྡོ་རྔ་སིལྦ་ཀུང ཀུང་གས་བཞུགས་པ་བསྩེདལ། ཤདའི་ཐུགས་ དཱ 


ཇྗེདྱིངཿགྱིདབང་ཕྱེག་མ་སུ་མ ཨུ་མདོག་དཀརསི་རོརཱངཿ རིདངདཱིལ་བུ་འཛིན་པས། ཱུརན་པོཆེྱི་རུན་་ 
ཡུ་ཤས་སམས་དཔའ 'སྤིན་དངས་པལ་མེཆོད་པ་ལས་ འཆོད། ཛྷ ཙཱཾ་བ་ཧོའིདགུག་གཞུག་ཅིདམཉས ་བའྲ་བ། ཡུངཐུགས་ཀའི་ཌྫུལས་ འད་ 
ས་ཅདྲ་ཀིས་མངོན་པར་དབང་བསྒར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏོབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམསྭ་ཧསེ་དབང་ | 
ཡཱ ཤེས་ཅབདུད་རིས གང་བཐོགས་ནས། ངོ་ རི་ལཱར་བཏྟཾམས་པ་སྲོགས་ དང་། །ཨོཾ་སརཏཏྟཐཱག ཨི ཟེཀུསམ་ཡ་ཡི་ལཱཔས་དབངབ། སུ 


་བ་རོས་་ར ས་ར 


‹ རྣམ་པ་རགས༔ དགཔ རྡོ་ར༢ཆངྱ་མདོག་སཱོནོ་བོ་ཞལ་ག གསུམ་ ཕགྲ་དུག པའམ། ཞལ་གཅིག་ལགྲ་གཉིས་པ་ གཡས་ རྔོརགཡོནྲོའིལ་ཐུའཛིན་པས། དདབའྲད་བའི་ཡུམ་འགྲ་བ བྱ་རྡོརྔཾམ་ ལ་འུད་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ཧཱེ ཧཾ 
།གཡགས་ སྭ་དངྱ་སེད་གཡོགས་ཅནེརནེ་ཕོྱེ་ཆུན་བྱ་བདྱ་ིས་པ༔ ་བྱརྩྱན་པ། ཞབས་ རྡེཌཧྙིལ་ཀྲུ ཀང་གོས་ བཞུགས་པ། འདྲ་ཟརྡ་ནམ་པ་ལཝ་རྭབྟཏ ཏའབར་བར་བསྒོམ། བསྡུན་དེས་ཚོག།རྒྱ་ །ཆེད། ས་པྲརོདནབཤོདྒྱར ཆེད་ལས རྔོ པཿ 
། 8 

དྲ 


།དུཔོན་ ཁྱི་ལུས་ ལ་དཀིལ་བཁོར་པའི་ལ་ཚོགས་ འགོད་པར་གསུངས་བའི་དྐོནོ་ལྲུས་དྲ་ཡིལ་ བཞིན་དུ་། དུ་བླསམྲས་ པའ མཱཾ བོརླ་ཟ་བལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདལ་ །ཿབདམར་པོ། སིའོཁརཉིམ་ལྭ་ ཧཱུ་སྔོན་ ན་པོ་འོད་ 
ཟཾརལྔ་འཕྲོཿ བདྲསམ། རྤུལས་ འོད་ཟེརའྲ་འོས་ པས་རྡོར་འཆང་ནད། ་བཟུངྷ་བཱ་མ་ །བྱདྱད་པ་རྣམས་ད པི་དང ཡ་དམ་ གཾལཱཚཆགསྣན རྣམས་སྨན་ དྲངས་ཉེབསིམས་ལ། སྡེམབྱངལས།བླ་ཡ་སངས་ རྒྱས་བྲེམེཆོས། ། 
དེ་གཞིནླེབ་མ་དག་ མ དྭག་འདྲུཉེད། ཅུས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས ་གསུམ་ཀུན་འྭདུསྤུ་ཀི་ངོ་བེར་བྲསོ སྡོམ། རམ་ཝ་ལས། འདི་ན་རཱང་བྱང་བཅོམ་ །ལྔན་འདས། །ཉྱཾག་ བའྱི རྷནིགཅིག་པུ་ ་བཉིད། །།ནཱན་ངག་འབྱོ་བ ཏཱསྙར་འའི་8ྱིར་ རར 
རྔོརཾམོབ་དཔོནད་བ བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་ པ་ལྙུར་པལ་ཕནའདོགས་ པའཤང་དྲུ༽ རྔར འཆང་ལས་ཀུ ཀར་ཆེས་ ལྷག་པཡནེ་རྙཾམུ དུབ་སམ། ཞལ་ལུངལས། འདིལ ཡི་དེན་ལནའགའ་ ཤིག་ལ། །དནིདཡ་ལུ ཡུ གཞས་ ར་ 








¡༠ །ཟླུབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ལེན། །དེ་ཡཾས་དམཉེས་འང་གྱི་རྤུད། །ལསྱ་ཉྱི་ནྲིད་པ་དྭགྱ་པད་དོ། ཞེས་གསུངས་པྭ་ལུར་ཕྲདདག་པའ་གདམས་ངག་གི་ དོན་སྙོན་པའ བྲ་མ་སློབམས་མཆོད་པའ་དུས་སུ། སངས་།ོ 
|] །རྱས་ནམས་ངིཏྲེ་བ་མའ་ལཱས་ལྔ་ཞགས་ཏེ་མཆོད་པ་བཞིས་ནས་ཐོམུའྱི་ནུད་དག་པླརྲ་ད་ལ། མཚོད་པ་གཞནཧིིརང་གིས་སདས་རྒྱས་ལ་བཏང་བའེ་བསོདནམས་འཐོབྱ་ཀང་། སུངསྤྱ་ཧྭས་ཉིདྱ་ཧིས་དྲ་ ། 
དཱ ལྷུར་བཞུས་པའ་ངས་པ་མད་པའྲ་མུལ་ཤུས་པརྱབསུ་ལ། མཆད་པའི་ཞིང་དདུན་མད་པའི་དུས་པ་བསྣད། རྡོ་རྦཾངྱོ་རནྱ་གི་ནུད་དང་། རྷྱུའབྲུལ་དྲ་བ་ལས། རྟུག་འུ་བླམ་ལ་གུས་པའུ། །སྲེབ་མས་བླ་མ་འད་ 
༔ ཌྟར་བལུ།།བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡུན་དྲང་ཨཉ9མ། །དད་ཏགྱཏཱད་ང་འཆང་།།དུ་བཤནད་གྲྭ ཤགས་པ་རན་ཆན་འཇུད། །དྲད་ལ་ཤསྱ་བུའཆཆ། །ཡད་བཞན་དའ་བའ་རན་ཆན་སྱན། །ད་པ་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བཟུང་ཨཱོན་ཀུན་སམས་ཅིསྦ་གངན་བསམ།།ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངེསྲ་གབ་འཐོབ། །སྙཱ་ཧིས་དངོས་ཐུབ་ཉམས་པརྱོདད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརད་བཞོནེ་གཤེགས་པ་རིགསྲ་དག་གངོ་བོར་བྱཝས་ལ། སྐྱོནརྟོག་¶ 
བའྱི་བོལ་ཐམ་སམས་མང་པོ་དང་། ཡོན་ཏནྡ་ནམས་བཌགསནས་དལ་དམིགས་པའ་དེད་པ་སྦྱོངབ་མངདུ་བྱ་ས། སྨྱོན་གྱིདོས་ནས་བརྟགས་ན་དངོས་ཐུབ་ཁྱི་གགས་བྱདལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཛཾས་ནས་བརྟགསགཾ། 


ཤྷཾ628 


ཁའ 


ཐཁས་ 









ཛོ་གུབྱཔརློགབ པའྲི་པོདཝ་བུལ སྐོགས་ པའྱི་རཱལྱ་བཱ༔ གྱས བླམ་དཱཉེདལ དམིགས་ པའཾ་དད་པ ་དང་། ༈ བཀའ་དེན་རས་སྲུ་དན་ཏེགྲུས ་པཆེན་པ པོ་མང་དུ་སྔང་ངོ་།། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་ལཱ་ལས། མཆོད་བྲ་བམས་ཅད། 
། རྣམས་སྲངེས་ནཱས། །བླམ་ལ་མཆོད་ཡང་དྲྭག་བརྩམ། །དམཉེས་ པས་ན ཀུནནལིན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱེར། །བླ་མད་བྱད་པཱ་སཱ སེབ་དཾ་ྩོ་གི །ཇྲོ་རེ་སམས་དཔའ་མཚོདྱ་བུས་་ ་པས། །ད་ལས་བསོད་ | 
ནམས་ཆ མྭ་བུས་ཅི། །དགའ་ཐུབམ་བསྟན་གང་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ 'ལྟརྔ་མཆོད་པྲ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་བླམ་ལ' མཆོད་པཉོཾད་ལུརྨ་བང་བའུ། འ་རུལ་ལ་ཇས་པྲ་དགུ་པོ་བསད་ནས་བམ་ལ་མཚོད་པར་བའོ།། འོ།།ད་ཡང་རྩ་ རྒྱད་ལའུ་ | 
 བརྒྱད་པ་ལས། ཞེངེ་འདེ་ངདེ་པོཿ ཆློས་བདུན་བྱིས ་བཀང་བ་ལ་སོགས་པའུ་ འྱ་ཕི་ནུང་གི ་མཆོད་པསྤ་བམ་ལ་ མཆོད་པར་གསུངས་ པ་བཞིན་བྱུ་བ་ལ་མངྫལ་ཛྱ་ ཉི་མཆོད་པནི། གཞམ་རྲིནི་ཕོ་ཆལ་སོགས་ པའི་མླངྭལ་ང བླ་ཐུང་ ། 
ཞཱིསྱ་ཐུགས་བ་ལྭ། དི་བཟང་དང་འདུདྲ་རི་ ལྔ་དང་བཅུས་བཱའི་རུས་བྱག་ཅིད། ཨོཾ་བྲྷུ་མི་ཨཱཱྲཱཾ། ཞས་པས་དབང་ཆེན་གསེར་ཁེས་གཞིདཔོ་བཛ་རཁྲི་སྣཿཅ། ཞེས་པས་ལུགས་རིརྫསུ་ཁུད། དྲི་བཟང་དང་བཅས་ པའ་བདུད། 


ཅི་ལཱས སྦགས་བའ་མེ་ཏོག གིཆོམ་བུདབུས་སུ་འགོད་ཅིང་། ། ཨོཾ་ཙོསུས་ངོསི་ར་ཝེ ཅཱཱཾམ། ཤཾ ་པས་དབུས་སུ་རིའབ། ཤརདུམ་ ཏོགའགོད་ཅིང་། ཨོ་ཕཾ ལུརའི་དྲི ཌཱཡནཱམ། གེས །པས་ཤར་ལུས་འཕགས། ལཾ ལོར་ | 





[[ལོ་འི་པོཆ། ནུབྱ་བདྲད་འགོདཅིད། ཨཾ་ལཾ་མངིརྒཱ་ཕྱུརཱ་མ། ཞེས་པས་དྲོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བུང་གརྦད་འགོད་ཅིང། ཨོཾ་ཝ་མྭངྷརྷིརིརྷང་ཕྭ་ནཱ་མ། ཞེས་པསྐ་གཏིར་ཆེན་པོ། ནུང་གི་ཤུརདུ་འགོད་ཅིང་། ཨོཾསླུར 
.¡ ཡནཱམ། ཞས་པས་ཉེམ། ནང་གནུབཅུ་འགད་ངང་། ༦།རླཛ་ཡཱ་ནཱ་མ། ཞེས་པསྨ་བ་བནམས་སོ་སའརུམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། རིན་པོ་ཚྭ་སཆོགས་ཅིས་བཀང་བར་དམགས་ཏེ། བདག་གཞན་ལུས་ 
ངགཡིདགསྤུམ་ལོདས་སྨྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བརྣམས། །རིན་ཆེད་མྫལ་བཟང་པོཀུན་བཟངམཆོང་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བོ་ཡིསྦ་བདས་ནསྣ་བམ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗའི་དབད་གིས་གཞེསནས་ 
ཐིན་ཧྱས་བླ་རབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརོད་ངྱེ་བས་ལ་དབུལ། མ་ཏོག་སོགས་བྱི་དང་ནང་བདུདྲ་རི་འི་མཆོད་པ་དང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཀྱངམཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ།,བྲམའི་སྤན་སྔར་སྱི་དང་ཁྱད་བར་རྱི་སྦོམ་ 














༧༣ 


།ཕ་གཟུང་བརྡ་བའོ།།དེནས་གྲུས་བཆེན་པོས་ཐུན་མོད་དང་ཐུན་མོངམ་ཡོན་པའི་ལམ་ནམས་མུ་དངུ་རྒད་ལ་སེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་འགལ་ཆེན་གི་ཞིང་མཐུན་ཉེན་ཡིདབཞིན་དུ་འབུབ་པའི་གསོལ་བོ་བཏུབ་པོས་དྲངས་ཏྲེབརའི་ 
གནས་གསུན་ཙོ་ལེ་གེལས་རིམ་པ་བཤིན་དུ་འོད་ཟེར་དཀརདམར་མཐིང་གསུམ་འབྲོས་པའ་གི་གེནས་གཙུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཞུགས་པས། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་དདེ་འོདི་ཟེར་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིནདུ་འབས། སྒོ་ 


མས་པ་བ་བབ་༅༅མཚཆཿཆཆས་ཟས་་ས་ 
242 





༤ 


པ ཧུ ཧའ 
]2 


སི 


འོད་ཟེརྨས་ཆོགས་འཕྲོསོ། རང་གྲི་ལུསྱ་ཁྲི་གྲོ་ཐམས་ཅདནས་ཞགས་སྤོ་གསུམ་གྱི་སྡིབ་པ་ཕྲ་བ་དང་ཤེས་སྙེབེ་སྔངས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་རོ་རེ་ག། སུམ་དབབེ་རམི་ཕྱེད་པའི་དངོས་གུཔ་ཐོབ་པར་བསར ཡ་མོ།།ཕ་ག་ 


ཐ་་ གུསམ་ཙི་དི་སངས། ཐུམ་བ དུང་གསངབ་དད་ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་ི་དབངརིམ་པ་བཞིན་བོབ། སྐུ་རྡོ་རེ་སོགས གསུམ་བྱི་ དངོསྤ་བུབ་དིན། ་པ་བཞིན་ཐོབ ཐོབོ་བར་བསམ། དེནས་སྐའི་གནས་ཐམས་ རྣཾར 
མཾ 


བཟནིརྔགྲང་མྱ་ཅིགོན་བད་ཕིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱིས་སླིབ་པ་གསུམ་སྡོང་པ་བཞིནདུ། དབང་གསུམ་བྱིག་ཁྱངཔྱོད་བ་འདྲ་བཙམ་དང་། དེནཧི་དབངཔཞི་པ་རྡོ་རགསུམ་སྱི་འོད་པས་པ་བའི་དབ་པ་ ཕྱོང་བའ། | 


ཟཾ། བམམསནུས། སྔར་བཤད་པའི་དབང་བཞེ་ 


དི་ཐེབ་པར་ཐྭ་སྣད་པྲས་པ་ཙཾམ་འི ་ཡེན་གྱི། དེས ་དབངདངོས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ།།དེནོས་མངན་བྱོ་བ བྲམ་རང་གི་ཧཱི་པོར་ཇོ་རཱ་བྱས་ བའི་སྲགས སྱྱ་རོས་སམ་དམོགས་པས་ ཡུན་དྲངསོ་ཏེ་ཕྱ ཉྱཾཐྣཾ 


སྙིམ་པས། རང་གྲི་ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་དང་། ་མའ་པཱ་གསུ གསུང་ཐྲུགས་དྱེ་རམི་ཕེད་བར་བསམས་ལ་ཡ་གེ་བརརུ་པས་བཅུན་པར་བྷ་སི། དྡེ་རམས་ནི་ཛྲུན་སྔ་བྱིའི་ འི་པར་དངྡ་ུན་མགྲོ་ནམས་པ་ སྭོཾ་བཱལྲོ། ] 
གཉིས་བྲ་དསབས་པདངོསཔ་གསུནགཞི་དངོས པོའི་གནས་རུལ། ལམ་བབོད་པའི་རིམ་པ། འབཧཔུ་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་རྔཾལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ུས་སེམས་ྱཾ་གཞི་སོ་སོའ་གནད་ ཆུལ་དང་། ཐུན་མོང་གི ་; 


| ༄༅་ གཕྱིརེདུ། ཡུསྱ་ཏེ་དངོས་ཕོའི་གནསརུལ གཏནལ་འ འབེབས་ཤིང། བསྒོམ རྒྱའི་དོན་གྱི་ོཕོཤས་པ བཞི ཧཾས་ི་ོས་ ཐོའོ་གནསྔ་རཱུལ་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་དང་། དེ་ཕད་གཉིད་ལེག་པ་དང་སད་ པང་ [ 

| བའི་དུད། །གཉིསྭ་ ས་ལས། དང་པོའི་སཱབས་སུ་དགྱེསེརཾ་སོོང་བ་ལནྷི་དྲིབ་བདང་མགིན་པའི་གྲེ ད་ཤེས་དགོས་ཤངེ་། གད་པའྷ་སབས་སྲ་ མ་མོ་སྡོམ་པ ་ལན་ལྕ ་བ་དང་། ཡས་ར་དང་སྙོམསུ་པརའདུག་པལ་ ང་པའ ྦ 
(° ཆོ གནད་ཤིས་དགོས་པར་འདོད་ད། ཛ དྲུས དེ་དག་བིོ་སོམས་ཀྱི་ཏེན ཏེནྱ་ཧྲི་ཐོག་ལེ་གནས་དེ་བཞི་བགནས་པར་འདོད་པའ་ལུགས་སོ། །འདིནངུས་ འའོརྱ་སྷི་སོརྭནཱས་ དཔལ་པ་དུང་ལུ་བན་སད་པའི་ འི་གྲནས་སྒྲབ། ། 
། པ་དང་། མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་ནྣ་རི་ལམ་ཁྱི་གནས་སྐབས་དང། སྙིང་ཁ་དང་ནོར་བུན་གཉིད་འབུག་གི་གནས་སྒྲབས་དྲང་། ལྕེ ་བདང་གསདགནས་ྱི་ཆེན་བཞི་པའི་གྲའཾས སྦྲབས་སྩེད་པའི་ཐྲོག་ལ ཐོ་ 
གསུངས་བ་དང་མཐན་ཤས་ཆའོ། །གཉི་དངུའགྲོ་ཿ ་བའི་ དུས ་པ སུ་སྙིང་ཁ་དད་དོར་བུར་རྫུང་འདུ་ངེབས་ཆེ་ལ། ། དེ་འཐུག་པའི་རང་ལྷ་རི་ རེ ་པའི་གཉིད་ རྒྱན་རཱིང་ངོ། །དེནས ་གནས་དེ་གཉིས་ནས་རུང་དུང་ཟདསབྱ་སོང་ ད 
ནས་མགྲེན་པ་དང་གསད་གནས་སུ་འོདས ་པནླརིལམ་འ ་འཆར་ལ། དང་འདུས པའི་རིངསྨཾནི་ལམ་ཉིད་འབུངངོ་། ། དནས རླུང་གནས་དེ་གཉིས། ནས་ཨྱོད། ཏེདཔྲལ་ བདང་ལྟེ བརསང་བན་སུད་པོརའགུརརོ། །ཅཱིཔོ བད 









ཟབ 7 





༅ སྤྱི 
།སླ་ གསལ སཨཅ་་བའའོ། 


༼ 5 7128 


འཇུག་ཚུལ་དེཉིད་ལ་གོན ལ་གྲོམས་པར་བེདརལུ། ས་ལ་བ ཡུས་དནབོས་སུངནུལལོ། ལོ། །དང་ བོ བྱསེདརམརགས་པ་ དྲན་པ ་གཅིག་། ེ། བདིལ་ འ འཁོར་རྱལ ་ཨཆོཿ ཆོག་ 

བའྱེ་ལཾརངྷུ་སཱངྦསཱའཾ་ཤག ྲ་བི་ལ་སམུས་བྱོན་པ པ་པ ང་། དེབ ཞས་དང་པོར གྱ: 
ཧཱོབསུ་ འྭ་བྲསབས་ཏལས།་པའ་འགྱུ། འག་སྤོར་ཕྱག་མཆཾན་ནམ་ ཟིག་ལྲི་བཟོ་ལབམསབོན་བརྦ་ དྲ་བདང་། དེནསྤ་ཤི ཅ་ དད། ི་ོ པརྙ་ཡག་མཚན༔ 
| དང་བཏུན་པ འི་དཀྱེལ ་འབོར་ཡོངས་ །སུ་ཚགས་པ་ལ་གསུལ་སྦྲུང་རྫོགས་པ་དང་། ཨཿ ་སམས་ །བྷར་བྲསཔོའྲི་གོེས་ཏོད་འོན། 
འདེ་ཤེས་པའི་མཁས་ང བརྣམས་ལ་ལ ཡོངས པསྤུ་གགས་པ་ ཡིནོ། །འོག་སྒོའ ཕ་མོ་6 འདིའི ས་ངནས། ་བསྱད་རམ་དྲ་ཚགས་ རམྤ་དུ་ 
ན་རྩ་ལྭབོར་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ནོར་བུའི་རྗན་དྷུ་ 


སྣེམ ཡིད བ་མའི་བོར་ཕུ། 








± 





ཧབླས་དོང། དེ་ནས་ལའི 
སཱ་དརབཞོག་ པའི་ནང དྡ 
བོར ཡོདད། ད་ ཡིམཔ་ལཾའུག་པས་ བཿ 
འའ ཚུལ་གཉིས དུ་ཡོན་སརོ་བ ད་པ་ལཱརརོ། ས་པ ཞོརབུའི་ 

རི་ཨརད་ཡོད་པའི་ཡུས་ལ་གནད་ཛུན་ས་ལོགས་པར་ཤོས་ནས། དེག་ཏིས་གངའངངུ་ཕམེལ་སེབས་ མེ ཕིག ནོ ་ 


ྲ 


པ་དདནོརཐོམ་པའི། དབང་གིས །ལྷན་སྐྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤཾས སྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། འོག་སྡོའ་ཕྲེ་ མོ་བློདོམས་པསྩོ་ཆོངླིདྱོ་ུབདནོགོནཱས་ཛཱ ཏིཊ་བྡགོ་ནོསནསོག་ཆོལྤོད་བྱབརྡལ་ །ཡདོརས ་པའ འི་ཁྲུངས དྲང་བཅས་པ་ 
རྒྱས་པར། | མན་ངག་འདིའེ་ངོ་ལྔེ ཉོདྱ་རྲས་བ་རམ ་ལྔ་གསཾལ་སྨོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབཟིན་པས་དེར་ཤེས་པདའོ། ངེ །དེས་ནམོཚམས་འདི་ནས་ པ་མོའི་ སྒོནས་7 ལྷན སྲེས་ 
ཐོགས་པ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུགན་གདུམས་ངག་གི་གནདལགས་པརལ་ཅོགས་པ་ཡིན་པས། མླར་ཡངའོག་མོརྦཔམྲོགམས་ནས་ཇྷུཏེའྦ་ར་བྲས་པ་ལས་ལྷན 
བཞི འགྲ་སྤོརཕྲ་མོ་སྒོམ་པྲའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྱྱང་བསྐྱ་ཆུལ་དང་། དེ་ལ་གེགས་བུ། 

{ སུ་མཐུན་པའི་གནས་ཊ མཚནཉིད་དངྱ་ལཱན་པརྨ་སད་ཅིག ཤིས་རདྡ་དརོ འཆང རཞུལ་གསུམ་ཁྱག་དུག་ 







འདོན་པའི ཐབས མྲ་བེད་པར། ལུས་དབན་རགྲས་གཅིག་ལ། 
སྩེས་བ རུད་ནས་ལུས་ཿ དངོས་གཞིི་གོལ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ རྭ 

ངན་སལྦ་ རཱལ་དང་། ༢༥ པི ས་བྱསདནས པའརྒྱ་མཚན་ནོ། ནོ། །དངཔོའི། ཏིདང་འཛིན་རྩ་ བྲ་དདྲ་རྫས 
དྲག་པ ཿཡལོ་ཡུམ་དྲ་ཉེལ་ང པ་དང བའི་བ ཚངདགཔི ཨྭི་གནདན། ཡི ན་ལན་པ་ ཡླཱནཡོད 
( ཁྱད་པར་དྲུ་བེརངས་དགས་དབེནཞིངཕིག་ ་བདངས་པའིངས་དངལ་དོམའི་ དུས་སུ་བྲསམ་མ། །ལསྱི་གནད་ལ་རྐང་པྲ་དྡོ་རྣ་སཱལྲ་ཀུངངམ། སམས་དཔའི་སྨྱིལ་ཀྲུདབུས། སྒལ་ཆེགས་ དྲང་པོར་བསྲང་། མཁུན 





|> ©]! །བ་ཡིདཅམ་དགུག །ཉོག་ཧ་ཅངྒ་ཡེ་ཐ་དངབཅུམས་པཆིན་ པར་རནོཿོ་མྤདན་རབྷ།ོ་དངསྦརུ་རཔ་ལུགས་པརབཞགོཅརན་ལོ་མྦརོ། མགོམོ་མྤའོ་མོཿ ཐོམི་དམའ་ བརབཞག་འོ། རྔོརའཕྲདྲ་བལས ཆུངསྤོམ་ [ 
བའྷི་སབས་སུ་ལུས་གནད་བཤད་པནི་གཞན་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་འདའོ། ལོ རི་གླནདི་ནངདླ་རོ རྒྱབ་ བ་སྒྲ་ཧཱན་བྲུང་ཤུགསྲ་ཧནཱདུཡི་བྱ་བརུདུལཞིདོའཇྔམ་ པརྲ་བཱའོ། །གྲངདུ་དམྲིགས་པ་གཏོད་པའྲི་ཡུལ་ གྱིགནདནི་སྲརབ ད 

རོ པ་ལྟ་རམང་ཡངྨ་སབས་འ ནཾ ཇྔོརའིཡཱ་པ་ཡ་ཆད་ལནོ་ར་ཟརེབས་དའེ་དྲབ་དང་འ ཤབར་སུལཱ་བའཛུ ཅཱཱཏཱི་ཡོད་པས་དེའིནཅམ་ མམ་ཡང རྭ་བ བུག་ པའྱི་རུ་མོ་འངནྷ་ངཱདཱའི་མརྦ་ས་ ཡོད་པས་དྲ་ 
ཟོ  དླམ་པར་བུའ ྱནེ། །ད་ལ་རཱའརྣམ་པག། (ལླ་ནུམ་བ་གསལ་རུངའནབན་ ངཞོནཐོན་དྲུ་སོམ་མེ་དགྲོས་ཀང་། རའིགནདགཏིས་ལེགས་པར་པེས ཞས་དརདམིགས་པ་གཏོད་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །འདའུད་བའི་རྲེགསྣ་རམས་ སེ་ལ་དམིགྲས་པ་གཏོད་པའི ཏ 
(ལེགས་བྲརྲ་ཤེས་མེ་ཤེས་ལྭ་བྲད་ཤནེ་ ནྩཿཆབྲསླ་བམས་ལགས་པར་བ། ༣ན་དགོས་ས། སོ། །དེཿ་སམ་པ་ན་གངལ་སུམས་འ འཇོག་པའ་གུཞི་དམེགས་ པ་ལ། གདནན་ཏཾམའི་དྲཀྱིལ་ འབློར་སྲན་སྭ་ལདགཤགས་ ། 
“མཞིག་བུ། དའ་ འིུཾངདུ་ཐིག་ལེ་ཕཾ་མོ་ཁུད་པར་གསུམ་ དཔ་ལན་པ་ཅིག་བྲ། ས་ཏཾཁདགའྷི པའ།།དབབསནྭ་ཟུམ་པའ། །ཆོད་ཞིནས་འ འབུ་དང་ཡུངས་ ཀརགང་མུང་གི་ཆོད་ཅམཞིག་ར་ རང་ག ལཱའི་ངོ་བོར བཾ 







ར་ 


ད བྷལཞིང། ཤྲཱེཏཱ་འཚཾཌ་ལྭ་འྡོད་བེལྩ་ལའབརབ་གདུག་བསམ་མོ།།སམས་ ོཔརྨ་མངནད་མིགས་ཡུལིོ་ཕབཅོམས་ཀུ་ོགདངི་བའོ། འླིརུ་ལྫོག་སླ་ལ། ཤིནྱཾཧཱ་འཅར་བ་བསྡོམས་ན་ ། 
(ཧྱེང་བ་གྲ དྲོས་ཞིང། ཉིངང་འཛིནལ་ག གསུལཉམས་རེའོ རལ་ འཛའ རྩུལ དམེགས་ ཅན་ཕ་མོའ ིནངདུསེམས་ཞུགས་པའྲརཱ་ འལྱ་གྱིས་འ ་པའེ་གྲབྲངས་པས། ཚུ རངོས་ནས་ཕརལ་བླལ་བ 
འྲད་བའྱི་རྣམ་པརམིི་བའུ། ཡུལ་ཅནྱ་གི་སེམས་ཡུལ་དའི་ནངདུ་སྤེལ་པ་ །བཞིནངུ་བྱུས། ཅུལ་འདྲི་ཕུར་ཤུས་ནདགཟོད་སེམས་ཐི་ ཐིག་ཡེ་དངའྲངེས་པརའྱ་ཀུརབའིཉམས དོག 
ོ; སམས འཇིན་པན་ཧྭཿུ་ངསིམས་དྲགས་པ་ དང་ཧཅངྱ་ཚོད་དཱགས་པ ་པས་ པིངོད་སད་པསར་ དགས སྤ་མྲེས་ནས་སེམས་གཟུངདྲརྲ་བའོ། །འའྭཡངགཞུ་ཞས་བདད་པ། གས་ལ་འ བད 
]ཡིནན། རྩའི་གནདཆེསརགནད་བྱསན་ལུགས་དྲང་། དེལ་བརྟེན་ནོས་ཟླངའདུ་རིམ་སྦྲབ་པ་ཡེན་རྱཾ། དམིགས་པ་གསལ་ཝཱི་གོསལ་དྭངད་ལསུམས་དྲིན་མི་བའྱི་ཧི་ག དྲ་ཀང། དྲྭ་སྭ་པང་ཅག་ 
ྲཱ ཞྣལས འགམལ་ བཤད་པ་ལྟ ལྕརྱི་བྱོངེ་ བརྱེས་པའི་བརདུཿཁྲི ཁྲིད་ལོངམདཔ་རགོངམ་ ལྗ རྒྱག་ བརྣམས་ཀྱི་དབངདུ་བྱསནས་ཡིནོཏེ། ཡ་དདསད་བགནའསདམདས། །ལུགས། སའདིལ་འོད་ | 


ང 


༄༅། 







ཏེགས་པ། གདུལ་དམིགས་པའི་ཕ་མོགདན་བྱརས་དང།དེལ་སསའཇིན་པྨརམསའིས་ར་བྱསདརམྱཀིསབས་ཏིད་དུབ ཤད་པ་དེའི་སེངནས་བྱེདཔས་འཕགས་ལུགས་ལ་དམིགས་ བ་དཱན་པའི་གདོམས་བཆད་པ། ྦ 
ནོ། །ཕྲ་མོའི་དམིགས་པགསལ་དཀའན། དམིགས་པ་གཏོད་པའི་གནས་མ་འྱ་གས་ པརཧོས་ལ་སེནས་བཟུང་བཏིདལ་འབད་ཅིང་། བརབོརྤད་གསལ་གདུབ། དམིགས་པ གསལ་ཡངགནུས་གཞན་དུ་སྣང་ བློ 
འམ། ཡལནས་ འགོ་ནའངྭ་པ་མ་བཞྲིའདུ་བསང་། འང་ཤགས་ཀྲིས་གནས་པ་རེད་པའ་མཆམསཞོས་སུམས་ཀི་ངརབྱདནས་བཟུང་། བྱས་ན་དོམས་དངས་པོ་བྲང་ཡདྱ  ངབྲ་ཕལོ་མཱ་ཆོདལ་ཿ དམ་ཆདནསསས་ ] | 
ཏོན་པྭོ་རིདྱ་ཀངྨ་རཱང་འདུ་ དུ་དཀའབས་དམིགས་པ་འཛར་ལ་འོད་ཐེརཆེན་པོ་ཅནདང་། སྤལསྱ་5ུངརྩཔ། ན་པ་གཉིས་ཀྭ་བུའོ། དབ་བ ༣ ༤ ཕྱིང་བེ་བཅད་དཀའ་ན་སངགི་སྣ་རུའི ག་མརཱན་ཕྲ་མོལ 
གསསྤྲ་དམས་པ་རེ་བྱཟུངལྱ་ཕིངབསངས་པ་དཔའོག་སྒོར་བསྒོམ མ་མོ། །གཞིས་པ་ནི། དྭཏ་རྒཾསོ པ་དལ་ མྱོང་བབསྐྱད་པའིརིམ་པནེ། སེམས་བྱི དནོད་དངྲབལ་བར་བསངས་པསྐ་ཏིའ་དའདིད་ རྒྱན་རེས་ཐུན་ 


།སྒོའཾ ནློ་མོ་བའྔར ཚོགས་རིམ་དུ་འགྲོ་ལུགས་ཤིག ག་བོད་པ་དེམ་བསོམ་པརབཞགན། ། པཱ་མོའིནུས་པ་མ་རོགས་ཤིངྱེལུས་དངན་སྲེམ་པའི་གནད་དོརནས་ འགྲོབས། རྫཅི་གོ་བབླནེདྲ་ལྲགས་བ་བཅོམ་མོ་ དྷ 


ཡེ པ = ཧོའོ 






ཐེསསཔསོས་མ་ས་མསོསས་མོ་༧ ༡ སོ 
















ཐཾ ༽ཧྲོང་ཤད་ ཅི་བཅོག་ལོ་ཡོང་ཡངའོངོར། དྭའྱེ་རྨཱའི་ཛཱུདཔ སི གང་ཡང་མིན་པསྔཁད་ དད་པར དར 
བཞིན་ནི ཇོ བས། སྲར་ཡྲུདར་ལངས་འསྣ་ར ་གཉས་ལ་ བ་བ བསྒྲམས་པ་གནྣདདངུ་འ བང་ མཐོང ± × རྱ པདང ་ཀ་ ཨ་པའི་ལྐལ་ཏིས་། ` ི 
ན་ཆ མུ་གསམ་ བསདཔྭ་ཝ་བུའི་ཉོལས་རཿཀྲངས་མང་འུང་དངྱོ རར་རུང་ནེཅ་འིགས སྲུ་སུ་འཆར་ཤོ །ཅགས་འདི འདྨ་རུམད བད་ོ་འི་ཤོདདྲ་ཚོག་པརྡ་རོལ་ བོ་ལོང། | དུང་ཟད་ལོག་པ་དང་། ཆུངུ 

ཛལ ཐིམ་པརྩ་རོམ ཿཔའི་དབསྤཡཱ་འ འབུངབ་མངདུ་ཡོདཔ་ལས། སྐབས་འདིརའབུང་བའི་གཙོ་བོནིང་ཏུརྒརཱདནས་ ཐམ་ པའྱ་རོམ་པའི་ འསྐབས་མུ་འྱབུངྷསེ། རུགས་བནི་པའྲིབས་སྲུ་ནམྲ་མཁའྡིའིིལདང་འདངའི་ ༈ 
| རྙོངཔ་བཞིའཆར་བར་བཤད་པོའེ་གནད་ཨིས་ཤེག་༢ པ་ སོ།རགས་འདྲི་རམས་ སེངས་འདིརའཆར་བྲད་འངམདཔལྤྱ་ཁི་ཞལྱ་ཅི་ལུ་བལས་གསུངས་སོ། གརབཤིད་པའི་རྲུལ ་དྤ་རུརྩང ཅྲུ་ཏྲཱརཐྲིམ་པ་དྭང་གཏུམ ་མེ་འབྲར། | 
ཙཱ, བའི་མཐུག་ བྱང་སམས་ཞུནས་གསད་གནད ཀྱི་སྣ་ཚཾའ་སུབ་པན་ལྷན་སྐྱས སྔ་གེ་དགའ་བམཆནཉེདཚངབའཆར་ཀོ། །བྱང་སེམས་འུ: བྱ་སབནས མགྲོན་པའ་སྲབ་ བའེ་བརལ 'དེགའི་པདང་། མྲིན་པ་ནས་སྙི སྙིང་ཁའི: ། 


|< །མོརོ་མངས་བི་མཆོ་མས་ནས། འངྲ་ཤྲགསྦ་ཉིས་ལོག་བྲརའཕུརཏེ། ལུས་ལ་ ་གནདདུ་བསྡུནཐབས་ཨ་ན་ནུགས་སུ་མྦ་བུས་པར སནངག་གོ་གཞད་ལ མཁད་པའི་འཇམ་ཕྩོའ ྦོརཅིས་ཕྲ་མོ་སོགས་བློན།། 
པའྲེ་ཁྭད་ཆོས་ཡིནནོ། །གལ་ཿཕབྲས་ མོ་བསྡོམསཱ་པ་ འགའཞུག་ལླ་རུང་ཐནའ སྔལ བྱང་བརཞུ་བདརྲབའྲ་བདན་བླཟོག་པ་དངའྲགྲམས་འ པང སྔམན། འདི་ལ་ བརས་ཅནསུ་འཇོབལི་ ཅོོ ལ་བ་མ ། 
་ དྲག་པོནན་པརདྲལིགས་ བས་ ཅྩིགཙུག་ཏུ ཅ་ཟོགཅིང་། དེནསྱ་ཙེ་གནས་ སུནཏཱབྲཀམ་བྱ་ཧས་ཿ ་འ་ད་གོསས་པའ་མཐར།ཞུ་ འུ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་བླ་རྲོ པེ་དང་བཀྲམ་བརྡརུས་སོ། ལམེན་པ་ པའི་ཞུ་བཅསྤ་མུར་བརའབབ་པ་ ལྟི 
རང ལགསལ་བའི་ངངནསྐ་ར སྐ་དང་པ་རི གང་དང་། ལག་པ་གཉིས་བང་གྲ་བ སྨབ །བདད་བཅུལ། མིག་གཉིསྲ་དགྭཏྲ་གླནལ་བ བཟློག །རྐང་ལག་གོ་སོརམོ་༔ མྣེ་རྣམས་ ལགས་ 3 སེས ་སྩི་གཏུག་གོ་ཧོ ཡིག་མགོ་ ། 





གྱ ངུ་བ་སན་པ་ལ་ད པ་ལ་དམིགས། ངག དྲག་ཏུ་བརྗོད་པུཉརགུཅིག་ཙ བརད་བྔང་དྲནས། གངནས་བླཊོག་པའི་གནས་དནས་རྐྱབ་གཞུང་ལ་ཏེ་བའོ་ངོས་སུུ་དུ་ཏིའི་ནངནས་སྤི་ ཏསོང་བརོབསམ། མཐར་འ 
:¡རུ་ཨུཡ་ བཅན་བཟུང་ལ་ལུ། ཡུས་མི་དགི་ པའ གཅེང་། སནསྱཀཀྱིས་པང་སེམས་འ ཞྣལགཙྭ་གཞག་ུནཏུད་གམ་པའ པར་བསྡལ་ པ་ལན་ཡངྱ་ ༦༅ལ། །སྤུལ་ པན ད་རབ པའདུས་སུ་འོག་སྒེ བི སྒེ་གཉིས་ཀའམ་གང 


[55 


ནུདྨསངས་པདུང་། ། ཟུགགཟེར་བཅིད་པ་དུང་། རྲི རིརུ་འདོའོ་དཀའརུ་སོངོབདང་། ཧོཧདྨཾསཱརཱསོངོ་ནགནཊ དེརླརཧཟུང་ཟདའདུས་པ་ཡེ་ ཡིའྱང། འདུལྭགས་ལགས་པོཆོནེ་པསའའི་ད སལ་ཐབས་ནི གི གེགས དོབྱ་ཆོང་ལོས་། 
མི་ཆོགགྲི་ས་རེསྨ་ཆུང་རུངཟ་ དའུདུས་པ དྲསླ་རུ རུངྱ་དྷཱ་ཏཱིརའྲད་བ་ལ་ ཕུན་པ་དང་། པ་རས་ནས་ཀྱདྱ་རཱང་དཱཱར་བྲར་དཀར་མ་ སོང་བཅིག་གལ་ཆའོ། །དྲ་རྣམས་ ལ་དང་པོ་དགེ་ སྔོའ་སྱོང་བརྣ་དལ་བུ། བུད་ཨམས་བཟུང་ 
གཅུ་ངས་ པྭལུར་མེ་བས་པར་སར་ སྱོརབ་དྲམ་དྲེག པད སོགན་སྦྱོང་ཚུལ་ མ་ཤ ་པ་ལས་འབུངེབ ཡང་ཡོང་བས། དེའི་སྐྱོན་ངུ་ དཱསཱང་ནའདམ་པའོ་སྒྱེ སོང་ཐབས་མབད།་ པརབ། དྭ་ལ་མིནྲ་དཀ་ རར 

| ¡དག་དྦྱར་ལ་ ཤཅ་མོ་གནོད་ ་བརྒའི་འགོ་བར་སྣང་ན་དཀྲ་ལ་བཞེག དོན ཀྱངཤི་མ་ཉན་པར་དག་སྟེའ་གྱི་གགས་ བྱདན། རྩོསདྱའི ཅུཀྲུན་དམིགས་པས་བསས་ལྲ་ཕ་མོ་གོང་དྲུ་སྣོལ་པའི། ཐད་ཀ་དོར་དྲིན པར་ 

) བསཤོ་པ་མཱངང་ དྲ་བ ཁང་པརདུ་དྲ་རུའདོར་ ར་དཀའ་པ ཡ་ན་ ༢ཆད་པར་འབྱཾར་བ་བ ལཱརུ་བྱི་འོབ། གྭ་ཕོགྱའ་ ༡རོར་བླཟས་ནངྦང་ 'བྲསྤ་བསྦ་བངེ་ཕནོ་ནོ། །འོག་ ་སྙོར་དམིགན་པ་གཏད་པ་འློ་རང་ཅནོདུ་འཐུགས་ པདང་ཡུ་འབག 
། བསེགས ཀྱིས་གེགས་སུ་ སུ་སོདནྭ་འ་པ་ལནཆད་པང་ལུགས་པའ་བཞག་ ལི སདྱ་ལ་བད་བཅིངོས་དམ་བརྲབ་བ་ དང་། དམེག སྭ་ཏན་ལ་སྭ་ཟུག་པ་བཞིནྱ་བས་ལ་སནས་ བཟུངར།] །ཕྲ་མོ་ལ་དམཾགས་པ་ཊུ་ནཾའཁོཏས 







ཆས་ 
མཐཉ༦༥ན༦༠༦༦༩༩ ༦༠༩ 






[> དི ༄༅། བ་བྷརོཔོ་མོརོདླ་བངད་ཉོམའྲམཏན་པ་སོགསྤྱ་བུན། དམིགས་ བགཏོདསཿིཿ་འིགནད་ལེགས་པའྡ་རིནྲ་བའྱ་བས་ ལ་དནིགས་པ བྲ་དགཅཏུ་གཏད། སཱོདྷ་སཱད་ཀྲན་ནས་ དྲནིགས་པྭསླ་རུང་བླང་སོ་ ཤྭ 






བསུམ་ནས་བད་བཏལེས་སྱུ་ཡིངབའི་དྲམིགས་པ་མངང་བ། ཧཱིམ་འདྲིརིར་ཡང་མངདྷ་བས་ན་གནད་ཆལོ།།བཞི་པ་ཞི། རྫོགས མྱིདབས་གངརོི་ རར ཡི་ཅིངལམ་ལྭ་དིབ་པའི་ ལྭ 


བིནུས་བ། བཏས བླྱིད་རལྲ་འིདྲུས་དོས་ཁང་ཅུངཉིད་ ཌཱ་བ་ཡུ་ཐཱག་ཆོད་པ་སློམ་པ་ཡེནྱ་ཀང་། མཆམས་འདྲིནས་ལྙཞི ཏིདམིཿ ད་མི་སྒོམ་བར :ྲ་ལ་གནཱདཔྲུ་དུན་བུབསྐ་འི་ ཐིག་ལྭ་ 
སྒེམ་བནི། ཐཱག་ བླ་བན་མེད་པའི་ ཅགས་ཅོས་སེང་འདྲ་སོར་བགུས་ ུམོངས་པའིབ་ཞི བདེ་བཅེན་བེད་ ཨུལ་ཅླ་བས་ནས་ཡུལ་སྡོངབས་ར་པཐག་ཆོད་དདྲབས་བྲ་སོམ་བ་ཡེན་ལ། དེ་ཡངསམསྤ་ཊིང་དོང ༈ 
དྲ་བ་པི་ོགཔླུས པའི་བདྲགསལ་མེ་ མི་རྟོག་བའི་བད་བླ་ནི། ཆོས་འདི་པ་དང་གཞན་པ་ངང་། ཐིག་ ཟ་རི་རཿ ཅྱོདྲ་ཡཾ་གེཿ གེང་འོག་ཐུན་མོང་བ་ཡྐེརོབྲས། ཕུས་ལ་གནད་ཡུསན་བ་ལས་བང་བའི་ 


བདའི་བད་ཆན་མེན་ལ། བྟ སྱད་རིམ་བྱིལམ ལ་ཡངཡ་ རྒྱལ་བཏན་པའི་ཞུ་བདེམངདུའ་བྱུང་ཡང་། རླང རུངཐིན། པའེ་བད ཆན་མིན་བེས་རྫོགས་རིམ་ བའི་ལྐན་སྱེས་ ཁྱིབདཚེན་ལ་རུངརི་ཱིངཐིམ་ པའི་བདཀ 





༤༽ ལེ 


རའ ཅེ "¬ ་པ རེ ༦༠༽- ༤༨༣ = ¶ ” སྐུལརྒུ་ ༡ །' = ་ ཟླ ༠ པའ ༠༤༧ ཱ སེ ཁུ -, € ལཱ ཁ་ མ་འ དར ༡༩༩༣ ཛྲ ྲཱ ག་མ་མ ༠༠༠༧༡ ༼ཁརྷང་ ༽ འི | ལེ རད 
སགས་པུའི་ཡུལ་ནམེ་གནས་པའི་པིརརོ། །འདི་ནིཤེས་པའྱིཕས་ཧྱི་སངས་རཱལ་ཏི། དཔན་གཞིའི་ལམྤ་ཏྲི་པངསྔ་དུལ་གྲསམ་གསུངས་ྱི་ལུམ་དབེནགྱསམ་བསྟན་པ་རིནའཞོ།།དའད་བའི་དབེན་གཞིའི་ལུས ཤྲ 
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- $; 
༈ལས་དབན་པན། ཐེག་མ་མད་པནས་ཐམལ་པའི་ངྲ་ཆུལ་ས་གནས་པ་ཞསོ་པས་བསན། དའི་གཉན་པོར་གང་སློམེ་པ་ནི། དེ་བཞིནྣ་གཤེགས་པ་ཐམས་༔ྱདྱརུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲབས་པའུང ཧདེ་དུ་བསྙན་ ཟྔ། 
བསུ་བསུནུ་པས་དབུན་འ་གས་གཞནམུང་པའཆད་པནིདོ་ངུམ་མཐོངང།།གཉིས་པནི། ཡཱས་དབུན་དེལ་དང་ནནམ་པ་བཞི་སུ། དམ་པུ་རིགས་བརྒུའི་ལུས་དཔེན་དང་། དེིད་རིགས་ཚོའྦལུས་དུབེནུ་དང་། གསངབརེགས་ § 
གསུམ་རྩ་ལུས་དབན་དང་། གསངཆེན་རིགས་གཙགེ་ག་ལུས་དབན་ནོ། །དང་པན་ཕུང་པ་ལ་དང། ཁམས་བཞི་དུང་། ནང་གི་སྩཾ་མཆད་དྲུག་དང་། ཕྱའི་ཡཱལཔ་ཧྟ་ཉེ་ཤཱ་པོ་རྣམ་སྣདྲ་སོགས་འགས་ལྔ་དང་།,སྟན་ཡ ] 
 སགས་ཡུམ་བཞོ་དུང་། སྭཱ་མིངནས་འཇྲམ་དྲ་ངཔསྱ་ཀི་བརསྲམས་དཔའ་དྲག་དང་། གཟུགས་རྡོ་རམ་སེགས་སམས་མ་ཝརཔོཞྲག་པ་རྣ་༢ལ། རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་ནས་རེག་ཊྲརྡོ་རྔམའི་རྣམ་སྣང་སོགས་འགེས་ལྔ་་ 
ལྡརྱ་ཐས་བརྒྱ་སྟ། ལྷ་རེ་རལ་ཡང་རིགས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་རིགས་ལྔའི་རིགས་དང་རིགས་ཅན་སོ་སེོརམ་ངས་པན་བསྟནཏོ། །གཉེས་པནརྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་དང་འོད་ད་པག་མེད་དང་། དྲནྲི་ཀུབ་དང་། ལབྦྱངབ་ 
















3 ོ །པའོརགེས་ཧཱ ནི ཤུ་པོ་ོན་པ་རའའི་སའིབམས་ནསྣ་རམ་ཤེས་ སྱ་ི་ཁམས་ཅུ་རིགསྤ་སུ་བྱསནནས་ཝཱརབས་པ་ཅཾ། ཐིས་བྱརཡད་ཁམས་ལྔའི་ 'ལྔའི་རྲིགས སུ་བསྙནདས་ དྲ་ལའི་། 

|; །ཐིགས་སུ་བཛཱས་པའོ། འོ། །གསུམ་པན་གེས་ལར ལཱརབཛཱས་པ་དཡངངྫོངགསུམ་དུའྱགར་ཏེ། འདི་ད དརེའྱབདྱི་དོང་དང་དདེ་ཐུབ་ནིགརོརདཔ། རི རྭགསྤ་ངུག་པ་ནྲི་བུགས་ རོརིའིནངྲདུ་བྱསསཾ་པཾ་ །མུ།དག ྦ 

£ །ཡངརངགེ་ལུས་ང དང་ངག་དུང་ཡདེ་གསུམ་ཅོ ངོ་བོདའདོག་ །བཞ་ ནར གསུམ ཿཡང་གསང་ཆེན་ངོ་རེའཆང་གྲིག སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྔསནས ེགས་གཅིགྱ་ཅུབླསས་ པའ། ༣ོ།གསུམ་པནི། འདེརདབེན་གྲའོའིལུས་ 

ཏཱཾ བདང ་ཝ་སགས་པ དྲུ་ནམས་ཝཱ ཝུདངངདའིངོ་བོར་སུམ་པ་ཅམ དྲ སོང་ཉདྷ་ཏོགས་ པའགྲབངདྷནས་ལྷུ། དགྱ གར་བ་ཅམ་དངེ། ཆུང ངྲ་ཟིས་པལས་ ཟུངབ་མིནེ་པའིའུ་བདས་སྟེ་ ་སྱོངཉདེ་ཌོ རྩོགས་པ་ལྕའི་ྣམཱ་པར་ ཊ 
༈ི བསད་རཾམྱ་བཱཾ ་ལ་ཡུངང་ཡ་ ཞིག་ཡོད་རི་ ཐུན་སྔ་ཐཿ་བརུད་ཡད་གྲང་ བདོ འཆང་ྱུ་པརྡ་དོམ་པ་ པ་བྱིདརིམེ་ཧི་ལྦམ་དསཿ ངུ་སྣངས་ཟྲ་པ་དང་། ཨུང ངས་འླུབ་ཚམྱ་ཧི་ གྱ་ཐྲག་ལའནང་ { 


སཿ ལད ོསྒེ་ཡིནབཏན་བའི་ཅམའབར་ཡོངས་སུ་རེགས་པའོཉངའད་ཞེ ཨུ་བརྙན་པ་རེམ་ ཱཾ པ་དང་པོར་བསྦུབས ཟན་པས། བྱད་རིམ་པོ་རགས་གཉེས ཀ་མཐ་ཕྱིན་པའེ་འོགཅུ་ཡུན དབེན་ལ་ 











བཟུབཔརགསུངས་ ས་པནཱཾ། བླསྲད་རིསྱ་བི་ ློངསོདོོན་ནྱོརོགོསབོ ལས་དཔེན་ཡོནེ་ལ། དེ ད་ལེ རྟལྟརྦལ་མོ་བློདམོས སྣ་དང ་ལྭསྤ་དྲང་ བུདབི་ཉོན་ ྩེས་བསྐྱད་པའཾ་ འྱངུགདྷདྲུམས་ ཅདྭདོ་ནསོལ་ ། 
ྦ དྲང་ལྕར་སྒྲོམ །་པ་ཅིགམདུན། ཛ བྱསད་རིས་ི གྩིལམ་ལྲད ས་ལོགས་པའི་བགྲོས་ཅཡངའ འདཱུན་ རྒྱམད་དེ། 'ཇྫིགསཾ་རིམ་པའིཡེ་ཤས་ཏྱིཔའ འྭལརསད་པ་ནྲ་ལྲསཿ དཔདྱཧྲི་་རཱ སྤྲིམ་པ་ལ་མདཱ་པའེ་ཕྱིམ་དང་། རྫོགས་རམ 
། པའི་ལླུན་སྒྱེས་ རྒྱད་ལ་བསྨྱད་ཟིནི པའི་སྨ་ནོས་ལྷ ་ལཱན་དྲོམ་པ་ཡདམད་པའི་པཱིར་པོ། །དེས་ནྷ་སརབཤད་པ་ལྷརྡ་ཕ་མོ་སྨོམ་པྲ་རུངངེ་ཏི་སདཔའྲསགེ་ ཅོལ་དུ་འཤེས་ནས། དབྱསསདསྔ་ོངས་རིས་པའི། ཏྱུ 
ལྦུ ཧྲས་ དྲངས་ཏ་ལུས་དབན་སྒོམ་པ ་ནཱི་གདོན་མྲེ བ་བྲདཔ་དགོས་ སྭ །འདལྦ་ལུས་དབན་མཉམ ་གཞགཏྭ་དོམྤ་རཱ་ལ་ནྭཾ་རཱར་བཤྲདབེ་ཝར་ཡས་བབས་དང་། ལས་ བནྱ་གྭ་ལཱན་སྐཾས (ཀྱི་དགའ་བརྙད་པའིཆ། ¦ 


ནུང་པོཉཉིདྱ་ཀྱིལཱ་བྲ་ད ན་པདྲ་བས ལ་ བདྲ་སང་དབེམམད་བྱསཿ ང་། ལུས་དབན་ངེས་ཐོབྱང་སྩོངརཱ་ལནྲི། རཱཾབྱ་སདྩསསྦ་ཀི་དགའ་བྱ་སེསན། ད་ལས ལངས ་པའྲིངས་སུ་ཡུལ་སྣང་བདབརའརྦརབརེ་འོལ། ཁད་པརངུ་སྔར་ 
ཕཾཤད་པ་ལྟ ཉ་བུའི་ལྭ ྩས་བདགའ་བའི་ བདྷཾ་སྩོར་བ་མཉོ་གཞགཏབསྱངས་པ་ལསལ་ངཿ ་པའ་ཚོ། རངྲ་ཤུགསྦའི ཁྱིས་ཀྱངཡུལ་ སྣངབད་བརའཆརབ་འེདོམོད་ཀངད་ ཙམ་ཆིས་མི་ཆོག་ གི། རྗེསྱ་ཏྱི་གབས སུ་མཉལོ་། 


མས་པ 


རྭ 


ག་ཤི་ལཱས་དབན་ 








བི གི་མ ྦ 
པོའི་གོར་མེས་པོ། ཛེས སྒངས་འདིའེ་སཆ ལན་བ བར་གསལ སྲོག སའརི ་ ྔ 
༽༽ྱྱི ཊ་ཡུན་ལག་དུག་གྲི་སྲོག་ཆོལ་གི་ཡན ལྒགྲཆགས་སུ་བཅད་པ་གཉེསཀས་གསུངས་པ་རན་ལྟར་རཱོར་བླཟས་ཀྷ་སབས་སུ་དངས་ལྭ། དའ་དོན་སློན་གསལ་ལས། རུང་ཁདམོ 
ནྣ རྨ་དདོ་བླབས་བད་པ་དད། གསད་བའ སྣཾརྗེ་རཇྔས་ཙི་ཐགལ་བླེམ་པ་གསུམ དུདཀྲལ་བསྐ་སབས་འདིདདེ་གསུམ་ག་བྲམ་དགོས་སོ། སྭ། །ད་ཡང་སྣ་རྩ་གསུ ཨུམ་དུ་ཐིགལ་གསུམ་སྤོམ་ ལ་ས 


། !འེདབ་ལས་གསུདསྐ་ཏོ། སྣ སྣརེ་གསུམྱི་མཆོན དོན གསང་བ་དང ཞེས་དང་། ཟློ བོ སོབས ཀི། །ཐིགེ་ ལགྱོསམྭཉན་མེད། ཅེས་སོ།སྔགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་རླེ ལྨེསོམོ་པ ོརོ་ཁརཐོ་ཤོག | 
པ ྱ་་པདདདོ་གཅིགོ། །འདི་ལ་མདྦ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་དག་ལས་སྟིང་ཁརམི་ཤྲིགས་པ་སྦོམ་པནི་སཱགས་འཁོར་དད་བཅས་པརྒྱས་པར་ཡོད་ལ། རྡོར་བཟླས་༢ འདིརདི་ལནི་ཤིན་ཏུ་ཡཁྲ་གགས ཚག །གསང་བའ།| 
ི ཅཇ་ ར། སྲབསའ ་བུགོས་པའི། རིམ་ལ ལྔ་དུང་པྤོན་གསལ་གཉིས་ལུས་གསལ་བའེགསུངས ་པུ་དདུངམ་ཆུད་པ་ཡོདཔས། ད་ཡང་སབས་འདིའི་མེན་དགྱཏུའདཱན་དགོས་ཏྱཱ་ནཱས་པརའ ནམྭ་ཝཾ་གསལ་སྡྲོན་ § ངྫ 
བཤད་བཞཏ། །གཉིས་པྲ་ལ་ག སུམ། སྙདཁའ་སྒ་རྩའ་སྔགས་ཀྱི་ཐྲག་ལའུ་སྲོག་ཚོལ་བསྒོམ་པ་དང་། གདོང་གྷི་སྣ་ཅུརའདྲོ་ཀྱི་དིག་ལའི་སློག་རྩ རྩོལ་བསྒོམ་པ་དང་། གསུང་བའི་སྣ་རྩར་རྗུས སྭ་ཏིིག་ལེའི་སྲོག་རོལ་བྲདི། 
ལོ འོ(དང་པོ་ལ་གཉིས། རྙིད་ཁར་སྔགས་ ཀྱིའ་ཁོ ལོ་བསྒོམ་པ། དེལ་གགས༔ སྭ་བུདན་སེལ་ཆུལལ། །དང་པོ་ན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་བསྒོམ་ པ་དང། གནད་གཞན་” རྨ་ 
 གསུན་སྡུར་དང་འདྲའོ། །དཝགས་པ་ག་དུ་གཏོད་དའི་ཡུལ་བྱ དྲ་ཅིགཙོ་བནོ་ཉིདེ་ཁ་ཡིན་པས། ནུ་ ། ནུ་མ གཉིས་ཅོདབུས་དཔོ་ པོནསྤ་བདྲ་དདུ་གལ་པ་དོས་ལ་ ཉབར་སྟ ཉིད་ཁའི་ཆ་ འརི བཅས་ སུ་པ་ཡོད་པས། 


༄ ཏི 9 _ །དེརསྒོམ་པ་ཡེནཤ། སཱི །ཧཱིད་བདེར་པླདའདང་ བརྐྱད་ཁ་དོག དམརཔོ་རྔིལ་པ པ་ཿ གསུམ་ པ་ཅིག ་བསྲའལ། ལོ།།འདིལ་རྭའི་ འདབམཉིདལ་ པདའདབཏུ་ བས་པ དང་། ལེ་ཏོག་བླདའིའདབམ་བཞིན་དུ་ཞོནཔགཏིས།་ 
!3| འབུང་ བ་ནི དས་པ ་གཞནནས་ཀུང་འད་འྲེད་སྒོམ་པརྣམས་ལ་ལུགས ་བ།ཉིས་ཆར་འབུ་བས་ཀདྲ་སཁབ་དཀྲོི་ མ་ དྲ དབུསྦ་སུ་མོ་ཤགས་པའི་ཐིག་ལ་དཀརལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའམ། 


> 


རེ འགཏྱཱ་ཟིག་ ལཾ 'དམར་པྲོ་སིང་དྲུ་དཀར་པོ་ པཧནནྦ་པེད་གྲ་ ཤག ཙམ་ཁ་སྦ༣་བའི་ནོང་དུ། ། (ཧཿ བུད་ཤ ོང མ་པ་ཅན མགོ་ ཧྱེནོ་ལཱ། ཁདེག་ཞུའིང་ཁ་འོད་བེརྨ་ནུ ་པྭ་ལ་འབར་བ་༨ཤནྱཏ་བཆོར་བ་ཅེ་ ཙཾཔ། བསྒོམ་མོ 
མ་ རཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོང་བཞོའ ཞན་བདུད་རུ་འ འཇིག་ གོ་པའ་ནཱམ་ ་པ་ཅནདུ་བླཾསམས་ན་ལགས་སོ། །།ད་ལནྱི་ར སལ་བཏྲབ་ པའི་གསལ་ ལ་སྣང་བསྐད་ནས་མི་སྒོམ་ཡང་] ཆས ་ྱི་འཁོརལོའཾ་དྭབུས་སུ་དྷ་ཏཱིལརོ་རྐྱང་གི་ 
1 ‹ མངུད་པ་བཅིངས་པ ་པའ་ ཐད་ཁར ཏུའ་ འི་ནོད་ཉདན་༥ེ ཡད་པད་མསནས་བ བླལ ་དགས་དྭ། །འདཱིར་བཤད་རྒྱདལས ་སྲགཧ་ཀྱི་ཐྲིག་ ལྭ་རཱུ་ཕཾག གསུངས་ལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་:ཨཐུང་དུ་མཛད་པ་ནཾ་པཱོད་བཅེས་སུ་རྡ་རྲ་ །ྭ 


= 


ཱ ཌཱ 
རཾ 


་  དཀྱིལ་གབོརྦ་རྨནྲ་བི་རུད་དངསེ པ་དང་མུན་པོ། །།མི་ཤིགས་ པའ་ ཟིཐིག་ལ་ ལནཾི སྲམསྱ་ཏྭ་ཏན་སད་ཁའ་ཁམས་ དཀར་དམརདང་། སོག འདིན ཛ་དཱང་ཤིནཏྭ ་བ་དད་ནནས་ ལསགས་ང པཿ རམས་ཡོད་དེ།།ནང་ པར 


ངོ 


( 


།སྐའོ་གི་ཕྱོགས་གྱི་འདབ་མུ་ལནི་ཤརདུའི། ལྷོར ནུབཏུལོ། བྱད་དཱ་འཱ་ ལཱཾགགོད་ཅིང་མཚོམས་བཞི་ བཞྭི་སྩོང་པའ་བཞག །བའ་གྱི་འདབ མ་ལ་ཤརདུ་ཀ་ ཁགགྷ། ལྷ ལྗེར འྩཙ་ཆོཛྲཛོཾ། ཅུབྱ་ཏུཊ་བ་ཁྭཌ། ] བོང་དུཏཐངོ་ཏྷཾ། ད 

། ཤར་ལཱུརཔ་ཕ་བ་བཱ། ལཱནུབྱཏུ་ཡརཾ་ལ་ཝཾ། ཤུབ་བྱངདུ་ཤ།ཁས་ཧ། (༨ རདང་ཉུན་བཞི་བ འགོད། ཡང་ན་ཤར་ནྭྲས བརམསྭ་ཏྤིགས་ཆགསས གད་ཕིརོལ་ཧི་བདབམ་ལ་ །ྲ་སྦག། ལངས སི་ཨཱིཞུཐ། 

1 ཏུ་ །ན།༽ ། བུང་དུ་ཅ །ཨོ། ཤརྨ་ལོར་ཨོ། ཌཱུབྱཏུ་ཨཾ། ཤུད་བང་དུ་ས། སབགདིོ༩ངལགོ་ ངུ། ཡི མ་གཏོགས་ ་བཅུ་གཅིག་ལ་འགོར་པ་པའྲི་བམའི་མ་ཡགྲུ་ཐིག་ལ་ར་བཞག་གོ།ཡངྨན་ རེད རིམ་པ་ རྫ 
བཞིན འགོད་དོ། ཡོ་ག དྲ་རྣམསྲ་ ཐིསྭ་ཧཱད་མགྱིབ་ལཱ། ༢ རེ་ར་བ་མ་གཏོགས་པ རྣོམས་འདྲ ་འཕྲེད་འ། བསྒྲིགས པེ མ་པ་ཅན་ བད་བའི་དོ་ དོ་བོའམེའུའེ་ ཡོད་པ་ ཕི་རསྱ་ཀྱི་ལི་གའི་ཁ་དོག་ དཀར་པོ། ར་ད དམར་པོ།ནང་། 
།བི་བ་དོག་ དོག་སྡེ་ནོགཏུཊ བགོ །འ འདྲི་ནམས་ྱི་རྨ་མཆན་རིམ་ལཱ་ ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་བཤད་སྡི་ ཟིན་ཏོ། །ཆུ་འདོབ་ཏུ་བྱེད་ན་རྩབི་སྦུབས་ྱི་ནང་ནུ་ཚུ་རྱི་ནང་དུ་བཟླེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་ཞིང་། ཡིཾ་གེ་ཆན་པ་གསུམ་སྣང་. 

(མཿད་ེབ་གིསུནཅི་འོན བྱེདདུ་བཤད་དོ། །འདི་ལྔ་ཐོགོམར་པད་འད་ཉེར་བཞི ལཱབ་དང་བཅས་པ་གསའལ ལ་གདེཔེ་ལ་སེམས་ བཟུང་དནས་པ་ནོས རམ་པ་བཞིན་ ཡགས་ན མཚོས ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་ གད་ | 





ླ 


།ལ་རྲཾམྱ་བཾས་ སམས་བཟུང་བའིནཐར།༽ དབུསྤ་ཀི་མ ཕི་ཤིགས་པ་ཨ་ །ཐུང་དང་བཅས་པའི་ནངདུ་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟརྭ་བས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྲུམས་ ་བཟུང་ཞིངྲ། སུར་བཞིནེྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དབུས་ཅི་བ། པ 

དུསམས་བཟུང་བ་ིལུམདྭ་བུས་འ ལྭ། གསལ་སྣང ང་ལུགས་པོརྱ་བུད་བདང་། དེ་ལ་སམས་བྟཅན་པཱ་གཉེས་ཀྱུ་བུདྱ་བང་དུ་སྱང་ངོ་། ། །དྭལརྩ་པད་པྲ་འི འི་ཆོསྤ་ཀི་ལབོར་ལོའི་ཕོགེས [མཚམས་ནསའིམྱ་སིསའིནྱཧིསྭ་ཟུངནད་དུ་དོ་། 

་རུ་སོང་ནས།མཐར་ཅིང་བཱའི་ཇུ་དིའི་ནདྲ་དུ་སྡུད་པའི་ཆད་ཡིན་ཏེ། རུང་སྤེམས་འཇུག་པ་ གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་སམས་གོངང་ དུ་བཟུང་པའི་ཅུས་ཡིགནས་ ་དླ་རུང་ཡང་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིལཡུན་བསངེས་པས་ ངོ 

ལི ཛ ད་བླན་ྨག་ི་ གི ཀུན་ལ་དིཊགེས་ལ་བ༔ མ། ཙྭབྱས ཀྱིངམཾ་འཆར་བེར་སྡང་ནྣ་མེད་མི་རུང་དབུས་ྱི་ ཀྱི་བྲིག་ ལ་ །ཨབཤུང་དང་བྱངས་པ་ཡྲན་པས། ད་ཁྒོད་ལ་གསལ་རྣ སྣང་དང་བ །ནས་པ་ག ་ཀབཅོལ་ལོ།] ; 
| །བདེལ་ཕུང་ལྲ་མི་ གསལ་བ བ་དང། གསལ་ཡུངཡལ་སྒྱེཿ ལ ཛྲིཾ་ལྟར་བྱ་བདང་། སྔགསུ་ཀྱ་ཐྲག་ལེའི་རྣལ འབོཿཅི།ཆུ་ཏིར་ཅུད་པའི་ཉུགས་དང་། བིམེ་ མེ་པའི་རྟགས་དུང་། ཐུན་ཆོད་ཞཔ་མེ་སོཿ སྩོམ་པའ་སྐེབ ། 







བུ 


ཅི བོ ཧོ 


/¿¡ དཤད་པས་ཤས་ པར་འོ། །ཧཱཾང་ཁའེཨ་ཤིགས་ པྲ་ཧོམ་པ་ ལ་ནི་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ སེ། མདོན་ བརྗོད་ལས། རྟགུཾ འི གཞས་པ ་༥། །ཐིག་ལ་གཅིག་ལ་འགྱུརམད་པ། །དྲ་སྒོམ་ད ད་པའ་སྱ་བོལ། སྭ 















ད །ཤས་སྱ་བརའགྱུར།, ཞེས་དང་། བད་མཆོག་རྤིམ་ལཱ་ལས ཀྱང་། སྒྲ་དང་བྲེགེ བོག་བེརྦ་ལནོ་པའི་སོམས།། །།རུང་ཁར་གཞག་བུ་དུནས་འདི༽ི། རྨོངས ་པུའིརབརིབ་འཇོམས་མཛོད་པའི། །མངའ་བདག་བརོ་ བཅྒོམ་ ལྡནའབྱུརའུ ཤུ 
76 ཞསྭ་ཉིང་ཁང་རི་ཤིགས །་པ་བླསྒོམས་པས་མདིག་པྱ་ཅདནས་ གཅོད་པའི་ 'ལྕན་སྩེས་འཆད་བར་གས་ ངས་ཏ། ངས་པྲ་ཡེ་ཤས་སྐྱ་ཞས་པ་ ་ཡད་དའོ། །གྲོལ་ བའ་ འི་དྲིག་ལེ་ལསྭ་ཀུང་། ང ད་གསལ ་མེ་ཤྲིགས་ཤྲིང ཐིག་ལེ ལའ 
གཟུགས། ུདས་ཀར་བིནིླབདཅུ།།འོ དུབ ཝ་འབརའཛག་པའི། །ུལ་ཅན་རྙིང་དབུས་ཅྭགཏ་གནས། །དེ་ལ་བྷལས་པས་ཡ་ཤེས་ཆེ། །སྐང་ཅིག་ཙམ་བིས་རལ་འབྱོར་ལ། །འབར་བ་འདྲི་ལ་ཐེཆོམ་མེད། 
| ཅས་གསུངས་པེཞི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤྲེས་སོ། །འདི་དང་འགྲི་སེའྲིཔ་མོ་བསགས་པ་ཆའོང་། འཕྱུག་མྨད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གདམས་པ་ ཁུད་པརཅན་ཡིན་པས་འབད་པརྡ་བའོ། །འདི་བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་སྙག་རྒྱུལ་སོགས 
ྒ །པའི་རྟགས་ རྣམས་འཆད་བརོ་གསུངས་ཤིང་། ཉགསུ་བཞི་པའི་མཐརྷ་ཆོང་པ་བེཞི་ཡདའཆར་དོ། རོ།།གཉིས་པནི། འག་སྒོའི་ཕྲ་མོའཾཊཱ སྒབས་སུ་རུང་ཐམ་པསུ་དགའ་བ: བཞི་ལགས་པར་སདནུས ་པ་བྱུང་ན། འདི༽རུངའདྲ་ཡུདྱ་ས་ ལ།འད། 

_ བྷྲཕཿ འིདུས་སུ་ཟུག་སྙད་པ་སོགསྱིཿ ཀྱི་གགས་ཆུང་། དྷ་ཝཱ་མིནནའདའདམ་པོའྱིའི སོང་ལུགས་ ལེགས་པར་ཤེསནས་བྱསས་པལ་གི གགས་འགངས་ ཅན་མི་འབྱུངངོ། །སེམས་ཟིནེ་རོྱ་ུདནསྨ་ནུང་རའགའ་འདེས་པའིཆེ་ཟུག ཅུང་། 


ླ་ 


༄༅། ཀབུད་སཱེད་པ་སོགས་བུངན་ངང་། དེ་ཀལ་བཞག་པས་དང་པོར་ཐུགྲ་ཐུང་ཡང་། ངེའི་འྲབོ་ནས་བདེ་བྲདངས་པཅིགྱ་བུངུན་ལེགས་པས་དེཀལ་བསྩང་ཟུག་མ་བསལ་ནངགི་སྦོར་སི་གེགས་སུ་འགྲོ་བརསྣངན། ] 
|} „ |བབོར་ལོའི་དབུས་སུམ་བསུས་པརྡ་ཟླག་སྐྱེད་བའི་བྲདནས་དྲུང་ཕཾརའྱིན་པ་སོགས་ཀྱེ་སེལ་ཐབཱས་བྲས་ན། སྲ་རེས་ཀྱི་རླང་བསྔས་པ་ཕྱིར་ལ་གཏོར་བས་ཇཱུངྲིང་སྨད་པ་ལ་མི་ཕརྲཞེང་། ཤྲི་མ་རས་ནས་ཀྱང་ཆུང་བསྔུ་དཀའ་ 
ཙཾ པངའགྱུར་བས་ཐུག་ཞི་ཐུབེ་པ་ཙམ་ཧི་གོགས་སེལ་བབསྲེ་ཧོས་མཱི་རོག་གོ །དས་ནྭ་སིང་ཁའ་སུད་སྤད་བརུང་ཀུན་དམེགས་པས་ལགས་པར་བསས་ནས མི་ཤིགེས་པ་ཡདསདདབསྟེམ་པ་ཡང་ཡངབས་པས་ཐུག་ཀྲང་། 

”། ཌཾ། ཞི་བདང། སྔ་མའྱོ་རུང་བྱས་པ་ཡང་དོན་ཆདདུ་ི་ྱག་མཞིང་། ཕྱི་རེསནས་ཁྲང་མུང་པ་ལུམི་གནོདདོ། །རང་ཁའ་མི་ཤིགས་པ་ལ་སེམས་ཐིཝ་པ་ལྟ 
ཤཱ དུ་དབང་ ང་རད་ག་ཡུལ་འཇྲན་པའནས་པྲམདང་པྱ་བུང་ན། རུང་ཐམནས་སང་ 


གཅདད། ། པ་ལྭ་ བུའི་ཟན་པཾ་བཱང་བ་འགའཞིག་ལ་མིག་ལོང་བ་ལུ་བ་འབུང་ལ།ེ་འིན། 
རདའབཞང་ང་ལསྤ་ང་བའའང་པོའི་ མུང་པྱ་བུངན། ཆུང་ཐམདས་ཅུང་པ་བཞ་ཤར་བའདུསྣ་སན་དབང་ཤུས་ཐལ་དགོས་པས་སལུ་བབས་མེ་དགོསལ། དབྲང་མིན་པ་ལྟི་སབས་སྤྱུ་རུན་དངེརབ་པ་ ¶ 
འདབན་ ཤད་རཱད་ལསྭ ཏིང་ཁན་དབང་པོའི་སྒེར་འཇུག་པའི་འཛིན་པའྱིརུང་དུག་དང་། གཿ ང་བའི་རུང་དུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་གནས་ གསུངས་པྲ་ནམས། སྙིང་ཁདཝ་ཐིམ་པ ར་དུང་ཟད་རངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནིའཆད | 


པར་འགྱུར་བ རྨུ པང་པོ་ས་འ སོའ་ ྨིབོརརྔོར་བླབས་བྱས་པས་སལ ་ལ། ] རླུང་བསྣས ཏེ་ཅཱད་ཁརབ་ཤིག ་པ་ལ་གམོས་ནའང་སལ ཆུས་སོ །རྒྱམཚན ནྲ་སཱ་མ་ད དེས ཨངྱཧིང་ཁའྱི་ འཁོརྱ་བི་དབུས་སུ་གནད་དུ་། པི 
། བསྒུན་པ་° ལས། འདིན རྟོག་གེ གིས་མི་བསྱད་པའ་འོད་གསལ་ཕུལ་ དྲུ་བྲབསྩ་རུརབ་ཡྤིན་ ཡིནནོ། ནོ།།འདིལ་ཡང་གེགག ་མ་བུང་རུང་སྐབས་སྐབས་ སྣཱ་སྙིང་ཁའ་ ཡོ་ག་ལས ་འོད་བ་རྲ་ལགསྱཀྱུ་ལྟ་བུ་ ་བུ་འཕྲོས་པའམ། 
ཡངེནོདམྲིག བཅང་པས་གང། དྩོསདཅྱི་བུང་ཀུན་བསས་ནས་མི་ཤེགས་ པ་ལ་བསམ་ཞད་དའ དགེས་བད་བྱ་ཐབངབས་ཡས་འ ེདླུ་བ་དངམཏེ 


ང་མེ ཉནབུའྭགོ་བ་སགས་ཀི་གནད་ཀུང་ཆའོ། །གཏིས་པ་ལ་གསུམ། ༣, 
རྫུངག་དད་མདོར་བསས་ བྷསནི་པ་ དྭང་། དལ་དོང་བླེཟསྤ་བ་བའྲ་རུལ་དང་། གེགས་ བྱང་ན ལེ། །དང་པ་འི། མི་ཤིགས་པ་ལ་སྔམས བྷརླན་པྩོ་རུད་ནུད་བའྡདུ་ཕྱངས་ ནས་བུཏན་པ་ནུ། རྡོར་བཟླས་བྱད་པཏ ) 
ན་གསལྦྱ་བི་དགོངས་པ་ ཡིནོ་བས། ད་བརན་པན་རྡོ་ར་བླབས་པྱ་བ་བ་ལ་བླབས་ པའྲི་ཡུལླ་རཱང ཤྭ རུ་བའྱི་རུང་ཝ་ལསནམ་མཁའྦ་རུང་ཁུབྱབདན་འཆེབའེ འངུས་སྭུས་སྲེརོ་རྒྱའིད་ལྟམྲི་ ཧྲུག །ྱནརྨཱ་ མེའྲི་རུང་གིས་ 


གཙོ་བྱོབས་ཏེགཞན་གསུམ་འཁོརདུ་དུནྭ་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་དང་། མཉམ་གནས་རུང་གླི་དང་གིས་ གཙོབྱ་བས་ནྱ་ཅུནྷས་ཐུག་གཡོནནཊེ་དང། ཐུརསལ་སའྱིརངདང། པོགའཛྲིནའི་རུ་གིས་གཙོ བྱས་ནཾས། རུ] 





༡" 









༢༠༠༢༡༡༥༠ས༤་ ༧༩༠ 


། པ་བཞིནདམ་ཤག ་སརདཀར་བའོ། །ཞག་གཅེགོ དྲལ བྱད་བྱརོའ་བས། ་པས། ཡགས་ འདིའ་གཞི་ ་དུས་འི་མཉམ་རཱ་ རྒ རྡི པ་དང བདང བ་མིན ལེམ ཞེར ཀྱེ ངགནས་ སོ ཤཱ ད་དབང་གི། གག་ནི་ ད ད 
རུའོ ཆུ ཙཱར་བའྱི་རུང་ལ་མགོན་པ་ཝའི་རུང་ད དུ་རྔོ་རྭ་ཕེང་བ་ལས་གསུངསྲ་ཀྲང་ལ་མོའི་རུང་དུ་མ་གསུཔཊ སྟོབས 
༼ ཤྱ 


= པ་བ 


སདཔྲརལ་གཉིས་ཤས་དེགས་ཤིང་། ྲག་བྱ་་ཞིཆནི་རམ་པ་བ 


བཞོད གོས དཀའ་མོ་དང་། སཱལ ་ཾ དང་ ཡུན་མ་དང། ཝྭ་མ་ཐཱིའི འླི་རུང་དང་། གས་དཀར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རུང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ས་བུགགི་སྣང་དང་། བསགསོ་དང་ཐད་ཀ་དབའའོ་ བོཔ་དང་། ལ་ 





|༽ 


མཉམ ར་བཏང་བ ནས 

ས་ས།གས་ང་ལང་ དྲས ལས་དམར་ནགསར་དོཀར་བའ་ལོ་ དང་། རྨུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། ལུ ུད་བཏང་བཀི་ོས , 
དེའྲི་ལེགས་ལ ་ནི་ཐྱན་རྒྱ་སོགས་ བཞིས་ གཅོབྲ་ཧྲིས་ན ཞནསྐྱ་རུ་བལ། $ འོ ་མ པེ་བཞིའྱི་རྤུང་དུ་བཞག་ པ་དང་། དྭགུ་བྱཧཔ་རེའི་བཞི་ཆལ་ལ་ ]ལུར་བཞི་རཱ 
ཞིནསྣ་ སྣ་བུག་གི་ཧུ སུང་ལ་སེགས་ ་པ་བཞིརརིསེ་ཁྱིསྤ་ུའོ། །བསྐཾགས་ནི་ཆག གིས་ལོགས་སུ་བསྒྱར་བ་ལྟར་སྣཱ་ བུག་གི་ལགས་དང་། ཐད་ཀེ་ཤས་པ 


པར ནྫིས་བུགགི་དབུས་ཅྱིཐད་དང་དང་། འགྲནྣི་ ་བུག་ གི་འགོ་ངོ། བོསོ་མཆུལ་བ བད་དནས་ རཱ ནས་རྒྱའོ། དྲ རབ དང་། རྣམ པརྒཾཧཱབ་ དང་། ཡུང་དགུ་ ག་པརྒོ་རོབདང་། རཀྱཏྲ་ཆུ་བ་དང་། ངེ རེས་ ཨ་པརྒྱ་ཧཱ་བཞེས པའི་ལནལག་གླི་དངྲཝནི་ཡི་པ་ ། 
།བཞིན་ནིག་ལ་གགས་པའི་དབང་པོོ་ལ་ལ་གདས་ནས་འཇུག་ལྡ་གེསྱ་འད་དེ། ༈ །།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚུ་བའྱི་རང་གི་དེརདཾཟས་ངུང་། ཡནལཤགྱི་རང་གྲ་དོར་བླབས་སོོ། །དང་པོལ་གཉིས། དེདོསྦ་འི་དོན་དུང་ 
དུསོམས་ ་བུས་མོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། །དང་པྲོ་ནཾ། སྔརརྨང་བེམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྐྱདཚུས་ པ་ཡོདན། འདི་དང་སགས་ཀྲི་དིག་ལྭ་སྤམ་པ་གྲ ས་ཀའི་སྐབས་སྲུ་ལར་སོམ པའྲཱ་ལུན་མཱསྲུ་འོད་གསལ་ཡྱི་པང་ནུས་བསོལ། དྲེལ 
མིནནཿ སྐད་ཅིག བེསུ་བླེད་ལུས་དང་བུཊ་དདླརང་གི་ གྲནད་གསུམ་སྣུར་དང་འདྲའ། འོ། །འདརྨ་རུངལ་དོ་ རྡོར་བཟུས་ཀྱད་པའི་གཙོ་ ་བོ་ནི། རྩ ་བའླི་རུང་བཞིའི་ རྲོད་བཟླས་ཡན་ལ། དྲ་ལ་རབྲད་ ད་པའ་དགས གས་པ་ནལངམ་ཡན་པན། རྩ སིད་ཁབ་ ཉི 
ནཱ་གནས་པའི་ངྲུ་ཏིའྱི་་མདུང་བཀོལ་ ནས། དེའྲི་དང་གི་མི་ ལི་ཤེགས་པ ལྭ་སྲག་བུར་ལ་སོགས་ ས་པའི་ཕོགས་མཚོཝསྱ་ཏི་ ཙུ རྲ་བྫ་ཿ་སནས་ཐམ་པར་བྲས་ པ་ལསསོང་པ བཞིའིརིམྲོ་སིས་འོད་གསལ་ཡུལ་དྲུ་བུང་བ་འཆུར་བའི་ཆེད་ ] 
འིནན།དདེ་གྲ། ཅས རླུང་བཞིཀའི་རྡོར་བཟླས་བྱད་པ་ནི། ནི། སྙིང་ཁའིམི་ཤིགས་པལས་འབྱུངབ་དང་། འཛུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ རྱས་བྱད་པནི་བཾ་ཤད་པའི་རྒྱང་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས དང་པླན་ གས ཨལ | ྦ 


ནྲ 
༽་ ༣ 





| པ་འད །ལ དྭཾཝ་དྷཔ་དགོས་པའྱི་རཱ་མཆོན་རོར་བླསྤ་ཀྱིས་ནང་ཁའྱིར་མདུད་འདེད་པ་དང་ དཉོདྩོར་མདུད ཤབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧྲི་དཀའ་དོོས་ཕིནོ་པ་དང་། དེའྲེདུས་ན་རུ་མུདུདགནནྡ་རམས་དོད་སོངོར། 
ཌྷ ཤས་འགྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ། ངུག་དབེནེ་ཁྱི་རུམ་གཞུགྱ་ནུས་པརའ་དོ་ཡོད་རིམ་ཝུ་གསལ་སྡོན ་དུ་བཤུད་ཟིན་ཏོ། །དའི་ཧུར་སྔར་བུཤད་པའི་འགྲ་སྦའི་ཕྲ་མོ་དང་། སྙིང་ཁའི་སྔེགསུྱྱི་རིག་ལ་བསྤོལས་ནས་རྔང་དཱཏྲཱི། 
རེ ཛུད་པ་དང་། ཐིམ་པ པརབས་ པའི་དབང་གིས་ ་དགའ་བཞེ་དང་སྟོང ང་པ་བཞི་འདྲནྭ་འུས་ཨང་། སླར་ཡད་རྡོ་རྔ་བཟླས་པ་བྱ་དགོས་སེ། །དལ་རྨང་ དགེ་དེ་ཁ བན་ཉིད་དང་། སྔགཡ་ཁྱི་དེ་ཁེཿ ན་ཉིད་ཤས ་པ་ཝྔན་དུ་བཏང་ནག་རོར་ ཇཾ 
༡» ཟུ བྱ་བར་རིམ་ཝྔ་ལས ་གསུངས་པའི་དང་པོ་ རྒེ སིཾར་གསཾལ་སྦྲོནདུ་བཤད་པེ་ལུར་ཟླང་ རུང་བཅུའེ་གནད་མཐའ་དག ་པར་ཤད། ་དགོས་པི། ད་པར་ད ུ་རུང་ རདུ་རུང་ནམསྭ་ཀི་དང་བརྡ་སེ་བ་དང་། འཆིཁརྣ་སུད་ པའི་རུ་ བའི་ པ་ 
× གཞུས་མཐའ་ཐུག་ པ་སྟིང་ཁའ་མེ་པི ཞི་གད ་པ་ ཡིན་པ དང་། དེར་ཐོམ་ནས་འཆེ་བའི་སྟིང་པ་བཞི་འཆར་བའི་ཚུལ་དྲ་ དང་། མཱ་ཤམས་ ་དེརའདུ་བལ་ གནས དའ མངདུད་པ་ང་ ངབ་དགས་པ་དང་། དྲ དང་བླབ་ ཟཱས་ཀྱིན 
ཤཌླཾ །འབྱད་པའྱི་རུལྨ་ནམས། །ལགས་པར་ཤས་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི་དབཔས་གསལ་ ལས་ བྱཅུས་པའི་ཝུལ་ལ་སགས་ པའི་སགས་ ངི ༨ཙགགསུངས། ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིགཅོ་བ བ་ཡ་ ཡེ་ག་གསུམ ཡིན་པས། སྔགས་པབླ ་ཱ 


¦ ཀཟ་གསུངས ་པ་ཐམས་ཅདྱི་གཙོ་བོ་ཡངད་ཡན་པ་དང་། སྔ སྣགས་བཟླས་པ ་བའི་ངེས། དྒོརོ་མོབར་ུགོ་ པ་ཡང་། ཌུ ངེ ང་གྲི་རད་གདངས་ ཡི ་ག་ གསུམྱོཅིགདངས་སུའཆོར་བའྱི་རུལྱ་ཆོས་བོ་ ཟོ་བཉིད་ཡོན་བྲ་དང་། བླབས་ང བ་ {§ 
' དྲས སྣ་སགས་བྲྲ་ཟས་པ་གཞན་བྲམས་ཅ༔ ཅདྱ་ཧྲིས་སངས [རྒྱད ་སུས་བཅགཀྱི་ཐུགསྲ རྒྱུད་བསྐུལ དས སྒྲབ་ པ་པ་ལ་ ཤིན་ཧྱིས་རློབ་ པའྱ་བུ་བྲབམས་ཅད་ཐུག དངད་བཅས་ པརྭཱད་པར་གསུངན། ་པའི་དོན་ལ་ངས ་བརྙད་ 

་|ྨ ་ཡིན་ ནེ་ཏ། རཱ་ ང་གི རྣལ་འབྱོརྲའདི་ལ་རོ་རྐ་ ཏང་གླི་རུང་ ཆླུརཱཏཱར་བྱསས་ནས་ཐིམ་ང ་པའ་ འིདབེང་གིས་ལྷན་སྐེ སྡེར བརའ་བའྲིནུས་ ་པ ཡོད་པ པརལ་བད། སགས་བྲབས་པ་ །ཐུམས་ཅུ་དཀྱ་དགོས་ པ་ཙཱག་ད་ ད་བཅས་པ་འབྲུབ་ པེ ་ 
ཿཁུད་ཆོས་ཡོང་ པས། རུ༨་གྲི་ནལ་འ འབྱརྫོདམསྱའི ཀི ནངནས་་རད་དྲུ་བུང་བར་ཡང་ཤས་དགོས་སོ། །དྲེ་ལརྐནྷ་ཙཱ་པའི་རུང་བཞི་ལ་རྫ་ རོ་བྲགས་པུད་པར་ པལ པྱ་གི་གནད་ནི་རུང་དྲེ་རམས་དོན་སྣང་ནསྣ་རུ ཝ་གུང་གི་ནང་ངུ་ 
་ རྒུ་ཡང་རུང་། མོས་པ་ལྭ་ཕར རྲ་ཝང་བ ་དང་ནང་དུ་འཇྲུག་པའིརོཾརཱ་ ཅིའི་ནེངནས “རྡང་འཇུག བྱིདྲ་པརམོས སྭ་དགོས ཤིང་དེ་ལངིང་ཁའི་ རཱཱངཱའིནང་གི་མོ་ མའེ ༢ཞིགས་ པའི་ནང་ནས ཧེ པིར་བསུམ་ལ། གིནས་ པའ་ཆན་ལས་ཤགས 


མབེའི་ནངདུགནས་པར་བསམ་མོ། །གནས་པའི་ཚད་ནྲ་ལང་འ ཛུག་གང་རུངརའི་ཡུན་ཆེད་ཅི་ཆོག་གོ་ད་ཡང་སྔགས་དང་ངུརཚུལ་ ནི་ལིག་འབུའིསཔའིནམ་པར་ཧད་པ་མོནྱརི། ཡོ་ག་གསུམ་རྱེ་གདངས་དང་སྦྱར་བ] } 

















།ཡེནེ་ལ། རི་ཡངྒ་རུང་ཝང་འྔངགགནས་གསུམན འངགང་་ གདངས་ཉིདད་གསུམ་དུ་ཤརབརས་སས་པའོ།། ཡ་པའོ། །འདི་ཡོད་བླཟསྔསྭ་སྤོནགསུལ་ལས་གསུབས་ ཀྱཇ་བསྱེད་རེམང པའི་ཕིདབླཟུས་ དངཙི་འྲད་བདྲི་བད་¶ ྲ 
ཕ  བར་ལགང ་ངྲར་ཡིད་ ཤེད་པརདགོསསི། །ར་བླཟས་འ དཱལ་ལུསྱ་ཀྩི་ཚ་ འཁོར་ག གྱི་གནདདུ་བསྣྲན་པ (༩ མྲེདཔ་་ཁོང་ པའིནངནས །ཁགྲོ་ཁོང་ཙམ་པཱཿ དཔའ་བླཟས་པ་བ་ དྲན། ཉནས། དང་མཛོད་ཚུ་བགལྔ་ནས་ ་བཤད་བའི་རུང་ ¶ ; 
ཱ བྲུང་བདད་གཉིས་བ་ པ་ལ། སྔགས་དྲང་སྤ་རམ་སྦྱརཁྱི་ཁན་པར་ཙཾམ་ ཡོད་ཀྱང། ཆུང ཅིརྱ་རུད་མྦེ་རཱུད་ལྭ་པདཔརཅི་ཡང་མད་བྲས་ ཡུཾསྱ་ཏི་གནདདབླསནོཔར་དགོས་ལ། འདི་རནྷེཾ་སང་ཁྭའི་གནད་ལགས་པོར་། ངི 
ཤྲ ཤེསྨ་ན དརགཏད་དབྱབའོ། ༈འངལ་ཡང་རུ་ ལ་དགེསྲསུ་ གསལ་དྙ སང་འ འདོན་པའི གསུལ འད་བདེ། མང་གོས་ཀེ ་མོས་པཚྭཔ་ཧུན། ཆོག་གོ། གོ།གསང་གནསན་གནས་པའྲེ་བུར་སལ་ལ་ སི གའ རའ དཾ 

པྱཾདདུ་ཌིསྤ་དད། འོག སྒོ་གཉིས་སྲ་ འབྱང་འཇུག ཐེད་པྲ་གཉེས ་གསུངས་པའྱི་རི་མ་འདིའི་རོར་བླ་གསྦ་ཀངཔད་ཤེསྐ་ནྭ་པངྒ་མོའི་ངོ་ ངར་བ ཟླསཆེས་འྲ་བཡོདཀྱང་། དལ་དའིགསྭ་ཉིས་བ །ནནས་པྱེད་ དོདན།སྲེ བ 
| རྫཧསྡིན་དངརྱ་ཆུངནཞེབྱའསྟཏོགས་ཅཿནས་ཉེ་བབརདུབྱཿཞད།ཉེངགིསོསླ་ཆུཉངགླས་པ ནཞངྡའཇུགཔན། ངའི་གི་ུར་སལྟརགས་ིཅེའིངརདའཟོར། དོརནིལང 









སྱ རལ་ས མཁས་རིག ས་ས་ས ར་ལབདཔ་ས་བམསཔ་བ༣ཐལྕབམསསསས་ཕསམསསཤ་ཕསསསམཏ ཤོར ཆབག་ས་ཟིའརེ་འིབ་ང་ཕོར་བབར་བའིགདང་ས་ངདང་། ཝེ་བའྲམ་པའང་པར་གནས་པའ་ 
¡ཿདད་བདུནེདུ་ བུད་དོ།།དེལདྲུརུའི་ལམནས་དོར་བླབས་པེད་ནྟཏགས་ཏྱིརཱ་ནསྣ་ནངྱད་འཇུག་པའ་གདངས་ཨོ་ངང་། རུགས་ཊྱཙེའིབརྡད་ཛུར་འླབང་བའགདངས་དུདུང་། འི་བུའམ་ཧུང་ཁར་གྲན་ 


དདུས་ཨཱཱཿཡིག་གྲེངངས་དང་སྲཔལ་རོར་བླ་བས་པའ། །འརསདངོར་ོརད་བརེང་པ་ཡིན།ེ མོགས་པདལ་་ནྲ་ཡིགང།པྲརབནམ་གཏོགས་པ་ངདོར་གནས་པ་ཡང་པོརཁ་དཡྲས། ལམ་གཞནལ་བྱེདན་ཡང་། 
རནེ་ི་བིང་བལ་ཁདྡ་རེབ་ལ་འདྲི་རི་ཕྡི་མལ་བྲསགས་དི ཐིག་པ་ལ་ང་ཐོན་པྱ་རཱན་ལན་པ་མདན་བིང་བའཕེའ 
པིན་གཏམུ་མོ་འབར་བལ་ཁྱདཆོབ་ལ་འདྲ་ནྲབོ ཀོ རག་པའི། དྷྭ་ཝ་རདོཿ་བླབས་བས་པན་རེ་ཤིགླ་རཱང་གཱི་གླདངས་ལྭ་ཕགས་ 


དབནནདའུ།།ཏིའི་ཡརྨས་བྱོནོ་པདེ་པ་ལ་ཁྭདྲ་རཞེང་མརྦས འབུབ ཟེརོ།།ར ཉོས་པ་ 
ཡང་སྩོན་སྙིད་པ་མོན་ལ། ཡོནཏན་མེ་སྱི་བསུ་ངོའིབ་གྲངྲོད་པ་གལྲ་རའོ།།གཉས་པན། དྲ་ལ་ བི་བས་རརིམ་དང་རེ 






¦~ ༡ ¥` ༥༠༣ ༠་ར་ ༡༩3 སྭ „༽༽».» , >¬» 
ཡོས་བཅོན་ལས་མེ་འང་ཡང། གམས་པའིམཐརཕར་ལམོས་པ་པོས་པཅམ་མིན་པན། ཆུརལ་རོང་གིགོདངས་ཡ་གྲེ་གསུམ་ཕི་གདངས། གངྩྱཿལའཕྲས་པ་འྱུཔཏ་བྱསྲུད པམ་དང་འབུ། 


མྱན་པོརམཉམ་རྒྱ་ར་ངས་ཅན་དུ་ཐྲངས་ེནའདུགན། ྒ 





[འདི་ལ་ཡང་དང་བོརད་བུག་རེརེ་པརྒ་རྦུ་བཞིན་པན། རྡོ་བླཟུས་བས་པའི་མཐུས 


སོབ 





ནས་ཆ 
ཅིག་འདེང་ དི དང་གུམཔསེངག པ་བ སཔས་གནས་ ་པཇའིངངརེངདུའཕོ། །དའེ་གནད་ཅིས་ ལྡངའཇུཊ། གཉིས་ཇེཐུང་དུ་སྲོངནས། མཐར་རུང་འབྱུང་འཇུཤ ་གློར་བྲ་པ་མོ་ །ཕུང་ལོག: ས་གནས་པའ་ 
) ཞིག་པ་རའགྲོའོ། །དདཱས་གཞས་པ་ ཡངརུང་དཱཱ་རབམནས་ཏི སྙིང་པ་རྣམ༥ འཆན་བཅིག་ལོང་སྟེ 


° ཏྱ །ཆེནཔོས་ཉིང་ཁའིའ ༣བྱང་འཇུགྲ་འ ལྲ་པཔན་མྱཿ སྐྱེདཚེའོ། །དེཡངདང་པོློདདེངནས་ འྱབུང་འཛུགྲ་སེདཔརམོསོ་བཙྭོ་བོ་ཐོད་ཅར། ། གདམས་པག་ དག་ག གིགནད་ལགས་བར་གསནོག་གོའོས་བབྲནངས་ནློརང 
གཆས་འཇུགཔ་འཅིག་པའིགཞུངརོས། ངུ་ཙཱའ སྟའི་ནང་ནད། དངོས ཧུ་འབྱངའ་ཇྲུག ་པེད་པ འོང་ངོ། །དྲེ་བུང་ནྭ་པགླ་མཱ་ལཾ ལ་སོགས་པའ་སྲབས་འག །གས་བ་བུརྲ་མས་དྲ་གན། ་པས་ང་ ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཆ 
མཐུས 


ཨུལ་ུས་པ་བཞིནོདུ། མདུདངའ ] 
མག དྲུའཱ་༨འབྱུང་འཇུག་ག་རྔར་བཟླ ས་གོམསུ་པཿ པའི་མའུད ་དངོས་རུ། སུ མདུད་པའ འགྲོལྱནུས་ ཏ་། ཡུར རྫོརཏའིནངདྭ་རུད་པཱས་མི་ ་མཆོག་ པར་སིང་ཁའི་མངུད་པའི་ནངྱནས་འཐེ འགྲ་འང་གདས་གསུམ་བཿ ་བེང ད་པ་གཞནད།དུ། 
ཙད དོནདུ་གཟུད་པརྲ་བའོ། །༢བྱྱར་འཇུག ་གངྦ་རུང་རེའི་ འི་ཡུན་ཆོདྱ་ཅི་གྲུནས། པྲ ནྲི་དང་པོརརདཱདུ་བཿ དགོས ལ། དག་མས་པ་ སུན་བསངས་པ པནམཆམད་གཅགནསཆདད་བྱམ ཡི་དགོས་པར་པང་གི་པང་གསོགནས་ པ་ 






། འདེར་ཡང པཱག་རྒྱལ་སོ [པའ་ ལྟི་ཏྭགསྣ་ནམས་འ བཅར་ག།དོན གྱི་དཔངའདིགཟ གསུཞས་འབགསང ་པ་ཕབ་ ཐཱ 









འས 


སྤིདས་ཀྱིཝེ རྫཤོས་རིམྱ་ཏི་མབསྤཱ་རང་གློརལ་འཕོརོབཤད་པན། སྙིང་ལོག གློརུད་ཁྱསོརྩ་སོས་ནངདུའཅིནཔྲ་མ་ བཤད་པརྡདོར་བློགས་ཏདབ ཤདཔ་ པཔ་འིནྷོཏི། ཚྫརིའྭཕངཔལས་ལནདུ་མྫོསགོས་ཅོང་ ཏག ཤེ ཅིག། 

ཾ པུས པུས་འགྲབཅསུ་ ་གསུངས་པཱ་ཡང་དེལ དགངས་ད།།གཉད པན། ཅརརབསྱིད་ དུ་པ་དང་གནད་གཞན་གསུམ་ནྭོ་སེརདངའད། ཡན་ལག་གླ་རུང་གི་ རོར་བླཟས ་འད་ལ ངག དབེནྷ་ཧི་ སྤབས སྲ ། མིགོ་པི། མ 
 གསྲོས་སྦྲབ་པའི་སྒབས་གཞིས།ཡོད་པ་ལསུ། ངག་དཔན་ཧྷིསཔསསྭོུད་པནློསནྣགསལ་མ་གཏོགས ་པ་ཕྲབྲསས་ཀི་གཞུང་གཞན་ནས་གོསལ་བརམ་བཤད་ལ། སྒོནགཞུལྱ་གི་དགངྲས་པནཾཿ་པའི་ ཏྷ། དཱ 
རླང་གེ རཾར་བླཊུསས་མི ཤིགས་ པ་ལླ་རུང་ཐིམ་པ་དབས་པ རའ་འོགོཏ། ལང་བནྙ་ང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བ གནསྤ་བད་པ་ཡིནྐ་།དྲི་ དཔལ་ཡུལྱ་སིགནནི་འྱབང་བྲྷ་སང་བའི་མེ་གེགསལ་ལ བང 
ནཾ དབང་པོསོ་སོའསྨྲོ་རཱ་འབུང་བ དངའཇུག་ །བྲནྲ་གསོ་སོ་ནས་ནངངུ་ཞུགས་ཏེ། ལི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དྲང། གནས་པྱདེར་གྲནས་པ་དང་། ཆུང་སྔགས་དྦྱར་ཌུལ་སེགས་ནོ་སྗེརདབའདྲའོ།༈ །དབང་པོ ། 
གཞན་སྒེར་ཕེད་པནེ ཤེས པརླས་ལ། སྣིའ་སྒཾརཿདཔ་ལ་སྣ སྒོརརྱྱ་བའིར ་བའྱི་རུང་མིན་པའ འི་མན་ལག་གླི་རུང་གཅིགོན་ཡོད་ད། གཉིདངུ་སོངནས དཔོང་ཤེས་ལྔ ཐིམ་པའྭསྙཱད (བུག གི་འབྱུང་འཇུག] | 


༄༅:༄༅། . དོལ སྣཤེས་ྲཾ ཤིནནོདོརིབཞོན་པ་དདག་པརྩུ་བའླིརང་ལོག་ དགྲོས་ པའྱི་ཡིར་པོ སཿ ན་ གཉིས་ ཡད་པའ དོ་པའིཕངདག་པར་ རྒྱབའི་རུང་ལ་བསམན ཞས་བ གོས་སེ། །ཇེཊ། པརྨ་དབའི་རྨང་གི་ ༼ 
རླ ནྲ་ལུར། ཀྱི་བ་པཱའི་སྒོ་ སྣ་ཐམས་ཅངནས་འ ཤབྱང་འཇུག་ཕྱད་པར་བསམ་ ས་ཇྔའགོས་གྲསངངོ་། །རྩ་བའྲ་རཱངལ རྡོ བཟླས་8 བས་པས་ ཧྣ་བུག་གཾ གླི་རུརྒཾཧཱ་ རྒྱ་བ་ངྷུཏྲཾརརཱཿ (ད་ནས ཐིམན་དྲཔང་ཤིས ར་བཞིན | 


ཡྲ་བཞོན { 

] བདང་བཅུས་པ་ལྔོག་དགོས་པ་པཞིདདུ། ཡན་ལག་གླི་ངོ་གྲི་ངོར་བློས་བུས་ནས་ཕྲནལགཀྱིནདདུ་ཏེ་རཐིམ་ནའངར་བོའྱི་རྨརམསྡ་ཛཱདོརྦ་ཧཱིས་དགས་སར་དཱས་ན། དཔང་ཤསླ་རང་གི་བཞོན་པ་དེང ྭ 

ཟཝ ¡རེ པྲ་ཟིམ་པ་ཡེན་ལ། ཡིད་ཤསྦ་ཆི་རང་བཞིན་བྱ་རད་ཚུའི་ཏོག་པརགོས་པམ་ཐིམ་པ་གཞེང མེཐུན་པ་འོང་ཞིང་། ཆྭ་ཕོའི་རླང་བ ྷིརཱཏཱར་ཐིསན་ཀླུན་ཏོག་རགས་ཤོན། རྣམས་ངེསེ་པར་ཐཾརེ་དགོས་ §| 
¦ 


པས་སྩིར་ངེས་པ ་མེདམོདྱ་ཀང་། ཡན་ཡག་གློ་ར་ རུང་ཐཾསེ་ པྲནུས་པ་མཐྲུ་ཧན་དུ་སྲང་བ་ནྭ་ཅ ་བའྱི་རངྲ་ནམས་ ཀྱང་ངཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པརའགྱུརརོ།།བྱང་ སམས་ཞུ་བསྙེང་ཁར་ཕབ་ནས། སྙིཔ་ཁནས་ཡན་ལག་གེ 


ཕླི་རུང་ག ༢བླཟས་ 
[བྱསཏཾདུང་ ང་གིས་ཡུལ་སྣང་ཁྱབ་ པར་བྱསནས། | ཡཱུལ་ རྣམས་རེ ངགྱི་རུངསེམས སབད་སངདུ་མྱོངབིའི་རཔཔྣང་དྲངོ ཡེས་ པར་སན། ཡུལ་སྣུངབ་འཕྲིད་ཐམ་ཐམས་ཅད་བད་ དབཚན་པ་འབའ་ཞིག་གྱི དཱ 


དིཿནུའཆར་ ༼ 





བདླླ་ར་ོ། ཞིས་མཁས་པདག་གསུང་པ་ནོ། རྡོ་རེབྲའངབའོ་གོངོ། པདུམ་པརྡསང་པོ།།དཝར་ནྭ་རབའླི་བནིའོ་བླགས་མུཐརན་པའིཚོདྷནཱོདའི་ར་མདུང་འགྲས་པརྨ་བོལ་བའོནེ་ལ།ཡན་ ། 
ལུག་གྱི་རུངག རྡོ་བཟླས་མཐའ་ཛུན་ པྲའི་ཱ་དནེ་བཤདམ་ཐག་པ་ལྭ་བསན་ ལེགས་སོ། །རོ་ །རྔོར་བླབས་ ར་བྱ ཏཱིཿ་ཐིམནས་སྣོང་པ་བཞི་འཆརབཞནི། ིའི་ཆུ་ད་ལགུསཔརླལ་བ། སཅང་འབུང་ 

་ ཚནྱི་ད་པརཆན པོ རསང ཡིསཿ ་་ །ཁསོམ་པ་དུ་ དུང་། རྡོརབློབས་ཨི་སྐབས་གསུམ་གར་ རུྲིག་པའི་སཱ་ངོ་པ་བཞི་ ་བཞི་འཆརབ་སྤྱིམ་ཞིག་འདད་མོདྱ་ཀང། རྒྱའི་ཁུད་པརྡམི་འདྲ་བའིགནདྱ་ཅིས་ནང་ ཊཾ 
འེ དཔའང་ འ ཟླས་འདྲ་བ་གཅིག་གེས་སང་པ་འདེན་ཞིབསྲ ཉྲེས་ཡིའི་སོང་ ་ལ་ཡར་རཱུང་བ ༤ྩཆབསྔརྦ་རུང་ ཇོ 

འའ བསྒོམ་པ་སྔེན་དུ་བཏདྭབམངའུང་སྭཾགོས་ཊུ (ཤིབད་པར་ལས། ཧ་ས ཅཾསའརིམ་འ། ཁྱད་ཞུགས ཱི་ཨོང་ མས དགའ བོ་བ། རྨ་དར་རཱནླ་ །ས་ཡིསཔ་གས་རེརུ་དང་། བི 


ནྡ -- རམཿ གྱིས་ དགད ་པརའགྲུ རཱུལ་དུ་མཞིག་འྱེབངབ་ཡང་ཤེས་པྲརབལོ །དྷ །ངྷ་ཱཱིའཾ འནང་ག་གཏུམ་མོ པོ་ཐོག་མརྦ་ལཱ་བ་དང་།གསང་ 
| ཞ་ན འབརབ་དང། ངཱ! ཅྲུ་ཏིཌིཡྱིའི་གཏུམ་མོ་ཕ ཕལ་ པ་པ་འབར་བའི་ཁད་ ༨པརདང། ངདའབརརཱལ ལ་ལུས་གྱི་གཉིངནརའ འབར་པདང། ཤ་ལཱགས་ཅིབར་ལྟ ¦ བུཁ་ནས་འབརབ་དང། དངཔངའབར་བའི་ 










།དོདྱརྱིརཆེ་རུ་དང་། དོདོ་ཡིནདུའྱ་ཡུག་པྱ་སུར་ཐུལྲ་པ དང་། སྲབ་འཐུག་སོགས་ཆྱིཁྱདྲ་པརྲལས་བདེབ་ ི་གས་ཁངདེདངདུབ པ་མ་ིག་འོད་བའྲ་དནས། གཏུམ་མོཁདཔར དཱ 
ན་འབར་བདང་། རྔོང་ཕལ་པའབརབ་ངང་། རྨ་ཙམྱ་ཅྲིས་ངོ ངར ན་པཱའ་བདེབ དང་། [ ཁམས་ཞུ་བའ་བོད་བའི་། ཁྱང་པངལ་སུགྲོས་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ད་པར་ཅན་འབདན་ང་དངམཐུན་པའ་ི ༼ / 
བུང་སམས་ཞུ་བརེའོང་བས རར ཁམས་མི་མཉམ་པརསངབའིནད་རི་ མྭི་སྱིད་ཀྱང་། ད་མན་པའི་པོད་འབར་བ་ལྭ་པངསེམས་ འྭབུཐད་ས་པནཾད་པས་གསུརབླ་ས་ བརན བང་ཉམས་མོཿ མེཆཱབ་རདྲོད་ རཾ ] 

ས་གདུང་བ་སོགན ་འབྱངལུ། གངུམ་མོ་འབར་བ་གནད་དུ་སོངན་ད དས་བ དབང་སེམས ་དཀར་པོ་ཞུ་ནས་འ ་འཕྲེལ་ ་བརྔས་ཟད། | བུངསམས་ཞུ་བབབས་པ་ ངོ ཨུངབྲང་སམས་དམད་པོའ་གྱངམམོ རྒྱས པནེད་ ཿཔར་ | 
སབ སྭ །མད་ན དོརནྡ་ངོགས་རིམྱ་བི་ལམ་ཁུད་པ་པཅན་ས་མས་སཾ སྩོངཏིདོ་བསྒོམསུ ནས། རོ་གེས་རིམ་གྱི་ལམ་ྱི་རྨ་མཐོན་པརཔཧྲོད་པ་ལ་ལུས་ ལ་གནད་ཅུདཱན་པའྲི་ཐབས་སྔརབཤད་པའམ། བྭའྲད་བྲ་རོར རརྣོམས་ཀླིས་ 
རུངརྙཱཏིར་ཐྲིམ་པ་དང་། དོར་ཞུགས་པའི་རླང་གོས་གཏུམ་མྲོཝརཏེ ན་ི་ཅི་བདཆན་བྱད་པདེས། བདག་མེདཔའི་དོན་སྒོམ པའི་ད 


དཾསོང་སྩོངཕ་མེདན། ུདྡེ་འོགམ་གསུམ་བ དཔབྱསདརིཔམནཆད་ཉང་ཏད་ | 








] ཌི 


1 ྦ མ་མ 


་ ོ་པོལོ་ལསྭ་ཁུད་བདྡདའཕགས་བའེ་པདྡ་ངྱ་སོར་བི་ འྱ་བུངབས། བྲདགམད་པའི་གོབླརམ་པདདག་པའ བའོལ་བ་དང། ྡོོ་ལ་གནདབན་བའི་ འྲི་ བས་ལྲམ་ ཟབ་མ་ལགས་ ་པར་ཤྲེས་པརྒྱ་བྲས་ ནས་སོ ཏད 
| བེག་མང་མིའད་ བདྲབཔདང། ྷིུ་བད་ོ་མ་་བའིགདནས་བ བི ་་ བསྒོམ་པ་དང་། རྨུང་གཡོས་ཏེད་ལས་ལངས་པན་སར་ཡངཡས་ལ་གནུདབུ་སན་པའི་ཐབས་༔ བྱ] 


།།གསུམ་པནི། སརབཤད་པའ་སྣ་་གཉིས་སྲུ་ཐིག་ལ་གཉིསྤྱསྱ་སྲོག་རོལ་བྲསོམས་པསྒྲ་རུང་ཐིམ་ བྱ་བདནརྡོར་བླབས་འ ་ལུ་གེགས་ཤིནེཏུ་ཆུང་། ། རྔོར་བླཟས་པྲང་པའི་ཚིཡང་དལྭ་བུ ཞལ་ལ དྫ ༈ 
ལན་ལན་མངད་གསུང་།པན། ར་ཤིན གཏོང་ལུགས་དནུད་ཟད་རའཛིན་པའི་གནདལ་མཁས་རེ་ལང་གགསོ་ཏཅང་ཐལ་བཟི་སྩེའོ། །མྨང་སྒེམཾས་པ་ལ་གགས་ཆེན་པོ་སྒྱེ་བ་ཕལ་ཆེབནི། དྲོངཔོའི་ཀློང་རྲིལ རྨ 


| བྱི གནད་ལ་མི་མཁས་ པའྱི་སྐོན་ཉིདྡདྷ་མངོབས་སྙེང་རཱུལ་ལེགས་བར་ཤིས་བར་ །།འྡོན་ཀུང་སཾནྲ་དྲུ་རུང་ཐེམ་ བ་མྱ་བུངན་དོར་བླ་ཟུས་ཡུནོ་ངོང་དྲུ་བྲདང པ་ཡེནོན། ཐམས་ཧང་ལ་འོང་བརམ་ །ངྲེས་ཀྱང། གགར། ཐནྲ་ཐྲཱནཾ་འོང། 


བཾ ཧའགའ་འདུས་པའ་མཆམས ནས་ུགསུད་བལ་ཇི་ རྭ་བུ་བནྲ་མརབ་ཤད་པས་ཤས་པརྲབའོ། ཡུས་ ཨྱཾགནས་རྣམསནས་སྨུག་བའམ། འོད་ཟར་ཕ་ནམ་ པའམ སྦའི་ཕྱིམ་ལྷ་བུལ 'སོགས་པྱིར་ 


ཟོ 


[: 24 རོ 


` ལོ་མོ་ོ་་ཐོའ་པོའངབྱ་བོརནོ། ཚུད་གནད་དུཿ 





དུའླདུ་དཀའ་བལྲེན་བསྔ་རུ རུད་བསས་ནས་ ཅོས་བླ་ལྔོབདོ་པྲ་མོངྤདྱ་བཱ། ཆྣམ་པདའདྲ་མངཔོ: ཉིནཾླ་བུར་ནསྔ་ལུས་ལ་འཇུག་ པརྭསངནྨ་རཱ་འ། 
རོགས ཡིན་པས་ སྭ་སྩྱོན་མེན་ནོ། གཞན་ཡང་མགོ་ལ་ སགས་ང ་པའི་བགས་པ བུ་ཤིན་ཏཱའཐག་ ་པེ་སྙམ་པྲད་ཅིང་། ༔ རྨའིར་བེ བལ་སོགས་པ་རྣམསཅ་བདང། ཤ་ལཱགསྦ་ཏྱི་བརཟ་བ་དགཆ་བདང་། གྲུངབདང་།འཕྲིག་པ པཾ 
¦ སོགས དྲང། ། སོགཆགྲས་ནང་པད་ཟ་བ་དང་། འཁུད་པ་དང་། འབྲརབའི་ཉམས་བངནོ། ཆུངཡུང་ཐད་འདུ་པའོ་ ་ཉགས་ཡིནྱ་ཀངའང་ལུགས་འདོདཔ་ལུར་མིན་པས། གནས་གང་ཡིན་ངུ་དམེགས་པས་བམས་ | ཟོ 
༔ ནས་ མི་ཤགས་པ་ལ་ ལ་བཾམ་པ་མདདྭུ་བུས་པཉིད་དོགལོ།། སྲལ་ །བ་བོའི་ནམ་པ་ཊི་ནཾས་ནངདུའཛུག་པད་ ན། ནངནསྔ་ཡི་ལ་འབུང་བེར་རོམ་ཿ ་བ་དང། ། ཡུཾས་ལ་འཁུད་བ་སོགསྤ་ཀྱིཧཉམས་ བུངན་རུ་དྲའདུཚུལ་སྟ ཅིར་དང་འ། 
 སྦུ་རུང་ 


ཆྩུལ་འབྱོར་ལ་དྲག་ཏུ་བརྩོན་ པ་དང་། བྲསས་ནས་བེ བཤག་པྲབྱས་པས་སལ་ལ། ལོ། །བལྲ་བོའྭམ་པྱ་ཙའི་ནངདའཚོངབ་སོབ སགསྦ ཀས་ང་བྱ་བུངནྷ་རུང་འདྷུ་ཏགང །་ལགས་ བོ་ཡིན་པསྨ་རཱ་ གླི་རཱལ་ འུད 
བསྐྱངེཊབསཿཀོ།རུང་དྲིམ་ པའི སྐབས་སུ སུ་སྤུག་པ་དངའེད་ར་བཟྱུང་བ་མ་ བསལན་ཁམས་ འཁུག་ གཾ་པར་གསུངས་ ་པས། ལྷ ལྷའརྨུར་ལངས་ སྟ་ཏའོད་བརྡ་པོ བའི་སྱུར་ེས་བསལ་བའ་གསུངས་གོ། །མ་ སོག་རྩོལ་བབྒོཿ བསོམས 









རཀ ༣ ཧཿ ལར འང ངན ད་ལ་ 
བྲསླ་དུང་ཤིནྭཏཱཉེན་པརྦམ་སོངགི་བརད་སྔོར་བའཇམ་པོ་འོོ པོ་ཁོནྲབ། ཤིན ལས་རུངདྲུ་སོངབའི་སབས་སུ་སྦྱོར་བདྲག་པྲབྱོས་ ཤོར བླ སབརླསངོན་ཨྤོ་མོང་ཅོམ ཟ་བས་པས་ཆོག་གོ།སྦྱོརབ་ འཇམ་པོས་ལུ། སོ 
| ཅོོ ག་གི་བར ང་ནཉམ མསྭ་མུངདེ་བརུན་པ །དང་། བོགས་ཆ་བ་ ཀཿ ལུསྱཅོབུངབ་མི་འོའུགའ་ པེས་ལུས་ལ་བྱཏིན་པའི་ལོནཏན་སེབླ་ནམས་གནད་དུ་འཐོ་ལ། བཟློག་། གསྩན 
ཀ; ཞབ བུད་ཐོད་མནཔ བབ་གའང་ཀྱརྱ་རིནོ་ལང་བློའ་༽ དདྲབས་མ་ ལགུས་སེ སོ།གསུམ་ ཕྲན ནཾ། ལྱར་སྒོམ་ པ་ དང་། །གཟུད་གཤོན་གུསུར་༔ སའ་དང་འདྲ། ། ཡུལྱ་བི་གནྲད་ནི་ཡབ་ཡུ་ མུམ་སླར་ རྡོ་རྔ་དདྲ་པད་མའདུ་བས་། ཏ་ བཿ 
_ །སྙམསུ་པའའུགས་དྭ པསྲ་བང་ཆུབྱ་ཏི་སྐམསྭ་ཞུ་བྷོརཱ་ཏཱིནཾསྭའོམྱ་བིས་བྱུད་ རྡ་ཇོརཚི་འྷིདཱ་དིའིམརྣས་དྲང་། ཡུམ ཨྱི་རྡོ་རྔ་དྲབྲིང ཀྱི་དབང་ཕྱག་མའི ཆྩེའི་སྒྲར ་གཉས་སྨད་ ནས་འབྱར་བའ་ཕདྲ་མཆལས སཅནངས། 
ཧྱང་སམས་ ཀྱི་ཐྲིག་ལ་ཡུཿ ཡུངསུ་འབྲུ་ཙམ་ པ་ག །རེ་ང་གི གྷལསི་ཁདོག་ཅ འདལ ཐྲ་འབར་བ་ཤནཉཏུ འཚརྭབཅྲིག་བསམས་ལ། དལ་ སྦུརབ་ཤདཔ། རེམས བཟུང་། དྲ་ལ་སམས་ ལུགས་པར་བྲིན་པའི་ རྭགས་ 
པའི་ཏམས་སུ། དའི་ངེས་སུ་དོད་ཁུད་པརཿནའབར་ཞིངདས་བཞུ་བའི་དང་ཆུབ་ཀི་སམས་འབབ་སྟ། དྲུ་ཏིའིམར་སྣ་བྱ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བའི་གནད་ཤིནཏ 


ད ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ ན། དེནསྟེ་རུ་ མུངནང་དུའཇུག་ 









རྷཉི། རྡོར་བཟླས་ ཉོནད་ངོགོས་ པྲརམ་ །ངོགསོ་བ་ཡོནོ་པས་མོ་འཐདལ། དྷེ་ཉྭ་ཡིན་པ་རདེ་ཡང་མན་ངག་གིསྤ་འདན་འགལ་བ་མེད་དོ། །སབས་འདིརབུན་པ་རླ་བད་བའི་ཕུལ་ཇི་གགད་ནིདནྡོ་ཝ་ཞ་ འར 
ཧིང་ཁྲར་ཟེད་པར་བཤད་བ 'ལུགས་སོ། །དེའི་རཱལ་ནྲི་རཱང་རོབསལ་བ་སོན་དུ་བངད་བའམ། མ་བས ་ཀང་ཆོག་པས་སྟང་རཱང་འོགོ་ཅུ་འཕིན་པ་དང་། འགོརུང་ཁེན་དུ་འཐན་པ་ནི་གཉིས་ཀྲ་བ་དགོས་ཏེ། སག་ད་ 
སེལ་གཉུཾས་ཀྭ་སེང་ཁར་དྲངས་ནས ་མི་ཤེགས་ང པ་ལ་ ལ་བྡངེ་དགོས་བའི་ཕོའ་རོ། །ཇོ་ །སྔམ་འབུཏྲ་ལས་གྱང་། བཁོར་བའི་སྣང་དུ་བྲཧྲ གོད་པའྭི་རུང་། ཤམྱ་དན་འདས་བའའཀཅུ་བགོད། །མསྣི། གས་ཨ ངན་འདས འའ ལི 
སེས་ཟེའུ་འབུར་གནས། །སྩང་དང་འོགོ་ཅུ ཅུ་འགྲེ་ གོ་བའི་རླང་། །ཡད་ཙུས་ཁ་སྱརདུ་ དུ་བྱས །དོ་ཕླི་རལ་འཕོར་གྲོམས་པ་ཡེས། །དེས་ནི་བྷཏྐར་པའེ་གྲའཝང་འཐོབ། ཅེས་སྟཾང་འོག་གཉིས་ ་ཀའྱི་རཱང་ཁོ་སྦརྟ་ཏྷཾཔིང། ་འཛྲིནེ 
བརྒོགསྲུངས་སིེ། །ིམ་པནི་དང་པོར་སང་རླུང་སྣ་ སྒོནིས་སིངད་འའི་བརྡ་དུའཐེནོ། དརེས་འྲོག་ ླགོགཉིསནས་འགྲ་རུངཉིང་ཁའི་བརྡད་འཐནནས་ཚུ་ཤིགས་པའི་ནང་དྲུ་དུད་བར བ་ཡི ་དེརགྟོཏདལ་ བཟུང་། དེ་ 
ཡང་ཡིདྱ་ཅིས་བ་ སྦྱོར་དུ་བྱས་ ཏུ ཞེས་གྲེསཡིས་པསྡ་ཨ་ཙི་ངོལ་བདེག་བོསོ་ བོནྱཾ་བ་པར་གཙོ་ ཆར་དམིགས ་པསཊྱ། འདན་བའི་ཆདན་ཟུག་ མི་སྤྱད་ཙམ་དུ་བཟུང་ལི། ཟུ ཕྱྱད་པན།ནས་མ་ཤེར་བར་སྣྲ་ནད། 


།དལ་བུས་བཏུང་། དྲེནས་ཡདདེ་མ་ཐྭག་ མར་ལུར་བཟུད་ངོ་། | །རྨང་རེ་མཉེན་དུ་ དུམསོངབརལ་ལག་མཚོ་བཤག་པར་བཏད། འོམཉནྡ་ མོངཔའོརྡོམོིརོམ འཆོམ་པརྲེ་བཞགྱཉིན་བླཟུངངོ། །འཆྲེ་བའི་བླུམ་པ་ཅནའ པ་ ། 
ཀམ བར་ལ ཞརཾང་ དགིས བཀང་ནད་ ཤད་པརྡཾམ་ཨབུར་ཡུ ་གསུ་ངད ་པདི་ལྷ་བུའི་དམྲིགས་བསལ་ཅནམ་གཏོགས་པ། འདི་འདྲའི་སྐཔྲས་དུ་དྲ་ ཏིའིནང་གོ་མི མི་ཤིགོས་ ་པའི་ནྲངྷ་ཝཱ་བོ་༔  ཐུ་དམགེས ་པ་རྒྱ་ 
ཆུད་བ་གཅིག་ཅུ་སེམས་ག དྲ་རེས་དེརྦ་རང་ཁ་སྦ་རའོཛྲིན་པ་ཡིན་ྔི། དྭ་ཝུརསྲ་བས་པར་དམིགས། ་བ་ངམ་པྲ་མད་བའམ་ལུས་ ལུས་ཀྱིནངཀནཏཱ་གྲང་བའི་དམེགས པས་བ ་བཟུངན། གངའདོད་པའ། འེརཾལའི་དྭབསསུ $ 
|བར་དཀའ་ལ། ཆུདརངཔ་ཤུསྱི ཀྱིས་སྔོད་པེའི་མགྲོ་པ་བརམས་ བུར་དྲུ་རོལ་བྱ་ཏདྲངཔས་བྲཟུང་བ་ད། གནས་དེར་རིང་དྲུ་མི་ ཡི་བར པ་ཡིན་ལ། རིངདུྦ་ཕུགས་ན་ད་ དེར་བཙན་འདྲིན་བྲསྱ་ཀང། ཇྷཱཏའི་ད་འདུ་བ་ 
ི་ོ ན་དཀའ་ཞིང་གགས་ སདཔས། དང་བོ་ནས་འཛིན་པ་ 'ཡུན་རིང་བལ་ །ལྲོ་རུལ་དུའདོན་པ་ མིནེ་ནོ། །དྲེ་ལུར་གྲམས་ ་པསླ་རང་བྲ་བངྱ་རུའི་འདེ་ལོན་ཀྱང་མེདལ། སྣ་སྦྲཾརའབུདྲ་འཇུཐཱ ་བེདྲ་ནཱ་ཡང་མེད་པ་ཅིགྲ་བུཅན། བུནྲ་བ་ 
ཡཞེནན་ཝར་བཤད་པ བི གཙམ་མོ་ཁུད་བརཿན་འབར་དང་། བད་བྱ་འིད་བརན་ྱེ་རུ་མེད་ལ། དྲྷརོམས་འོད་པར་སངངནྲོ པངྱ་དུ། ཏིཿནུདནས་ཇི་ ཐམ་པ་ པི་ཡིནནོ། འནད་འདོདོལྦ་རབའིདཆུདནོ་ི་ཉོདྲ་བ་ ཟླ 






¡༢ ༄༅། །ཧམན། ཆུབཟྲའིནྩོརུམེདྱརདྷཾཔ་ཁའི་མོ་ཤོགས་བ་ཉིང ཉད་ལ་ གཏདལ་༣ སམསགཡོ་མད་དུ་བཟུངན། རླུཔའཛན་པ་དང་གནད་གཅིག དགཅིག་པས་ལྷནླཊས་འཆོརྦ་སུ་ལ་ཤར་བྟན་དོང། དེ་ཝུརྲ་ཤས་ ་པརྟ་ཏོག་ ཐི 
3 འཕོ་འདུ་ཐངས་ནྭ་སུར་ཡངལེས་རུང་ཚོངྲས་ བས་ལྕན་སྒྱ སུ་ཡུན་ཐུང་ངོ། ངོ་། །བུམ་པྲ་ཧན་ཁྱི་ཡུན་ཚད་ནི།, སྔོཿ སྔོམ་འབྱུ་མཁས། བྲམྲ་པ་ཅན་སྲར་ ནས། །བདག་ཉིདེ་སྟིལ་མོ་ཀླད་བཅས་ (་ཏེ། །ལག་པ་ ལན་གསུམ་ནཉས། 
;¶# ནས་ན། །དེནས་ལན་ཐུག་སེ་གོལ་ བརྔབ། །ཇྲིསཾངཾརུཡ་དུ་རཱ་དྲུག་ ཙམ། དེ་མིད་བུམ་པ་ཅན་བ་སུ།།༽ སྤུལ་ྱརམཆོག གོ་གིས་གཞོཿ པདནི། །བྱ་དད་ལུག་པ་ཡ་ང བྱརཙམ་མེ། ཞེས་སོགས་གསུངས བྭར།རབབ ཆྨ 
ཡིར ཿབརྐྱད། འབྲིངདན་གཉིས། བཱ མ་སྲོ་དུག་གོས་འཚབ་འཇོམས་པྲ་ད་བཤད་པ ལཱརརོ། །བཅགྷོ་སང་ཁའི་བྱམོ་པ་དཱན་ཐེག་མདབེཿ བདབ ཟརམོདྲ་ཀུང་། སིང་འོགནས། 'འདཱེན་པ་འཇྲམ་ ཊ་ཧཱུར་དང་།འཛི ྣ 
ཆེ པའྲི་ཕུན་ཚདཔོགས་སྤོམཚུལ་ལེགས་བར་ཤེསན་གགས་ཆེན་པོ་སྱེད་པ་སོན་ནོ །གཉས་བན་སྐབས་འདོང་ནང་ག ཀྲི་ཐུབསདེཿམ་ཙུས་སྲམས་དཔ ་དབན་ རྫོགས་བརླ་སྤད་མྡི་དུས་བས། དེ དྱི་སྙེད་པ་ལ་ཡིའི་ཕྲོག་རྒྱ་ གྲོགས 
¡¦ སུདགོས་པརགསུངས་ ཏི རྨིམྭ་ལ་ ཝ་ལས། སྩྱམ་ དགན་ཐམས་ ས་ཅུད་ལས། །བད་མདམྱུམ་ཁྱད་པརའཕགས། ཡེ་ཤིས་ གསུམ་ཡྱི་དཔེ་བ་ནི། །གསལ་བཟའདི་ལོས ་མཆན་པརའགྱུར། །འདོདཆགསོ་ཏིད་དང་ | 


|[རྔགས་བྲལ་དང་། །།དེ་ཡི་ ཕི་བརཏེ་གསུམ་པོ པ 
་ ལྒི དབད་པེ གཏིས ནི་མཉ སྩནབ རོ དུ ངེ་ལའི་པ དྲུ 
ཧི ་ིོ་ོ ོོོ་ ོི་ག་མོོོོོ་ོོཞོོོ 
ཐབས་དྲྭ་ ང་ཁའྨ་རུང་སད་ཐླབས་སུ་འགྲོ་བའྲ་རལ་ཅོ ལི ༽༽ 
ད་བ བས རེ གོན དགའ་ནས ས་ད འ་འ རོམ ནྱི གས་པགས་གདོ་བཅོས་བརྡ་འི གཉིས་པའི སོང 
ཀྲ སྟེན་ཅིནམམཁའ་དཔའ་བཟུང་ངོ།དེའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པིལནི།ིེ་བརཉོའིདྱ་། མཐེསྐནས་མ གས་པར་མྲནན་པ་དང་། སྡིནགྱཾ་སྒེབ་དྲེད་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཆོགས་པ་མང་དུ་འབྱང་བ་སྣོནུ་གྱི་དུ་ས་ཡཞེཔས 
[གར་ནས ཐོརཔས་ལ མ་མེ པའི་བར ས་ཁབ་པ་ ད་མ སཁྱབཔད༨འ སྟཤའཐུག་པོ་ པོམ་སངས་ཀྱི་བརྩ་སི་ཟུན་མ་རེམས ལ་སཱགྲ་ནཱག་པོ་° པོ་འཐྲུག་པོས།ཁུབ་པ་དང་། དེ་སངོས་པའ་འགོཅྭུཟུའོང།] 
- ཧཟ་ འོད དཱ | ཟླ འོད (ཀྱང་ཡལ་ཉའེད་ཀྱིས། ྱངན་སླེབ་བའི་ཐོ་ བོ་རང ཊིདུས་ནམ་མ་ཁའིརངམདོག་ངོ་བཞིན་དུ་མིཐན ཐན པའ་རུ་གསུམ ་དང་ བྲལ་ བའི་སྐླབས་གཅིགེབ| 











༦ 


རའབབ་ ༣ ༡༽༽ ཐ་ ༢༣ ་༤༽ 
སམ ཁཱ བའླི་རུང་ཐིལ་པན་མདམ་འབརབ་ལྟ་བུའི་རུགས་འཆརལ། དེའི་ཇེསསུ་འཆར་བའི་སུང་བདྡི་ཉོ་སྲི་ནམ་མཁའ། | 
བྷ གཡའ་དག་པའི་ཚཾ་མཚན་མོ་ཟླ་བརཀར་བའེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱཐ་པའི་ནམྲ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཤིནང་དངས་ཤང་སྣོང་སང་དེ་བ་ལ་འྲོད་ཀྱི་སང་བྲ་དཀར་པོའྭ་རོམ་བ་གཅོག་འཆར་ལ། དེམ་གཉིགས་བའི་གཉིས་སྣང་ ¦ 
7 ཧཾ ནུགས་བ་གྲང་ཡང་མི་འཆརརོ། །དཔར་ནནམ་མཁའ་ལྷ་བུ་འོད་ཀུས།ཁུབྱ་ཏང་། དོས་ནམ་མཁའལ་སིབ་པརམཐོད་བ་བཞན་དུ། འདར་ཡང་འོད་སུང་དཀར་པོབྱི་རོམ་བཤར་བདེས་ནམ་མའདག་པྭ་ཏྔ་ ༤ ད་ 
= སྙོང་གསལ་དེམི་སྡིབ་བརའཆར་བ་ཡིནེ་ནོ། །དེནས་སྣུངབ་ད་བྡམས་པའ་འགོཅུ་སྣུངཔ་མཆ ད་བརར་བན། སོན་བི་ མ་མཁའ་གསའ་དག་ལ་ཉི་འདྲ་ཉིས་ཁྱབ་བ་བཞིན་དུ། སྲ་མ་ལས་ཀྱངཆེས་དངས་ཕིའི་སོང་, ྣ 
`) ༨ འ | 


|༄༠༅] སསྣེ་བཞི་ཡོདྭདོ། །དེལ་སྔར་བཤད་པའི་ཐྲབས་རྣམྲས་ལ་བརྟེནནསུ། གྲནརྟོག་གཡོ་བཱའི་རླང་ཐྲེམ་པན་མདམེ་འབརའ 
ང 






ཌཱ1ཡང་ངེ་བ་ལ་དམར་པོའམ་དམར་སེར་བི་ མ་པའཆརཏྭ་ལུག་མནེ །ཞིནནོ། །དནས་སྣང་བ་དེ་ཡང་བསྡས་པའི་འོག་ཏུ་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བན། ཆུང་འགག་པ་ཆེར་སོང་བེས་ཡུལ་སྣང་ན། ཟ་ 


རོ 
} ཚ1ི་སྦྲག་གིས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བའི་ནག་པོའི་རྣམ་པ་དྲན་པ་ཡཾ་ཏམས་པེ་ཅིག་ཐག་མར་འཆར་ལ། བརྡ་དྲ་པུལ་ཅན་གྱི་དན་པཉམས་ནས་དན་མེད་དུ་འྲེསོ།དའི་རེས་སྲུ་དན་བ་ཉམས་བ་སངས་པའི མམཁའ་སྤིན་ || 





| གསུམ་ལ་ཡད་གོམས་པརགསོ་ཆེ་རུ་དདང་། རུང་འདྲུ་ཕུལ་དང་ཐིམ་པས་ཆྲེ་རུང་གི་དབང་གིས་ ཕུལ་སྡོང་རྒྱུ་ཆེ་རྨ་ངདང་སྲབ་འཐུག་དང་། ,གནས་ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་མེ་འདྲ་བདུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ངོ། །རུང་སྐོམ་པ་ 


ས་ཆང་བརྲའཆར་ལཾ། གཞནད་ཐིམ་པ་ལ་དའི་ཆོད་ཙམ་མི་འཆར་རོ། དེབ 
སགས་སྱི་སྐབས་སླུ་མང་བ་དང་པོ་གཉིས་རོན་དུམ་པ།ར་བར། ནག་ཐམ་ཁྱིས་འགྲོ་བའི་ད་མེད་འོང་བན་ཉར་དབིན་ལ། དབང་ཤེས་མ་ཐིར་པར་ཡེད་དོར་ནམ་མཁའ་ལྨ་ཟུ་འོད་སོགས་ཤར་བ་བཞེནདུ་སང་བ་དང་ དཱ 





ཡཱ ༄༅། 

པལ།རབྲ་རམས་འདེད་ བཤད་པའི་ འི་སོང་པ་བཞི་མིནནོ། །ང ནོ། །དའྲད་བའི་སྔོང་པ་གསུམནེ་སྤ་ལུ སྔ་བོ་བནས། དྨོན་གི་འོད་གསལ་སྔོན་དུམ་བ བྱས་བརྲ་དྲང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ ་ལུས་ ལུགས་ཟློག་ཏུ་ལདྲས་པའི་སྐབས་དང ང་། སློབ་པ ཟུ 
དི འཇུག་ཐཔནས་མླི་སོབ་པའི་བུདའཛུ་གཡྡ་ཐོབ་པའི་བརདུ་ཡངའབུདུ་མོདྱ་ཀང་། སྤ་པད་ སདཔེན་མིན་པད་བཞིན་དུ་། ༣ དྔ་མད དཔནམ་ཐོབ་པའི་གོངདུ་ཡང་སྟོང་པ་ག ་གདུམ གྱི་ཡེཕཀསའབྱུདྲ་བ་ཡིན་པས། སྩོང་པ་གསུམུ་གྱི་ཡཤཾས 
དུང སྲམས་དཔན་ཧྲི་སོང་པའི་ཡེལགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྱབཆེ་རུད་རམསཾ་ཡད་པརྱཔའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕཱི རམས་པ་དང་དརད ཞི་བའི དཔ་མོལཊ། དེའིནུང་གྲི་མི་ཞོགས་ པལླ་རུང་བླཾིསས་ནུས་ཐཾམྲ་བ་ ་ཡཱར། ) ྒ 





ཟེང ༩ དྩོ 


སེམས་དཔན་བཅེེད་པའ་འགོས་པནི། གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་པལར་ལྷནོ་སྐྱསཀྱི་དགའ་བཟྲརྔོབརིཅེ 





<` 





འཟུང་ 


སྐུ་སྒྲབ་བརའདེདནས་ཡེནེ་ཏེ ཊ། དེ་ལནིའཆོ་རེ ཇི་བཞིནདུ་རུ་ དགམས་བསྡུས་ནས སྙོང་་བཞི་ གི་སཱད་དགོས་པའི་ པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལ པོ་ཧིང་བའི་མོ་ཤིགས། པ་ཉིད་དྲ་སྡུད་གནས་མཐའ་ཐུག་པ ་ཡིན་པའི་ཕི་ར་རོ། །སེམེས་ 





།དབང་ཤཾག། ལོག་ཀྱང་ཡིད་ངོང་ ངོང་ོའོ་ལརླ་ཟ་འོད་སོགོསརརོ་བཅིནདུ་དང་བདང་། དེ་ དེ་གཉིས་ཀ ཀའ སྐབས་སྐུ་སར་བཤད་པ ལྟར་ཡི་སྣོང་པ གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ: བནོན་པའི་ནམ་མཁའ་ གཡའ་དག་ ལ་བུའི་རྣམ | ཿ, 


བསྱདོདདེ་དང་སྟོང་པ་སྙརྨནས་གྲོམས་པར་བྱེད་པྲ་ཨ་བྱི་ཆད་མནེ་གྱི། བར་དོངིབཞིནི་པྲ་དྲ་འདྲ་བའུ་སྨྱམཞ 








།དནིནྱ་ཧི་ཐཤུད་པ་མཐའ་དྲག ་པརནཾ་རིམེ་ཝཱ་གསལ་ སྤོནདུ་བ༨ བཤད་ཟིན་ཏོ། ཏལ གཉོས་པ་བདེན་པ་གཉིས་འྲི་རྲོགས་ རམ པཱ་ལ་གསུམ ད ཀུན་རྫོབ་སྱ སུ་མྫིརོགས་རིན། དོན་དམ འོད་གསལ་ཅྱི་རྔོགས་རིམ། བརོན ༈ 
}ཟུང་འཇུགྲག་རྫགས་རའའ།། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས། རེལ དངོས་ དང་། དའི་ཡན་ལག་གི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ན། དྭ་ལར་ཕོ་ནང་གི ཐབས་གཏིས་ ་ལསོ་སྨམས དབེན་གི་ ཡེཤེར། ལེགད། ་པུར་བསྩད་པའི་ལུགས །མུན་དུ་ 1 | 
ཞུགས པའྱི་སོང་པ་དང་པོཿ ང་པོ་གཉིས་ ས་དང་། ཉིའཐོབ ཀྱི་ཐོག་མ ་དང་བརྭ་གྱི་རཱུང་སེམས ལས་བྱཌཏདྲནས་ དང། མཱ ཐའི་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ ཟྫོག་ཏུའཇུག ་པའླ་རུང་སེམས་ཙན ་ལད དངོས་སུ སུ་རྡོརྗེ་འཆ ད་ག སྲ སུ་མཆན་ ཤེ 
ྒ །དཔས་བརྒྱན་ ན་པརའྲ་བངས་པྲ་ནི། བདགྲ་པནྷཾ་རཱཔས དང་། ཀུན་ཇོབ་བེ ་བེདན་པ་དང་། སྒྱཾ་མའི་སྐུ་ དང་རྡོ་རཾའི་སྙ སྣུ་ཞེད ཅུལ། དྲཾ་ཟའ་སྐམས་ཅན ་བར་དའ་ཐེ སྨད་ཀྱི་ཀྱད་གསུངས་སྭོ། །དེ་ཡད་རམེ་ཝ་ལས་ནེ ་ལོང་ནང་གི 

གཟུགས ་པྷཉནཱ་གྱིས། རྒྱ སྱ: །འི་ལུས་ནིཡཾད ་པར་བྱ། །ཝ དོག་ ནྣམས་ནི་འཇའ་ལྩ་བུ། བ། ཙཾཐ་པྲ་རཱ་ཡྱི་ཟླ ་ཟྒ ་བས་ཐ སོ ཞེས་ཡན་ལག་ ་དང་ཉང་ལག ཐམས་ཅ དཅིག་ཅ་རདུ་ཇྫོགད། ་པ ཕ་མེ་ལོང་ལ་བྲཾིཾ་རྨ་ སྲཤརབ་ལྟ་བུ་དངུ'། ུ 
| ཡུས་དས་ཤིངཐགས་པམད་པ་བར་སང་ག གིལཛའཚོནྭ་ཝ་བུདང་། སྲུ་ སྒུ་གཅག་ལས་འ འཕྲོས་བ བའི་བཀོདཔས་ཕུ མུལ་དུས་ལྭ་བུབ་པནམ། མཁའླི་ཟཱ་བྲརཱ་སྡོད དདུ་མར་ཀིར་བྷ་ཝུབའི་དཔེས མཚོན་པརཾ་གསུངཊ་ཊ ཏ། སྙིར ] 






། 


ོ་པཤྭདཾམཆོག་ལན་ཞང་།།ཟུནོ་ །སྤ་ནིབལྟ་ བས་མ་ངེམོས་པ། སློབྲོམ་བཟང་པོ་ནལ་བསྟན། །བདག་དྱིའ་བླམབྱངས་དེབཤད་དོ། རཇོ་རའཆང་གྱིས་ཇིའུདུ་ བྲདས་བཟླིདོས་ག་ལོདོགཡབདོག་རོརོ ཧྱ 
༔གསལ་ བརྡ་སང་བདང་མཆུ་ངས་ པའི་ས དི ནི མཚན་ གྱི་རྣམ་པ་ཀུནཱ་གྱི་མཆོག་དྭང་ལྔན་པདང་ལཱ་བས་རཱོག་ཿ མྲ་ཤས་པ་ཡ ཡཱུནེ་ནོ། ཞསྭ་སོབ་མ་ལ་ བྣསན་པའི་དོན་དྲ་བདག ་ཤིན་བརླབ་བོཞུས་ གསུངས་པའི ར་དོནན།། 
ཐགཟུགས བྩཾན་དང་སྒྲ་ ་མར་ ས་གཉིས དྷ དོད་དྲུ་མ་རནས། ཌ བླ་མེའི་མན་དྲག་གིས་ཟྲབ ས་བམས། ལ་སྔོན་པའི་དེན་ཡེན་གྱི། མ་ལོང་ལ་གཟུགས་བླ་རན་ཤར་བ་སླེ སེབ་མའི་མག་ལ་ སྔོན་པ་དང་། ད་ལ་བ ནས ནས་སྒོམ་པ།ྷ ཚེ 
| | དང དྭནས་དཱོས་བཏྟོན་ནས་༢ འབལ་ བྲས་པའ་ལཱ་སྤོ་སྒྱ་ལུས་ཨུ་ཧྭི ཨ་སྐན་པ་ནུན། རོ པི་གཞན་ནམས་དང་པང་མདུདས་ པར་སོབམ་ལ་སྔོན་པརགསུརས་ཀྲང་ ཁང་། དྲ་རམས ལ་སྒྱ་མ་ སེགས་རི་དྲབ་ཡེའ། ལ་ 

སོན་མི་དགོས་ པ་དང་འདྲའ། ། སྩཾད་བཅྡཾ་ས་ལཱས ཧྱང་། ཐེས པཱའམ་འསྲ་བ མ་ལོང་གཞང་དུ་ དྲསང་བ་བྲཞུ དུ། ཞེས ་གསུངས་ པས ་ཀྱང་ཤཾས་ལ། རེམ་ ལྔའིགླེལ་ པ་ལ་སགས་འབགས་༔ སོར་གྱི་ གྱི་རྒྱ་གཞུང་ 
| །དངནས་ཀྱངདེ་ལྟརམ་བ་ཤད་དོ། །བསྩྱད་རིམ་མི་གསལན་མ་ལོང་གི་ནདདུ་རྲས་སྙུ་ཤརབ་ལོ་བལྟས་རྱིན་སྦེམ་པའི་གདམས་ངག་འགའ་ཞིག་སྡང་བ་དང་། རིམ་ལྔའི་གཞུང་དེའི་དོན་ལེགས་ ་པཾར་མ་གོ་ 


ྒ དས མསས་གནུས བྱརན་པོ་ལོདན། དས་གཉོདང་གོཁརསདངསའ ངེས ནོ ནིད་ཡོགས་པནྦབསན། གཉིདོད་སོོ་བནལས་མེདཔདགཉིང་ཏིངངའཛན་ ད་ད འཐོག 
བྱུདུ། འདན་ ཐག་པཆ་རུང་དང་། སྔགས་དྲ་ ཕར་ཡེནྱ་ཀྲ་ཐག་པ་གཉས ་ཀའཐུནམང་བ་ཡིནུ་པས། དྲལ་གྭ དྲ ཀྱི་འོད་གསུལ་འཛིན་པ ་བེར་བ་མིན་ནོ། །ཉྭན་ཐོས་ཀྱིས་པ། གཉིད་ྲག་ཁདཉིན་ལོའི་ི 
| དགེ་སྔིར་བྱས་པ་རྣམས་མངོན་ངུ་ ཅྱི ཡིདེགཞོནུ་ངུ་ དུམ་གཡངས་ན་གཉིདེ་ དུ་སངབའིཆདག་བྦོར་ངཉིདྱ་ཀྱི་ནུན་སྐོང་བའོང་བཟརྲ་བཤད་པས།, ཏྲ རིད་ཁྲ་བརམ་བདཏྲིའ་པརྩེ་སརག་་ སཾར་གྱི་གོམས་ ཱ 






དབ ན་པ་ཐམས་ཅདུ་ལ་གི ངུའགོ་ཁྲ་དྲནནས་དྭ་ཀླིད་ལ ངནསྭ་གཉིད་ལོགི་པ་གམས་ན་ས་མོའྱོ་རུན་དེ་སྙོང་བའོང་དོ། །དསན་སད་དུསསུ་སེམས་གནས་ཤིནྱང་བྱཏན་པ་ཡོད་པལ་ 
ཏིད་ཐུན་གངས་: བལྔ་ར་ལམ་ གཏིདང་འགྲོགརདྲནནས་ །དུལ་གནས་ང བཞིན་པའི ཁྲ་ཨལུ་མམ་ ི་ ཆ སསག 
ར་་ ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས། ད་འཛིནཚུལ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་ཕཕུས་ལ་གནདདུ་སྡུན་པའི་ཐབས་རྣམ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བཟྒོམས་འེས། ཆུང་, 


 །ངྣཱཧཱི རདོནཐོམ་པ་ལསྤ་བུང་བྲི་ཉོངཔ་བཞི་སྲདངུས་མུ (ལགས་པར་འདྲེནནུས་པ་ཅིག་ ་དགེས་ལ། ས་ལ ཁུད་བར་ནིང་ཁར་གནད། དུུབསན་པའི་ཐབསྦ་ཅིས་དྱལ་རུས་པ་ པིྱ་བོུ་བད་པར་ཤ 
རླ ནེན །དེ དེའང་བིའི་ནུས པ་པ་མ་ཐོབ་བསྲའི་གཉིདྲ་ངའགྲོ་ཁ ཁར་གཉིདྱ་ཀུམ གོ་རོམ་པནས་ངི་ལརའཆར་བལ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ དྲར ༡༣་ཐོབ་ཀྱི་ ˆ 
ཏོར བོད དང། གཉིདྱབི་སུངཔ་བཞི་བཟི་ངྲསས། །གཞི་ངུས་ཅིགཏདྱི་བབས་སུ་སྣ་ ཐུག་གྱི་ཆུ་ བྲ་པམོཅག་མི་ངོག་པར་འྱངའུགྱ་དད་པའིགནད་ཤིས། ང་མས པྲད མ་པ་གཏོགས། རྒར 

ཉིདྲ་རྫོགས་པན་མེ འཆརལ། ཧཱོང་པ་བཞི་པ་ནྲི་ཤུན་ཤནེ་ཏ་ཐུང་ངོ་། །སྲར་བཤད་པ ༢ ས་པོ་སད་པའི་སབ སྤ སུ་ཐོབ་པས་ན། རང་ཝར་སྣོམ་པ་སྔར་དྲངའདྲ། ུས་ཁྱི་གནདེརྡི་ཀཉིདྱྱི་ སལ 
¦ ་པ་དྲང། ཙོག་པུ་རེ སོགས །གང་རུང་དུ། །དུ་ །དུསན་ ི་ོ ་ཡུན་ལ། དེ་ཡངསོདལ་སོགས་པེ་གཉིད་འཐུགི་ བཔའ་དུསསུ སུ་མ་གམས་ པས་བྲད བྲིན་པར་དཀའ་བསྡ་ཐོ་ ་ 


ལང །སིགས་གཉིདྱ་བབ་པའི་ཇུས་སུ མཁེ །རུངགི་གནད་ནི་ཉནམི་བ བུམ་པ་ཅན་ཏྱང་བལྟ་བུ་ཡེནེན། དེ་བྲས པསྔ་རད་གི་ལ། དྷ་ལཱ་མེ རུ འབྱུང་འཇྲེག་རང་ལུགས ་པརབའོ། །ཡུལ་བྱི་གཞད་ནི་ སྔར་བཤད་པ 


༨ 


ྦ །ལྟརོནལམམ་ཤརབའོ་གཏིདངུའགོ་བ་ ལི ༨ ིཁར་རླང་དཱང་གུགས་ ཉིསེདྭང་བའོ་གནད་ཤིསྣོའ་ ཉིང་ཁའིམོ་ཤོགས་པྲ་ལ་ང དམོགས་པགཏདནགནདདའགོསོ། ཉོངཁརདཔ་ཤུགསྦྱིསབོ་ ཨཾ 
འདུ་བའ་སྐདངུས་སུ་ཡུད་སིད་ཁར་དམོགས་པ་གཏད་ནད་རྲ་རུང་བམ་ས་ནྲས་ཐིམ་པརདནུས་པ་དས། གཉིད་དུ་འགྲེ།བར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྣི (ཧད་ཁདའྲདྲབ། ཀུ་ལ། དནདམོགས ས་པ་གྙིཏདན་དྭ་རྨ་དད་འང་བལ རྔ 
སེས་པའི་པིརརོ། །འདྲིལ་བྱཅིན་ནས་སྲདྲ་དུས་ཀྱི་སྩོང་པ་ དུདགཉི་དྲེ་དུས་ཀྱི་སྫོང་པ་བ (བཡོང་ཤུས་ཅརའི། །ཉདུ་འར་ཕླད་འདུབམ ་བཞ་པའྱལཱ་བརྡ་ཐིག་ལེ་དཀརངམ་པལ་དཔི གས་པར་བཤད་ངེད་ལར་རོ། 

| །ཡདན་སྔན་བཤད་པ་ལྟར་བྱི་རྨ་གསུ་ཁུབོར་སྒེམཔ་ལ་པངན་དྲེས་ཀྲ་བྲཿ ་དཔམི་ཤོཝ བྱཅུང་པལའི་ ་དམི ཡིགུས་ནའངའབུབ་རུ བུ། མདུའི་ཁ་དག་དག གུ་དཀར་དམར་རེ སོ་བ་གསུམ་ག་བཤད་པས་གང་རུང་གིས་ཆོག་གོ སྙགས འབོད 

དེང་རབས ཀི་རིམྲ་པས་དམིགས་ལོ། ༈ དེནསྔོ་ཕིནས་རིམ་པ་བཞྲིའྲོད་བླས་སཏ་མི་ཤིགས་པ་ལྲ་དིའ། རུངས་ལུ་དྭ སེམས་བཟུདངོ། །གཞུན དམསྔ་ལྔ་གདུནྣ་རྩོགས་ལས། རཱོརྡབཟླས་པ། ; 
¦བམཞས། ཀྱངའཾདོན་པ་ཅིག ་བཤདད་འཛིན ཐབས ད་གཉེས ནི་རྒྱད་དོང་ཡབ་སྲས་ ཀྱིདགོང པེ་བུན་མེད་པར་མཐོངངོ། རག ོདྱ་ཀིའོད་ ཀཟལ་ཏི སཾང་ཁར་འཇན་པ ལེ པ་འདིས་ནརའིནངདུ་འཇྲིདལ ཡངགོ་{| 






གིསལྦ་བེ་དོནརེ བརའི་དཔོ།།དེ་ལ་ལོནའགའ་ཟུང་ལ ན་མྭ་རམས་ཁྲིགས་ཆགས་སུན་ཤར་ཡང་དནས་ཆྱུར་པོརའཆར་རོ། །ཕུགན་ཟླེ 


ླག་གསེ་ཁུབཔ 


སའ་བཤེད་པའི་ཏིངང བའྲི 1¡;ཆ བོ་བལྐནི། སང་དང ཊས། ོས་་ 





ནུས་ལན ་འགའ་ཟུ། ང་འཕེན་པ ་བཏང་ནུས ་འཚར་བྲའབྱསན། དེན ་འབེན་པ་ལ་མོ། ོས་སོ། །སདངསྦ་ས་སུར་བཤད་པའྲི་རུངུ ་ར སི ༡ ག་ད 
སྒོམ་ ་པ་ལ་ ཕན་ཐོགས་པ ་པསྱ་ཕསན ་ལགས་ས། སོ།གཉིདྱ་ཙི་འོད་གསལ་གུར་བན ལྟཾབདྲན་པདབྱས་ལ། ང་ས ཅ་གས། མ་གཡོན་པ་ ྲ་ིདདད་འབའ་ཞིགྲ་ད སྒེན་དགེན 


བདའོ ༈ 










། ྲདནཔཏམས་བཅུལ་ཆེ་བས་པོདོ་གསྲའ་ སལཾ་ཐོན་ལཾ། དི གཉིདེ་མྱ་བུྒི་གྲའི་དོརོ་བསྲ་བྲོར རྭ གའིདོྲངབོ་དོ་དངགཉིདོ་ཅུང་བདྲབ པ་གཉི ཁྲོལསཅིག་དཔོསོ་པ་ལ། གི ཧརྐོ་། ནུད། 

ད ཧན་བཅུན་པ་དང། བླག་གཉེ་སགས་གཉིང་བོར་འིང་ད་། འདལ་སྡོང་འ བོ་འི འིད ་ཟེའའོ། འོ། །གཉིད་འྲག་དྲ ད་བ་ས ཤོས་བལ གླ འདཔུའརོན་པོལྲལོས་ ཏེ་གནས་ཁང་། ར 
དུ མུའྱ་ཧྱི་འོནྡ་རཱཔྣདཉིམ་ཤར་བ་ལྭ་བུ་བསྔོལས་ཏེ། འདི་ལྭ་སག ་འམས་གཅོད་པཞེས་ཁ་ཅིག་བེར་པོ། རོ། །གཉེད་སབྲ་ཀངམོ་ཟིནནྲ་དད་འབྱམས་གཅོད་པྲ་བཞིས་ ཟེར་རམ མོའྱཾ་ཀླ། མྤར་བཤད་པ་ལྟ་བུས་འཇྲདྲ་ སནྣ 
ྲ ལ་དྲེ་མ།ང་ར། ༩ ༩ ་ ལ་ ་ ཛཾ ཏའའ་འཛན་ -ཤ 
ལ་ད་མིངངོ།།གིདྲ་འབོད་བསལ་གདན་རེངྲད་ཆེདུདགྲོས་བའ། དས་སྲད་ཆོནན་སདགྱབམསགཅོད་པའི་མན་ངག་གཞན་འགའ་དྱ་དདོ་ཡང་། མན་དོག་དམ་བཞི་འདེལིནོ་ཉོ།འདོ་གསལ་བིཏ 
ཨ་ཧ ལང་པརྡར རྩརྣམ་པའྨ་སངན། ད་མ་ཐག་རིང་ཁའིརོ་ཤོགས་པ ་ལ་དམོགས་པ་གཏདྲན། ཧིང་ཁནས་རུང་ཅུང་ཟདྱ་གུས་བྭ་མང་ཡང་དར་འྱངས་ནས ་འོད་གངལ་བརྟན་པར་འགྱརར། རོ། །ཉིན་མོ་ཕྱུམ་པྲ་ཅ ེ་ 
[༽ | ་གཉད་དུ། ར་ཅིང བཅན་བྱཨལ བཟུདཞེང། བཱ དམས ཀྱངདས་གཅོད་དོ། །སད་ཧུས་རྡོར་པཟླས སོགསྱ་བུས་པསླརུངརའགའ་འདུས་ཀང་། རྟགས་བཞེ་ ནདངྷཉིང་པྲརེས་འགས་ ༣ 


རླ 










ས་ཁ ། 


བཆོར་བདོང་།རྙོབ་པའིརོ་པོའདོ་བབཞིནིཟྲ་ཤུརོ། ོ་ཏིངཆོ་ངཔཞིཛིནཔལ་འབདོནས། དེའིཉས་སོངྱ་སད་རུས་ནསྲདསྱ་རིདོརོ་བླབས་སོགོས་སློའོ་པོ་བྲ་འགོ་ 
འདོན་པ་དང་། ཕྲཔལ་བོགས་འདོན་པ་གཉིས་ཀ ཤེས་བ་གནད་ཆའོ། ། །འདདཾསརཡད་པདེ་ཆྗས་པའ །ཁུངས་དང་བཅུས་པརིམ་ཝ་གསུལ་སྨོན་དུ་རྒྱོས་པར་བཤད་བིན་ཏོ། 


རི་ལམ་འཛིན་བ་འདི་ལྕེ རུང་སེབས་་ 

ཛིན་པ་དང་། འདཱན་བྲའི་སྡོབས་ཀྱིས་འ སའྒོའི་པ་གཉིས་ཡོད་འསོ་ ཱསོ་སོརྦ་ཕིད་དཱགོས་སོ། །ད་ འུ ཊདང་པོ་ནིསང་དྭུསསྤུ་མོར་ངཱ་ཏཱིརནཱཾད་ནས་ཕྲིལ་པ་ལས་སྟོང་དཱཱ་བཞེའེདྲེན་ནུས་པ་གཅིག་གྲིས་ཀྲ: བལ 

ུ་རབཤད་པ་ལྟར གཉིདྱ་ལི་འོད་གསལ་བོ་ ཧློགམརབླཟུང་པའི་།བཏོདྱ་རི་སོང་པ་བཞི་ལགས་བརང་ཤས་ནོས་ ཅང་བན། དེའི་ཕི་འགས་སྱུ་རལད་འཚོར ུ་བ་གཅིགགས་དབ་དེད ཡཱ ཐ་ 
ཙིསྟང་པ་རྣམས འཛིན་པའི ཐབས་ལས གཞྭན་པའྲ རལམ་འ འཇན་ཐབབས་མ དགོས་སོ། །གཉིས་པནེ་ ནདའདབའྲནུསཔ་མེདཔ་གཅིག་གིས་སདཨསམིལམ་ཟན་ཐབས་ཙིའདུནཔ་ཐོ སྦྱིང་བ་དང་། བྲག་པ 


རཾ གཉིས་པ་ལ སྐུམ། རོའ 
བཟུང་བ་དང རྨིལམ་སྱད་བདྲང་། གཏིཾགཅ་བྱདྱ་བའཾ་བཾསརྤ་གཏན་ནོ། ། །དངང་ལ་གཉིས། རྨིལམ་ ་འཇིའྲི་ཐབས ཀི ཀྱངབྱེ་བ་དྲང་། ུལ་སེོད་རུ་བང་བད་ །དང་པན།་ གསུམ། རྨོ བྲ 






རེ 










ིལམ་བུནའངབ་ཅིག་དོདནུ་ཅ་ལ་མཐུའེ་པའད། ནིགས་པ་གཏད་དེསམས་ཡུན་ཅིག་བཟུངན་ ནློམམམྱོརིངངནས་དྲོག་ྩོརོ་སོའ ང། 
ཡོད་པུར་བཤད་དོ། །གཏ མེ་ད ས་པ་དེ རྲིལམ་མ་ཤར་བདེ་སྦེ ཐེན་ནྭསྱ་པི་ལེགས་སྤུ་རིལྐོ་དོ་ 
ཐག སབག་གངང་ཐམ་དུས་རིལལོ་བཅད་བརའྱུར་བཅཤས། ་པ་ དུསྣ་རི རྨི་ལཱམ་བཟུང་བསུ་ཚོག་གོ །འདུན་པའི་སྣེབས ཀས" 

མང་ཛཱ་འོངལསྣ་རིལུམ་ཟིན་ པཅོམ་ཞིག་ལམ་བསྣེམས་ནས་བསྒྱབ་པྨེི་ 
° འརལ་་ ཉིནེ་པནྡ་ནིལམ་ཟིའེ་ ་པའི་དྲན་བདུན་དྲག་པེ་ ་པ་ ནཆགས་པ་བཏུངནའེང་རི་ ་ ཀ; 
ལམ་ཟན་པ་སྐེདནུས་པསཾ། 7 [།འདཾལ་རྨིལམ མ་གརན། རྨིལམེ ཅིདག་སོཁི་གཞིསྟར་ སྟེར་བས་འཆར་བཅིག་ དགོས་པ། མིལམ་ཐུང་ཡང་མི་གསལ་བའི་རོགས་ཡིནན་ ¡ 


| །༢ཾའ་དཀའ་པས། རྨིལམ་གསལ་པོའཆའྲབཅིག་དགོས་ཏེ རྨིལམ་ གསལ་བ་ སདྣ་རཾསྦསུ་ མཱུ ཡི་ཟླར་ ཅིད་པརབྲ ད་དའོང་བའོ། །དས་ནཱ་དང་ ཧིལམ་ཤིན་གསུལ་བ་དང། ད་མིནྱ་ཧང་གནས། 
| དབེན་པ་ལ སོགས་པ་རིག་བ་དངས་བའྱི་བའི་ཁད་པར་ཚོའོ་ ་པའི་སྐབས་དངཱ། སོས པནམ་གསལ་བདྲེ་དྲུས དཕླས་རི་ལལཤིནགསལ་བདང་ །དའྱི་པི་རཉིན་པ རྱི་ཞིན་ ¦ 

¦ །འདུན་དག་པོ་དས་བཞྲག་པའི་བགྲ་ཆགསོ་རིལམྱྱ་ཞྲིངས་སུ་སདྦ་ཐུཔ་པ་ལྐན། མི་ལམ གྱིངུས་ཨིཿཀྲེད བྲ ག་གསལ་བཅིག་དགོས ་པས། དེ་ཐབས་ཀྱངཉིན་མ་བླསབ་དགོས་སོ། །དྲ་ནི་མན་ངག་རམས་ རྣ] 

ལས་བ ཤད་པ་ལཱརམཐིན་པ་དང་དདམརཱཡསསུཔ།སེ་པ་གཏཱད་པ དང་། དམིགས་ཡུལ ཤེནྲབརཔའི་བ་ན་ཟེམ་བ དང་། རྨཛཨཱས་་ པ་དངསྭ་ཙོགས་འྱངེད་པ་སེགས་ཡིན་དོ།ཏལ་ | 
ཁརཟཐན་པ་དངོདྲ་པལ་བ་སྤེགས་སུ་དམིགས་པ་ག།དན། སང་ཁརླ་རུང་འདུ་ཚབསྤུ་རུང་བུས་གཉོད་སབ་པའི་གནད་ཉིས་རིག་པ་གསལ་བརྲ་ ལབཅིལ་ནསྱ་བས་ན མགན་བར་སཾམོས་བླྲབུང་བ་གོམས་པས་ 

¡ཱ §ཁྱང་དག བདརྨིལམ་ཤརབཞྡ་ནིལམ། ཡུནརིབཔོ།། །དྟརྦ་ཝའབ་ཤད་པལྟདདཱ་མིལེས་ ཀི་གདམས་ངག་ གི་གནད་རྣམས ལ བ། གབ་ལེགས་ པར་བཙའལ་ནསྲ་བས་ན། ལ་ པརདག་པའྱི་ོང་བཅན་མཁས་་ 





ཆེ ༄༅ ༠༠ 





།བདྲ་ོ་ཡོ་གཞན་དྲནོ་སྲོང་བྱརུད་ཟདསས་ཁདཐོའོ་ མོས སཾ་ཐ་ལས་མི་འོངྭས། མན་ངག་གཞུནྣ་ནོམས་ ལའང་དེ་དང་འདྲུའོ། ནྨི་ལམ་ 
མཱན་རཱལ་འཕོར་བསྒོམས་ཏེ ཉེ་མཆོདན ཅིལམ་མང་པོ་དང་། 
རེན་ཆང་བོའེ ་གག 


༡༠༩ 


ཆོ དྲི དྭ་ལརྦཧི ང་བ དྲིདམསྲ་རལམ་ གྱི་སྨང་བར་འདུག་སྙམ་ པ་དང་། ད་ དྨརྲི་ལམ་ལ་རི་ལམ་དུ་ངོ་ཤས་ ཕཡིའི་འུ་ 
| ༡ ཀུང་རྙི་ལམུ་ངོ་ཤིས་ ཿཔརྱ་བཱས་ལྭ་རིལམ་ གཾའིགེ་སྱོརྔོ་བགེཾ རོ་བསྙད་བར་བྱའོ་སྙམ པ་བའིའཕན་པྲདགཔམངྱྲཁདཔང ༡ལ་ཁརདེ་ཟན་ 
,.4ཾ མཆེན་སོསན་ངག་བཙན་ཐབས་ ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་ གཉིས་་ ལས། ཉན་ཅན་ནིཡནེ་པར་པླད་འདབམ་བཞིཔཔྙི་་ སེབ་ལ་ཨ་ཤོདྱཀྲི་ནཱམ་པོ་ཅན་ 





བཛ ོ་ལཁངའབ་ཡོའ་བདང། གནད་བཞྲི་རྔོང་པ་ད 
པལ་པོ་དང་། བཟང་པྩོ་རཱི་བེ་དང་། རྲི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། བིན་ བིནནས་ཀུངྒ་རཱལ་ མ་ཧྱི་དགེ་སྔོར་རསམན། 
ཇེ བྲ་དག་པོ་མངདུ་འདེབས་པ་དང་། ཡེ་དམ་དང་བཀའ་སྡོང་ལའང་གཏོརཝ་ཕུལནས ི་ུསཟིན་པ་དང་། བིད ་མཆམས་དམ་དར་བའོ། 


ཆུ ་ཆཱ་བའིའགལ་ཅ ་རེན་ཞྲ དག 


གྱུར་པོ།] | 
གསལ་གདབ་དེནས་རིལན་ལྷ་རི་ལན་ངུ་དོ་ཤད ་པེརྱ་བུའོ་། 


དགྲད 
ནོ ནི་པརྲ་དྲན་པྱ་ནུན་ཆགས་ཅིིས་བྲཟུང་་ ' 
དྲུན་པྲདག་པོ་ཡང་ཡུང་སྦྱང་། 

དྭ་སྱང་སྟེ། རྨི་ལམ་གསལན་འདྲིགཅིག་པུསྲ སྭ་ཀད་བིན་པར་འ 


༡༠༡༧ ༤༨༠༡ ཁས ༢༡༠༥ འཆཿངསརར་ [བསན་ 







སད་བའི་ འིསདལམས་ག 


་པའི་འཞནཔཏངལ མ་ལ་དནིགས་པ་གཏད་བའི་དདནས་གཉི་ ་གཉིད་ལོག་པར་ ཌོ། །འདབམ་བཞི་ལ་ཨྭར་ ུཏར་བཀོདནས་རིམ་པབཞིན་དུ་དམིགས་བ པའམ ༠སུ་དུགནིགཉས་མདྱས༔ རྱལ་རྫད་མ་ལད འབུང་ 

པོམཾ་སྦུང་བསམ་བིས་སོ། |།སུདཔན་བསྟསུ ་པསྔརམ་བ པརའདགན་ཡང་སྲར་པཞི: གྷ ནྲདུ་བྱེད་པ་ཡེན་ཏེ། དྭེ་ལུརྨ་ནུབ་གཅོཡ། ས་ལ་མངའུ་བུའ། །རྱི་ལམ་ཟོནི་པན་མུར མ་ 
ངོ་པམངད་བ །ཤད་ཏུང་། གྱ ཙོཔོནརླང་སྔོབས་ཀྱིསེ ཟིན་པ ་ཡི་ནེན། མགྲཿ ་བཞི་ས་ལ་གཏོད་པ་ཉིད་གནད་ཆེ། ྩདནནའངདརཟགས་པ་གཏང་པའྲི་ སཱོནས་དམས ་འཇིན་པ་ལ་ཿ གོམས་པ་། 

ཡདན་དེ་ཀྱ་བཞིང་། སྲན་གོམས་པ་མད་ནའང་གོམས༔ ་སུ་གཞུག་གོ། །རིན་མ་དནིའ་ཡེན་པ་བཏང་ནད། མཐུན་པའམ་ཧཱ སྱོང་ཁྲ་གང་རུང་དུ་རླང་བུམ་པཅན་བཟུང བཟུ 

།ི གནད་ལ་བཏ ནས་རིལམ་ ་ཐུབས་སུ་བཟུང་བནི། འངརྡོ་རེའཆང་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་མ གིན་པར་པདྦཌ་ ་བ་ལ་རའྲད་འི་ཡེ་ལའེ ས་དཔའ 

| ¡ལ་ཡུངས་འབྲུར མཆིག་བདག ཐིག་ལེ་ལས་པ བདུདྲ་ཡིཟ་གས ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ལེངས་ཏེ། ÷` ཛ་ 


ཀྱུན 
སེམསྭ་ཀང་དེར་གཏོད་པ། ཡིན གྲསང་ངོ། { །མགྲིན་པའི་ི་ 
ི་ལྐདུངཤས་པ 


དབུམ 
ས་ཏ 


འ་མཆོན་གང་པ་གཅིག་བསྡོར། དེའི་ཐུགས ་ཀཱཌ་ཧྲིོ 
བའྟོ་སན་དུ་བསནས་ཏེ། ཐིག་ལེ ལ་དཔིགས་ 


= 


10 


ནམ 





༦༄༅། 







གབོ་གཏོད་དོསོ་གོའདའོགོའོ་ གོ བམ་ཁ་ཅིག་ནྷཾནོ་རོ་ཆོས་དུ དྲུག་ལས་ འབོར་བདྲི་ོལམྨ་ཚིའྦབསོ་གཅོདྲོལོངཔོའོདོི འིགདམས་ པངྭགྱཏམཛདཔརྩཊ་ངངོ། ༄ གཉིས་པ་ལ མྨི་ལམྱ་བི་དོག །། 
ྦྱོརགཙོ་བོར་གང་ལ་སྦྱང་བ་དུང་། སྩད་ཐཔས་གཞན་ ༈ཡང་བཅུན་པའི། །དང་བའེ། རྨུརསྙོབ་ཀྱིས་འ ས་བོ ོནས་པ་ཤན་ལུགས་མན་ཧིཆོངཔ་བཞིཔ་ལ་ ལདྲབརྲརྔོམླ་ ། ངས་གཉིདཆོ ལིས མི་ལམ་ངུད ཁ. 
ལོམ་ལངས་སྙུར་ལྡངབའྲ་བའི་སྟ སྤབ བསྔུམས་ ལ། འོད་གསལ་གྱོ་ ཧྱི་རང་ནས་ རྔོ་རྗཾ་འཆ ངཾ་ཡབ་ཡུམ་ ར་ཡུདོ་རྭཾམ་ 'ཝོང་བརྭ་པའོ། རྨཾལམ་མ་ཤར་བའི་གཉེ་དོི་ ཀི་དགེ་སྱརགྱིགཛྔོབོ; བླམ གཉིདྱོ་ཧི་འདོག 

རི དྩྭསོངབ་ཡྲིར་པ་ད་བཞི ཞིང རིལོམ ་གྱི་དཿ སནཊོ་ཡང་འད་གསལ་བྱིདཔནས་རི་པམ་ ཧྱི་སྩ་ལྭས་རྫོརི་འྗརང་གྲི་སུརྦལ ང་བ་དང་། ལང་སྔའ རྩུས་ཏུདི སོཁིཅིང་བའུ་ཛིནྷ་ཧླེལ སྒོམས་པ་སེགས་་ ˆ] 
རན ཊོ དངསསྤུ་བ་ཤེམེང པ་ལྭས་བུང་བའ། ༩་སོང་པ་བཞྲི་བྲོམ་པ་དང། དའི་མཐར་ལའྷཾ་སཱར་ ལར་བའི་བདྙེན་གཉིས་དང་ རྗོས་སུ་མཐུན་པའི་རོགས་རིམ་བྲོམ་པའ་ལྔམོ། ཆེས་ཆེར་ཁུད་ཞུགས་པྲརབ་བའི་ པ 
ཏཾ ཉད་ངུས་སྟུཅངེབ་བཞི་དངྡ་རིལེམ་ཙིམུ་ཡུ ཡུས་སྒོམ་པ་ ་ཞག་བའྱི་ཡིར་རོ། །དྭས་ ན་སདངུས་སུ་ ཨུ་ཚུལ་ དེགཉིན། ་ལན་དུམརྡ་ནམ་པ བཞིནོདུ། གཉིདངུས་མུ་ཡང་དང་པརགཏིདའིཉི། སྙིང་བ་བཞི་ 11 


ཧོ ཤོ ོཚ་ 


དོན་ངུ་ག 


ར་ལ ོམས་པའྲི་མཐརདོ་ལམ་ འཆོར་བོནོ། མ་ཧྱི་ལུས་སྱ་མའྲི་སཱརྡ་ཝང་ ༠. ོང བོོབོ་ལ་འཛན་བོེ་ དྭོ་རས་ནསད་གཅིས་སལ་མརྦོསོམ་བ་ཡོནནོ། ། །སད་བུས་ ཉྱི་རྨོུལ་ག ཉིས་བླསོས་ དད 

| པས་ 'ཁུད་གིདེངུས་་ཀྤི་རཱལ་གཏིད། ཙཿ ཧྲ ཕན ཅོབ་ ཚུནདྲུནུས་པྭ་ཁྲད་པ་དཅན་འདོན་པ ་ཤེས་པརྲ་བའོ། །རྨི་ལཊ་འ པའི་སབྭསྦ་ཏིས་འཛིན་དགེས་༔ བཔསན་ ནི་པཱར་ལཱུརྦ་པདཡའུས་ པས། ཐོགོ་  ། 
མངྦ་རེ་ལམ་ དིནེ་པརྦ་ཧྲས་པའིསྲངུག་ ཙུ་ལའི་མུ་ རྔ་ལང་བ་ལ་བླསབ་པ། །གཉིས་པའེ། སྒྱ་མའཾ་རྣམ་ཐར་རྱང་བ་ ལ་གཉིས་ལས་ འཛིག་ཉིན་པྲརམ་ངར་ལྱ་ངབཞི། སྔར་མཱད་བ་གསར་དུཾསཱོལ་པ་དྲང་། ཕྱར་ཡོདཔ་ [2¡ 

!ྙ རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྙུ་བའི་སྔ སྔལ་སྒྱརེ་སྤ་ཚོ་གསཿ ་ལྭ་སློབ་པ་དང་། མེ་དངྱ་རུ་དང་གཡང་ ལ་མོངོདབ ་སེགས་བྱོ་སནས་ཉམ ངུ་བ་དང བག་ཚབ་ལེད་པར་ཧེདཔ་དང་། .ལྷདྭང་མེའི་ཡུལ་ལ ་སེགཔ་པའ་གནས་བྱལ་བའི་ ¶ 

¡ [ལ་པ་བ བཏང་ནོས་དྲད་འྲག་བོ་དང། ཞུམ་མུཁའ་ལ་ལུརླཊས་འྭག གོ་བོ་སོགས་པ་ཚོགས་པའྱི་རལ་པྩོང་བའོ། །འཇིག་ཉིན་ལས་འདས་བའྟི་མྲ་འརོལ བཞི ་བཅོན་དང། མངོན་དགའ་དང་། འསག ེ 
¡གར སཱངསྦྱ་ཆཱས་ཡ་ཞང་དག་པ་དང་། དོར་བྱའགས་པའ་སངས་རྒྱས་བྱད་སམས་བལྟ་བདང་། མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀི་ འཕན་པ་བྟོཏང ནས་དྲ་ནམས་བླ་ སྦྲབ་པའོ། །འདེ་དང་གོང་མ་ག ཿ 








=| ནད ཀཀར་ཤགྱ་རམ་མཉམ་པར ་པརྦ་སརོནས པདགའ་བ་བཞི་ ི་ཉད་བསོགསྤ་དྲུད་པར་ཡང་མནངག་ལྔས་འྱབཁང་། །འདྲི་རམས་ ལླ་རུ་སྟེབསྭ་ཊ ཉྱིས་རྨེལམ་ བན་པ པ་ཡཾནན། ཆུང་ལགས་ ་པྲརྲང་བ འའི་གནད་ དཱ ། 
| །ཉྱིས( འདུན་པ ་གང་བཏང་ཕལ་ མཆད པ་བ ཞིནྲ་བཱ་བརྨ་ས་ ལ། དེ་འད་བའ་ནུས་ བྲན ཐབ་པསྲན་གྲམས་པ །ཨང་དུ་དགོན། ་སོ། །ད་གཉིས་ཀས་དག ངའི་ཆཱདོ་བཅུད་མཐོངབ སོགས་འ ཞོད་དྭག་ དངན 
པ་བླང་བ་ཅིམ་ཁགའ་ཞིག་དྲརབད་བདྱའི་དངོསམཐོང་བ་སོགས་སུ་བཞག་བརྡ་དཀའོ། །ཡུང་སྟེན་ལ་ཡང་ི་མའི་ལུང་སྟོན་འགྲའ་ ར་བདེན་པར་སྣང་ཡང་ཕལ་རྩོ་རུངེས་པ་མེང དལ། སྔ་མ་ཡོནན་རྨ་ལམ་བྱི་དགྲེ་ ; དུ 


རཱ སྐྱོར་གྱི་གནད་ག གཞན་བགའ་ ཤིག དྲང་། ཆུདུ་བུད་བི འི་གནད་གཞན་འགའ་ཞིག་ ལ་བརྙེནནས་མི་ཕྲུལ བྱབ་བའྲིབས་གོག་ལེང ཡོད་པར་སྣངངོ། །གསུམ་ །པཱ་མིདྷཾལཱརྦ་སྤངས་ ་པ ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུང་རང་བཞོན་ 
རྡ པར་ཏོགས་བད་ ཉུ་བའི་སཱང་ནས་རུ ་རལམ་རྱ ཅི དོན་ཡིདྨ་དོམ་བོག་ དགོས་ལ། ༢ ༣ གྱི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་དེ་དགཏྭ་སང་ཡང་། དྲའི་དོ་བས་སྙོངཔར་ཏོགས་པན། རིལམ་ལླ་རིལམ་ 


དུ་དོ་ཀས པནའབུད་ ། ད་ཅོམ་ ཨིས རྨིཡམ་ བྱཾརང ཤན་མད་པ་ཉོཊ རྟགས་ བཞི་མིན་ཏེ། དཔརནས་དངུས་ཨུ ཨུམ་ལོཿ །ཡདལ་ཤརབ་ བཞན་དྲུ་ནདབ་ བཞིན་ཧྱཾས་སྟེ སོད དཔར་ཏོགས་གང་གཟུགས བརནྱ་པད་ཁོན། 


ཟླ 
༨ 





༡ 
ཏཾ 


།། ཏིད་ཏོགོས་པ་མེན་པ་བཞིནནོ། །དེས་ནྲ་རི་ལམ་ལྔ་རེལམ་དུམ་ཤིས་པརའྲལལ་བནི། ཏན བ་བྲ་འཞིནྱོ་ི་གཟུགས་ བྷརནོལ་བྲད་བཞིན་ད འཛིན་པ་ བ་དངའདད། རྨི་ལམ་ལ་ རྨིལམ་དུ་ ཧན 
ྦ ཤས་པ་ནི་ ྲ་གནང་ པོབ སོལ་ོ བད ས་ཕན དྱདབཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙནྱད་བཞོན་ཀྱེས་སྟེ བབསྐ་མཆེས་གཞནྲ་མས (ཀྱང་དབའནེ་དུརངག ྨ 
| ¡ དེ་བེ་ཉིདྱ་ཀྱསྤ་གྲུབ་ བ་པའི་ུང་བྱའིན་མཱད་པར་ཤེས བར་པ ་བཞིན་དུ་། རྨི ལར རྨེལམ་ནུ་ཤེས་པ་ དྲ་དཔ་རྨ་དུངས་ནས། ཆོས་ གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྔའདི་དངའད་བར་བདེན་པརྦ་གབ་ པྲ་ཧུང་ཟད་ཀང་མདད་ཉམ། ཐོ 
| ¡དུངས་པའད བ་ས བདན་འཛིནྱ་ཧིས ་ཛིལྨར་བཟདབ་ལྲགས་པར་ཤེས་ནས། དས བཟུད་བུརམེདཔའ ཙཧུམཆན་ཡང་དག་ དྲག་ནམས་ཤས་དགོས་ སོ །དནྲཾ་རིལ་མནའང་རོས་ཐམས ཅདྱ་ར་ ལམ་ཚུ བུར་བལ་ བར ། 
ནུ གདུངས པའི་དནྷ་ཏ། དགནས་དངལ ནོཉིད་གཉོས་ཀའྱི་ཤུན་ལོང་བའོ། །འདྲར་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཐུན ན་མོང མ་ཡིན་པ ་ནའོད་གསལ ་དང་གཅིགཉཏུ་པེད་པ་ཡནེ་ལ། དེནི་རང་རྡོར་འཆུང་ཡབ་ཡུམ་ དུགསལབ་ བར 
| བགྣོར་ལ། དནས ་རྡེ་ གཞིག་ གསམ གཏན་གྱི རྨཾལམ་ ཙིསྣོད་བཅུད་ཙིསྣད་བ ཐམས ཨཅད་ཐུད་པ་དད། རང་ཡང་འོད་གསལད་འཇུག པ་འཆད་བལུརྲ་བསན། གདདས་་ཡོད་ངའི་སྣངཔ་དང་རལམ་ཟ | 


 ར་ 


4 པེ 


༄ ]༄༅ རོ 

༦ །ཧྱིཡིད་དོའིསྣང་བགཉིས་ །ཕྱོམ་སྡད་པ་ཆེས་སླ་བ་དང་། ཇེ ནོནདུས་སྤུ་རུང་ཤིནྙིཏཐགས་ པའགའ་ཞིག ཀྱང་ཐིམེ་ ཡོའོ་པའི་གནད་ཉྱིས། མོར་ཡངྨ་རདོཔཁར་བད་ཞིངོ་རིལམྱཧི་པང་དྲ་མི་འ མི་འཆར་ 
བུར་གཉིད་དུ་འགའོ། ། འི གཉིདྱངོབྨ་དཟིས་ཆུང་བ དེ་ལ ལན་འགའ་ཟུང་ལ་ པས་མ་ནུས་ནའང་། དེ་གོམས་བརྤ་བས་པ་ནྨ་ནམ་པ་གསལ་པོརསཏ ཾཔརྣུམས ་ངེས་ནུན པ་ཅིག་འོང འོང་ངོ 
¦ འི་ད མསུ་ར་བྱཏནྱ་བུངན། ༨ ཉིནེ་ཚེ་སྟོང་ཁར་མི་ཤིགས་པ་སྒོ་ སྒོམ ་པ་སགས་ལྭའུང་བོགསྐ་ཐོཿ སྭ་ཐོན་པར་འགུར་ཞིང་། མཚན་མོའ་གཉདྱ་ཀྱི་སྫོང་པྷ་ནམས་གཏོ དོདུ་ཐོག་ འདགོ་བའམཆམས་ནང་མ་།དུ་ 
།ཟྲིན་ཀྱེང་། ཧི ་ཟེན་ པའི་རྔསྲ་ནས སྫེར་བཞིན་བྱས ་པསཁུད་པན་ཅན་ཟིན་པརའ འགྱུར་རོ། །དའི་མཐར་འོད་གསལྱ་བི་དདནསྨ་རི་ རྨ་ལམ གྱི་ལཱཿ སྭ་སྱ་མའ་སྨར་ལྔང་བྲ་སྨན་བཤད་པ་ བཞིན་དུ་བའོ། །ད་བརྙན་ནས་ ཌ 
འདི་དང་ར་མ་ གཉིས་ཀ་ལ རྨེལམ་ གྱི་ལུས་སྐྱ པྤཱ་མའི་སྙུར་ལྡང་ལུགསཁད་པརུན་ངིག་སྣང་བྭ་དེ་བླམས་ཞིགབསྟན་པར་བྲྭ་སྟེ། དེནྲི་རིལམ ་གྱི་གདོམས་དག་ གི་ཡདྷ་སིང་པ་ཡེནལ ཁང་པརདྲ་ར་ལྲམ་ལ་བ ཏུན་ནས་ ྦ 
བདདྲོ་སཱམ ་མ་ཟཾན་ བའྲིབསླ་བན་མེད་པ ་ཡང་ཡནན། །དསཱན་རྣེལམ་རླུང་གེ་ྟེ སྙེབསྱིས་ལཾ་ཟིན་པསྤ་ཀང་། འདུན་པའ་ཅབས་ ཉིས་ཟཾན་པ་བཏཏན་པ་དང་། སདའབམས་ལགས་ པར་དཅད་དྲ་རིལམ་རི་ ར་ 








་ 5 


ད བོ་བ་བླནས། ་པའི་མཚོམས་ ནས། རྨིལམ དོངའོདོ་གསལ གཅིག་ཅེུད་པའ གདམས དག་འདའི་ དྲིགནོད་ཤིས་ནས་ གེམོས་བརྨ་བས་ ནོ། ཉི་པརྩཱཾརུང་འད་བྱ་མ་ མུར་དུྲགོ་བའ བའི་ཐབས་ ཁུད་པརདུ་འཕུགས་པཅོཀྱཏ་མཐོང།། 
ངོ (གཉིངྱ་ཀྱི་སྟད་ལ་གཉིད་ཆོས་སྲུ་དངབསྲ་བཿ ་བ་དང་། བརདྲུ་རེལམ་ལོངས་སྨ་དང་བསྲ ་བ་དྲངཝ་མརསད་པ་སྤྲལ་སྒྲ་དང་བསྲེ་བ་སྟེ། གཉིདཀྱི་སྐེར་བྱི་འེསྲ་བེ་གསུམ་ཛཾ་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞོག་ནརོསེ་ལྔ་གསལ་ ་ 


ྦ གྲབ ླུབ་ཤད་དགོས ས་པ་གཞིག་ཀུང་ཡདད། ཤུ ( །གཡས་པ་བའ་དོགདིལ། སུན། མཱ། བདུངབ་དུ། བྲུད དང་། གཞམ གཉུན་ཞེ། །དང་པོ་ལ་གཉིསའ 





༄ྱ། 


།།ཟ།་ གས་གཉིས་མཐའ་ཕུང་། དྲའུས་ལུས་དབུན་དང་ངགྲ་དཀན་མཐུར་པིན་ནས་སེམས་དངན་ཐོབ་པ་ཅྲིག་དགོས་ཏེ། རྒྱས་པར་རིམ་ཝ་གསལ་སློནདུ་བཤད་དྲིན་ཏོ། །གང་ཐག་འདྲིང་ནི་རུང་ 
ཟླ དཱིཚྫད་ནས་ཐེམཱ་པ་ལས་བུངྤ་ཤའི་སྙིང་པ་བཞི་སྩྱད་པ་བྱད་་ཅེག་ཡེན་ནུ། །འདལ་ཡངའོག་སྒོའ་ཕྲ་མཱེ་བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིསྲ་དྲནུས་པ་ཛྲས་དྲངན་བྱི་སྐབས་ལྟབུ་དང་། ,ངག་དབཞ་བྱི་སྐབས་ཁཱར་སྙིངྲ་ཁའི་ངཱ་ 
ཤཱ ༡ ཅིལ་མུབསྣ་ཞིས་ནུས་པོ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ལོ།དྲོ་ཐརླ་ནསབའི་ཉུངནས་གཉིདི་མུང་ཱ་དངུལགས་བརུབའེཆས་ནུཤི་ཤིནཏུ་བམགས་ཏེ། གཉིདྱའིསྣངཔ་དངབྲས་བྲི་རངཏངསྦ་ཅིས་ཆིའའི་སུང་ཕྲ། 

¡རཾ དྲང་བས་དའི་ཚད་འཛིན་ལ་བུ་ཡན་པའི་བིར་རོ། །དལན་གཉིད་ཤིན་དུའཐུག་པའྨ་སབས་སུ་ཡང་དའེ་སྤོང་བ་དྲང་བྲས་ནུས་ན་ལྲགས་པར་མངོན་ཞོ། །ཐ་མ་ནཱི། དབང་ཇེགས་པརཐོབ་ཅིང་ 

ཚཾ། བརྐདའྦགབ་པའ་རིམ་པོ་ལགས་ 


དམཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསུང་ག ོ 
ལཱ ༡.- དྲ ༧ ༤ ` ༠ ་ ° ་ མེ ི ཕཱ རེ ༢༣ དེ དང་། དྲལས་ལངས་པ དམ་ཐགཉ་ རད 
པར་ཤཾསནས། དྭ་་ཉནརབཞན་དའ་གདམས་ངག ནྣམས་སྦྱངབ་ཡནཏ། འདན་ནལམ་འདྲུད་པའ་དབསས་ ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་སུ། ཆི་བའི་འདོད་གསལ་རླང་སྟོབས: 


' [ཧིབ་མི་ཟིགྱ་ཀང་། དེའི་གུདམས་དག་ལ་ གླེའོས་པ སོ སའཛྲུག་པའི་ཕྲལ་ ཕའ་ཤོ །དྲེ་མས་ མིན་པའྟི་རཱ་འདར་སྲམས་གནས་ བཅོན་པོའོ་གམོས་པ་ཤྭསྦྲ་རབས་གྱང་། འཆིབལུཉེ་བའྲིསོིང་རའཛྲིན་དུ་ཐོད་ལྱ་བསྐན། རས 
. དནཐུང་བརམངོནཏུ། ཚེའདིའགང་གྲོམས་པ་ པ་ བཿ དཆ༩ཇ་བའ་ཿ དག་བ བོའི་སེལས་ དྲན འཆི་སྲི་དྱཀྱི་ས་ལོགས་བརང་འཇུག་ པརའ་གསུངས་ པའྱི་པཾའ་ཤོ། །ོནྲ་ཀྱང་འདྲ་འེ་གཉད་ཏུ་འད་གསལ་ ཙ་སྐབས་སུ་བགདབྱལ་ ༥ 
ཏིདང་འཛིན། ཐླུདུ་མད་པ་ཡནན། །གཏས་པན། གང་ཟག་དང་པོན་ནི་ཆོ་དིད་ོང་པ་བཞི་འདྲན་པའི་གདམས་དག་བསམ་ གཏན་གཉིས་གང་རུང་གྱི་ཆ རྣུལ་འཔྲོརཔྲད་ཅིང་། འཆི་བའི་འོད་གསལ་ དོན་དམ་དང་བྲས་བདང་། ད ཏྱ 
ལས་ལངས་པའད་མྲ་བང ཐུག་འོད་གནལ ྲརར་སམས་ལས ཡ་གཞན་ལ་བརདོརྫ་སོ་ བའི་དོད་ལ་ལོངས་སྣ་ སྨ་སྱ་མྲའི་ངུསུ་ཧུ་ སུ ལང་ བར་བའོ་སུམ་པའི་འཕྲན་པ་ བངངན། ངྭ་ལརའཕན་པ ་བཏུང་བ་བཞིན་ངུ་འགུབ་པའ་གསུངན 

སོ། (གང་ཟག་འདས་སྔེནོ་ལ་བརདོ་རང་ཀ་བྲ་གབྲནས་དའི་ཉེན་ལ་ལམ་བླདོམས་ནས་ འཚང་རྒབ་ནཕོ་སརྱཅུ་ཡིན་གེའཆིབའ ༣འོད་གསལ་སྔེན་ངུ་བྱས་པན། དོན་ད ་བདེན་པ་ མངོན་སུམ་དྲུ་ངོགས་པ་མྲན་པ་ །ྐ 


ྦ སོགསྱ་ཀང་གཞནདྲུ་ཧས་པ་རབ ཤད་བན་འོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བའ་དོར་འཚོང་རྒྱ་བའི་ ་ཐ་ཏཱད་བུད་པ་ མི་འགལ་ཏོ། འིམ་ཝརཆའདི་བུབ་ པའི་སྱ་ཡུས། ལ་ བའ་དོར་གསུངས་ ར་ བཞན །འད་ལ་ བརདོའཛཆད་ 








༅། །ཞགཞེ་དྭགུ་སོགས སྱ་རི་བའི་དེནོ་ ཡེདཔོ ། །གང་ཟག་ ཧམ་གཉིས་ཉིས་ནིའཅིབལཏོབཞྲིས སེནོ་རིག་པ་གསུལ་བན། བངྲ་པིང་ཡདོད། 
ཉུ བྱ་མེད ལེརསྱ་ཀྱིད། ་བཏངལ། ཅེལ་ཡང 





དྲ 
ངདྲ་མཆགས་པའྲ་བ། ཁསྭ་བངས་ང ་བའྲི་ཕོམ་ བ་དང་འགལ་ ༈བའི་ཞེས་ལུང་ནམས་ལ་བ བཤགས་བཅའ 
མོད་སྙམ་དུ དུ་ཡྲིད་ལ་གཅགས་པ་མད་བྲ་བ། འཆིབ་དང་བར་དོའི་གདམས་ངུག་ གློམས་པྷ་ནམས་ ལ་དགཉིས་དག་སྦྱོར་ཁྱི་གས། འདབས་སུ་འྲགོ་ 
བོ་བྱལུ་དགའ་དའྱ་ཧེ། དོནས་འང་ དེ 


བ་ཐམས་ཧྲད་བསྐདོ་ཞམས་ཀྱི་ཞིང་གྱི་ལོ་ 
ལྩའ་གསལ་འདབས་པ་དྲ་བ མདུའ་དྲུ་བུ་མྭ་དང་ཡི་ དམ 
བྱ [ཆུས་པའི་གསེལ་བྲ་དགེ་པོ་མང་དུ་གདབ་བོ། །དྲ་ 


སྤལ་དུང་། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་སོར་ རོ 
ཊ་བའྱི་ཚུལ་ད་པའ་བྲས་ལ། འཆིབལ་བུ་ཕ་འྱིར་དུ་བ ྦ 


ཧྱཾ་ཉ་ཆྲགཾས་བསྣོམས་ནས་མེཆྲོད་ད། འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་བསླེ་འུས་ ཤུས་པ་དྭུ་བ། བའངྡེ་མྔཔུས་དང་བྲས་ ༥ཅྱཿ 
ནས་གང་ཟག་གཉིས་པས་ནི་འཆེ་བའི་དུས་སུའ བ་བསམ ཀུང ས་འཞོཞས་ང་། བམ 
ྦ རབླཟུས་སོགས་ཉིང་ཁར་གནད་ ནཱཿྦྨན་ པའ་གདམས་ངག་ རྣམས ་ཡང་དང་ཡངདུ་སྙངཾས་ལ་སྡི 


པའི་ཧིང་ཁའི་མི་ཤི ལེ ིགས་ ཐཾཿ ཟིན དང ྒ 


ཅི་ལམྱ་ཀི ཧི་ཡུསས་པཱས་སྭ་ཝ་ཡཱགས་ཁད་པརྦ་ནྡནམས བྲཞིང་། སྔའ་བཞྲིན་འཕེན་བ་ཡྤད་དྲང་ཡང་དུ་བཏངྱ་ས། ོད མློསྱ་ཀངམྤང་ དུ་སྱང་དགོས སོ། །ནེ་ནས་འཅི་རགས་སྲོགསྤ་བཅཏག ཡན་ལག ༦ 
པཉི་ཤུའོདེ་གསལ་ངུ་འཇྲུག་ང རའི་ ཅགས་ཌྣམསན ནྲི་རལ་གཞག་གྷི་རྣམ་བེ་ཤད་ངུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་ པནདབ། མདོར་བྱས པའྱ་ཅུགས ནིསླིརུལ་ཐིམ་ པྲནི་ཕྱི་ ཅཱགྲས་ཁུས་བསྒལ་ སོད་མྲི་རས་ཤང་།བུཿ 

མི་ཐུབ་པེར་ལོད་ལྟོད་འེརའེསོ། །ལུས་ས་ ལྭདུང་བླ་སྨམ་པད་ཅང། དྲ་བན་བེའ་བ་ འདུང་། ཞང་ཏཱགས་ནྷི་ཕཱཾག གྲ་ཧཱལྭ་ བུའིཉཝྲས་འབྱེད། ཆུམ་ལ ཐིམ་པའི་ཉོ་ཅུགསྨ་ནི། ཁ་སྣའི་མཆུ་སྤམའིདྲུ་ ཐུང་དུའགྲོ ཆེ པཱ 
ནལུབུའབུང་། ཟླ་རུངལུ་བལ་པའི་ོཾཉགས་ནི། དདོནུདདུའཔོ་ཞང་ལུས་ཅི་དེད་མཐའ་ནས་སྡུང། འེ ཤུགས་ ི་སིན་བེམ་ཁཱརྙཾལ་བུབུང་། གུན་ཅོག་གྲི་རུང་སེལས་ལ་ཐིམ་པའྱི ཏོགས་ནི། དབུགས་ 
ར་རང ཞིངནདད་སྡེད་མི་ ་ཤད། ཙོང་བདྲ་སྲདྲ་ཀུང་རུང་ལ་བུང་བརྡ་སྤད། ཞང་ཏགན། ནིམེརཚ ཆྲཿ་གསམ་སྱད་པ་ལ་བུ་འབྱུང་། དནེོས་སྙེ སྙོང་པ་ཞཱས་པ པ་སྣར་བ བ་དཱང་པོའཆར་ཏུ། ནམ་མཁའ་སྨན་མད། 
: ལ་བླ་བའི་ དཤརབ་ཏུ་བུ་འབྱུང་། དནས་སྣང་ ང་བ་དེ་བླསུས་ པའ རི་རེས་ སུ་ཤིནྭ་སྙོང་པ་ཞས་པ་སྣ་ སྲང་ བ་མཆདཔ འཇོར ཤམ་ལཁའ་གཡའ་དག་ ག་པ་ལཉི་འོད་ཤིའ་བ་བཞིན་དུ་དམར་པའོམ་ དམརསརི སྣང་བ | 









¦ 


ནསུ 
འི འེ 
རྣམས 


།འཆར། ོབས་ྲུངབ་ེལངབམས་པའྲེསུ་སུ་སོང་་ཆནཔོཤས་པྭངབཏུརཐོབ 
མའི་འ །ནསནག་ཐབ་ ཅྱིས་སདྦཾའྲིད མདད་སངས་ བན 


དདགུསལ་དངོས་ གཞིའོ། ། ོ། །བ ཡི བགསམ་རིལ་ 


་ལེལ་འྱདུས་པའྲེ་སྲབས་ཡན་ནོ། །ཁྲམསྲ་དྲག ་ལྡནཡིནེ་པའི 
ཨཆིདནསྱ་ཀངའིང་བས་ལེགས་པརཔ། ༨ས་པར་དས་ལ། 
འབཞིད་། རྟགས་བཞི་ཤརབགྷ་ཉགས་ད་དངདེ་ལིནེནོསམ་དུངེས་པར་ ཞིལ བྲདན་པརྦ་ཧ། གས 


རྙགས་དང་པོབྱེར་བནས། རྙིང་ཁའིཡེ 


བདུང། ཁི་ 


ཐོབའཆ་བ་ ནམོ་མཁའ་གཡའདག་པལ་མུཆོམསྭཕིོ་གས་ཁབ་བ་བཞྲིནདཞག་ལམ་བཅྱབངཞིངོན་བ་ལང་ | 
བྲསས་ཅད་སང་པ “= མཁའིབ་ དངབ་ལ་བའ་བརངས་ཀྱན་མམྭ འགཡའ་དག་ ལ་བཅག་འ 
ཞེས་པ རཏ ཞུམ་ དོག་མྲོད་བདུ་ཛུདཾན་ ངོའ ཡི སཧ་ 


གྱིས་ཐྲམེ་ན ནཱསྔ་རུངྡ་ནམས་ཧྟི ཉཔབའིཡེ ཤས་ང པལ་ིས 





འབའ འཛ 












_།མེདཁུམས་སུ་ ཧཱནོ་མགཉོགས་པ་འོདོ་གཟུགས་གཉོས་ཀརྨས་བལ་བོངམོདྱཀང། འདི་ནདདོད་བླརླས་བའིདབདང་ པའོ། ] །དེ་ཡངྦྱེ་གནས་བཞྲིཀརཔྱེབ་ལ་ འོངབས་མངལ་སྐྱེས་རྐྱང་པཿཙོང་ ། པ 
རང །འདི་ནི་འཆི་པའེ་ འོད་གསལ་གྱི་རླང་སེམས་ ་ལས་ཡན་ལག་དང་ཧཾངྲེ་ལག ་ཐམས་ཅུདྲ་དུས་གཅིགཏུ འགྲུབ་ཕྱ།༨  འརྲཾ་སྲིདྱི་འིདོགསལ་འགགས་པ་དང་། བརངགབ་བགཏུསེ་སུད་མངའི་ོ་དམན་བཞིའ ནེ ། 
འོང་ངོ།ད་ཡྲངདབངཔ་ཀུ ཀྲུ་ནཚང་གགང་དུ་སེ། འགྱུརེགྱི་ལུས་ དབུབས་ཅན། ལས་ཀྱི་ཛྫ་འྲལ་གྱི གྱ་དུགས་དང་ལྡན་པ། ། ཧཱེ་གནྲས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐེགས་པནད་གབར་དོའི་ལེ༔ ཡསྭ་བུངས་ པརའིཆཆྲདནརོ དརེསཐའ་ `` 8 
༩ ཞག་བདུན་ཡིན་ཞི་ངནུ་ དོུརཱད་མ་ངས་ ཡ། ༈ དེལ་རཱ་སྭེ་ ཧཱེ་སཾདབུ་ས་ མྭ་བཱབྱནྭ་སྲར་ཡང་བྲ་ངའི་རྩ་ཧཱས་རས་ཞག་ བདྲུརྲཧྲི་རཱལྱ་གྱིསྭས་ ཧེ་བའྱི་རླེད རཱ་ཀྱི་ཚོགས་པ་མརྟདྲ་ཞྭག་ཞེ ཞེ་དགུ་ གུ་བར་དུ་གནས་ལྭ་ ཆན་ཆདྱ་ཏྱིས་པས་ པའ་སྟ་། | 
| བལནས་གོ། རྫསཾཏྭ་སན་གནས ་ལ་མྤད་པ་སྱོ། དྲུད ཤོར་ལས་སྦྱན་ ཅིནདརོལ་པེདཔྱ་དུ། དཾ ཧྒེ་ངལས་སྐྱ སྒེ བདང་མངལ་ནཱས་སྩེ་ སེ་བ་ཡིདོན། 

¡£ ¡མ་ལ་པྲང་། ཕི ཕྱན་པོལ་སྔ་ངམ་ལ་ཆགས་ པའི ཞི་སང་དང་ གཞུནམས་ཀུངྱ ཞས་ལཞེ་ཛྔ་ངསྩེ་ 


ཕ་མུ་ཏཡ་པོ་ ཧད་པ་ལྔ་རགས་སྣང་སྦྱ སྩ་པ། ལོརྩས་ན་པ་ལྷརགས་ 
ཉྩེས་པས་འཆིཉེ་བྱས་ནས་ པཱ་ སུ་བ་ཡིནནོ། །དོ་ལ་གང་ཟག་གའ འིས་པསྲི་ནི བར་དོར་པརྱ་སྤ་ ་མའྱི་པུ་ 


ྗིས་མཐུན་པར་བསུད་པ་ དཉོདབསམ་གཏན་གཉིས་གང་རྦ་ཤིས་འོད་གསལདུགཞུག་པ་དང། ནོའི་མཿརྦ་ཐཱ་མིམུརྦ་ཐངབྷསེ་རཱལ་གཉིསྦ་ཧེས་། སུངབོ། །ག་དཟག་གསུམ་པས་ བརདོ་ཟིན་པན། སྱོང་ཆུལ དྲིགང། 
སྣུང་ཐམས་ཅད་པང་བཞེནམ །པར་གཏྣན་ལ་ཕབ་ལ་བསོམ་པ་དང་། སྣངབ་དྲ་ནྣམས ་རྔོ་རྔའཆངགི་ ཉྣམ་པ་དྲེའཆར་བལ་བསབ་ཅང་། སྩེ་གནས་ལ་ཆགས་སྣངསྩྱ་བའི་ཚསྤ་ ་མ་ལྟ་བུརགཏནལ་དབབ་པོ་དྲང་། ད་ཡང བྱ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ ལྷར་བདོམ་མོ། །གསྒུམ་ པ་ནེ། གང་ ཟག་དེ་གིསྤ་ཀྱིས ་གཅིག་ཏུ་ངེད་ཚུལ་ནི། དྭལ་རསྦངས་ པའི་མཐར་སགས་ སྱོུད་པའི་གཞོད ད་པཱའ་ཅན་དྲུ་ངུ་བའ་འཕན་པ མངདུ་བཏནས། འཐོ་བའིགདམས་པ།ཏ 
' ་ ཏུ་ཱས་ཏའ་ཕོ་ བའམ། བརདོ་འ་ཆེཔའ་པོངཔ་ རྣམས་° འབྲས་བུ ཡའ་ལུར་དངི་། ངེའི་ འི་མཐར་སེལ་པའྲི་སཱར་ལང་བའོའཕྲན་ པ་སྭ་པ་ བཞིནྣ་བྱས་ ལ་སྐྱ་གྲནས་སུ་སྐྱ་ ཅྩབླབང་པར་བྱའ། །འུད་ 





ལ་ཡངཐོག་མརའཆི བོསྤྲས་དངབས་བ་དང་། དནས་བརད་བརྡདལོངས་སླ་དང་བས་བདང། མུཐར་ས་བ་སལྦཾས་དངབྲའེ་ བགིསུམ་ཡོདད། རྒྱས་པརདིརེས་ཝ་གྲས་བླ་དོན་དུ་བཤྲད་ཟིནལ། ཚའདིར་་ ། 
ཡང་བསྲེ་བགསུམ་སྙེ་བསྡུ ་ནེ་ ་བྲས་བྷ་སོར་གསུམ་དང་། ཙཱ་ན་བྲས་བླ་པོར་དུའི་རཱིལླ་ནྣམས ཀྱངལེགས་ ཡར་གིས་པྦ་ཀཱོ།། རཾ །གཉིས་པ་ ཿདོན་དམ་ འོད་གསལ གྱིྫོགས་རིམིལགཉིསྒྱཝུས ་དཔོས་ལ་བེ། . 





༤, །ཉས་དྲོ་ཁི་འོད་གསལ་ཅི་ཡུ་ཤས་དངོས་སྙད་ཚུལ་དང་། སྒྱ་ལུསྔ་རེས་མཐུན་པལ་བེནནས་དོོིའོདོ་གསལ་དྗེས་མོན་པ་བྲསམོ་པའྲི་རིལ་ལོ། །དངཔོལ་གཉིས། ོ་་དངོད་གསལ་ 
| .  རཾམ་ངེས་ཚུལ། དྲེ་ལ་འོད་གསལ་རྱི་གདམུས་ ངག་པོ བཤད་པའོ། །དོ་པྡོརི། སྒ་ལུས་ཀུནྲ་ངོབ་ང རྔོབ་བདན་པ་སྔོན་དུམ་སྟྲདན་འདིའི་འེདེ་གསལ་སྔོན་དུ། བྱེ་མོ་ནུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མོཚན་གང་ཡིན་སྟམ་ རླ 
༡༡༥ ཤཱ འཕགས་པ་བསུས་ི་ཡུགས་ཅིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་ ཤུ་མད་པའི་ད་ཁོན་ཉིད་དནམངེན་སུ་་དྷ་ཏོ དྷུ་ཅོགས་པནིཉེན་པང་འོཕགས་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་པ་ཡོནན། ཕར་པཱུཧྱཾ་ཧི་ཐག་པའོས་རབྱཏཱ་དགའ་ བཟོབ མོ པས། 
ཟཾ མངོམ 'གུརབ་ལྟ་སྣོཊ་ྱང་ཅི་དགོས། སྒྱ་ལུས་སྱབ་པྲ་ནཱི་སྔགས་བླ་ བུ་མེད ༡ེ་ཁང་པརྡ་ཧི་ཆོས་ཁུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། བེ པརབགཔར་རདགའ་ བོ་ཆེ ྦ 
མདག །་པར་མི་འདོད་ད། །དེ་བཞིནདུ་ལནོོག་སྙེས་ མོཔའི་བདཔེས། དེཁོན་ཏིདམངོནསུམ་དུ་ཏོགས་པྱ་རྩསྱ་བ་ཕ་ཤེས བྱའི ཤིང་དངུང་སུ།ཡུས་ སེད་པ་མིན་ཧྱི། ; དཞཱ་འོད་གསུལ་ི་ ྦ 
ས་ཅིས་གིྡདིབ་ཧུང་བ་ནུས་ པ་ཁུད་པར་ཅན་དུའུར་བའེ་དེནོ་དུ་ཡིཏེ། ། གཟུགས་སྙུའི་ ཐུན་མོངམ་ཡནེ་པའྱི་རཱི བཅོ་བ ཡིནེ་བའི་ ན་རོ། །ལྷན་སྩེས་ ཀྱི་བད་བས་སྙོང སྙེང་ཉིད་ཡུལ་ངུ་བྱས་བ་ལ་§ 
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རི་ག ག་ས་ག།པསྣ་སསཔསྣས ༣༥ མས་ལ་མ མར་བ འ་འ རོ་བ་ལ་འམརོ་ར་་་བོ་་ བ་འ 
ཡཧན་གླཱིནོསཤས་རླུབ་བྱུང་བལནུས་པ་ཁུད་པརནུད་མ་བའྲི་མོགཅིག་ཀུང་ཡོདམོདོ་ང། ཐེག་པ་གཞན་ཅོི་བསོད་ནམས་རཚོགས་མཐུའ་ཡུས་པའི་དདན། ཛྫོགས་འིམ་ཧཱསབས་འདརི་སཱམའསུ་ཡོན་པས། 


དགཏིས་བུའ་ཤས་བགོད་འབའ་ཐུག་པ་ཡིནའོ། །དྲའནོ་ཡེ་སུ་ཆེས་སུའྦིརའ་གཅོ་བ་ད ཤས་དབ་སྦོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཁུདཔདུད་འགོབའི་དོནདགཟུགས་སྲུའི་་མུབ་པིའདི་ངང་ལམ་།ཞན་འྲད་མོད 
ཀངྩསུ་གཉིས་ཀི་ཧཱ བོ་གེངལ་པ་དྲ་ལད་པར་ ཤན་ཏུཆབ ཊནེན། །དའྲ་ཡུར་རམ་པ་གསུམ་པའྱས་མའ་སླ་སླྲུབ་པན། ད་ལཉྦ་འཇན་གྱེ་དྲམ་གཅག་ཡད་པ་སྦོང་བ་ལ་འདགསལད་འཇུག་པ་མེན་ར།དོན་བྱ་འདགསལ་9ྱ§ྫ 
ཡཾ་ཤེས་ཤུསྭ་སཾབ་ཐོངབ་ལ་ཆུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སེ་བརའབུར་བའི་ཕི་རྭངྱ་ཐཱཁཱས་སྦྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངྒྱས་པའོརོ་སྟོདྲུད་བཤང་བིན་ཏོ། &„ །གཏིས་པལ་གཉིས། ཕྱིནང་གི་བུདྲཆརུབ་པ་གཉིས་བཤད་ 
པ་དང་། དམངན་དྲུབྲད་པའ་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པའུ། །དང་པ་ན་མཱི་ལུས་ཐོབ་པས་བསམ་གཏནགཉིས་དོང་སྤོད་པ་ལ་བླགབས་པས་དོན་པོ་ཡོད་གསལ་མངོནད་འགྱུར་བ་ལ་ཉེ་བར་སླེབ་པའི་ཚེ། ཏི་མ་དམར། 
ཐག་ཆད་པན་ཆོགས་ཉོམཆོད་པ་དང་། ལེགས་པརབསབས་པའྱི་ཤག་ཆུ་ཐུལ་ནསླ་བ་མ་མཉས་པའྱ་བས་པས། བཱམོས་མཆན་ཕྱེད་ན་ལས་རྒྱལ་བརྟེན་པའི་དབང་གསུམ་པའི་དངོས་དངང་བསླད་ནད།འོད་གསལ 













. ] ༄༅ 







།༄༅། ཅཱཚོོ་པར་སིངཔོ་ དོནས་ཐོ་རཔསའོད་གསལ་སྨོལྫོ་རལྱ་ཅི་གདུམས་ངོག་ ཕོག་པ་བླམམས་པས། གཉིས་སྣངྲ་ཕ་མོ་ལངདག་ དོས་ ོ་དྩོ་ངོདོ་ྲོ་རཆོབོོབོ་གའ མངོན་སུམ་ངུ་ 


རྩོགས་བའི་དྲོརྱ་སི་འོད་གསལྱ་ཅི་ཡ་ཤས་མངོན་བརྡ་བུང་ཆུབ་ པའིརམེ་བ་འཐོབ་བོ། ། །དཉིདྱ་པིའི་མངོན་པརྱ་བྲངྲ་རུབ་ ཐ་པརའཛོག་པ་ནི། དཱ ཐྲེ འམཆོན་པའི་དུསྭ་ཏིས་ དམར་འགྲ 


འཐུག་པོས་སཔསྔ་ཚུན་གི་མཚམས་དང་། སྣངབ་མཆོན་པ ན་པའྲི་དྲུས་སཱག་འཐུག་པོ་སངས་ནས་ཐྲོ་རངས་ལ་མྲ་སབ་བའི་བརྲ་ྱི་མཆིན་མེ་གྷཉོས་འདས་ཤིད་ ངཔ་མཆདང ཚྲོན་བའེ་ 
འི བ། སའུ་དས་ཤང་། སྣངབ་མཆེང་པ་མཆན་པའ་དྲུས་ཉྭི་ 


བ་པར་འཇོག་པནྲོ། ལུགས་མའནྱ་རི་སང་བགསྦམ་འདས་ཤོང་། ལུགྲོས་ཟློག་གི་ཉེར་ཐོབ་མཱ་ཤའ་བའི་ནང་གྲིངུ་ དུའྱགུར་དགོས་པྲས་ནྲའང་གི་མངོན་པ 
ཇི པའི བོ ཅི་ཟེར འྱདྱ་སང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཆམས་ནི་ ན་སྣང་བ་ རརིི་ ཡྱིས ང་གི ར་སི 


རོ 


རྫས 


¿¢ 


། 
དམརཐག་མཆདྱ་བརདང་། ཉིནམོས་མྭ་སབ་པའི་བརྩཧུའི་ངཱས་ཁྱོད་པར་ཧན་ཐོ་རངས་ྱི་དུས་ལ་ ༈སྐནས་མངོན ཤོདུ་འུང་བསད་ ཕིའིམངོན་པར་པཱང་རུ་བ་པའོ། །ཡང་དོིདནང་བ ངགེམདོད རེན ར། 
པེ ་ 


„ཛྷ 


མཚགས 


། 


རུ 
༠ 


། ིཞེག་ཞིག་རངབའོནེ་ནས དབྱ་སྲ་བལ སྲིག ནི རརུབསད་ཅིའ ཡནེ་པའྨ་བ་མ་མཆོག་བཤད་རལ་འབོར་པ ཡུལ མཆམས་ཀྱི་མཐའན་འདོག་མ ཕུནནགཅོགསྐནམལ ཡུབ གང་དུའ དས་པ་པ༨། ཇཱིིང་ ། 
ཉིམ་མ་ ཤརྐ་སད་ཅག་ ཅིགའདིརླདདིབདམང་དགྲང་འ་འྲག ཤད། གོ་ ༡ ཅོོ གྲམ ་བ མི བལ་སངས་རསྤ་བདྡ་རུའི་སྐད་ཅིག་དག་གི་ ་གིས་ཐོབ་ ༈ ྦ 
པརའགུར། ཞེས་པ་ནང་གི་ པྱང་ཆུཔ་ པ་པ་གཉྲིས་གསུངས་སོ། །ཆག་འགྱུར་ལས། དྲདག་རང་གི་འང་བ ནླ་ནམས དཔལྡན ཅིིག་མིནེ་ཿ པར་འ ། 1 མུན་པའི་མཐའནརེམ་ པར་ཟད་ཅིངམཚུམས་ །§ 

ད ཧི་གཟི་འོར་ བྗརདམ་ ལུས་གོང་དུ་འདགྱོ་གུར་ཅིང་ །ཇྲི་པཱིད་ཏྲི་བཱ་མ་ཤཾརྨ་ས་དཅིག༔ དུམ་མད་པ་འདི་ལ་ཡདཱ་དགྲ་མཐྦའནི་ མུནཞེས འྱབཔངོ་། །སྱོད་བཏྔས་ལ་ ཡལ སྭ་བདྲམངོན་པརྱ་ རོ ཉཿཨབ་པ་ལུ་གི ཉིས་ལསྱ་ཕིའྲིམང ངདོན་བཔ་ རངས 

ཙིུནམཚོམས་སུ་མ་རིག་པའི་༔ དང་བའདས སྔནས ཇི་ཕྲཾད་ཉིམ་གདལ་ བརམ་བུར་པ་སྟེ། འདྲིལ་ནི་འོད་གསུལ་ བདད དྷ་ོངཕའོཞཾཔང བཤདེཔའི་དོན་ནིརིམ་ཝལས ཐོབ་པ བའི་མཆྡེན་ཀྱིདུས་གཉིས་འདས་ 

| ཤིངཉིམ་མ་ཤར་བའི་བར་ལ ་བཤིད་པའི་ཐ་རངས་སོ། །ཉིཿ ིམ་ཤར་བཞྡ་སྣང་བམཆད་པདང། ཉིམ་ཆུབ་ པའི་མཚམས སུ་མ་རི་པ་དང་། ཟླབ་ཤརབའོཚེ་སྣངབེའ་ཞས བཤདནས། ནངིམ་ོྱ་བཌྷ ན་པ་ན ཀཾ 


ངུ 


༢༠༩ 


།] ོ། བོདོགླ་ོལ་འོད་ཟེདྲ་ོགས་དབྱཝནཔརམཐོངངོ །གཉིས་པྲི་མང་བླ་ུབའི་འོ 


ཤོ 
ཅོོ ཤང 


པནྲཾ་སང་བ་ས་ཟ་འི་འོད་ཟིྭལུབུགོ།གསུམ་པའྲིསང་བམཆེདུཔ་སཔིའོདོ་ཕེར་ཨཱ་བོ། །བཞི་ནྡིསངབ་ཐོབོཔ་ཙོ་ 
¡ ཤྒབ་ལྟབུལ། །དེནས་ཆཱན་པ ནཕ་དང་བལ་བའི་སྐེད་ཅིག་ལ་འོད་གསུལ་བ་སྩ་ཤིན་ཏུ་གྲསལ་ བརུ་ཀྱངསང་པའོ་མཆན་ཉི་དྲ་ཡན་དྲོན་ད 


,= 


ཀླ རཔ 


། ཤོས་སྲོད་ཿངོ་ཁདྲི་བསྟལ་གཏན་གཏིས་སྙོན་ལ དེནི་རིམ་ལྔ་ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སླེབྲ་མ་ཡིས། །དཱ་ 


༢༡༡༠ འདྲ 


ནཱ་དམ་པའི་བདན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས༔ 
(༩ ཚོ་རྒྱད་ལེའུ་བཅྲོཝ་པའི་འགྲེལ་པ་སོན་གསལ་ལས་པི་ནང་གིདུས་གཉིས་གསལ ་བར་གསུངས་སོ། གཉིས་བ 


༤༣ 


དོནསྣ་རལ་འབྱོར་ནྲུམ་གཉིས་བློསབ། །རིལ་པོར་འདིན་པའི་རིམ་པ་དང་། ། 
ད་པའི་བར།།ཇྲི་དྷ་ཉིང་ཁར་པོནྲ པར། །ཟལ་བཤོར་ཡུང་དགུ་མཐའ་ལུ་འཇུག ལིས ཿཔོར་འཛིན་པ་ཞས་བཤད་དོ། །།ྒྱབདང་ནི་མྱི་རཱཉིད། །དང་པོརའོད་གསལ་ 


ེད།།རེས་སུ་གཞིག་པབེརེམ་པཡིད།།དྲང་ཤས་ཆུངནིཡེ་འངལ། །པི་ཉིར་ཀུནཏུ་ཐིམ་འྱགར་བ། བཞན་ཊཔ་འིརམདག་ྲང སདཔ 


༢ཤེསྭ་ཀྱི་ཡིག་གྲིས་ཞྭ་བོང་པྲ་འེ ས་གསུང་ 
། ཧཱཱ་ཡཱས་ ཐྲོབ་པས་དོཿ ཨས་དྷོནཱ་གི་འོད་གསལ་མངོནད་་ ` ས་མཐོང་བཞིས་གསུངས 


དུའཇུག་པརྱཔད། ཅཾས་གསུངས་སོ། །ཧཱུད 





དོ་བཞིའ་རེེས་སུ་གཞིག་པོའ། །ལོག་བོནས།ཿ; རར 





ཏྲོ 


ཤཱ །བ སྭའྱའུངསཔའཐཿ ཉིཿ་བདྲོའོ། ། །འང་གྲི་ཡུ གི་ཡུང་ལོ་སྤྱེ་ཟིས་འཇིག་པ་གཉིས་ཀ་ལ ཡོད་ཀང སྔོ སོནྡོད་ོད་ཅུདགཞན་བླས་པོ་ོདོ་ཡདྱ་རྱི་དབར་སོལ་མོ། །རྗེས་གཞིག་གི་སྦ་དོན་ནྡི་བ ཤད་པ 
གད་པ ཧྷབཞ སོ ནིརིལ་འཛིནྱ་ི་དོན་ངུ་ཨྭ་ཟས་བྱཤད་པ། ལུར དུ་བཅུག་སྟེའེཇིན་པའོ། གྲང ག་། 
། བསན ཟྭ གསུལ་མདོན་དུ་བུདྲ་པ་འདི་དིའཕགས་པ་ཡབ་ ་པསྱ་ཀི་བཞད་པའོ། །པྤདརིམ་ཀྱི་དཔེགས་པ་འ དེ་ལ་དངོས་ཊ སྣ་ར་བ་དམལ་བརམ་བཤད་ཀྱང། དམིགྲས་པ་དྲ་བྲས་ན་ དོན་ལླ་རུང་གི་ སྔད་རམ ཏྟ 
བླན མེད་པརའཐྲོ་རུལའེ། དག་འཛོནྱ་གྷི་སབས་སྲུ་སོག་རོལ་སྒོམ་པ་གསུམ་གཉྙིང་ཁརརྫིང་དང་བྱང་སམས ་བསྔསནས་སྟོང་པ་བེི་ ཞ་འྲིདན་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཤོས་དགོས་པི ། དོ་ལ་གློམས་པའོ་མྲ་འསྭ་སབས་ ཏ 
འདེབབཡིགས་བའྲི་བདིུམྭ་སིས་ཀུདནདད་ཤངསེམས་ ཕི་བ་བར་བསྔ་སནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ པརྱབེད་པས། སྒྱུ་འ སྒྱ་ལུཾས་པས་འོདུ་གསལུ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྣོ སྒོམ་པ པ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་གྲསུངས་པ པའྱི་རཱ་ 

མཚནནི་དེ་ཡཾནོནོ། །དིརམབད་ཕིའི་པག རྒྱདང་སྙོམས་པརའཛུཤ་པ་ དེགོས་པར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ རྡོརཾ་ཏུན་ལས་བངས་ལས་གསུ་ ངས་ ཏོ ེའི་བིད་ལས་ཀངདེ་དངའྲའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་སི་སྣ སཱ་ལུས་འཾད་ 





ཤུ ིི་ 


དག 


[གཉིས་ད བརམེདདུ་མོས་པུར་བ། ༢ དེའི་འོགོཏུ་རིན། ་པ་བཤིན་དབེ་རམེད་ དྲདྲུ་བས་པ་གསུམ་པྱེ་རྩོམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་བསྐྱད་པར་སྒོམ་པ་ནིདམྲ་ཚིག་སེམས་དཔའོ། །དེ་ལྕར་བསྒོམས་པ་གསུམ་བྱི་ཐུགས་ཀ༨ 
གསུམ་ རི པ་བཞྲིན ཨོ་དང གཟད་ད་གསས་ སྒོམེ་པྲིཡེ་ཤཾས་སེམས་ དཔའ །ཡི་ག་གསུམ ལྭ་རང་གི་སེམས་ཐིག་ལ་རྱགར་པ་འཇོག ངོག་པ་ ནཾཏིང་ད་འཛིན་སྨེམས་དཔར་ོ་ ནྲ་གསལ་ལས་གསུངས་པའ་དེན་ནི། 


སྭལྭ་དའཇུག་པརགྲསངས་པ་ཡང། ཟུངསམོས་ཧོངོཁར་བླསས་ཏོ་སོངཔ་བཞི་ལངདང་སངངདུ་བླམདདེ་གྲོམས་པརབུས་པལས། དྲོནྩོམོདོ་གསལ་མོོན་དྲུ་བར་པའིས། རྫོ་སྦོ་བང་དགནས་འབོ་ ། 
པའི་དོན་ནོ། ་་ ་གཏུན་གེཉིས་སྒོམ་པ་ལ། ྡདིགླསས་ཧི་སེམས་དཔའ་སུམཆུག་མོའ་ྱར་ནདེ ་བྱར་གཅིག་པ་དྲང་། དེའི་འགུལ་པ་སྦྲོན་གསལ་ལུས་གསུངས་པ་བཞིརོ་མཛད་པནི། རྒྱུད་འབྲེལ་ན ཞན 
གས་པ་མནོ་ངགྱཏུ་ཐོན་པ་ཡི ནོ་བས་།ནྱལེགས་སོ། །དའརུལ་ནེ པོར་རང་གི་ལུས་དང་སེམས་ཅན་བི་ལུསྭ་ག ། རང་གིངག་དང་སེམསྭ་ཤན་གི་ངག་གཉིས་དང་། རང་གི གི་ཡིད་དང་སེམསྲ་ར་ །ཅནྱ་ཀི་ཡཾདེ་་ 


ི་གི་གསུམ་ི་ཐིག་ ལེའི་ནང་དུ་ཨ ཐུང་འདིག ་བདྲ་བུ་ མྲ ་མཁས་པ་གོངྐམ་ རྣམས ་བཞད་དོ། །དེེ ར་སམན་དཔའ་ སུམ་ཅུག་བྲ་སགམས་ ཞྭ རེལ འཛིན་ སྒོམ་ཆུ ཆུལ ནི ཐུགསཀ། འིས་ འོན་གང་ཡེན་ལས་འོདཟེར་དོ༥། 


ཐེལ ༢2 


འབའ 
ཟླ 


སཿ རར ཡ་རོམས་ ཕག བིི་བར་ོ་པ་ཡའུང་ 
ང། དནས དུབ ཉེབུདད། ས་མིཁའ སྡང་སྟེ་མ་ ཆར ཟུ ] དེནས་མརམ ལྩརའབའ་བ་བཞེ་འབུང་སྟ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྭ་རུཿ ཆུལ་དང་། ཆུམ་ 
དང། སླིད་ལདཔ། ཡོམ ས་གསུམ གྱི་དང་པེ་བྣ ངོ་བ གས ་ལས་འབྱུང་ངོ། །།དེནས སྔར་བཤདཔ ལྟརོ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔ སྔ་མྱམ་ལ་ཐམ་པའ འི་ལམས་འ འཆརརོ། །དེནས་ཉེར་འོབ་འོད་གསལ་དུ ྦ 













| ཐམ་པནྙ་ཏོྱ་སི་ནམ་མཐའ་སྤིན་མདལ་སློད་བྱུདཀྱིརྩེན་གསུམ་དང་བྲལ་ བཐོ་རངས་ ཀྱིདུས་ཀྱིནོམ་མཁའ་ལྟ་བུ ཅོག འབྱུརངོ། །གཉིས་༔ 
| གསལ་བྱིདུ་ དུསྱུསུ། སྡར་བཤད་པའི་ནམམཁའ་ཁ་དོག་འདུ་བ་འཆཱར་ཕང་། མདོན་སུམ་དྲུ་དར་བའི་ཡ་ཤསྭཉིདོར་ནིཁ་དོག་གྱི་མ་ པ་མིའིཆརྡ་འི། རྩེས་ཚོགས་ཀིགཡའ་དག་བྲ་ལདེ་ལར་བཏགས་ བུཅཙམསྟ།འཱདྲོརཱམས། ྦ 
¡ [ཀྱང་རྒྱས་པར་དམ་ལཝྔ་གསལ སྒོན་དུ་ཤེས་ ཕརྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྭེལྭར་ཤེསས་གསུམ་ ཙྱསམས་ངབའ་སུམ་ར ཅིག་བླསྒོམས་ནྲས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀིའོད་གྲསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམེ་ པ་རྒོམ་ པ་འདེནྷིསབྲས་འ འདོ་ཁ་ནརྷཾཿ། 
.]མ་བེད་ཕྲ་མོ་སོབ སྐོགས་བློཿ མས་པའེ་ ཅུབསྱ་ཀིསྤོ རུང་དྷཱ་ཏྲི་བྲསས་ནས་ཐིམ་པད་ྲས ་པ་ལསྱབུང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་འདྲན་ཞུས་ཤང། སད་པཱའི་ངྲུས་དངྡ་རེལྕམྱ་བཱ་དྲུས སྤུ ཕླུལས་རྗེས་མཐུན་པ་སྦྲ སྦབཆུས་པའཾ་མཚམས་ [¥ 
རཱཛདཞོམ་ང པརྱ་དྲཾ། དེ་ཡང་རྟ་སོངཔ་བཞི་ བཞི ཀའི་དྲུན་ སྐུཞུ་བྲདནུ་པ་དབུས་ ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏ་བསྒོམ་ལ། ཁྱདོ་བརངུ་རྟེངཔ་བཞྲི་པ་འོད་གསལ་ཕྱིདྲུས་ ཨུ་ལའོ་འིརགྲིབབས་ངོས་ ལི ལྟེབ་ཕུ་ཐག་བཅད་ ` 
པའ་དནྲདན་པབུས་ནས ས་བདྲ་སྟོངྱང་བའི་ཉིང་པའཛིན་ལ་ཅེ་གཅི་ གཅིག་ཏུ་པི ཕྲིལ་ཏཾབྒོམེ་པར་བྱའོ། །ངེའེ་དུས་སུ་ཡང་སྔར་བཤད་པ ་ཉརྱྱི་ཏྭགས་ བཞིརཤའནས་སོངཔ པ་བཞིའིའིཨྱེ་བིས་འོ་ འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའོངངོ། ། 


་༣ ༩༤༨ ༦༠༠༡" བབ | 


་སུང་ཕ་མོ་མ་དྭག་ང པང སོཁྷོནོཉདོ་ཉོདོནོ་མོནོ་མ་ངུ དུམ ཅུར་ཆུན་ཆདདའའོའོདོ་ 


༢༡-༡༠༩༠༥ ༠༥ ༠༩༠༥ ༣ 
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ཁོ 








6༠༡༠༩༠༡༦༦ ས་ 


། རཿ གསུམ་བདྱརལེད་ཟུང་འཛུག་གྲུ་ངོགས་རིམན། ཐརབཤུད་པ་ལརཐོརོངས འོདོགསལ་བླམོ་བདྲང་། དལས་ཟུངའཇུག་སྦྲབ་ཿ པའྱིའལྱ ཙཙིདམས་ངག་བོགོནས བསོམས ་པས དངོ 
གངལ་དྣོན་ངུ་བྱས པའི་འཇཛག་ཐེ ཞོགས་བུ་ སྲོུབ་པའིཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ བོ། དི་གུབརུལའུ་འོད་གསལ་ལས་ ས་ལུགསྤ་ཟོག་གེ་རིཡ་བས་ རྭའོབི་དང་། ར་ ལྦུཔ་ཉི་འོ་རཱབ་ལཱ་ ལྭ་བུའྲི་བཅེད་པ་དང་། དེ་ལསྤ་ད ཟཱ་འད་བསེལ 
བལྟ ྲིསང་བྷནམས་འདུངངོ་། ]།སྲར་ལུགསུ་ མཐུན་ྱི་དུས་སྲ་སོད དཔ་བཞེ་སྔ་མཾ་མ ཐམནས་མཐ་རའོད གསལ་དུ་གཅིགྱཏ་སོད་བའི་འོད་གསལ་ཆི་ཡ་ཤེས་དང་ དའི་བཞིནི་པའྱི་རུད་ཁམས་ཕ་བ་དང་ 'ལྷན་ཆོག་པ་་ | 
སླུ་ཟུབས་ པ། གབྲམ་དྲ འྲང་བར་བཅུད་ངུ་མེད་པདང ད། གཞོསརྲམད་བའྲི་རྡ་རའི་བ་འཕོ་ བ་མད་ཅིད་ཟགཔ་མད་བཏོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཐམས ཅངད་ལས་གོལ་པུལས་ཉྭ་ཝང་བའམ། གཉིད་ལག་པ་ལས་ སད། 
བཞ་ྭད་བཞངས་པའྱིསནིབང་འདུག་གླི་སའ ཀདའ་ ནི་འོད་གསལ་ ་ྱོ་མེཇུག་ཐྤོཿ ཐྲགས་ཉ ཉེརྡོཐོ་བྲ་བབ་ པ་དང་མཉམ་ངུ་ཀྲབ་ པ། ཤི་བའི་འོད་གསུལ་ལས་ ཡགས: ཟོགཅུ་ལདས་པའི་ཉེནྲ་བབྲ་གབ་པ་ ན་བར་དོའྲགུབ་ང 
བཞིནེནོ། །འདེ་རརོི རྔ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནྱ་ ངན་འདས། །ཏོག་པ་གཉིས་ པ་སངས་བསན། །གང་ངུ་དངོས་པ །གཙགྱེ་སུར་པ། ། ཟུང་དུ་འཇུག་ཆ ས་དེལ་ ་བཤད། ཅེས་པནས། གཟུགས་ཅནདད་ནི་ 


= 


༣ 


། བཟུགསམོདཅོསོ། ཊཐོག་པ་གཉིས་པོ་སྲངས་པྲསནི། །གངཞོག་ནི་ཏོགོས་རུལ་འྱོ་རོ་དང་། །།ིནྲི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བའོ། ཞེས་ པའི་བརྩ་ཧིས་བུང་འཇྲུག་ཏེར་གསུམ་གསུངས་པོ། །དེལྱ་ཆུ ཟུཿའཇག་གླི་སང་དཱོདགན་དཱ་ པའི་ག དྭ 
] ནཟུང་། ནདནི་གཉིསམ་ཡིན་པྲ་སྣ་ག པོ་པས གང་ཞིག་འ ། །དནིབ་གོ དང་པྲོདའབོའ་འདྲས་ལ་སོགས་པའའ ་པའ གཉིས་ཆོསྨ་རཛོས་གཉིས་ཅ སའཧད་པའོ་བདེན་འཇིནྱེའི་ཀུན་ཏོག་ 
སྡར་བཤྭད་པའི་ ཅགསྦ་ཤི་ལམ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་འོད་གསལ་བུདེ་བཅེན་པོའ པོའི་ཡཾ་ཤེས་ལ་བཏནནསྭ་སྔངས་པས། ཅོག་པདསུ་མོ་ཕང་པའི་གཉིས་མེདངད་སང་པའི་རྡོར༣་ སུ་ཐོབི་པའོ་བྲང་ཇག་དང་། གཏྲེས་པན་ ˆ 
ལྔ ལུས་སྱ་མའི་སུརྲ་སོང་བ་དང་། དྔམས་དནྱ་བེ་འོད་གསལ་ ྱིཡེ་ཤསྦ་ཊིང་བོན་སོང་བགཉིས་༢ས། འཇོགཏུ་་སོང་བརྡ་དས ་གཅིག་ཏོཐུགས་དྲངྷ་སར་ཆོགས་པའ པའྱི་བུང་འེངུག་གོ གོ །ཙ་མ་ནརོམི་ཝ་ལས། དཉད་བྭས། 
།བསརིར་པ་བཤོན། །རངྱ་དནོ་བླརབས་དང་འོད་གསལ་ཤུས། །ད་དག་བོན་འདུས་པ་གང། །འདྲི་དིབུངའཇུག་རིམ་པའ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དའ ཏིདང་པོན་དྒནོ་ཐིའོད་གསུལ་ཊད་མ་ཐག་ཏཱ་འགྲུབ་ལེ། གཉིས་པ་ནི་ 
ཟུད་འཇུག་ཐོགའ་ཐོབ་པ་དས། དགཟོདསར་ཡད་དོན་བིའོད་གསལ་དའ དུ་ཊུགས ་པན་འཐེབ་བོ། མེ གས འིངའཛུ་ཐོབ ཐོབ་པའི་ཚྭཉོན་མོདས་པ་ཐམས་ཅད་ལདས་པར་སྫོད་བྱམས་ལསབཤད་ལ། བདག་ གཉིས་སུ སུ ་ 






> !༄9། བཛོན་བཇོ་བདོན་འཛོིདཐོར་སོད་ཉོནོ མའོས ཇོག བནོ་འལོགས་པ་འོརདས་ཀོ་གོག་།ོ།གདོདད་ངོས་པར གདའོན་ཀོ།འོམེ་ལ་ལྲས། ཟོདཟླ་ གོ་གོའ་ཕངལ་གནས་པའི། ོབོ་བཞིན་ དཱ 
པ་སྭི་ནལ་འབྱོརཆ། །ཟུངདུ་འཇུག་པ་བསྣམསྱ་ཏུར་བས། །སོད་བའང་ད་དང་གཉིས་སེད། ཅས་མོའཔའི་བའགྲ རུང་གསུངས་ལ། དལ་གནས་བཞིན་པའི་དབ་དསེ་ ཐོད་པྱ་ཧད་པར་ཡང་གྲསུངས་སོ། །སྔར་ 
ར་ཆུ མས ནུག་པའི་མཐུརྦམ ཁླི་བ་རེས་མཐུན་པ་དལངས་པ་ ཡང་ཟུང་འཇུག་རེས་བཏུན་པར་ཤེས་བརྡ་བའོ། །མརྲ་ 
།།བའྲ་ཟུད་འཇུག་ནི༽ལའྱབྲ་དེམ་ཐབ་གོངངྲ་ང གས༢མྱ་ཆའ ལམམི་འྲང་བལ་གསརདུ་བླབ དོ་ར གསའིཆ་ཧི་ལམ་བུ་གནདམཐརྦ་ེག་བ།ེ ཧཱིན་གྲསུང་རབཀུནྱ་ཧི་མཐར་ཐུག་པའི་སཱིདཔོ 
ད་ ༈ སྫདྲ་ཐོབ་བ།ལས་གར། ས་བདྱ་བད་པ་ལན་བི་གས་དུ་ སཱབྱོ་དམྲེད་བར་གསུངས་ཏི། རྨོམ་ཝ་ལས། | 


།ཁྱད་པར་ངྲ་གཉྲིས་སུ་མེད ལ་འྱོརློབུ་མདྱ་ཀྱི་རུད་ས དྲ་ཁེ་ངེས་དོན་མཐར་བུགྲ་བ་ 
༧[བུ༨འཇུག་ཏ གེ །ཁ་གས་འཛིརརི་མོབའོ། [ ཞོས་གསུངས་སོ། སྐུམ ཛྔ་གསལ་སྨོན་ལས་ཤེས་པར་བྱལོ། ¥ །།ཉིས་པ་ལམ་ལ་དོགས བབན་པེའི་ བཿ 





༡༧ 


ཕླ་༢འབ་ སུར 










ཐོས་སྫོད་པནི། རོ་གསའིས་ཧམབས་ུ་ལུཔ་ལ་བོ དིངས་གཅུམ་ཏྣཾ། འདྲིལརྣསེམས ད་ཐོབ་ནས བ འདོནྲ་ོ་ཆིདཔརང། ཟླ་སོ་ཐོབནོད་འོདོ་གསོལ་ཅོ་དོ། 

།པདྡུང་ སླེབ་ པའི་ཟུང་ལུང་གྲ་བཞ་ས་ཤས་ སླིབ་ཟད་པའ པཿ ར་གསུམ་ཅུ། འདྲི གྲི་བྲ་བུག་གས་སྔོས་བཅོས་དང་། ཨ་བ ྲདཾེཾེཾ་ིོ ྒ རར 

།ལ་པཱད་པ་དཔབ་གཉིསནི་ལས་ཅ་ཕུག་རུལ་བྷཊནནས་བེདལ། གྱངས་པྲའིཞ གས་རོྱངོམ་ ལ་བཏྟེནནས་བད་དོ། །རཱང་ དའངབོན་འེདོད་ལོན་ཅི་དྲབྱ་བྲད་པརངྲ་རིག་མའོའེདོད་ཡོན་ལ་ལ་བང་བཞིན་པ འིད 

ྦ ནད སྭ་ཨྱུད་ད་བདྡ་སྙེང་བགྒོམ་བའོ། །ད་ལ་སློས་བརས་ནེ་ངྱིལ་འཁོ་ཧྲི་ལྭ་གངས་དང་མཉམ་པའྡིནལ་ཀྲོརཔ་བོསོ་ལཱདདང་དིརིཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚོགོསྤ་ཀི་དྲོརིལ་ ལའོརལ་གནས་ནས། དོ དརྨཾ་ཐོད་འསོགས་པའི་ང 
སུམ་བྱིས་སླབཅིང་། ལསྱ་རྭལ་མཆོག་གྲི་དུས་སྱུ་ཕག་དདྱ་ལགགོ་ལན་དང་། ཟླ་ བླ་ཤར་དང་གྲྭ་གརགྱ་ལན་ལ་ གས་བའྱི་་བའྲི་ོས་པྲ་ཧཆེན་པཞག་གཅིག་ལྱངུས་བཞིར་ ཅྩོང་པའོ། །རོས་མེདལས་ ོད 

དུས ཅུདདངཔི་ལིཔ་དགས་རྱིབའྲད་བ་མོ བཞགནས་འདེདབནྭ་ཝ་ལེ་ལྦ། རྤོདཔའེ། །དེལྱ་རཱ རྒྱས་པདེལ་འཁོརཔའི་ཚྲ་གབས་ དང་མཉམ་ ཕདང་། འབིཔལས་ཀྱེ་ ཿཔགརྒྱ་ལྔ་དང་། བསུ བྲསས་པ་ལས་། 





༤ 








༄༅། །ཅཉྱི་བགྱརྦ་ཀ ཅིས་དབབཅས་པའི་ཚོགསྤ འིདྲ་ཡིལ་ལབོར་ལ་བཏནནསྤ་བདད། ། ཤནཱོས་འིད་པས་ནོབཟའ་བྱརདངབ ཤང་གཅིའདོརོབལྲོངདླིདབས། མ་གཏོགས་པ་ཡྱ་དུལ་བཏེནནས། རྱ ལ་ 





ྒ འོད་གསལ་བསྡུས་ ཏོ། སླེམ་པའ་པེད་པས་དྲུས་འདའ་བདྲཔད་དོ། །སིད་པ་དྲ་ནམས་ཟུ་བླདག་ལྭ་སྡོགས་ ་པར་སུད་པས་མཚོག་འབུབ་པའི་མཚན་མདུབྱ་ཕགགི་ལོ་ཏནཐབོ་པརའྱགུརཏོ། | ཚུས་པརན་རམ་ལ་གསལ་། 


སླེ ་བཤད་ཟིནཔ་ལས་ཡས་པའྱ་བའོ། ༤ གསུང་འབུམ ང་བདྲ་ནི། ང དྷྭ་ར་ལམམྦ་འ་མོད་བཞེས་བྱ་ཅམས་ཏ་བྱསད་རེམ་པ་རགས་ལ མཐྱཾ་ཡིན་པདབསསྲབ་བའི་བའྱ་གི་ལྦམ་དད་།ལུས 


བྱ སྤྲབས སུ་བསྒོམསྭ་སོབསྦ་བསླ་རུང་ངིུར ར་བཅཾད་པ་ཐིམ་པ་ལྲས བུང་བའ་ཅུང་པ་བཞའྲདནནུས་པ ་པཤས་ ས་བརྙུབས་ ་ མ་ཐོབ་པྲ དུས་དོནྱ་ི་འོ་གྲསལ་མ་ཐོོང ཐོབ་པའབརྩིཔོལས་རམསྦནི། ིགྲ་པ་འདིའིསེ་སྤྱོས་། 


ཐའི་ལམ་ཡནལ། དྡིཾཿགིའོདོ་གསལ་མངོནྲད་བྱས་པནས་བ བརྩམསུ་ཏེ། ིསློབ་པའི་བྲད་འཇུག་མ་ ཡའི་བརྱ་བྱི་ལམ་ ཌླཾག་པྭ་འདེའ་འཕགས་པྲའ་སློབ་པའི་ལྨ་མོ། །དབྲད་བའི་ལམ་རིམྱ་ཀིས་བླ་བོད་ཅེཿ ང། 
ནངུ་སློབ་པའི་ཟུད་འཇུག་ཐོབནས་ མྩོད་པ་ལ་བྲཝབས་པའི་མཐར་མི་སོབ་ང པའི་ཟུང་འཛུག་འགྲེབ་ལུགས ནོ ཐདབཤད་པྟ༔ ཏེརཾ་ིནད་གི་བྱད་ཆུབ་པ་གཏསྱསྒོཿ ནས་ཐའ པརངས་འོད འོད་གསལ་བདོནས་ 'ཏཾ། གཉིས་སྣང་ 


། 





་གཤགས་པའི་ནཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ཙརོས་པ་འདིའི་དོན་ཁོད་དྲུ་རུད་པརབས་ཞོས། ཁྱལ 








¡?༄། ལམྦ་དཱཿཱ་མོང་བླནས་བཟུང་སི། བྲབས བབུའི་བརྡ་ན 
ྒྷ དྲམལལྲའ་་ཡིནོ། ། །འདི་དག་གྲི་ ཤུས་བུད་མཐའ་གཅོད་ནམས་ 






མསརངྭ་གྱི་ཆུད་ལ་བསོར་ཏེ། བོནྩོཏོགས་ཡིདལྭ་བབའི་རོམོ་བཅོམྱོ་རིས་ 
ས་པརྐནི་ རྩེ་བའྱི་རུདྱ་སྩི་ཧུལ་པོ་དང་། དེའི་བཤད་པྲའྱི་རྨདྲ་ལ་དང་། ཡྲབསྭསྱ་ཀོབ 


གསྱ་ཚགཞུད 
. འགྲལ་པ་ པ་སློན་མ་གསལ་ བ་དང་། དའེ་བྲ་གལ་བཤད་ལ་དང་། | མོངྦརྦ་བྲས་དང་རིམ་ ལྔའའགྲལ ་པ་དགུ་དྲང་། གྲ འགོལ 


རྗ |མུའགོས་ཙིགདམས་ངག་ཀུན་ལ་འདིས་པརླབསནས་སྦྱ་བདོ་སོད་རིམ་ ལའི་གནད་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་སླེནྣ་མེལས་ཤེས་པདྲའོ། ༤ །གསུང་ནབ་མྲབརྡ་ཐུག་དཔྲལ་ལྡན་འདུས་པའི་དོ ན།དགོངས་། ྒ 


གོམས་པརྱ་པས་ན། དལ་བྲ་ཐོབ་པའ་ ཧ་ལས ། ྦ 
ཕཱནྭཝྲ་དུང་། ཆུདཀྱིརོརར་བཤད་པ་ 


| འབེལ་ ྭཤརྦ་ཐཱགྲ་ཀྷུ་མདྱ་ཀིས་བྲཀལ་བའྲི། །ལམྱི་མཐོར་ཐུགརོམ་པ་ཝཾ་ ལྔ་ཡཾ་ཁྲིད། །འཆད་ནུལ་མཐུརྱ་ཐུགའིདི་བྲངས་བཤུད་པ་འདྲོ། །ཡུབ་སྤས་གཞུང་ལ་ལའགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡེསེ། །རྩ་རྒྱོད་བཤྲུད་རྒྱད་ལེགས། 
ཧཾ པརམ་ འབྱོནཞེདེ་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྣལ འབོར་དམན པ་ཡིས། །ཡེད་དག་ལམ་ དངྭ་ཉར་སྣང་མི་བྱཾད་པས། །འདདུ་འབདྱ་ཁངའི་བཤིནམི་ཤེས་པར། །མཐོང་ནས་གསོལ ་བརིད་དུ་བཏབ་པའ་ཚ། །འདོད་ པའ 


| ¡༅༅།།རང་གནས་རྐྱས་པའི་དིན་བྲེས་བཞུཀས་ནོ། 






་ ་ འ་ངངང་ང་འང་་་ངང་བུདངང་་ང་ོལ་ས་ ། 
༣ 3 22" ༧༡༥ ༠. ཕྱ ` ༽ ༽\ སསསསསས་ས ༥༥ ོམས་་ི་ = 

` ༄༅༅།། །རླམ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་ར་སམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།རབ་གནས་ི་སིརི་སཿ ྲ པ 

ཤཿ རྨ་བས་ཝས་དམེགས་ཕད་པ་ངོ། །བ་བའི་གྲནས།རརྗངས་དང། ཕུག་འཚལ་ལ།།བ་གནས་ཀི་སེུར་ཕོམསྤ་ན། རབ་གྲནས་བས་པའི་ཕན་ཡེན་དང་ 
ཤཱ ་ཧུས་ཉཾས་དམགས་བད་པ་པོ། །བ་བའ་གནས་དང་དུས་དང་ཡུལ། །ཆོག་རབ་གནས་སྤི་ཡེ་སྔོམས། ཿ་ཨཞོ་གདང་ ། 

པཔ ༨ ༤ |¦} 

-2ྷཿ 


གགསུམ་དུ་འདོད། །དྱི་་ལ་ལབོར་དགྭ་ཏྲུ་མ་ཞུགས་ལ། །དབང་བླསར་བནི་བ ཙཾ དའ 
| ། ༡ལ་ལའོ་ ཞི། ་ལར་གཞན་ལ་མ་རགེས་ས། ལེར བླསང་ ན ཀུགཤུར་དད། །དབང་རྣམས་བ ར་བའ་བང་བྲསས་ལ། །མེད་པར་མདན་བསད་ 
ཙཾ ལ་ལའི །ས་ལས་གཞནལ་ནདདསསོ།།འནཿྱསདབའེ་བགཉས།།ཞུས་ལདགསཔདྲ་བའི་ི། འདི་ལས་བ 





༅༅། །ཤབཱཿ ཞས་པྲ་ནམས་ཏེ། ད་ལ་རབགནས་བུས་པའི་ཕན་ཡེནོདང། མུ་བུས་པའིེས་དམིགས་ནི། ཧཱུན་བདགལ་སོགོས་པའི་བསོདནམས་སུལ་བདང། གཞན་དག་དད་པ་ 

ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན། རབ་གནས་ཀྱ་རད་ལས། སྙེ་བོ་རཱབཏུ་དད་པ་ཡེས། །ཕྱཾད་པའི་དགེ་བ་སིལ་པའ་པིར། །རད་གནས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ། ཀཐ་ཕུད་ཅཾམ་དྲུ་བྲས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
ཧ་བ་དང་། བདེམ་ཚོག་འྱ་ཐུང་བལས་ཅང། ཛྱི་༔ར་རབཅཱམི་གནས་ལ། །རབྱཏ་གནོས་པར་བབར་རུས། །སཱོ་བམ་དད་པས་གསོལ་རདབ་པའི། །བསེདོནམས་ཕྱི་ྱིབ་བཡིན། ཞེས་སོ ཁབ་ 
གནསམ་བུསྭ་ཀད་གསུང་ཐུགསྭ་ཀིཉེནྭ་གབ་བཙཿཅིས་ཐུག་མཆོད་ཊིའ་ལ་དུ་ལོས་ཏེ། དམ་ཆོས་བླད་དཀར་བོལས། བད་བརག་ཤེགས་པྲ་དམས་ལ་མཆོད་པའོ་པིར། །གབལ་ལུགས་ཧ་དེལ་ 
ཁྲལ་བརྡུང་བཞུ་གདང། །རུུལ་བྲ་དབས་དངྲ་འལམ་བྡདས་པ་དང། །ཡདེདུ་འོང་ཞིང་སྙན་པའི་གླུ་བྲངས་དང་། །རིང་བསྲེལ་དེདག་རྣམམངམཆོད་དྱས་པ། །དདག་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏེན་ ཁ‹ 





༤༨༨༧ས་ 


རད ^ ་ 








---༡༢༤༠༠༠༢༤༩༤༤--༤༤-~ ---~---~༥༨༨༤༨-༨༨༨-༧༧༠༩༠༠༥༥་ 


[རྱུལརའདྲནམས་ཐམས་ཅད་དུ། ིདྲསའཐོལ་ཞིང་ དལོསྐེ་ནི་ །རབྱང་གནས་པ་མོཆོགྱྭ་སད། སྐརམ་དཔོལ་རབ་གནསྱ་བ། །དསྡའི་ཤེས་རབཆེན་པོར་འགཧུརྲ། །ཡདལ་འདོད་པཅོ་ཡང་རུང་། ། ། །དངོས་བབམ་བཞིས་ ་ ྒ 
]སྟིརབའའགྱུན། །ལུངལས་ཤསྲ་པའི་ཡད་དག་པ། །བྱུབས་སྲབ་བངན་ཤཿ གོ་བཞིནེདྱིས། རིའ་ དོབ ནུ་དག་ལསྭནྱི་ཧལ་བརྲ་བེད། །མགོ་ཡོསེ་ཞི་བཉབར་སྟོན། །ཆུ་ཏོང་ཆུ་སྨད་ཐུའཕེལའཕུར་།] ྷཱ 
ཛུག པུར་དངས་གུའུ་ཁུམས་ སྤད་ཀྱིས། །རྒྱལ་གྱིས་རྟགེ་པའཚརྲིང་འགྱུར། །སྤོནརྱིས་མཆོགཏུ་བད་བཤྱད། །ལྷ་མཆཾམསཀྱིས་ནིམཆོག་སྙར་འགྱུར། །ཕུརབུ་ལག་དང་པ་བ་སངས། །ཟླ་བའཾ་གཟའ་སོགས་ཤེས་་ 
ཀྱ ྱས་ཏ། ] འདྲི་ྲས་བཟང་ ྡན་ལ་བཱཾག་ན། །རབྱ། དུས་པ་མཆོག། དག །གསུམ་པྲ་དུག་པ་བདྱུན་པ་དང་། །བྱར་དང་བྱང་གཅིག་ལླ་ཟུ་བ། །གཉིས་པ་བཞེ་པ་ང་བཞླའེ་བྱངད། །བ བྱར་དང་བཅུ་གིགྲ་རམས་ལུ་ །གཏིས་ 
་ཞུདད་བདུནདྲག དཔའ ]ད་བཞ འག གཅིག་བ། །ངུས་སོར་བཞི་པ་ལ་བྱ་ དནས། །དལ་ལྡག་བརྡ་གནས་པརྩད། །དབྲུག་བདུན་བང་པ་དོར་བལེ། །པ་བསངས་ཏིདེདག་བ་ཡེན། །དེ་ལུར་གཟའ་ ་ 
རྣམས་ཐྤམསཅད་ཙེ། །རྟེབས་ལྡན་མི་ལྡན་དང་ཤཾས་བྱ། །གང་ཚེ་ི་བའི་གཟའ་རྣམས་དང་། །ཞིམས་དཔ་ དགེ་བ་ཡན། །དད་པོ་གསུམ་པ་བཅུན་བཞནོ། །ནོརྣ་ནམས་འཇམོས་པས་སྡང་བརབ། ། མུམཐུནཔར་་ 


| | ཤས་ཤིངའྱི་རས་ཁིལསུ་ལ་བམགས་པའིགནས་ཡེད་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པདབ་ཤིང་། ཁུད་པྟཏནརེན་བྱོསནབངདྲརི་བཅུབ་པ་འཞེན། དེའི་དབང་རནའི་བོགས་སམ། བང་ཤིེ་པ་བདེ་བའིཕོགསས་བསེ། གནས་ནི་ སྲཾ 

} | ཏམུ་དགའ་འདུའཇཾཡེད། །ཉེས་པ་ཐམསཧདྨནམསཿས་པ། ཞེས་སོ། །ཡང་ཐགོ་ལ་སོགས་པའི་གནསྣ་ རཔ་ལནསའི་ཆོག་མིདགྲོས། ད་ལྲས་གཞན་ལནོ་ས་ཆོག་ལ་སོགྲས་པ་གཞུང་གཞནནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

, [༣གས་པར་བུའ། །ཆོགནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་གསུམ་གདྲེདཀྱང་ྱདུ་དད་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་བཞིནང་བསབསནཕན་དོཆནཔོའབངགའངདགའི་ཆོགས་མི་འྲབཔྩས། ཆོག་དམནཔས་མྱི་བྷཾ།།འབགློས།ཿ 

| ཱཔརཔཀམི་ཤཱས། །འཇིག་ཉེནའདིར་ཡེང་ཐག་བསྔལ་ལ། །འོངིག་ཏེན་པ་རོལ་འཇིགས་པར། །དེས་ནའ་བད་པ་ཐམས་ཧདྱ་རིས། །དུདསྦོ་བབའདོོད་པསྤུདན་ཏྲ་བ། ཞེས་པོ། །ཆོག་འཕྲིང་པོདངབསས་པ་ལ་དཅིལ 

) [ ཟབདདུ་འཇྲུག་པ་དང་དབང་བསྒུརབ་མི་དགོས་པས་མདདུནབསྟྱེད་ཀྱི་དྲཀིལ་འབྲོར་མྱི་བ་ལ། རྒྱས་པ་ལ། པོ་ཏིལ་པྟང་བམཐའ་ཡུསུ་གཙོ་བོརིབུས་པའི་དཀྱིལ་ེརདང་། གཙུག་ལག་ཁངདང་མཆོདྷ།ནྲལ་སོགས་ 
ལྷ་ནམ་སྣངགཙོ་བོདབས་པེ་དང། མི་བསོདཔགངི་བའོལ་རོརསེལ་གཙ་བོལཞོ། སླ་གཟུགས་ཐམསཅ་དདང་། རིགས་མེ་ཤེས་པྲ་ནམསརབཏགནས་པརྦ་འའོ། །ཡངནེ་རབྱཿ་གནས་བའི་ལྷདེ་ཉདཀྱིད་ཁིལ་བུ | 









༧ 


- ༤༥༠. ༩ 


༣༦༣༦ 





མཿ 


89 །འཁོད་རམ་རབྱང ཅུགནསྱའ བའིམསའིས་ང་འྲཨ་བདོགེས་གང་པོའྱེ་རྲིལ རྱིལ་ལཁོར་དང་། སློབོདཔོོ ཡོན་དྲང་གྱི་ལགབའི་ལུའི་དེལ ཅིལ་འོརོ་ནམས་གང ང་ཡོངངབུསྭ་ བྱ་སཾ། དེལ་ཚོག་རྡོ་དེ་ཕྲང་བ་[ ] 
ལས །་ཧིགྱཱེཧཱ སླ་གངརབྱཏུ་གནསྤ་བ་བ། །རུད་གངལ་ནི་རམ་གླནས་པ། །ད་ལ་དེ་ཡི་དཀིལ་ལབོརྦ་ཀཱ། །ཡྲངན་རང་གི་ ལྷག་པའིལྷ། །སློབ་དཔོན་རྲང་གི་གངཡེན་པ།དལི ཡིདྱཧ་བྲ་མཐོད་བྲས་བ བ། ཞས སོ། །བདག 
ནི། གསྲ་འདུས་མི་བསྐོད་པ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས ་བཞི་དང་མཚམསོ་བཞི་ཀླུན་ཏྭ་ཝཱ་ཁ 














བསྦྱུད་བསྒོན་པྲའ་ དབེ་ བྱེ་བའང་དེ་བཞིནདུ་ཤིས་བརའོ། །རྒྱས་པ་དང་འབྲེང་པོ་ལ་བུམ་པྭ་ལུག་གནསྲ་བ་བའ པྭ་ཡཿ 
ཐོུ་པ་མ་ཚནྟཉིད་དངཝཱན་ པ། ༼བྱ་ཧན་དང་། བཅུད་ལ་སོགས་པ་སྩ་དང་མཐུན་པར་བཤམ་ པ་བཅུ་བཤལ་ས། དྭབས་ ཀྱི་བུམེ་པའི ངདདང་། འོམཆོ མའི་གནས་མུ་ སུ་གཅོབལབཡལྲུམ ད་བཞིན ནྲོ་ཤརྱཧི་བུམ་ 
པཤར་ཧྱི་ཕྷ་རམས་ཤདྷ་ལོའ༔ བུམ པར་ཤརྒལོའི་ལྨ་རམས་ཆོག་གྱུམ་བྱིས་ བསྩད་པནས། བྱདྲ་ཤར་བྱི་བུམ་པར་བྱདྲ་ཤརྤ་སི་ལྷུ་རྣམས་ཆོག་གསུམ་ཅྱིས་བྱསདནས་ལས་བྱུམ་དུ་བདུདར་ རྫེ པ་སོགས་ 
¡ལས་ཐནས་ཅདཔ་བསྐྱད་དེ། དཔང་བསྐུར་ཅ་ ས་གདབ་བླཟན པ་ལ་སོགས་རང་རད་གའི ཞུང་བཞིན ཤབྱའོ། །བླས་པ བོའི་དམོགེས པནི། །ལྟརང་མད་གཟུགས་ཀའིག་བོཌ བེན་ལ་ བྐརཔའི་སྔགས་ འཕྲེང་ལས་ ་ 





༣༠སས་ 
,..- 
༠༡ 





གནས་དྲ་ལུར་བའོ། །འདིརཁཅིག་ལའིམམི། 
པྲར ཉུ་རྣམན ་བསྱེདྲཱནས་བླཟླས་ པ་སོགས་བ། ཁཱས་བུམ་བྱརདྭ་དྲུ་ལ་མ གི་བྱ་སིད་པྡིདའི་བྱུམ་ཕུལ། ་ཨོཾ་ ཨ་གནྡྷ་སྷཱ སཱ་ན་བཱུ་ཛྲ་མྭཾ་ཀ གྷས་མུ་དྲ་སཱའེ་རྟསཱམ་༥ སྲུ་ཀླ་ཅུ། ཞས་དང་། དོ་བཞིན་ངུ་གྱ་ འེ བྲ།འས་ སུམངར་གསུམྱ་ཧི། ཙྱིལ་ 
¡ | དྲྨམངདུ་དང་། ཞོ་ཕོ་ལ་ད རེ འབྲས བུའྲི་ལ་པཾ་ལ་དང་།འ འཐུའི་ལོ་བུཧི་ད་། འྭབས་ཡོས་ཊཿ ་སྔ་དང་།ི ཅྱསྦརྩེ་ཧིལ་ཨོའ་ ཁའྭངདྲ་། རིན་པློ་རའི་ལི་མྭ་རྨིརམས་བ ཅུག་ལ་ཉི་ཤུརུ གཅིག་རེད ཅུནརོང་དུ་གག་། 
་ ཿ÷ ཞན་གྱིད་མཾ ི་ཐུབ་པདང་། ཟྲ་ཤོསི་ཞིབའི་ཝཱགསྭ་ར རྣམས་བཟྲེས་ས། ཞེས་ ཊས་གསུངས་སོ། །དྲམ་བྲག་བའཁུསབྷུམ་ བྱརདྲ་པྲད་ནཾ། རྭ དརང་གྲ་བུམ་པའ འ་ལང་དེང་མཐུན་པའ བའ་དྲ་ 

ངུ ད་ མངོབགསུསལ་གི ལ་དགས་པའ སྭུནམས་བུམ་པའི་ འི་ནེང་དུ་གཞུག་གོ ་ །རབ་གནས་རྒྱས་པ་ལ་སྙ་གོན་དང་། དངོས་གཞ་ ན་དེང་། མངུག་གི་ཆོག་གསུམ་ལས། དང་ ང་པོའཾ་སྔིམོསྐ་ནི། ཏེན་ ན་བསྐྱེད་པ་དང་དཀྱིལྲ་ འཁོར་གཞུག། 
]; ས་སྙིགས བརན་ཞིང་ཁུས་དྱའི དཀིལ་འདི། །རྒུན་ལ རྟན་བཞག་ཆུཤཾ །དབུལ། །གཏོར་མོ་ཡུངས་ཆུཁམ་པོར་ལྕི། ། ཟན་ཆངརས ཡིསྭ་བབསནས་ནེ། །ཉེའེགམཆོཿ ཆད་བདུག་ སྦྱད་བའོ། །ཉནནནན་བདུད་རྩི་ བྱབུརྡརུ།༔ 


།།དོདཛོས་པས་སངསྦྱ་ཆུས་དངྱ་ངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་འི ལྲེ ཤིས་ཉི་བདུདྡ་རི་བཀུག་། ཉུུམ་པཱའྦིརཱལ་ཐིལ་པྲར་བསམ་བཀོ།བཛ་ན་བུམ་པ་གཉིག་སུམ་གཅིག་ཏུའངྱ་ལུག 
















ྦ །ོངས་སྱུ་གར་པ་ལས་རང་རང་གི་སར་པད། ངོཿིཤོས་བ་དང། བྩོའོར་ོགྲ་སིདོག་བློོས་ཆོ་གགྲོ ཧི འཆང་གྲི་གུར་བསདཔའམ། ཡང་ནའདུས་པརབ་སྙེད་ལ། དོའོ་སར་པདམདཔོ་ལོ་སོགོས་ 
གཡོག་ ཅེདོམ་ཏོག་དྲང་ཝན་པར་རོ། །དྲ་ཀེལ་ལབོར་བཏན་པྲ་ནོ། ད་ཚོས ས་བ་གསཆོག་གནུ་ཅོ་ོ ཅ་རྣམས་དྲའེ དཀྱིལ་འཁོ་རྨ་གི་ནང་དྲ་ཞུགས །འཛུས་པར་ད་ོ་། ་ོི་ ངོིང་འབཏུ་གནས་ | 

ད བྱའི ཉནོམསྱ་ཅིས་དབིལོ འཁར་པ་ལྭ་མེ་ཏྲོག་དོར་བར་བསམ་ཞིང་ཝར་གཡོགས་ ་པའ་གོས་བསལ། དཾའང་ཆོ་གྲ་ནམས་དཅིལ་ལབོརྦ་བི་ གྱི་གོ་པོས་མཛད་བརུ་བསམས་ལ་དངོས་སྱུ་སོ་ སབ་དཔོན་རྲང་གས་བ་ཞང་། ག་པའི་ ༈ 

ཞགས་ང ་པཞན། ་ངོ་བསྙུན་པའི་བར་ཇིལར་རིགས་པའམ། ཡངྲནམ མ་ཏོག་དོར་བནས་ ་ལྷ་ངོ་བསྙན་པ་ པའ་བརརམ། ཡངནམ་ ཉོག་དོར་བམེད་པར་སོབམ་དིལ་འཁོར་དུ། ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན དུ་དཀྱིལ འཇོར་དུའཇངུག་ ཕའ་ 

སིནཅརིགས་ པ་ནམས་བུའ། །མེ་ཏོག་དོརབ་མེདན་ལ་ ་ངོ་བསུནམ་དགོས་སོ། །ཁྲས་སྙེགས་བརུན་ཧུངེ་བྲི་བཞི། ཡོངསསུ་བཅུགས་པ་དེ་ཐུངས་པའི་གནས་སུ ཙླན་ལ་སགས་བཞའྲི་བུལ་ལས་ཐམས་ཚུད་པ་ བླབས་ ས་པས་ 

བ། །ཨ་ཀྲརཱ་ལ་སོགས་ པའྲད་བཟང་པོགྱ་བུག་ཅིང་། མོ་ཏོག་སལ་མ་ བཀྲམ་ པེ་ཝང་དང། ཟླུང་བུ་དང་། རྔ་རྔལ་སོགས་པའ་རོལ་མོའ་ཆབྲད་དང་། ཞྭགཅུ་དགོས་པའ ཆགས་ཆས རྣམས་ལེགས་པརདསུགས་ 


¡ སྭ གས་པའི་ ཞློ་རྲུབས ཅན་བཅུགས་སུ་གསོལ། དེའྲ་ཡོགས་གཅིག་ཡད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ས ་སེལ ་ལ་སེགས་ པའི་ཉེས 'པདང་བྲལ་ བའིད། ་ལས་ 
བོགས སྭསྲུ་བུ་གཅིག་གམེ་གཉིས་ཡོད་པྱ་བུ། དའི་དབུས་སྭུ་དློནུབྱཏུ་བུན་པའིརེ་ཁླུག་བཞི་པ་ཞིག་གིས་བླསོར་བ 
་བཞྭ་པ། སྤོ་བཞི་པ། གཤིལ 
གྲས་པདྨ་བདྲབྲལ་བྱ་ཧུད་པིའོ། །བུམ་པ པཔ་བླསཔ པའི་བར 


ྦ འྱི་བུས་སྟེགསྤ་བ་བཞི་པ། རུ་རཁུ་བཞི་པ། དཔྲད་ ན་པ 

། 
འབོར་ལོ། 

བུའི་ཤར་ལ་སོགས ་པའྱི་ཕོགས་བཞིར། ལབོར་ ! པདྨ། བཞག་ཁང བབ་རེས་ཤིངའོད་རདདྲ་ལིར་བཅ་། །སམ་པ་བླསཔ་པ 


ལ་བཞག་ལ་པཾས [ཁུས་གསོལ་ བའརོ་པདའདུབྱ་ཀྱི་པྱི་རོ 
ཆོགས་ ལི་མ དེ་གཉིསྱ་འོབརྭད་རེ་ཁས ་བཅད་པ་བྲེའོ། 


3 ར ས་ 
ྒ ྩེ་བདུད འདྲབམྨན། ཁྲུ ཉའོ དོད་དུ 


* འསྐ་ཉགས་རྩག་པམ་ཐབ་ན། ཛུལ ལ་གསུམ་གངབའེང་ནདད་ 





སྲ་བུས་པའོམ། སོ་ཕོག་ལསྐོའ་ 


འི་སཱ་ཆོགས་ མཱ། །ལགལ་སོངས་ ¦ 


ར་བབུས་མད་ རྗེ ཧས 


ས་སྟེགས གས་ཀྐར།་ 


| །གད་ཡངམ་བུབ། 















ནནི་བླསམཾས་པས་ཀད་ཆོག་གོ།སུན་ལ་ཉེན་བཤག་རུ་བཤི་དབུལ་བཞི། དེནསྨ་ཟ་བའིདྲིལ་འཁོརིད་པའིརོད་ལ་སོགོས་པྲ་བུས་དྷཿལྱ་ཅི་བླདོའསངྩོད་བཞག་པའམ། བཞག་པརམོས་ལྭ། ཉེན་སཱནྭདངད་རུང་བ་སཾ 
ྦ དྲ དེའི་སྟིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལྱརུབཞི་དབུལ་ལོ། །རས་པ་ལ་མསན། ཁྲོབོ་སཱནྲ་དང་བྷནས་བཏོོད་པའི་བརྡ་རམས་བྷོས། དལ རི ཡས་བསའ་པའ རའབར་བའི་འོད། ང་ 

{ པའཨུན་ཁནས་ཐམས་ཙད་བསྲག །ཞ་སྔངྲག་ཤནརྔའ་འཇུགས་པ་ཐམས་ཧྱད་འཇོནས། །དཔའ་བོཆན་པོ་དཔའ་མཆན་སྟུག་ལགས་ཅན། །ལེག་འདྲེན་སྲེནཔོའི་མྦའ་གནོན་དགྲ་འདྲུལ་བ། །རིག་པའ་རྒྱལ་པོ་ཁྲེ་བ || 
།བཞུགས་སུ་འཆལ། །ལོག་འདྲཾནའུདུལ་བའ་སླད་དུ་སུན་འདྲེནན། །བགྲོ་བའི་དོན་དུམཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོནལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྲ་བུཔའ་ཚོགས་རྣམས་སྱན་དྲངས་ཏམདུན ཌ 
ནམ་མཁྲད་བཞུགས་པྲརྱ་གུར། །ཨཾ་བཛ་མའྡོདྭ་རྡང་ས་པ་རྦ་ལུ་ར་ཨྙད་པཱུ་དཾམ་ཐཱ་སྭཾ་མ་དྲ་སར་ང་སམ་ཡྲ་ཤ་ཡྭ་སྭཱཿཱ་།། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་ རར 


| ཧཾ ཆོས་ཉིདསིང་པ་གཉིས་མད་དང་ཉིད་ལས། །འཇིག་ེན་ཧྤོད་པཾའི་ཆུལ་ཡང་མོ་སྡོང་ཞོང་། །ཐབས་ལམཁས་པས་འཇིགསྱེ་འདྦསར་སྟོན་པའི། །ཟོ་ཆན་འབད་བའི་ཚོགས་ལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ 












ཱ་་ ཞཾས་ལན་གསུ གསུམྱངས་བྱུས བསོས་ལ། སདས་རྒྱས་ཀིི་བདན་པ་དྲང་། ཆོན ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོག་འྭད་ཧོ་བདན་པདང་། རྔེུུཾན་བཱམ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ དང། དི་བཤིནོགོ དགོས ་པ་དང་། རྔོརྗ་དང། རཾན་ 
པོཆདང་། པདྨདང་། ལས་ ཀྱི་རིགེས་སུ་ཞུགས་པཐོམསུ་ཅད་དྲང་། ༈ སྙིད་པོ་ཐ དང་། ༨ཕྱགརྒྱདང་། གསུདཱ་སྔགས་དང་། འགསགས་ཀྱ་ ་ལའི་ཁྲད་པར་ཐམསྲ་ སཱ་ཅདྱ་ཀྱི་བདན་པ་དང དང་། དྲཔལ་མགོནདམ་པ་ཆོས སྔོང་བྲའཾ 
སྦུདམརྣམཧུཧྲི་ བདནཔ་དྲབ བདེན་པའིའིནྲ་ཀླི་རུབསྦ་ཀིས བད་ དེ་བརག ཤེགས་ པའྱི་སླ་ བ།སུང་ཐུགས་ཀ་ ཅནཾརཱ་བྱཏཱ་གནས་པ་ལཱ་བརདྲུ་གཙོང དཔར་ཆོམ་པའི་བགགསྱ་ཀྱི་ཆགས་གང་ཡིན་པ་ དེ་ད ཐམས་ཅདམ་རུད་ཕིན 
བྱི་གཏོར་ན [རྒྱ་ཆེན ་འདྭས་ཚཿ པདྨ་ཧྲཾས་ལ་ཞྲ་པ་ ཞིབའི་སྤེམས་དང་ལན་པས་རང་རང་གི་གནསྐ་ས་སོང་ཞོག །གལ་ ལ་ཉེམ་འབྲོན་ཁྲོ་བོའ་ི བོའོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྔོ་རྔེམེ་རབ་ཏུའབར་བས ནགོ་བློ་རཱམ་པ ་བརྒྱ་རའ་གས་པར་འུགུར་རོ། | ཞེས་ 
བཱོད་ དེ། | ཧུ་བཞ་ པ་བླབས་ཤིང་ ཁྲོ་བོའི་ཚོགན ཀྱས་ [བགེགས་རྣམས ་བཅོམས་པར་བསར། ་གཏོར་མ་ཏཱན་ལྭ་ཤིར་བསྐོརཏ། ཕྱིནཱ་དོང་ལ་གུ གུ་གུལ་བྱཾ་ཏ དད་པས་ །བདུག་ཡུངས་ཀརྩརས་བྲབ། ཛེམ་དམདང་ངེལ་མོའ་སྦ་དྲགཏུ་ 
[5འོ། །དནས་ཡུངས ་ཀརདང་རུདང་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོདད་དྲུ་དྲུ་ད འྱས་གུ་དང་བཅས་ པའི་བ་ ལིའཾ་ཆད་བུ་དང་། བན་ཅད་དད་། ནད་རསྣ་ནམས་ལ་ཨོ་འཱ་ ° བླལ ཀཉཿདའུཾལན་བདུན་ླབས་ལ།ཡུངས་ཀར་ལག་པ་ གཡས་ 





རྤ 


















ས་ 
| 





༄༅། 


ནམས་ཅུ་ ༼བ། 


དང: རྟི ནཱ་ལཾ་ཏོནཧན་དཱཕཊ། ཙེས་པས་འཁུལ་ 





།གཤོནི་ཁུ་རུརཧིས་བཟུང 





དནས་སོ་སོར་ལན་གཉིས་གཡོན་དུ་བསྐེརཞི་ ཞིང་། །ཨོ་སྤྲར་པཱ་ང རཔད་ཏུན་བཛངོ་ལ བཛང་སྦྭངྭསྭ་སྦརྦ་པ་པཾ་ད ། 
བསོ་རནསྤ་ཀྱང་དོར་རོ། ཀུ །དེནས་ཆུ་ནས་སེང་རྭྱི་བརྡ་ནམས་ཅྱིས་གཡོནདངགཡས སུ་བསོར་ནས བྱབས་ཏདོན། འནཁང་ཁབ་ཕོར་གགས་པའོ་ དར་པ །བམ་ཕོརནས་སེང་རསའི་བར་དུག་པོ་ པྲོ་ནམཾས་རེརེའང་ | 
རཱ བཞི་བཞི་ཆད་བརྲ་བའོ། །ཡད་ན་གཡུས་དང་གཡོནདུ་པ དཀརྦ་བཞིང་། ཨོ་སྤར་སྭཱབ་རྔར་ཤཀྭ ངྷུཡ་སརྦ་པཱ་པཾ བི ཤད་བཛ་ཧཱཾཕཊ་སྭཾ ། ཞེག་བརྫོད་ཅིང་ཡུངས ་ཀརྒནས་སང་རསྲའི་ བརྩ་སྷི་རྫ་སྣ་རམས ཀྱིས་རིམ་པ་ 

ཝཱར་གཡོན་དང་གཡུས་སུ་བསྐོར་པའི་མཐའ་རརར་ཡང་འུད་པའི། རུལ བུཨ་ལ་སྔར་བཞིན་དོརཔོ། །དནས་ལྡག་ པ་གཡོན་ པརྒཚུགཙངམ བབུང་ལག་པ་གཡས་པའ་གངམ་དང་སྲན་ལག་ གེས་རུ་བུངས་ཏ། རེནཾ་ ་ྷ 


དུ། ཞེས་བ བོད་ཅིང་ཡུངས་ཀུརམརདོར། དེ་བཞིནད་གཡས་སུ ཕ་པ །་ 





མིགས ལག།།མགྲེནམས་སུརེགེ ཅིངཧེརེགྱོ་བོུ། །དནས་གཙབའྲ་ལགས་བྲོད་ཅིང་ཉུནྷནམསྟ་ཙ་གསཀརརྲབག།མེ་ ཏིག་དབུལ་དབུལ་མཆོད་ཡོན་མན་དུདྲབལ། མརོལི་བསར་བཞིནཔ 





པ་དང་། ཧཱུལན་བདུ་ བདྷུན་བླ་ཟས་པའ་མར་དང་བཅས་པའ་པོ སྨོས་དྭཀར་བྲསགས་པས་བདུག་ པར་བའོ།དྲ་ནམས་ བྱུང་བའི་རིམ་པའོ། །དེནས་ཝོ སྔོན་ ¦ 












[ ཏིའོངོས་མཱ་ཡུད་པའོ་ྲ་བབཔོའྤོདི་བརསོ། ་ོོོངཀོཿནོསོསལོའོལོ་ོདོ། བ་བའདི་ིདབསསལནོལསྦསི་གནོས་གསུམད་མོ་སྤརོགསུམ་འགོད་དོ། །ཞུས་བུམ་ལུགྱཏུཐོགོས་ནས་ཐམས་ ཏཱཾ 
ཏཅད་འགངས་ཏམ་གན་ཅག་ཏུ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བླེང་ཤགས་པ་དྲག་བཅོལ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པརོ་སངས་ མརིག་པ་དྲ་ ཤབས་ས་ལེའུཔ་བདེབརག་ཤེགས་པའངིཀྟེ་ཏེན་མན་པྱ་ཐེས་བུའདུལ་བའི་ 

ཁ་ལ་བླཨར་བླགན་ཟད་པ་ང དངམྲིདམསྱཧན་པ།དུལ་ཡྱོ་དདཐུམས་ཅདདཔྲ་རནུ་འྲིབུས་འདིགསཁསལ། །ནག་པ་པསོ། རིབོ་ལཱརི་མཛས་པ་སོ། །ཡོན་ཏུནདུལ་བའྱི་དུནྡ་རཔ། །མུདི་གན་འིང ཆེའི 
[དགུ་ལ། །བདག་གིས་ཁུས་འདིགསོལ་བརུ་བྱའི། །ཟ་རིག་འཛོམས་པའི་ཉིས་ཅུ། །སདེ་པའི་ནད་ནིལ་བའྱི་སུན། །དམ་ཆོོས་རིན་ཆེན་འདི་དག་ལ། །བདག་གསླུ་བུས་འདི་གསོལ་བར་བྱས། །ཆོསྱ་སྲ་ཡེ་བདག་ཏིད་ཅུན།། 
)མཆོག་ག་ཡོན་ཏན་གྲཟུགས་ཅནྭ་ཾ། །མཆོདྷ་རུན་འིནྲ་རཱནའདྲ་དག་ལྲ།བདག་གས་ཁུས་འད་གསོལ་བརབྱང་། །བྣསལ་པའ་མཐའ་ལ་དངས་འཇལས་པ། །འཇགས་བདམ་ལཆྲབུད་ཅན། །མགྲན་བྱ་ཏིང་རའ་དབས། 
¿རྡནལ། །བདག་གས་ཁུས་འདགསལ་བར་བརྱ། །མཆོག་ཏུ་ མཞངེ་སལ་བཟང་བ། །དམ་པའ་བདུད་ཙེས་མངས་ཆྱ་བད། །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་སྒུའདིལ། །བདག་གིས་ཁུས་འདགསོལ་བརབ། །གདུལ་ ¶ 


༡༠" ༡༡༩༤༧༥༧་ 


སལྭ་སྤུ་མང་པོ་ཕོ། །་རྱ་བཔྷཐཱ་ཡ པརམ་པྲའི། ཧིངྡོ་ཐཾསྣནིངེས་གངབ། །རུགཅུ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པ། །མཆོག་ཏྭདུལ་བད་དག་ལ། ། །བདག་གས་ ཁུསའདི་ 
ན་བ །སྭསྤྱ་དག་གྲཟུགས དྲྲི དངན། །སབ་པའ་དག་འདྲུན་གནས་ ཀྱིས། གཅུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞནལ། ། །བདག་ གིས་ །ཁུས་འདགསལ་བརབྱབ། ཤེས་སྙན་མནནལ།བ' ྭ 
འི་་པའི་བའྱ་སོརས་བྱ་རདྲད་དྲ་པོནྱ་གི་པིར་དང་བཅས་ པ་ལ། འཁྱིལ་པའམ་ལས་ཐམས་ཅད་པྲ་དང་ཧྲུ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། ༩ ཞོ་འོམྤ་སྲར་སྲང་ ཧི་ཀུརེས་བདུད་རཱི་ལཱ་ཟངས་སྣོདན་གནསང ་པུ་བའི་འོམ ཤོརད 
ར་བ་ན ཝཱ་དུང་། ་ སིི རི དང་། ས་པས ། པ་ལྭཀ ༈དང་། པླད་ལུ། དང་། དྲས ། འཕ་ཅན་པ་ ི་ོ སི ལས་ ཐའ ཕྨྒ 









ལྟར་བལྕམས་པ་ཙ་མ་བྱིས་རྒི། །ཞས་བནས། ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཡ་ཞེས་དང་། ཨིབ 


༢༨ ༡༠༠ 


བལུནས་བརོ་མ་ཅི །། ས་མ་ཡ་བི་ཡེ་ཞེས་དང་། ཨཿ བྲར་སྡྷཱཾརཱ་དཱ། ཞེས་བོད་ཅིང་། གཙོ་བོའྲ་བུམ་པས་དངོས་སམ་མ་ལོང་ 
པོ་འདི་ཆེགས་བཅད་འོག་མ་བྱརུདུ་ཉི་མཐར་ཡང་བྫངོདདོ། །དེནས་ཤར་ཧྲི་བུམ་བས། འདནོ་ཛྷུན་བའིརིང་བཞིནྲ་རུ། །སེརྦསའི་ཛཱིམ་སྦོང་མཛདརིང་། །གཉོད་བ་ད་ེ་ལགས་བྲོསྦ་རུ། །ཁུས་ལེགས་མཛད། 
ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོོ། །ཞེས་བྲཀའོ། །ཏོདྡནི་དཱུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིནྲ་རུ། །ཁིམས་འཆལ་དྲིམ་སྦོང་མཛུད་ཅིང་། །ཆུལ་འྲིམསྭཾ་དི་ཡེས་ལོགས་བྲམོས་པ། །ཁཱས་ལེགས་མཛུདལ་ཕུག་འཆེལ་ལོ། །ཞེས་ཤརའོའི། 


བུམ་པས་བྲཀ། ཁོོདནི་བཟོདེ་པའཾརེང་བཞིནྲ་རེ། །ཞེ་སྡང་དྲིམ་སྦྱང་མཛྲད་ཅིང་། །བུམས་པྲ་ངིཡོས་ལེགས་བློས་པ། །ཞུས་ལགས་མཛོདལ་ཕ།འཆ 


༅༅། །གང་ཞིག་མ་ལུས་པླདའི་རིགས་དཔྲ་ཝན། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕུག་སྲདཔའི་དབ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལམནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྭུ་སྔོངམཛོདཔ།བྲག་ཤིསས། །བཀ་གིས་གདཞིག་མ་ལས་ལས་ཏི་ 
རིགས་དང་ལན། །བརྫུ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ ལ་བ་ངེས་པར་སོང། །དུ་སོང་ཐབས་སྙོན་དེནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཇད་པ། །བྲཀ་ཤིས་དེསནི་དརིད་ཁོད་ལ་དབང་རབ་བླསར། ཞེས་བཀ་ཤིསྭ་ཧླི་བ་ཐོནོད་བརོད་ནས། ཇི 


གུས་བླརན་ཤར་བ་ལ་བྲཀའ། །སྣགས་གཏའ 


ལ་ལ། ཞེས་ལྷོའཾུམ་པས་བྲག། ཁཱོདྐནི་བྱཆོན་ལྲགས་ 


ད། 


ལཿ 
༤ 


་བས་བ་་ཆ༣༤༠༠༧༤ 











་ རས ༣ ༡ ¬¬ ༩༡༢ ར་། ངོ ༠ -ང ༡༠༡༨ ༡༥༠༤༥༧ཚམ་འཆམ་མཇམ་རམམཆམ་མཆནམསམངམར་མཆར་། ༢--༤༨༩༦༧༧༦༤༤༤༦༦པ༠མར་ཆམ་པསཔར། -5- ཏུར 
རྭ། །ལ་ལའྲ་དྲ་པ་སྔོང་མཛདཅོང་། །བརོན་འྭགུས་དེ་ཡས་ལེགས་བླསོས་པ། །ཁུས་ལེགས་མཛོད་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ལྷ་ནུབྱ་ཀི་བུམ་པས་བཀ། ཁོད་དེ་བསམ་གཏན་རང་བཞྲིནརུ། །རྣམ་ གཡུང་དྲི་ 

ྦ བི དོཅིང། །ཏིངའཛིན་དཾ་ཡེས་ལེགས་བླསསྤ་རྭ། །ཁུས་ལགས་མཇདལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ཞེསནུཔ་ཏྱི་ཐྲམ་པས་བྲཀ། ཁུན གསི་རབ་པང་བཞིནྲ་དུ། །ཤར་འཆལ་དྲིམ་སྦོང་མཛད་ངེང་། །ཡ་ཤེས་དྲི་ 
ཡས་ལགས་བླསོསྦ་དུ། །ཁུས་ལགས་མཛད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞེསྨ་ནུབ་བུད་གྲི་ བུམ་པས་བྲལ། ར་བློངག་གྲི་ལུས་མངོད་པས། །དིམྨ་ནམྦཾ་དཱག་ཕྦྱོང་བྱེད་ངོང་།རྒྱ་ཆེན་ཡོནཏན་དྲག་ལྡན་པའ།ི །ཝུས་ལེགས་མང 





[[བྱཀ་འཚལ་ལོ། ཞེས་བངགི་ཐུམ་པས་བླ། གངལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏྲན་ཐམས་ཅོད་དང་ཝན་པ། །སེངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཐར་དོནོདུ། །དདོཔས་བདག་གིས་ཁུས་གསེལ་ལོ། །ཞེས་བུད་ཤར་ཙི་བམ་པས། 
བྲག། དེནས་སྲུ་མཆོགྲ་ནམ་དག་ལཱ་བས་མོ་ངོམས་ལ། །ངོམཚརྭ་སཱོན་ཐུལ་མཁའ་དིལ་ཏི་གསལ་ཁྲད། །ཆོས་ཉྱི་སྭ་ལ་དོམ་ལཾ་མངའ་ཡྲབ།།སིའུ་བཀུར་སྟི་རིམ་གོའི་རྲ་ལ་ཙམ་དྲ། །ུ་གཙོང་སྨན་ཐོས་འོམ་ 
འད་ཆལ་རུས། །འག་བའྲིལུས་སེམས་ཕུག་བྲསལནད་བསལ་ཏོ། །ཉེས་པའྱིསོནྲ་བལ་འགྲོ་བའི་ཕིདའོང་བ།།དམ་པའྲི་སུ་མཆོག་བདག་གས་ཐབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྲདོད། དནས། དདགེ་མ་ལམཆུངས་པ་མེད་ 


















¦[ 


།པའི་གོས། །གཙུངལྔ་དིརབ་བསོས་བསྡུས་ཊིགོ་ །སྭོ་རྭཾཱའི ཱཱཿཨོསྦདཏྣཐཱ ་གཏཱ་ཀཱ་ཡ་ བིཧྷོ་དོན་སྭཱདཱ། ཞེས་བརོད་ཅིང་། ཟུ སུརྱ་ཧི་རྭས་ཉིས་སྐུ སྤྲ་གྱིོ། །དོནད བདོག ཤོགསྤོས་གསུམ་དོཔ་དོང ངོ 
སྲ ངའུ་ཡང། །འཕྲ་བའི་དོནདུ་གྲཟགསྣ་སྣ་ཅིར་ང་གདའ། །དནིཆེན་དྲིག་ལྟརཉིས་པའི་ཉུན་བལ་ཡད། །འཇིག་ཉེན་སིདགུ་གུས་པའྲི་རུལ་ཅམ་དུ།ིག ཡོདྱ་ཧུལ་བནམསྭ་ཏིས་རབ་བྲས་གས་པའི། །༢ས་ 
མཆོག་འདྲི་ཡིས་རུལ་བའླིས་ཤིག་པས། །ཉོནོངས་དུག་གསུམ་སྤིབཔ་ཀུན་བླངནས། །།སྒུ་གསུམ་ངང་དུ་བདག་ཅགའགྱར་བར་ཤོག །ཅས་བྗངོད། ཁུས་གསོལ་བའྲོར། རྐསྣ་མབས་སདོལམོའི་སྦ་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོད་པྭ་ས་ཆགས་པྲ་ པོ །བ་ མ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནསྲ་ངུངཆོག ་ལེ་སྐོགས ་པའ་ སྡིཾད་དུ་བཅྫུས ཏི བྲགའདརངངོ།། །དོནས། སྩོང་གསུམ་ཀུན་ཏཱདྲ་མཚོག་འོབུང་འགྱུར་བའི། །སྲཾྲ སྲས མཆོག་ནམས་ཀིས༔ ཐུབ་དཔང་ནམས། 
ཐ་་ །གསེར་སྱདས་དེངོ་མ་ ཕྱི་དོརབུས་པ་ལྟརུ། །འོད་ཆགེས་ཐབར་བདེ་དག་བུ། བུག་པར་བྱེི །ཨོཾ་བླངཾགླེརཾ་སྭང ཏྲ ཞས་ བརྔོདཅིད། གླུ་ཀྲུམ་སོགས་དི་བཟང་ པོ་ཧིལ་མདྨ་ང་བཅས་ པས་ སྲུག ྨན་ །སྔ་ཚོགས་དབང་ ] 


འི་གྲྭ་ཉར་རབོ་བྲག་བ། །གངལ་འགན་པད་བའྱ་ཆུརསུཿཔའི།གོས་བཟ ང་ིནི་ཆེན་བདག་དློ་མུང་ཕིིར འབུལ། །བདོདེ་པ་དན་པའི་གེསྐ་ཅི རྩས་བྱཅན་པར་ཤག །ཨབྲད་ཝྣས་ཡ་ཨཿ སད 
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སྐཾབཟའ་དང་། བདེ་གཤེགས་སླུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། །རིན་ཆན་འོད་ཆགས་འ འབྲར་བསྣ་སླུ་ སྤུ་བརྒྱན་ཞིང་། ། བྱང་རུབ་ ཡྱོགས་ ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཇེས་ལགན ཀྱུང །འུཾཇིགྟཉན་བཀུ་རརོམྲ་ཐོའི ཚོལ་ཅཾསྦ་བུ།ཇིཿ གུ།རིནི་ཆན་བྲེང་བི 

ཀ་སེ་མོ་དོ་ཤལ་དང་། །རྒན་གྱོདམ་པ་ཁྱད་པར་མཆོག་ཕ ་ཕུལ་བྲསུ། །བྱང་རུ་བ་མཆོག་གྭ ི་ཧནདང་ཝནྭ་གུརནས། །བཱམེད་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཤོག ༧ །ཨྭ་བྡ༔ཝྭ་པཱ་འཊ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རྱན་ 
'ཧྱི་ཁུད་པརྨ་རྣམས་དབུལ་ལོ། །དྲེ་རམས་ནྲི་ཁུས་གསོལ་བའི་ ་བའི་རྲིར། ་དའོ། །ཁཅིག་ཁུསཏ་ མནདངཔྲ་ངེསཁ་དའིིལམ ར་རྔམ། མེདུན་ཉིལ་མརལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པསྣ་ སྐུ་དངོས ་དམ་མ་ལོང་ལྭ་དྲུང་ླ་དུད ཧཾ 
ཙང( ཨ་ར སོ་སྔརྭཏྣ་ཐཱག་ཏྭཀཱ་ཡ་བིཤྩོངནེ་སྭ། ཏྲི ཞེས་བ་རྔོད་དེ། དེ་ཉིད་བོད་ཛི་ ང། ཤིང་ཤུ་ ལཱའ་ཕྱ་མྲས ཕྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ནས་དྲ་༔ དྲུཐའ འི་ཕཾརྱ་ཧིསྔ་དུད་ལ། ` 
ན་མེད ན་རབས་ཡརཤདྲེ་དུ་ཡིས་ནེ། །ཅི་འདོད་དངོསྲུ་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞས་དང་། །ྤ་སྔོའཀཧི་ཾསྦ་སུ། ཨ་བནྨ ནཱནནྟ་པཱཾ་མེ་གྷ་ས་རུ་དྲ ག་རོངས་མ་ཡྭ་ཤི་ལྱ་ཐ ཞེས་བརོད་རྲིང། དཱིསྣ་ཚོགས་ཀི་བུ་ 

བཀྲུས པའྡིརས་སུ་ཝར་བ་ཤད་པ་ ལྙར་སླུྱིགོ། ད་བཞིནདུ་ཇི་ལུར་པེལུམས་པཅམ་ ཞས་བཞས། ཡེཤེས་དི་ཡིས་ལགས་པླངས་པོ། །ཞུས་ལེགས་མཛདལ་ཕུག་འཆལ་འདུ འདུད། ཅེས་པའི་བརྩ་ཡེས་ཚིགས་ འད 





༤༨ས་འབན་མཆམ།༠༠༠༠༡༠༦༤། 


° །བདུནཔའོརམིགོ་མར་ལས་ཐུམཁད་པདང། ཨོཾཱཱཿཿཤེས་བཛོང་ཅིང་བདད་ཅི་ཝ་དས་དིརའྲིམའི་བའྲ་ཅྲིངས་བདུན་པོའོརདུརསབགྲརིངདུད་ལ་ཆིགྲས་བཅོད་རོའདྲོལའྲོདོར ས་བོ 
དརྨཐ་ ཅཱནས་ཨོ།་རཱེས་སོགསྱ་ཊྷི་ཐགས་བླདྲུ་པོའི འི རིམ་པ་བཞིན བཅོད་ཅིང། མུངརགསུམ་ གི་བུ ་པནས་ ་ ཚག ཅི་བ ་ ག་པད བ་་ ཀུ 
སྭ་པ་དང་སངས་༈ ངྲཆུག་སེམས་དཔའ་ འཁོར་དང་བཅད །དུན་དྲུ་སཱནྦ་དངས་ཏྭ། མཆད་ སྤ རང་རུང་ ནབིནོ་ཡོག་བླམབས་ལ།།དག་རྫ་ 
|÷ 1༨ ་་བ་ཛག་འདིགྲམཆོགཏདད་པས་ཏུ ད་ལ འབུལ། རི །ཨོ། 'ཨཱིབཝ་རསདཀ་རིཔཱྡྲ ཐས གས པལ །བརྲི་ཡད་ཡིད་ 
གསལྱ་ཙཾ་གནས་སུ་ཞལ་བསེལ་དང། ཡོནཆབཅས་པ་བདུག །ཧཱྱྱགྱིགནས་སུ་ཨཱའུམ་རྫིདང་། །སྷཤས་པ་བའུག་ལ་ཞལ་བསོལ་ དངམཆོད་ཡོན་དབུལ། ཆུདང་ཐངསས་སྨྱས་པ་ཡི། །མ་ཏེག་དྲམ་ 





`: .༠༨༨༦༦ ༦༣8༩) 


ད འདི་དག་ནི །མཆོགའདད་པས། (ཁུད་ལ་དབུལ། ་ བླབ སུ་གསོལ། །ཨོོ། གཏོར་བས དྲས རྩ ོས་མོ་ཡ་ཤི་ གས ཞེས་མོ་ཏོག་དང དང ལྷན་ཅག་སྱེས་དང་སྦ་རབ་ཡི། །བདུག་ཛོཊ ས་དུམ་སྲི 
 བའདིདགནི།། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཞྭདལ་དབུལ། ཅི་བ སས སུ་གསལ། ཨམ་ གུ་གུ ོས་དུང་། མུན་པའི་ཆོགས་རྣམས་ ཁ་ཆུ །ཕྱོགསཾཀུན་གསལ་བའི་མརམཾ་ | 
འད (ཀུན་ཁུན་ཡེ་ཤས་ཐོབྲ་བའི་ཙོར། །ཅི་ ཅིར བནི་བཞེན། གསའ །སྤ་ལོ་ཀེ་ཞེསསྣང་གསལ་ང་ དགྲལན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྱརྲ་བ་ཡེ། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནྲི། །རང་ ཤུཿཉིདལ་ དབུལ་བྲ་བྱས། །སནུ་བཟུང་བད་ 
ནུ་བཞུས་སུ་གསུལ། །གླནེསྲ་དྲདང་། ཁ་དོག་དདང་རོརལན་པ། ། །བཟའ་བ་ མཆོག་དྭང་ཡང་དག་ཝཱན། །ཐྤམས་ཅདོ་སྩ་ར་བཾའི་བཤེས་འདིད་ ག །ཆོས་དགིངསཡ་གྲེས་ བུ ་ལ་འབུལ། །ཉེ་ཕྱི་ར་ཞེས་ ས་ཞལ་ཟས་དང་། 

ཁྲསཾད་རྡརྔཐྲག་བའ་ འི་དོན་སྲོའ་འིང་། ། ཤུས་འབུ་དབངསྤ་ཏྲི་རེས་ འགྲ་རོལ་མོའ༔ སྲ། །བླད་དྲཀི་འཁོརལོའངོམས་ཕྱིར་དབལ་བར་བྱགི། དེནཱི་དབིཿས་ལ ལ་མངའ་བྷ་ཉེས་འདྲི་བཞས་ཤིག །ཤྟཔ་ཞེས་རོལ་མོ་དབུལ ལོ། | 
ཿ གསོལ གདབ ཉི དནས་ལུ་དུལས་སྱས་པའི ས་པའི་རྡོརཾད ས། བུས་མོགཡས་ག་ལ་བཅུགས་ ལག་པ་གཡས་པོག་ ཡོརོགས་ གཡོན་བསྲང་ ལ་ཅུ་དཀོལ་ཞིང་། ཛུ ཐུགས ལྡིནིབདག་༦ན་བད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྔས་8 








° ༠ །བྱོར་དག། །འེདྲ་ནམས་ལ་ཡྲད་མཆོད་སདུདུ། །སངནོ་རབ་གནས་བྱསིད་བྲྲ་ཚོལ། །བཅོམ་ཝན་བུས་བསྲ་བདག་ལ་ནི། །དྲ་པོར་བཀའ་དིནམཛད་པརའོས། །ོཇཾ་ཧྲན་བདགཆེ་གི་མོ། །ཟུ་གསུངའུགས་ཏིན་ ¶ ། 
སླི ད་་ཡ་བྱཏྱ་ཤིས། །དངནེཡང་དག་བྱ་ཇེདཔརའཚཆོལ། །དྲ་པེ་རྩས་བ་མར་བཅས་བདག་ལྔ།།ཇསྲསུ་བཅཾ་བར༡རབྲཟུང་ནས། །འཁྲོརབཅས་ཀུདྱ་ཡོས་རབ་གའས་ལ།།ྱེགའ་བ་ཡ་ ཿ 
ཛཛུད་པརའ། ཤྭས་ལྗནགྒསུམ་གསོལ་བ་བཏུབ་པས་ལྷ་རུམས་དས་བཞིནདུ་གནངྲྲ་བླི་བརབསམ། མཆོད་པནེ། དུནུས་ཞབས་བསལ་ཞས་མཆོད་ཡེན་བརཆུ་གསུམ་སུརབའུན་ཐུལ་ལ། །ཧྟོ་ལ་ཡེ་མཏོག༔ 
ཤནྟཏདཱམཔ།ཇྲི་་ཤིན མངེས་པྲ་ནི། །ལྷ་ཏོག་དོའ་བཞེསནསསུ། །འུདལྲ་བིནྩོཿས་བླ་མབ་པར་གསོག །ཨོ ཙྫོནན་ག་པྲར་དང་བཅས་པའི། །དཤིམ་ཅོས་རེ་དགོ་བ་ཡིས། །མཐུ་དང་ལནཔུབ་བ་ ཀ 
ནིཿ །བཞསྭ་ནྭསྭ་བནྱ་བིས་བླ་རབྱ་ཏཱ་གསོལ། །ཨོཾ་།མ་རམའོད་ཟའབྲ་ བླན །ངནའགོའའཇུགས་པ་འདོནས་བུད་པ། །ལྷ་ཡི་ཡོག་འབྲིདབག་ཤིས་པས། །མརམ་ཁདྱ་ཉིས་བཞས་སུ་གསོལ། །ཨོཾྫོས་ 
ཚོགས་ལྷ་ཡི་དྲིཞིམོ་པ། ༈བཱ་ཚོགས་ག་པུར་རྣམས་བརྒྱན་པས། །བྣ་ཚོགས་ཡེགུལས་བྱུང་། །དྲའདའཕུའ་ཁྱབཞས་སུ་གསུལ། | 














ཤོ ༢༣༦ ༠༧༩༥ ཛ་སིད་ 


ཁ་དོག་དྲི་དོང་འོར་ལྡན་པའ། །བཟྲའ་བ་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡཤ། །ཐམས་ཅད་སྤྱའ་ 





ཅི ད .$8;: 


; བའི་བ ཤོསོའདིདག །འབུལ་གྱི་ཡངདག་ ཀིསོ་གཔོའོ། །པཊ་ ཉདངཧངཏྲེའུགགོས། དབད་སོགོས་སླ་དབངསོ། དང་། །ཡིདའྲོག་ གཟུགས་ ྷ་དོ་ད་ཚོ་གོས་པ། །བཅོམ་ཝནའཁོརདངབཅས་ལའབུལ། ཞེསཉེརམྟཾ 
| སྩོད་པོལ ་མོ་དང་བཅས་པསྐ་མཆོད་གྲོ། །སོ་སོའཾ་རཱགསྣ་རམས་་མ་བཞིན་ནོ། །ཉུགནི་དེནསི ཨེ་སྤར་ཏྣཐགཏ་ དབྱཉནམ་ཀ་རོ་མོ། ཤས་ཤུག་བུ། དཾ ནས་ བསྙོངཔ་མྲི ཙགོ་བྱ་ཧུངྭ་ལཱ་ལབོར་བའི་དྱིལ་ འབོརྩང། 
¡མྔུག་ །བསྣལ་འཁྲུལ་ འཁེརྦ་གྲིས་གཟི་རའགྲོ་ གོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་ རྗེས་སྔག བྲོསལ་འྲབུལ་འཁོརའཇོམས་མཛད་པོ། །ཐུགསྭ་རྔའི་བདག་༡དཁོདྲལ་ བྱ་ལུག་འཚོལ་ལོ། ལལ །སྐམས་ཅན་སཱཾ་ན་ཅིདྲག ཐོལ་བརྡ་ལདདྲངའི ང 
རང ༨སམས་ཅན་ཁམས་ ཞ་བཞུ་གས་ཤང སྩཾ་དྲ་གུའྱ་ཀང་། །ཆུགས་པས་མེ་གསེ་བདཱ་ཅུར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའ་བདག་ཉདྲ་འོདལ་འདུད། །སམས་ཅན་བཀྲན་པ་ཆོསྤ་ཏྲིས་ 'ཕོངས་ གྱར་པུ། །མ་འག་འཇྲབན 
པིའོ་ནྲངུངུ་སོང་བ་ རྣམས། །དཕགས་ པའི་ནོརབདུན་དྭག་གི དྭྲག་གསུ ཆིམ་མཛད་པ། །ཡོཾ་ཤེསྔ་སྫོན་མ་ཁོདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སམས་ཅན་ལབོར་པའྱིརྨ་མཚོརྦ་ནུབ་པ པ་ལ། །ཐགས་རས་ཐབས་རང །དང་ཤས་ འབྲ་བའ་བཤུག ྦ 

ད་ཞི བརིནཆེནླ་ངདུ་སྐེལ་ མཛད་པ། །ཀུན་བིདད་དཔེན་བོདལ་ཡུག་འཚལ་ལོ། །སྔམས་ཅན་ལས་ ཀྱཆུ་ བའའུ་བྱབུ་འྭའ རྣམས། །དམ་ཆོས་ བངུདྱརིའ་ ༨ི་ཟམ་པས་སྦྲོལེ མཛད་ཅིང་། །འཕགས ཡམ་ ཿ 


{< 





†ླྲ བཞག་ཅེཾས་གསུང་ངོ། །འབ་གནས་ཀྱི་སུ ེས་གྲོནུནོ། །གཉིས་པ་རབཿ གནས་ བོབས བདག་ནུན་དཀིལ་འཁོརྡསནྱབས་ ཞུས། བོར་རོ ཆུབཞིནསན ནྫིཧོ་དངུལ་བར། །སངལང། 
སྔ་མ་བཞིན་དྱུ་བ། །གསོལ་བ་གདབ་ཅྲོདསྲམས་བསེད་ད། །མིག དུངྱ་སུ་སགས་འིནྱ་ཡོས་ བླར །ཡ་ཤེས་སྙུ་ ནྭ་དྲདས་ ངས་མཆདནས་ ནེ། །གསལ་གདབངམ་ཆོག་པ་ལ་གཞུག །དབང་ལྷ་སྩྱན་དྲང་གསོལ་གདབ་ནུས། །་ 
, བདང སྭ་ཏྱེརུ་དབང་བྲས་ག །དེ་བཞིན་ཅོད་པན་དྲོ་ར་བདྲག །མིང་དབང་བླསརབླ་སུབ་མའིང དབང་། །སབོ་དཔོན་དབང་མཐརརུ་དབངབླསར། །ྱུས་གདབ་ཚུ་བཅིལ་བུལ་དབངངོ་། །གསང་བ་ཤས་རབ་ལ་ཤེས་ ཌི 
-; ཤ་པྲ་ནོམས་གུང་ ངྲ་སབམ་བཞིན། །དབང་བསྲར་དངོས་གཞིའོ་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཐོརངས་ས་བར་ལངས་ཏོ། རྒྱནྱོས་བྱཧོན་པའི་སླེབ་དཔོན་ ཅཾས་གཏོརམ་ཱནད་བཏུང་སྲ། བདག་བུ་ 
མདན སྔར་མཱ་གོནྱོསི་སབས་བཞིནྲ་རོགས་བརབ་གི བླ་སོམས་ ནས་མཆོད་པ་དང་གཏོརམྱ་ཆཆེན་པབཤམ་མོ། །བཅོག་འདི་དམཆོད་བསྣོད་ཆས་ བྲསས་ཅི་རགས་ཤིགྱ་བྲ་གསུང་ངོ་ ད།།ཏོན་སཾ་དམཚག་བྲ་ ལས 
 སྡང་པཞོདདྱིདཔ། དེན༥ ཆུ་བཞི་སྣང། གསུམ་དུ དུ་བཤམས པྱ་དནྷ་ིས་ བླརླ་བ། དདག་ གི་མདུནུ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་བཞ སྭི རྡོརམ་པ་ཁྱཔཔེའི འི་ལུག་དདང། །ཨསོ་ ཡཿ པཝ་རསདཀ་བསྔཔ་ 


དེི་ གྱིས ་འགྲོལ་བའ་ཕྱག་རྒྱ་ ་རྒྱས་བཟེད་ ཞལ་གཉིས་ པར་འབྲས་ ་བསལ་དང་། སྣོད་གསུམ ་པནས་ མཛུབ་མོས མཱ་ཏོག་ དྲ་ངས་ ཏ ཁྲུ་རུར་ཁའོག་ཏུ་བསནནག་ མཐའུ་ཆུང་ནག་རརྱ་བིས་དྲ དགྲོལ་བཿ བའི་ཕ། 


།དཱི་ཱདྲུཾསུ་དཱཱ། ཞེས་བཟེད་ཞལ རོ་མོདའོའོ་། སྷསྤིུ་གོྒ་ཨུ་ :ྱབཅུག་ལ་ ཁུཆཱུརབཅདས་ནས་མ་ཏོང ཏོགླ་བདས་ཏོལན་གསུམ་བོརི རྣནས། ཁྲུ་རུ་དཁྱ་བ པོབ ད 


རུདང་།ཛཾ 


མྣུ་ཏིབཅུག་ལ་བཟེང་ཞལ་གསུམ་པརཞལ་བསུལ་དང་། སྣོདདྷཉདནས་གུ་ཤའྱི་དུན་པོས་རུ་བདྲས་ཏ་བློཀ་ངྔ་བཅུག་ལ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་ ི་པར་བསང་གཏོར་ཡུན་བ ་གསུམ་དབུལ་ལོ། ། ཏེརྦ་སནས་ཕྱང་བྲ་ ཏཾ 
། ར་པླ་རས་དངྲ་ཞས་ཉིས་སུན་མནན་པནས་དིསྭ་བུག་པིའི་བདླམས་སྟ་གོནྱས་སེབས་བཞིདབ་ཞང་། ནབའའ་དངྱ་རན་དྭབལ་བ་སར་བཤནནམ། ཡངན། དྭནས་དེལ་ལ་དོག་ལགས་བསྒྱར་པའི། ན་བཟའ 
, ཤ 


ནཅུ་དཞིམ་ཡ ཡད་ འངབའི། །གོས་བཟ ངདྲ་སྲབ་ལ་འཇམ ་པཾ་ས་ཆོགས ་དང་། །རྒྱན་མཆོག་ གྱབ དདང་དེ་དག་འབུལ། །ཨ་ ན་ཨ བཛ་ཝ་སྔ་སུ་སྭདཱ། ‹ ཞས་ནྩ་བཟའ་དང་། རྒྱལ་བ མར དཔའི་རུང་ 


(ལྡནྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིག་བརྒྱ: ནཔརལིའཆིལ་ཡང་། །རིནིཆེནན་ཆག་པུ ཐུལ་བས་འགུ་ཀླུན་བུས། །མཆནདཔས་ བྱརན་པི་སུ་ལུས་ཐོབ་པའི་ ཤོག །ཨོ་བརྔ་ཨ། ལཀར་ལཝ་ པུ་ལན་ཨཱཿདཱ་ཧ 


ངའ 


ཏཱ 


ལིལ 


འ་འ 


ཞསྦྱཧྒན ཧོན་དབུལ་ལོ། །དནས་ཏེན ནོ་སུན་དང་དྲ་བྲ་ནམས་ཛཱའ ཛུལ་ཚོན་ལ་སོཐ ་སོགས་ པའིདྱོཉིལ་ལཁརྩོ་རི་ཤརངུ་མོབ་ བོ་དཔོན་དུདབང་བསུརབའི་དབང་ཉུགསྦ་འི་དབུས་ཨཿ སུཞལ་ དཀྱིལ འཁོརལ་ བསུན་ལ་བཞུགས། སྦ 
ངཱ དྲེ ་བཏུབ་པ་ རྣམས་རང་གནས་སུ་བཞོག་ནས་དྲ་ལར་བསོམ་མོ། །གསོལ་བ་གདབ་པྲ་ནི། དྲ་ནས་སོ་ ས་སའ་ལེགཏམེཏོགཐོགས་གོ་སའ་ཡོན་ཏྲན དན་པའྲི་ལྣེ་ནས། ་གངའདི་བཅྔོམ་ལནའྲདས སཱ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲབ་བཅོམི་ 
ཟའ 'ཡང་དག་ང པརྡ་རྫོགས་ང པའི་སངས ྒུས་རིག་པཾ དད་ཞབས སུུ་ཝཱན་པ་བད་བརག་ཤེགས་ པ་འཇིག་ ཏེནམཁྱིན་པ་སྐེས་བུའབུལ་བའི་ཁ ༼པ་ལོ་ ལོ་བླར་བླ་བན་མད་པ། ལྷ་དང་མི་རཱམེས་ཀྱི་སྟོན་ང པསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་ £ 
ྦ ཡས དང་འབྲུད། ་ུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་དང་ཝཱན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད ད་ཐུགས་སྤུ་རུད་པའྲི་ ༽སངསྤྱ་ནས་བྱརམ་ལྡན་འདད། ་འདི་བདག གས་རབྱཏུ་གནས་པར་བྱགིའོ། །གང་ འདཾབཅོམ་ལྡནའདསྱ ཀྱི་པང་ཆུབྱཀི | 
ྲ [བས་ཆ སུམྱཅྱ༔་བདྙན་དང་ཡང དདག་པརྡ་ལྡུཔ། པླར་གད་འགས་པ་གི་དང མའྲངཾས་པའྲི་དན དྲན་པ། པེ བར་བཞྲག་པ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཇེ་ཆན་པོལ་སོགས་པ་མདོར་ནྲ་རབ་པ་དང་ཕྲི་སོབ་པེ་ པའ | 
སཔས་རྒྱས་སུ་ ཡུད་པའི་ཆོས་ན རྣམས་དང་ལྡན་པ། ཅྱིནྩཿིས་ གཐམསཅད་དད་བའ ཞིང་དད་བརག་ཤེགས། ་པའེ་ ཡནྟཏནཔ་ཆོས་ཆདལད་ དཔ་དང་ལྡན་པའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའད་འདི་བདག་གིས་ | 






ཤྱ ལོ། །དོག་གནོས་པར་བྱརོ། །གངའིི་བཅོལ་ལན་འདྲསླ་ཅྲབན་མེད་པའྱི་རུལ། ཟོམས་ལ་སོགོས་པའྲི་ཕུང་སྲོལ་དངྲཕདདག་པརྡ་ལྡན་པ། ཆོབྲཐུལ་གསུམ་དང་ཉིང་རའཛིན་གསུུམ་དང་བླསབ་བ་གསུམ་ 
| །དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དྲང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་པརལཝན་པ། དེའི་ཡད་དག་པྱ་རིན་ཅི་ མ་ལེག་པའི་ཡུ་ཤེས་དངྲ་ཤེས་བའི་ཕུལ་ ཐམས་ཅ ད་བྷརས་པས་ ་ཉེན་མོངས་པལ་ 
= 2 སེ་ཀ། ་ 'རྣམསུ་ཆ མ་ལུཿ ལུས ་པརྨ་སྭངས་པ པ དང་བདུད་བཞ་ ཊི་ལ༥ ན་རབྱྱ་རྒྱལ་ བའི འུ་སངས [ྱ་སུ་བཅོམ་ལཝན་འདས་འདི་བདྲག་གིས་རདྱ་གནས་ པར་བྱབའེ། །གུང་འད་བཅྲོམ་ མ་ཌཱན་ འདྲས་ ྱི་ཕ་རོལྟའུ ཅུཕིན་པ་དྲག་ ཡངས་སྭ༔ 

༢ ཛྫུགསུ་པ ་པ་དང་བསོང དནམས་དངུལ་ ་ཤེསྱའིཚོགས ་ཡུངདག་པ་རབསྲགས པ དུང་སཱེས་བུཚེནཔོའ་མཚནསམརུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱས་ཿ ཡང་དག་པར་བྱ་ཧན་པ་དང། དཔྱེ་བུད་བཟང་པེ་བྱརརད་དུས་ རྣན། །བརྡ་མུངས་པ་དངེ། སྐྱེས་བུ་ ¶ 
རའ ཟུགསྤ་ཀྱིསུའི་འཐོར་ཕྲ་མཐར་ཐུག་པ་འགཔམ་ལུས་པའི་རོ་ལག་ཏུ་གུན་པའི་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལ་ དུས་འདི་བདག་གིས་རབྱོ་ 


བང 


ན་པོའི་སྒ་བལྟུ་བས་ཆོགམུ་ཤསྲ་པ་དང་། མཐོངན་མོ་མཐུན་པ་མད་པ་སྟེ་དའོ་གཟུག 
ས་པརབྱསིའོ། ཤཾས་བརོད་ཅིང་། | རབྱའུ་གནས་པར་བྱེལའོཞས པའི་སྐབས་སུཔམས་ཅད་ཙས་ག་མྱོ་པར་བྗ་ངོདལ། ། རབཅུ་གནསྱ་བའི་ཏན་ལ་མ་ཏོག་ཆར་ རདབབ་སོ། སིསྦ་ཀྱིས་བདུགས་རོལ་མོ་དབུལ་ཞིང་། ¡ 


༤༦ © 


ཨུཧསྟཅ་ག་ཝཱ་ཏྭབམུན་པྭཏྣ་གྲཱ་བཱས། ཨུཿཏི་སྔཿཾ་བྷང་ཡ། ཏྲངྦཐཱ།ཨོ་མཱ་ནམུནམྭཱསཱན་ཡ་ཱ། ཞེས་བདངརསྭ་ཨགནསྭ་བུའ་ལུ་གང་ཤནྱོཧྫམགས་དང་། ཨེ་བཛསྭ ཞས་པའི་སགས་བླབ་བནེ 
། བུ 


ཀག།ང 
་ཱ ་ྷ ༤ ༨༤ ༠༦༡ ༽ འ ¬ = ༨ འའ ར་འ བོར བའ བི་་།ང། ༣།ས་ 
| རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་བསལ་བརབྱའིའེ།།མས་ཅནམས་ཀིངྱ་ཧཱལྱ་སིརིབབྷ་སིལ་བར་བྱཧིའོ། །སམས་ཅན་རྣམས་རྒྱིསྐྱ་བའི་ལྗེན་ཤིང་རྩད་ནས་ གཅོད་དོ། །འཆེབདག་གིཉ་པ་མརབླརག་གེ །མ་རཾག པའི་མུན་ འ | 


ཟུང་འ་གདྲདད༧ལཐག། 





།བ་བསལ་བརབྱའིའོ། ཤོ། །མ་དུདཔ་དདའིརོལ་པུདག་དཔྱལ་བྱ་རིནོ་ལོག་པ་ཐུམས་ཅད་ཡུང་དགུ་པའི་ལཱ་བ་ལ་འཛུད་ཅིང་དད་པའུ་བླས་དའོ། ། །ལསྦ་ཅྱི་རུ་བོ་དླབོག་པྲར་བྱཅི་ོ། 


པར་བྱའོ །ཚོས་ཀྱི་སློན་མེ་སྦ༣ྣབར་བཛྲིའོ། །བུངོརུབ་གྱི་ལམ་བསྟུན་པར་བཟྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་དུས་པ་ལ་གཟུདད། །བསམ་གྱུ་ནྱ་ཙཾ་དད་བ་ལེ་ཆེར་ཙོལ་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཊི་མེ་དབུངཤཾ་ རིར 
༤ ་ནད་གཞུང་ པྲར་བྱགིའོ། །བདནྲཔ་ལཱ་ ་ལ་གཟུད་དོ། ། །ཕྲུག་ དོག་གི་རུབ་མ་ཞི་བརྡ་བྱཅི་འོ། །སེརྡ་སའི་མདུདཔ་དྲགོའ ་བར་བཙུའོ། །སྒྱ་ 


བརྲ་བབའོ། །ཞེ་སྡད་ 
སྱག་བསྔལ་ཐྲམསཅདྲ་ཤི་བར་བགྱིའྲ །འཇུགས་ཕཔྲམ་མྲར 
བྱ་པརདུའཇུག་ཅཱིང་གུནས་པརབྱའོ། ། །ད་བསྲ་ན་བདག་ལ་ལསྱ་བ་དངོས་བྲབྱ་བེམཆོག་སྔལ་ཞོང་གནང་བརམཛུད་དུ་གསེལ། ཙོ སེལ ་བ་གདབ་ཅིང་མཛུད་ བོ དས་ཡ་མཆིས་ ིས་པདངབདབ། 
སྐྱ་བགདབ་ད་ཅོ་་ ཏོག་དོར་བརྲ་བྲའོ། །༈ཤ་རིགནྷཾ་མབས་འདི་རྭ་དན་དམ་ ཆག་པར་བསྱད་བཔའང་ཡདད། །ཧཱ་ཇྱིས་བརླབ་པཿ: དྲན ཨཱ ཨ་ིིབང་ཨོ་ལས་བུངབདྲི་ཟབའི་ ར་འབར 
་ཨུཨོ་ནཔིནཔ་གཿའྱངང་འི་བ་དམར་པེ་འདབ་མ་བྱརད་པའི་དབུས་སུ་ལྔཿདམ་པཔོ་ཐུགས་ཀོ ཀར་ཙུལས་བུང་བའི་ད་ཐན་བེཅ་ ་ལ་ ར་པའི་ད ི་བས་མཚོན་པརབསམ། རྒྱས་པར་པཱན། ལག་སགས་ ཟླ 


དཱ 






པྲམདྷུནྱ་རི་ནམ་མཁར་སྡུནཱ་དངས་ཏེ་བཞུགས་ད པྲ བསྔམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཇེས་བློནཔ་ལགས། །བདག་ཅྲག་བསོདནམསྐ་པལ་བརྲ་པན། །བདག་ ག་གི་མཆོད་སོན་བྲོའིསནསཀྱང་། །ཐགས་ཇེས་དགྲོངས་ 
ཨང་གནང་བརྲ་མཛོད། ཤམོ་བཛག་གནས་ མ་ཡཱ་ཧཱུ། ཞང བརྗོད་ཅིང་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ངྲ ངོ་ལར་བལུམས་བཅམ་བྱིས པ་ནེ་ཞེས་སེ སོགསྦ་ཉིས་ཁུས་གསོལ ཞིང། བདག་དངའཕོ་ལྭ་ཐུགས་བཅའི་པོར། [ཏདྱ 
འཁུལ་མཐཐབུ། ཡསྟེ་རི། །དཱི་སཱད་མཆོད་པཱ་ པ་བདག་ བྱད་ན། ། །དྲ་སིད་ བཅོམ་ལཱན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ྫྨ་ཨཱ་ ་སཱ་ན་ཏཾཏྡཾའུ། ཞེས་པས་ག །དན་དབུལ། ད་ནས ་ཐལ་མོ་ས་རྨནས། བདྨ་བྱར་གཤོགས་སོ་བཙོམ་ ད 
ཤུའདས། །ཆུར་གཤེ ཤིག ་༢དརུ་ན་བྱའ ཞགད་སུ་གསེལ། །བདགུ་ ་གྱི་བ་ཆད་ ཆོ་ད་ཡོན་ བྲའེས་ནས་ནི། །བདགྱ་ཀུདྱ་བོ་དང ངོ་ཝྫན་པར་མཛོད། ༤ ཅེས་གསོལ་བྲ་བཏབ་ལ། མཆོད་པན། ཨོསྦ་ངྭཏྟཾཧཱགྟཏཨོངཱ 

¦དམྩྩས་མུངདྲ་ཐ ཝི་ས་མཕ་པ་ལཾ་ཝ ཚཾ་ཤེས་མ་ཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་ངུ་ཞབས་བསེལ་ དང་། མེ་ཏོག་ནས་རོལ་མོའི་བིརྡ་ནམས་ཀངསོ་ ཨོ་སོའི་ཝཱགསྱ་ཙིས་དངུལ་ལོ། ལ། །གསོལ་བགདབ་པ ན། དྲན ཡ 


༅། ལགབརླ་ ར་བའོ འོ་ནྫིདགསཀོ་ོ་བོནོ་ལོས་འོའོ་ཟེརའ ལོཙོ་ོ་་བ་ོོོསྱོ་པོ་ཤོས་ པདཔ སྲས རྒྱས་ད ཧོ ྦ 


- ོརསསུ་བསདཔ་བཞིནོདྲ་ཐུགས ཇེསྲསཱནི་བདག་ཅན་འདག །ཅེས་པནས་བིནྱ་ ཧྱིས་བརྔབ་པརམཛྲཾང ད་པ་རའོསོ། ཞོས་པའིབརྩོའྲོ་དན་བཞྲིའ་པམ་ལན་གསུམ་གསོལ་ བ་གདབ ཁདྭ་པརསངྡནེཾས ་པ་གཉིས་རྐི་དཔི 
ྦ ནཱིས་པའམ དྷ་ལཞས་པར་བླ་སཱར་དྲོ། །ད །དམ་ཆིག་པ་ལ ་གཞུག་པན། ཛཿ ཞེས བརོདྲཅིང་ཡེ་ཤེས་པ། མས་དྭལ་ཆིག་པ་སོ་སོ་འཿདྲཧེ པིརམེད་པར་གྲའུག་པོ། །དའངྱལ་སྩ སྲན་དང་བ་སེགས་ནི། དྲ་ནས་དབང་བླསླར་ ། 
ཁ མས་དྭ་ཀལ་འ་བར་བགཅ་བསྔར བོས་མཛོད་དདབང་བླ་ཝར་བརབསམ ཞང་དངོད་ མུ་རང་གིསྱ་བས་ ལ་དབང་ནམས མས་ཀུ་ མཐུའ་ རྟེན་སྲངས་ལ་ནང་དབང་དང་ བཅང ཊ་པའི་བློཔཌ ཤའ 'དང་། སཾཐདཔོ ན་གྱེཿ ཧི་དབང་།དྷ 

བཅབས འབོར བ་དང་བོ དབང་རནྲལསྨ་མོབ་མ་ལ བླམརབ་ བཞིན་རང་རངགི དྲཀིལྔ་ཆོག་ བཞནེ་བླས་དཱ་བརྡ་བའོ། ། ཧྲད སུམ་པ་མྫངས་གི་སོམས་ནི། །མཆོད་བརྙོད་གོས ྒུན་ལོང་བྟཏ རུ | 
| ཅྦུན་པཱག་ དབུལ་ཞིང། དཔེསོགས། །ཞལ ་བསཾལ མཆོར་ཡོནསྦེ་ ་དབུལ། །དྲམ་བྒཔག་ གཟུགས་བརགཱརྨ་པངའང་བུལྱབ། ། ཤཱས་ བཅོད་བཏནཔ ཟུགས་བརྙེད་དང་སྤད། །བཟོད་ག ཆོས་སྱོད་ཡོནབ 

; ཡོན་དབུལ་མཛུག་གི་ང གའོ། །མཆོད་པནི། དནས་ མཆོད་པ་བསང་མྱང་སོགས ་སྔོནདུ་བཏང་ནས། ལཱཕ་མཆོད་ཡོནདམ་པ་ཡེས། །ད ཀྱི་ལཔོར་ རི་མཆོང་པ་བྱསིདཔར་འཚོལ། །ཐུ་གས ཙི བས ཉེར་ི 





མ་ཐལ 







ཐ༡སས༠སསསསསས{ 





:-- "རའ &་་ 
མེ 


ས་དབུལ་བརེ་བི། །བདག་ཨངདའི་མཱ་ཐོབ་ཤག།སི་དཛཝ་སྔཡ 


5535 28 རཏ 


¡32། །དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོསོ་མཆོད་བ་འདི་བཞེས་དགེ །ཅེས་པ་ཐང་ག པྩགས་དད་བཅས་བསུམངད་ཡནདང། དབཞནདཞཔས་བསལ་ཞེབ་བས་  ་་།་ _།གསང་ ། 
ཨྫས་ཨུངས་གའུ་མགས་ ང་བཅས་པས་དབུལ་བརྡ་བའོ། །བསྟོད་པརྡི། མི་བསྟོད་རྡརཱ་ཡེ་ཤེསྔ་ཆེ། །དྡོ་རེ་དབྲིངས་ནི་མཁས་བཆ། འརྡོ་རེཾགསུམ་མཆོག་ང་ཡིལ་འཁོར་གསུམ། ' 
དྡེས ཙག་འཆལ་ལེ། །ནུམ་པརྨསང་མཛུད་དགོབ་ཆ། །དྲོདཱཞི་བ་དགའ་བྲར། །རང་བཞིན་འྡོད་གསལ་མཆོག་གམཆོག །སྟེནོ་བ་ཇྔོརཾ་ཕཱག་འཚལ་ལོོ། །རིནོརནྱ་ཧཱཾལ་པོརསྟ་ཟག འཆལ་ལོ། དོན 
མེད། །རང་བཞོནེ་དག་པ་ ་གོས་པྲ་མེད རོ་རྦས་ྱཡགསཚ་ལོ། ོ་ར་པགའདྲ་ཅལ་པོང། །ཇི་ཊགནས་གཁའ་ངོང་ིན། །འདད་ཆུགས་བརལ་ཕནཔ་བརུས། །དྲ་ངག་ད ཡག་འེ 
༨ དཾདས་སུངས་ཆཱུས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅདྡ་དོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིདོ་ལྭས་བུང་། །ཇོརོ་སམས་དཔའ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞས་པས་བསྟོད། གོསན། དནས། སྲབ་འཇུམ་ཡང་བྭ་ལ ྦ 
¡མདང་རྔའ་སྲུ་བརྟས་ལ། །མེ་9ྱད་དད་པ 


༦ ༡” ྒ གྱ 
༣ ༡༤- ཱ ༢ ༡༠༠ ལེ 28 སི / ༡༤ མེ 
ལོ་མཆོག་གཾ་མཆྲོག །སྔནོ་བ་ཇོ་རཾ་ཕུཐ་འཚོལ་ལོ། །རིནཿནྷཾ་ཧཱལ་པོ་རཀྭཏ་ཟག །ཇྡོ་རེནམ་མཁའ་རཾ ངྷ། 


འབ 


'ཨཱཿཧཱུཾསཱཧཱ། ཞེས་ན་བཟའ་དང་། རྒྱནནི། རྒྱོལ་བ་མཚན་དཔེའ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་དབུལ་ལོ།།ཡ་ | 


] ལོངྒནི། ཌི ངེ་ནུས། ཚོས་ནོམས གཟུགས་བྷརནྭལྩ་བྷས། ། གསལ་ཞིངེདག་ལྟ་རོག་པ ་མེད། ] །བཟུང་དུ་མད་ཅིངེ་བརྔོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དཔལས ་ལས་ཡུང་དགའབུང། ཆོ མོ་བཛཙ་སྦལཱ ཊཞེས་ ་ཨ་ལས་སྩེས་པའི་ བི་བིལོངོབནོ་ རཱ 
པུ དའ 
འབུ་ཡིས་གཙོ་བུས་པའོ་སུག་ཐུགས་བྱས བྱནད་དབུལ་བསོ་ སྤགས། 


ལ་ རྩ དགད ་དབུལཔཔྲ་ནི། ང་ནས སཾ་པའྡ་ཧིནྭསྭག་གཾ ཆོགས། རབ་ངཱགནས་བའི་ཝྭ་ནམས་ཐབྱྭཾ་སཾནཔངས ་ལ། མངར་གསུམ་བྱིས་བ 


སྨས 





¡ཱ ཏྱ རཿ ཟུ་བདག་དང་དབ་མའི་ི ཞྱིརས་འཕེལ་བའི་ཕིརདྲ་དྲ་ད་དདྲ་འྲབས་ཧྭོུ་སན་སྲཾག་བྱ། རྫིགས་པའ་མཐར་ཡོན་བདག་སྲགླ་བགས་དབུལ་དུ་གཞུག་གེ སྙན་དབེ་སོགས་ནི། དེ་ནས ་གསར་ཀྱི་ཐུའ་མ་དུག ་གྲམཱ་ 


ིཨཱག་མཁན ནྩོ་རལ་པོ་ཕོས། འདིགཏན་རབའེ་བསལ་བ་ལྟར། [རྒྱལ་བུ་ ྲ་སྤཱ་ཏིས་ཁེན་ཀྲིནི། སི མི་ཤེས་པ་ཡེ་་བབ་་ཚོ་ ཤྱ 


ལཾ་ཡང། །གུས་པས་འཕགས་པའྱི་ཨཧནི་དབེ་བྱས་ པས། །ནས་མོ་བའི་མ། ས་གྱུགསྭོ་ཅུར་པའིསེམས་ ཅན་ནམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྩནནི་ ཕྲེབ 


་; གལེསཡི་ཆུང་ བ་དྲ་པ་བི་ཀོང་དད་བཞག་པའི་ མར་ངང་སྦང་རྱིཐུར་མའི་ར མོས་བངས་ཏུ། ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ ཅྱུན་དང་། གཞེན་ 


ས་ཕ 


ས་མལོང་ལྭ་ ལུའོ གཟུགས བརོན་བློ མཱས་པའི་སྱན་! ཅེང་། ད] ྦ 
ས་མནྟ ྡི་སཱཧཱ།ུ ! གུན་མཁྲེན་ཡ་ཤེས་སྙན་ལཱན་སྦྱོན། 
ཤོས ཁས་དཛད་ཅོང་། སུན་དངོ་འའི་ཆུའ་ | 


ཆོ 


ྦ ཙོ ༦ ཡ་་ 


)༄༅ 
སབསྱ་བགས་ པ་ལཱ་མེ་ཏོག་གིས་བ ར་པའི་ད བགས་ ་དཱམ་པོངེ་བླས་ལའའདབ་མས་འབྲས་མ་བགྲས་པ་དང་སླང་རུ ཅིདཀ་ར་ི་མདདོ་ལླ་བགས། མོ་ཛྲུང་སྦྱའ་དུཞེས་བྱ་ཐངཔ་དང་ 





ས་བས་ནིབྲལ་སོགས་པའི་འཕཾན་ལསྤ་གཐ་པའི་དོན་དུ་ཡོན་བདག་ལ་གོགས་པ་ལ་གྲགེས་པྭ་ཆུར་མཛོད་པར་བསམ་མོ། །དེནས་སྤྱིན་སེག་གྲི་མེ་ལ་མྭིཉིངད་གནས་པའི་སྣ པའི་སོད་དཀར་པོའོམ། ྦ 


བཅས་པས བླཟཾས་ཤིངའོ་ཐུག ༥ཐུག་བླསབ་བོ། [།གལ་ཊསྟྱཿ ་གི་མི་མེད་ན་མེ་གཞན་ལ། ་དྲེ་ལྭུ༢་བསྤྲབས སབས ནས་དྲ་བུལ། དན མྲ་ཐཱབྲན་སྣོད་བཟང་པརྐ་ལ་བཤོས་ཆན་པོ་ཆེ རྒྱན་ཕྲམས ཅདྲ་ཀྱིས་ད ཧྱོན་པའི་མཐྲའ་བ: ངེ 
 དངུང་བཟུང་པེ ང་བམང་པེ་ས་བཞིར་བ བྲ་བནྱོ་བོས་ བླར ཅི གྲཟུགས་སྒྲ སྦྲ་དྲི ངོ་རག་ལཱནཱ་པའི། ་མིཆོག་ཅུ་གྱུར་ པའ་ཟས་མཆག་འད། །བདག་གས་དད་པས་འབུལ་བརབྱབ གྱི། །ཅིབད་བརྡའི་བཞས་སུ་གསོལ། རརར ཤཾ 
དི ྲིསཨཱ་སྭཱ ནི ནུ་བུ་ སྭཱཱ། ཞལ ་ཟས་རོབ བ་དཔའིཡད་འོགཔ། །ལེ་གས་ཝཱ ངེ མདནྱོ་ཐལ་བྲ་སས་བཅས་ལ། ས་བསངས ཐ་བཟདདག་ ིབནས་ལ ཡང་པ 











རོ 


རཱབ། བས ུས་ ་གསུམ་དག་བའི་པོ་ཉོའ ཅོོ འཕེལ་ རྒྱ ཞོས། ། །བདྲེབ་ཅནདུ་པླད་ལྭས ཙ་སྒོས་ཉེ། །ཉིངའཛིནོོསོ་དྲང་ཟས་ལ་ལོབོས་སྤོདོ་ཤོགོ ཅེས་སོ སོནོལྦམ་དདབཅུས་པས་དབུལ་ལོ། །ཞལ་བསོལ་ཊ སགོས་དབུལ་བཞི།] 

ཛཱ ཞས་ཞལ་བསེལ་དང་། .མཆོད་ཡོན་སྔརྲ་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡུལ་ ལ། ཨོཾ་ཐྫོད་ཏོབུལ་སྭཱད། ཤེས་དེ སྤེ་ར ་དྲ་པུལ་ལེ།།དཡ་བློས བྒྲག་ནེད་ནས་མརའཾ ཏིཏྡིཿ་ཨཱཿཞས 'པས་དམ་ཆིག་བསྒྲག པརླ་བའོ། །གཟུགས་བསྒྱར 
རྡེ དེ་ནས་ལཱ་ རང་རང་ག གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྔ་ རྡོ་རདང་བཅས་པྲའི་ལག་པ་གཡན ་པས་གནས་ གསུན་དྲུ་རག་པས། ལྷའི་གཟྲག ད་ཡོངས སུབུན་པ ་ལཱསྲ་ཕགས་མ་དང་བྲིས་སླ་ ་སྐ་ལ་སགསུཔ ་གང་ཡེན་དའི་ རྣམ་ པརྨ་ཡུད་ ¡ 

པན་བསམ་མོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སུགས་ ལའྱིརཱམ་ སྣང་རིག་མ་དང་བཅས་པཞུ་དས་ ཐུམ་པ་གཅུག་ལག་ཁང་ལ སོགས་པ་དང་། མཆོདྷཏཾནི་ རྣས་སྣང་ཡབ་ཡུམ འེད་དྲེ་ཞུ་ནསྤ་ཐི ་བཱིརཱ་པ་མཆོདྷ་ཏནྱ་ཧཾགྲ ཐུགས་ 

འཁོར་བ་ཇི་སྲད་དྲ་འབོོ་བའི་དོ འི་དོན་བ་བའི་ིར རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ པས ཤུན་གིས་བླརབས་པར་བསམ། པ་ ་ཏིནྟཾསཾང་བ་མྭཐྭའ་ཡཱསུ་ཡབ མབེད་དྲུ་ཞུ་ནང ནས་ཐམེ་པ་ཡི་ གའི་ གཟུགས་སྱུ་གུར་པར་ 

| §བསམ་མོ། །བ་ཅེག་པ་ ཙིནིའོད་དཔོག་མདཞུ་བ་ ལའ བྱུངབ་པོ་ ཉོའེ་ ནིནྣམ་པརྱ་གུར། དེའ་མཚན་ དང་དང པྱད་རྣམས་དབྱངས་དང་གསའ། བེད་སི་ཡིགེརྒྱགརད་ཤོགུ་རིའི ལ་བནས་པར་བསྒྔལམ་ ཞིས་གསུང་ང། །མངའ་ 


༩ 
མ་ལམ 384 མེམ 





¦ དང ༈བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདེ། །དྲི་ཀད་ཧྭལ་བྲ་སས་དང་བཅས། ། །དེ་སྙེད་ནོམས་ལ་ བདག་འབུལ་ན། །ཐུགྲས་རྗེ་མངའ་བཏུཿ བཏེདྲ་རཱམསྤ་ཀིས། །ཅེ 





| བྱངས་ད པཱས་དབུལ་ལོ། །འདོད་ཡོནདི། དནྲས། །ཁ་དོག་དིབད་ལགས་ཡད་འོང་རྒྱན་འཕྲངཝན། །ཡྱོགས་དྲས་ཀུནན་གཟུགས་མཆོག་ཅིམཆིས་པ། 
 ཤི་མེད་ཐུབ་མཆོག་ སྩལ་དུ་གསོལ། །མོ་སྦརྭཏྣཐཱག་རྡཛཱཔ་པུ་ཛ་མ་གྷ་སམུ་དྲ་ཛ ཙཱ་རསམ་ཡྭ་པ་ལོ་སཱཿཛཱ ཛཱགས་གཟུགསདང་དེ་བཞིན་དུ དུསྔར་ཏཾ། ཐོ 


9  །དབུལ་ལ་གྲ ཅོ་ཅོབགགིཁབའདོབཔ་གླསལསོ། དཔོའྲོ་ཐྫོམོསྨ་སི ཆུ་བི་ཉེརྭ་སོད་འདོད་ཡྐོརྣེལ། །ནངམནོད་དབུལ་ཞིངབྷདོ་པྱ་བ། །དཅིལ་འཁོར་ཏུགས་བྱརཧདྲ་བུས་གོས་རྒྱན། །འདོད་ཡེནོ་ ༈ 
རིནཆེན་བདུན་དང་བཅུད། །གདྲུགས་སོགས་དབབུ་དང་རིནཆེན་ལ། །སྨན་དང་བཀྲདཾདེས་ཛཱིཿ སྔ་ཡེའོ། །དཔ་མཆོད་གཏོདྱ་ུས་པའི་མངའ་ དབུལ་ནི། རབ་འཐམས་རྒྱ་མུཆོདཕ གམེདན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སཱད་ཡོད་པ་[| 


།ཅ་ བདེ་བརདི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སམས་ཅན་དོན་ཀུན་ ་ 


ཟུ 
ཌཱ དང 
ཟཾ མཛད་དུ་ ངུ་གསལ། ཞས་པ་དང་ ་དང་མཆོད་ཡྐོནྱ་བི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ལོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་དང། ཤལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་དངཉར་སྤྱོད་རོའ རོལ་མེ 'དངུ་བཅས་བླ་ནམས་ཀ ཀང་སེ་སོའ་ (སྔགས་དང 


།ཆནོསྤ་བོས་དྲ་ཀིལ་བབོརྩ་ལ་ལྭ་བདག་འབྲུལ་ན། །བྲེས་ 
ཕོགས་དུས་ཀུནན་ཟིན་དང་ཟིན་པའ། །ཡོན་ཏན་ཆིག་ 


ཟ་་ 


‹ 385 


ད གློར དེའོ །མོསྭ་ཐོསོར བཞྭས་ཤིངེརྭ་ མ་ར ཞེས ་དུང་། ཤོགས་དུས་གུནན་ཙོནངྷན་སྦལ་སྙིང་དྲང ༈ །ཨ་ཀརལ་སེགོ །གས་དབང་པོཅོ་མྭ་བེདྨ་རམྲས། །མོསྣ་བོས་ར བཞིས གོ ཞེས] 
= ` དདོར་འངབཅུད དྲ་ལནཔལྲིལུས སྤེརས རྱསབྱཿ ་ཧེད་རྣ་མཆོག་ ཅིམཆས་ བ། ལོསྭ་བོས། བཞེས་ཤིང རས གས་རོ་དང་། ། ཕོགས་དུས་ ཀླུནནའཇམ་མོཉན་ལྲབིལྔ་ཆགས པྲི ] །རཱག་པའི་ཁྱད་་ པར་ 
7 དྲ་པ། །མས་དོས་༢་ གས་གང སཱརཤེཾས འགྲ་བ་དྭབུལ་ལོ། །དེནསནང་ཚོད་བིནྱཡིས་བླབས་ཉེ། ཟ དྲ་ཀྱི་ཕནྭམུས་ལང་པང་པ་ སྔགས ས་སམ། སཱང་པའི་མཐར་ཨོ་ཐུ ཨཱཿཧཱཾ་བཏགས་ལ་ ་ ཡུ 
དེབུལ་ལེ། །བསྟོད་པ་ནི། བླ་མའི་སུ་འདྲ་ཡེདོན་བ བུ་མའི་བསྙོད་པ་བྱ། ཌྱངོ་ཤེས་པ་རཿ རྣམས་ལ་རང་རའངུག་ གི་སློས་བསྟོད་དང་། ལེའ ་ལ་ཤྲཾརཔནྱ་ཐཾ་མཚན་བྱ་ར་རྩས་ ་བསོད་པའམ་ཤཱུརྦ་ཐིན་སྦྱོར་བཞིའི་ཚལ ་བསྙོད་པ ་བ། ད ྦ 


=÷ ༥ 
ེ༤༠་འབས་ལབམསུས་ཀབས་བླབསབས་ངང་ 


ཕོདྱ་ེནཔླ་མབ་དཔོནློ་ཀླ་ཐབ་ཀི་མཆོདྷ་ཏུན་བྱད་ཉི་བཅུད་པའམ། མཁན་པོ་བྷོ་རཱསྟངས་མཛོད་པའི་རཔའབུང་དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱི་བོད་པ་བའོ། །དྲ་ྲོག་མི་གིས་པའམམི་ཁོརོན། མཉམ་མདི་གསོ་མཉསོ་ 
| མད་མཚོག་གིཅིས་ཉིད་ཡནོ། །ཟུགས་རྔའི་བདག་ཉི་དའྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བརམཛོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ ཡོས་དངོསྤེ་གུབ་ཐམས་ཅངྦིན་མཛོད་པ། །དི་མདམི་གཡོམཉམ་མད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོནཏན་ 


„ དྷོ | 


!༅༠། ། ཤནེ་ཏུ་པྭ་བའིཆ་ལའང་ཚཆད་མདད། །དཔ་ནིནམ་ན།ཁའ་དང་ན་བྲསན་དུ་ཡོདམ་ཡིན། །དཔསྲ་པབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔ་དྲ་པལ་བརམས། །སམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོསྲ་བུབྲམཆོག་རྣམསང་ 
རཱ ༧ ཏཱ ¿ྲ ་ཱ ངེ མའ་། འིམ སུ ྤ , ཡིེ ༡༩༠༨ ༢ ཟ 
3 པར་སྱོལ། །རུག་ཏུ་དྲཾཡ་མེད་བཤྲགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བུང་། ཡོན་ལ་གུབ་པ་འཤེག་བམད་པའ་ཚོས་ཏི་ད།འོ་བའི ཱ བརྩྱ་བོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྔེེན་པོའོ་བདུགཉིད་ཏུགཅུ་ནབ་བར་ 
ཟླ སྣང༤ ༦ཚད་མད་ཚད་དང་བྲལ་བཤ ཅཱརྔཾགས་པ་ཡཱ། །བད་བར་གཤགས་པའ་གའ་དངམ་བརྟརསྤྱ་བརྩ་ཁང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་བྲ་བ་མཆོག་སྲ ལ་མངད་པ་ཡ། །ཐགསྔ་རའི་ཕྱོད་པ་མེ་གཡོའགག ཛཱི 
པ་ བར་ཡོངས་མི་འབུར།། ཨེ་མངོ་ཤིདྩཏ་བཟང་པོའ་ཆོས་ཏེ མཆོག་དང་ལན། །མཆོག་ིན་མསའིའདུ་གོའུ་ཡང་མཆག་བརེས་པེ། །བམས་གྲསུམ་ཀེན་ལྷ་ཏྭགྱཅུ་དངོསླཀ་བ་མཆོག་སོ་ལ་མཛཾད། །མགོན་པོ་དུས 

ཤྷི|གསུམ་སྲིབ་པ་ཡད་པར་རབ་མཁྱན་པས། །དམ་ཆེགམཆོག་གསུམ་དཔོསབུཔདམབ་བདག་ལྕནུལ།འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་རདྨ་ཏི། །ཡངདག་ཡོནྷ་ཏྱ་ཧུས་པཱཾསི། །ལྡནཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པསྱ་ཀང་། །གསུང་པགང 

2 ཐརན་ཅདབྱུབ་པར་འྱགུན། ཞེས་པས་བཏིད་དོ།།དཡིས་འཤརནི། དནསྡ་ཐར་བཞིངོས་དང་ཚས་ངཔབ་ལ་དཚོསལ་སགོས་པས་ཟ་ལནི། འབ་བཤེ་ཆསཉམ་པར་བསལ། དོ་ཕོགས་རརལ་། 


ཤབ 
- 


ཤཿ ི་བ་པ་ འག ཟི 
གས་བཅ པའ་ཤྲེ་ ་བཤིའ དུརྨ་ཤྲས་ པའ་ བསའ ཚུལ་ཚོན་3ྱི: ས་དྲྭ་བྲས་ས་པད་འད་ །བྱྐྱད་འདྲི།་ ། ཕྱགས་བཞར་རརབ་བང་རོརེ། ་བཞ་པ་ཤར་ངཀ .ལྷོ་སྔཾ ནུཐ་དྲ་མར་། ཊྱ༔ བང་དེའ་བོ ཤཟུར་བཞན་མར་ 
ལ་སོན་བྲ་ག་བཞིའ ྫངརཨེིཾི 8ླུང་བཿ ཞྲི་ཟིང་ཕནྭ་བདྲད། ཤེདྲ་གགལ།འ་ ལྔོ་སོག་ཁ། ཐུ་བ་ཟླམ་ པོ། བུངྲ་ག་བཞི། དའི་གཡས་ ོད བེ ངི་ ་བྲའདངུ་འབོར་ལོ། ལྕོ 'ེ ལྱོར་པདྨ་དྲང་རྒྱལ་་ ། 
ནུ། ནུབྱེཏ་གདུགས་དང་ཐོམ་པ། བུང་དྲ་དྲང་དང་འདྲིའོ། །དའྱི་པཾ་རོལ་ཏྲ་ལུགས་ རས་ཀྲུནནྭས་ སུ་བྷད་ར་པརྦ་བཱའོ། །དྲནས། སགཞི་ངོསྦྱ་ཟྲིས་བྱུགས་ཤ། མཏོག་བཟམ། །རིརབྲ་བི་ གྲིང་བཞོས་ལགས པར་བྱ 
པའད། །སངས རྒྱས་ཞངངུ. གས ཧྲ་པཱལ་བ་ཡོས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞང་ །་སྩོང་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛུའི་ཁ་ ཨཱཿཱཾ་སྭང། གིཤསྣ་བརྡ་རིང་མཛང་ས་ པའི་རཾ་མོ་དབུལ་ལེོ། །ཅུགས་བརྒྱདྲན། ན། ཇི་ལྟར་སྔོན་།] 
[གྱི་བད་ག་ཤིགས་ལ། །བཀ་ཤིའེ ་དཔལ་བའུ་གཡུང དྲདང་འཁིལ། །དག་བའི་དོནདྲ་ཡང་རབྭ་ཚུད། །བདག་གིས་དཔལ་བྲའ ཐེའུདྲ་བུལ་བར་བྱི། །ཇི །ངྭ་ལརྡ་ཾ སོནྱ་བེདངྲསྦྱ་ཧྩམ་ལ་། །ཆོས ཉི་ལཾཐོར་ལབསོཿ རྨ་སྲདྲདུ། 


དཱ པར་བུ། ད དབུསྱིཆགཉིས་ལ་ པྲད་བཱ། ཕཱིལོལྱམི་ཟུར་ལ་ཀུན་ནས་བྷསོརབ་ལྭ་ལཱགས་ར་བེ། ཕྱོག གོས་བ བཞི་ལྱོ་བདྨརབརན་ཁོའོམཆོདོཏོནཉོ་བངསལར་ནངདུ་རོརུང་རྲོ་མང་བས་བྲ་ ཟུརཐིག། 











དབུལ་བ ༈གདུག ད ཅཱ 
གར་འ ཧི སཛམུམ་ལ། གདུག སུ་དཀར་གསར་ཚི་ཡུ་བ་ པུ་བཅན། །ཧུ ཨ་བད་བཤུན་བདག་ ད་པས །ཅི་བདེ་བརནི་བཤས་སུ་ གསོལ། ར་ཁང མུ ། ད་བཞོནོ་བདོག་གོད། 

རྒྱས་ལ། །ལླ་སད་བང་ བྱ་རྱའིནྲོ་ཤིཧ པ། །འབུ དགཡས་འཁལ་བུ། ཡུལ་བལྟར། །ད་བཞིན་བདག་གྲིས་ དྭབུལ་བར་བྱའ བྱེ བཿ བ་བཟའ་བྱོཕལ་བ་སུང། །ད་བཞིན་བངག་ ཏ 

ཙ། །ངྷ་ཙཱ་བཅུན་ཡཱ་སངས་ྱ གོ ྦ 


9 །ཆུངས་བས་བོ་ོརོ་ཐོལ་བཅར། །དབཞིན་བདག་གས་དྲ་བལ་བར་བྱསི། །ཇི་ ཇིཉརྦ་སོནྱཾ་ི་སྲ་བྱ་ཆས་ལ། ོནོམོངོས་བཅུད་ལས་རྔལ་བ་གོ། །ཆོ་ ཆོད ཙིྱལ་མཚོཾན་ཡུལ་བ་ ལྟར། 


གེ ར་ 


5 ད 

ཧིཿ ན། ༽ཟབ་བདེ་འཞིན་བདག་དྲབ་བྱ་བ། །ཅེ་ཕད་བརནི་བཞེསས་ ་གསོལ། མ་ཨ གྲཔ་བ 

ྒ སྟ་རྩུགས་བྱ་རད་དུལ། །ཁུས་ནིད་ནས། ད་བཞི 

ད་འོང་ལགས་བར་གང་བྱག་དང་ནེ།།བབམོད་བཅས་བདུམས་སུ་ཁུས་གསོལ། །ཨསྦ་དཏྲོ་གཏཨ་ཊི ཨ་་ མལ་ཤིའ གས་ས ད་པ་ལ ད་ཆེན ད 
ད །ས། ] 






ཞེས་སོགས་ཆེས་མཆོད ཉོན་དྲ་གེགས་བམ་ལྭ་མ་ཆོགས་པའི་གྲོས་དང་། བངས་ ས་རས་ལོངས་ ྨོ་མདདབརྦ་དབ་པོམས་དཔའ་ཞྲོལ་པའིངཕགས་ཅན་ནམས་ལན་བཟའ་རཇོས་ུ་ག། དེནུས། དྲིམེདམཚོནུལ་བསླིབ་ `] ྦ 
།སུལ་མེ་མངའ་ཡང་། །ད་ །དདུ་བས་ངུ་བྱཕིགྲྱ་ཧལ་མཚནྲ་ཡུལ་བ་ཡིས།ནམམབའིམའའདང་མཉམ་ ་འིའྲོ་བརམས། ། །སངུསྐྱ་ཏམ་བླཙལ་ཐུགས་མཆོག་ལྭ་ཙོད་པར་ ཤོག ། ཨོ་བཛ་ཝྭས་ཡཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧཱ་དཱ། ༩ ཞེས་བས་སདས་ 
རྒྱས་ཇྫུལ་སླ་དང་། དུང་ཉན་ོས་རབྱ་བུང་གོཆལུ་གསཿནྷ་རམས་ལུ་ཆོས་གོས་ངྫརྭ་པག་དང་པ། རྒྱ་ན་ན་དནས། ཅུ བཚནདཔདེརང་བཞནྲདན་ཝནར ཡོས་སོ་ སགས་ངས་ སརན་དྲ་བུལ། འདོད ྐ 
ཡོན དནས། རོ ཟག་མདའབོརྦལ་ མངའ་སྱར་ཡང་། ་ །འགྲོ་བའི་དོནྩང་འདོང་ཡེནོ་རོལ་ཝ་ཡི། །མུཅོདཱ་ཕ་ ཕྲལ་བས་མུཁའ་མུཉམ་ སེམས་ཅ་ནྱ་བིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟང 'གཏར་ལ་སྫོད་པཱར་ ང 
ཤོག །ཐ་བྲཇཾསྭ་མྟརྙ་ཐ་དྭ་ ངཾམི་གྷ་ཡཱཿཱུཾཔྭདཱ་ཤེ་སཾའདོང་ཡོན་ལྔ་དཐུལ། ༢ | རྙོན ནན། དནས། མོ་དབང་དིན་རན་ཱ་ ཨཱ་བདྲུན་འད་དག་ན། །སངས་རྒྱས་ སྭས་དང་བཅས་པ་མ་ལུ ཡུད། ལ། བཤམས་ཤོང་ལེངྱ་ཏྲེས། 
སཱལ་ཏཕུལ་བ་ཡས། །འབྲོ་བ་མི་ ད་ག རཔྱ་མོད་པར་ཤོག གོ །ཨོཾ་སྣམ 'ཱརཏཱ་ཧཱ་རཾམ་གྷ་ ཨཱཿཧཱཾ་སཱདྲ། ཞས་རྙན ཆན་པྣ་བདུན་དབུ་ ཐུལལོ། །བདུ་ད་ང ུལ་བན། རྒྱལ ་བ་མགེནོ་པོདཔལྱ་ཊི་ མམར་བཞུགས། བཱ 





° 


པི 


༈ 


རིན 
སྭཏཱ། ཞེས་སངས་རྒྱ། རས་ ལང་ས་ སཱ་དདབང་སེམས་ཁ་མ་པའི་ཆ་ལུགས་ ཅ ཅོནྨ་རམས་ ལ་གསུར་ཆེ་སཾ མངས་གྱ 


༄༅། །བྲལ་ཡང་། ། །བདག་ཅགདད་པསྱ་ཕག་དང་ཞབས་རྣ རོམས་ྲྲི། །དནོ་མོའོ་འདེག་ས ཡེདཔུལ་བས ་འགྲོ་ཀླུནྱ་སིས། །སངསྤྱ་ཧོས་མཚོན་དྲཔ ་བཟྲང་པྲོ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ོ་བྲཛོན་གཆོད་ཇོནོ་སཱཿཧཱཱ ཧཱ།ཞེས 
¡༥འཇྲེག་སྤྱདཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་སྲེནམོ་འདྲུག་པའེ་ཚུལ་བྱལོ །སྲོ་མངས་ནཾ། རྒྱལ་བའི་དབུ་སླ་ལུང་ལོལ། །དུས་གསུམ་དྲི་མསམ་གྲོས་ཏེ། །བཀུར་ཧཱིདུང་གི་སོ་མངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའྲ་དབུ་སླ་ཤད་པརཔ།། རྟ 
ཅིན ནུལཱང་ལོ་མ་འ གས་ཤངེ། །མཛེས ཤང་པྲལཱ་ བས་མཾ་ངོམས་སྐྱེན་བྲལ་ཡང་། །བདྲག་ གླ་བོ་སྦང་པྲཾ ད་ལ་མ །ཡུལ ་བས་གྲོ །ཀུན་དྲུ་ག་གསུམ་བྲལ་བད་ཤོག ། ཨཿ བཛྲ་པཱ་ལ་ཤོ་ད ཡ་སཱཿཧཱུཾ་ 

།དབུ་སྦ་ཤད་པའི་ཆུལ་བའོ། །ཤངས་དེ་ནེ། ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་དི་སངས་པ། །འཕྲོ་སྡེལཅན 


ག་མ 
དཱ 


བདལུར། |།རྒྱེལ་བའི་ངཕུ་ནོ་དབེ་བར་ ག། །དྲའཛིནྡྷ་རམ་དགྲ་རུལ་ ཁྲམས་ ལེགས འབྲུངས་པ། །དག གེ་བ་བྲབ་ཕྱོར་སྐྱོན་ལས་ངེ ངས ་གྲོལ་ཡང་། །མོས་ བཔས་འ། ནད དངམ་ 


ཌཱ དནོ་ཡུར། །རམ་ པརདག་པའྲི་ད་བ། 
པ་ཕུལ ཊོབ་ཕས། །འགྲོ་ གྲ་བས་ཡེ་ཤེསྦཾ་བ་ མོདཐོབ་པར་ཤོག །ཡེ་ མོཾ་བྲརོམ་ ཧིར་ཁཱཿདཱུཾ་སྭཧྤ། ཞེས་ག ྲི་རང་ རའཆརྦ་ིས ཤངས་ ད་བའི་ཚུ་ལྲེ་བྲས་ ནས་ དྡོ་ཇེའི་གངས་ སུ་བསམས་ནས་ཤངས་ ཀྱི་སཱུཾའཐོག་ | 





རིཔའི་རུལ་བའོ། །ཚུམས་ཤང་ནི རྒྱལ་བའི་ཚེམས་དཀར་བཞི་བཅུལ། །མི་གཙངྦ་རུལྱ་གིསམ་གོས་ཏེ། །བཀྲུ་རྩས་རིན་ཆེན་ལོན་ཤིང་གིས། །རྒྱལ་བའ་ཚེམས་ནེ་དབྱེ་བརྩབ། །དཀརལ་ཐགས་བཟང་བཞི་བྱར་ཚང་བའི་ཀཾ 
ཚམས། །བྱདདྲ་བ་བཞྭ་སང་ཆས་ལ་སྲངའ་སྣ་རཡང་། །བདག་ཅོག་དད་པས་ཚོམས་ཤངའབུལ་ལགས་ཀྱོས། ཤའགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྲངས་ཐབ་པར་ཤོག །སོ་བཛདྷརཱ་ཤྭཾ་ཏཱཡ་ཨྭཱ༔ཏཱ་པྭཱའཱ། ཞེས་ | 
གསེར་དངུལ་ལས་བས་པའུ་ཚོམས་ཤིང་གིས་ཚིམས་པུ་ཞིང་འདུ་བའྱ་རུལ་བུའོ། །སྐན་དབེན། འགྲོ་ནམས་ཆོས་ཤིས་ཕོངས་པ་ལ། །རྒྱལ་བས་ཆོསྱཀི་དུངའབུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེ མསུ་ཅན་དནིུྱི་ ལ་བའི སཱ 
༈སྟནནི་དབྱ་བའ་བ། །སྐྱན་སྲིང་མི་མངའ་ཀུན་ཏུ་གསུལ་བར་ལྔན། །ཐུབ་པའི་སྒྱུ་འདིན ང་ཕོས་དགུ་ན་ཡང་། །དག་ཤེད་འདིནི་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ཀི། །སྐྱེ་བོས་རྟོག་ཏུདམ་ཚེས་ཐོས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲཀྗ་ཤོ་ | 
¡ རཿཨསྟཱཿཱུཾསཱདཱ། ཞེས་གསེར་དངུལ་ལསྤ་བུས་པའྲ་ན་འབུས་སན་དབ་བའྲ་རུལ་བཞིང་རྡོ་རུའི་སྙན་དུ་བསམས་ལ་སྔབས་བཞུར་དྲུབལལལ་། ་།ཞཱལ་དབྱེ་ནི། ཆོསྤ་ཀི་རྡོི་དགའ་བ་ ། 
| [ཡསེ།འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆིམ་མཛད་པ། །རོ་མཆོག་བྱརྔ་ལནཞལ་ཟསྐོ་རམས། །དབུལ་ཕིརྩ་ཧུལ་བའཞལ་དབེའོ། །ཁོད་སྟོང་ཟེར་ཧྔོས་ཕི་བའི་པདདདང་། །བླེམ་ལཱ་རདམར་ཡིདའོངཞལྱ་ཀིི་སྒོས། །ལེགས་པར་ 


!=> 






༢༩༩༤ 


)༄༅། །ཕྱེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བིས། །ཐར་པའ་བོང་ཁརྦ་སོ་མཆོག་ཕྲིད་པར་ཤེག །ཨོ་བཛོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཕྲ་བ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཛཱ། ཞེས་གསར་དངུལ་ལས་བྲས་པའི་ཞལ་ཐུརྱ་བས་ཞལ་དེུ 

ྦ རླྱུལབྱསཱ་ནས་རྡོརྡེའ་ཞུལ་དུ་བསམས་ལ། ཞལ་ཐུར་ཡ ང་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པྲ་གགས་བམ་མངའ་དྲུབལྱ་བ་སྡིམས་ན། ཁྲ་གོསླ་བྲགས་ཤང་གགས་ཐག་གོ །རིན་ཆེན་དུ་མ་ལསྲ་བྲུབ་སད་གའྲིའི། ། | 
མདའོང་སྣ་ཆོགས་གོས་ཀྱས་བཀབ་པྲ་འད། །སཱཾས་བྲལ་གསུང་རབམཆག་ལ་ཕུལ་བ་ཡས། །འགཱོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག །ཨོ་བ སཱ་ད་ནྭ་སྭ༔ཛཱཾསྡདཱ།། ཞེས་བཞུགས་ཁྲ་དང་། གོས་དྲིས། 
ཚགས་དབང་པོའ་གཞུ་ཞེས་སོགས་ཅསན་བཟྱའུ་དང། གླགས་ཤངན། ཟུང་འཇྲུག་དམ་ཚས་འདན་བཤུན་བྲལ་ཡང། །འབས་དང་ཤས་རབ་ཇས་སུ་འབྲལྱ་གུར་པའ། །ཉྱིཟ་ལ་བུའི་ཏོན་འབྲེལ་དགབ་བ་བ། ། 
ཡུལ་བས་སྒཱ་བོས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡོ་བཛ་པཱཿྲསུ་པ་ཡྭ་ལྷཱ་ངཱཕཨཱཿཱཾཱདཱ།ེསྲ་གེགས་ཤིངདོདྲགགས་ཐག་ནི། ཐོས་པ་དུམ་འབྱྱདསྦྱེག་ཡད།ལ་ཤིས་ཆེན་པོར་ངོགཅིགྱ་གརབ་ལྷུར། །བྲེགས་བྲེམ་གྲག། 
གྱུར་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཕུལ་བས། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤེག །ཨ་བརྔ་པྱས་ཀ་བྷྷ་ཨཱཿདཱ་ཤེས་པསྨ་གིགས་ཐག་དབུལ་བརྡ་བའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་རེོན་ལ་མངའ་དབུལྱསོ་སྐམས་ནི། །སྲོག་ཤིང 


|¥.) འའ 
ཤར 


ལཁོར་ལེ་ ཙོདེཔནའ་ཕྭག། རྒྱལ་ མཆན་གདུགད། ་དང་ཕྲེང་བ་ གདན ། སྲོག་ཤཾང་ཕུལ བརྲབསམཞིངོ། སོོབྲང་སྭཱ་ ཕེ ཡུ་པཱདཱ། ། སྒེཆས་ཅཿ ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཤེས་པ་ བདུར །བདེ་བརག་ཤེགས་ 
པཿ ༣ བསྙད པ་དན་པའ་ཆས མྲ་ནུབ་ཅང་ཡུན་རོངདུ་གནས ་པརྱ་ཧུར་ཅུག སེམས་ཅན་ལ ལྕག་པའི་བསམ ་པ་རྣམ་པའ་དག པས་ཀུནཏབཟང་པོའི་སྣ སྣིན་ལམ་ལ་འཇུག་ 'པརྱགྱུར་ཅག །སཟས་ཅཾན ཤེས་བཅུ་ལྡན་ཧུར་ཅིག། 
ཟླུ པ་ཡྱུན་རིང་གནར ་པར་ཤོག །དྲམད ་ཅེནལྕག་བདྡམ ་དག་པ་ཡེས། །ཀུན་བཟང་སྩེནཱ་ལམ་འཛུག་ པར་ཤོག །དེནས་འཁོརལེ་ཕྲུལ་ བར་བསམ་ཞིང། སྲོ་བ་མནྡན་ཡཱསྭཱདཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན 
ས་ྟ་བར་། ལ་འདེས་པའི་དྲན་པ་ཉོ་བར་བཞག་པ་ གསུམ་ཐོབ་ པུའ་གྱུར་ཅག ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ པ་བྱ་དདཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ང ད་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅི ། བམས ་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ 

¦ལུས་པ། །སྲོབས་དངམ་འདྲས་ཆོས་དང་ནི། ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་བྲར་བརྒྱད།,། ཤེསྟོ་ཝཱ་སེོགས་ལྡནའྱགར་ ཤོ བ། །དནས་ཅོད་པན་དབུལ་བནི། ཨོ་པྭཊ ་ཀ་ལ་བ་ཡ་སྭཱའཱ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདངུས་ཐམས་ 
¡རད་དུ་དར་གྱེཅེད ད་པན་དང་། ལབ་ལུབ་ལ ་སེགས་ པ་མཆོདཔ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཕྱརྣམ ་པ་མང་པོས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གོ་མཆོད་རྟེན་དངྱ་སུ་གཟུགས ་དངང། ཏཾ། 
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ྒ = | ཐཛ་ 






གོགསུང་འབལ་ 
སེགོས་པདགལ་ཝོུདཔྲ་བདཔརྦ་གུརཅིག །སཝས་ཅན་ནུམས་ནི་མྲལས་པས། །བདེ་བའ་ག ཤེགས་པའི་བགཟུགས་ལ། །དརདངྱལབྱ་ཝུབ་ལ་སོགོས་པས། །བངརུབ་བརྡད་ལཚ 
རངཱང་ལྭ་སྭང། གས 
སུན་པ་ཟབ་མོ་དག །མི་རུ ནུབྱ་ཅལ་ཆཚོ་མོ་བ་ཤིག།ཿ 


བར་ཤོག །དྲེནས་འཕན་དབུལ་བཞི། ཨོ ། སམས་ཅནའལས་ཅད་ཆོད་ དཿ 
‡ིནྣནརཿཿི ྣེནཆྣནྣནྣནྗྣནྗནད།ས་ 
ནས་ག ས་ ༤ འའ །འབའབཟུ་སོངས་བརྡདའེ། །བདུད་བཞི་དགལས་རབྱ་རུལ་ནས། ༽སོད་པའི་བྷཿ 

དུགས། །ཕུལ་བས་བདེ་བསཚ མས་འྱགར་ཤོག །དེནེས་མ་ཏོག་གི་ ཁྲང་བ་དབུལ་བ་ ནེ། །ཨའྦཱམ་ལྭེ་དགེས་ པཿ དང། འི་ས ས་ག དཔས་གསུས་ 


| 


༨༩༡ ¢ 


ཐུ་ག་ཏཱཡ། །ཨརཏ། གྤྱི་སཊི་བླུང་ཡ། ཏ། ནེ མོབཛཔུཏྲེ་ཨཱཿདཱུཾ ཐོ སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རན་དངདཔ་བདདཔ་ཝུནཉི།སུབྱ་བསཆོག་ནི ཤི་ཤཾས ཊཾས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཆེགྭ།] ད 
འེ་སེམས་ཅནམལུས་ ཀུན། །མཚོ ན་དང་དཔྲ་བུད་རོགས་ཐོབ་ནས། བྷེལ བས་མེ་ངྔོམས་གཟུགས་ཀྱུ་སྒྲ་ནི།སེམས་ཅན་དོནནམས་རྫོགས་བིདུ་ཤོག།དྲེ་ནས་རིན་པོཆེལ་སེགས་པའི་གདན་དབུལ་ བན། ཨོཾ 
ྭ པད སའ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདནྱིཁང་པྲརྭ་སོབས་བྱཅུ་དངྲ་ལན་པྲ་གྲུང་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། མ་འཇེགས་ པ་བཞདང་ཝན་པ པ་སངགའི་གདན་དང། རྗུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པྲ་བཞི་དངཱཝཱན་པ་རྟའི འི་གདན རྤ 

འི དབང་བ ལཱན་ཕྲ་བུའིགདནདང། ཐམས་ཧུད་དབོགས་ པ་མེད་པའི་དུབས་ ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་མྱ་ཁའ་ལཱིངག་གདན་དང་། ། འྭྲོ་བའི་རའདོད་པིདཔེཞིའེད་གོང་བ་རིནཔོརཾའི་གདྒན་དང་།ཟ གོ 





ར་འ དཱངས་པདྲོང་།དན་དང། རང་བཞིན ཉས འོད་གསུལ བཏ འི་གདན ཤབ་པརྱརསེམསནེ་ ཡུས་སངས་རྒྱས་ཏ། བས་བ གུང གདུན། །མི་འཇིགས་སྲང་གའི་གདན 




















.¡ ¡༤༠ 


[རོསས་ཟི་པ བོ་བསམོ། བུམ་པྭའླི་རུ་དེས་སཱ་རྦུས་བན་པའི་།བས་ལྟརྦ་བུས་བ། ། གསོལ གདབྱ་ཉྷི་སྲབས་ཚིི་ཏོག ཏག་ལའུང་བ བུནནོ། །དེནས་བུམ་ པའྱི་རུད་མེ་ཏོག་ལ་བུན་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཀུན་ཧིས་དབང་ དཾ ! 
¦ 
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| །ུཾངཾ( འཇགེ་རྟེན་འད་ དིདུང་གཞན་ཡདྦ་ལྤའོ་རིསྤན། ། །རིནོཆོན་རདྱ་བྲུངྱ་རཱཆེནྭཾཧོག་ཡོད་པཱ། །དྲསྔ་ནྲི་ཚོགས་པའྲསངས་རྒྱས་རའེ་རྨེན་ལ། །ཅྲསྱ་ཀང་གངས་དྲང་བྲགང་དང་ཆ ླ་མོ་བོད། བྲོ་རླུ་ཚ རཤནྩེ་རདྱ་བུང་དབག 
ད མདདེས། །ཌྫོགད། ་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་རིན་ཆན་འཛིག་ཉེནམཚོག ངོ་ལྭེ་རངའའེད་ད་བཞན་བྲདམཆོགན། །བདེན་པ་འདོས་ནི་ཤོནཏུ་བདལ་གས་ཤེག །ཞི་འགྲོག ་བུདུདྲ་རུ་ཤྭན་ཏཱཱ་བ་ཞོམ་གང་། ། ཤཱཀ་ཐུབ་བས༔ 
མཉམ་གཞག་ཤུགས་ཆུད་པ། །ཆོས ་དུ་དང་ནིརྤ་རུངས་ པ་ཡོད་མིན་ཏ ཊེ །དྱེ་མངོན སྭ་ནྲས་ཕྱིན་ ཆུདྱ་མཱ་ངན་མེདཱ། །ངོམཆར༥ ། དོམ་ པའྱཾརོསྦ་ལི་ནྷེ་ཆེན་འཇིག་ ཏྟེམཆོག ལར བདེན་པར་། རྱོལ་བས། | 
གྲང་དྲག་གང་བགོ ་བརྐྱདགསུངས་པ། །དེ་དགྲ་ནམས་ནྡོ་སེས་བུ་བུང་བཞི་སྔ། །སྤྱནེ་གནོན་འད་དགོ་སྣ་སེང་ཤོནྡེད་དཀོན། །དེ་དགླ་ནོམས་ལ ཡྱིན་ནཱ་དཔག་མེད་འགྱུར། །ངོམཚར་ི། 'དག་འདུན་རིན་རེན་གངཞིག་ ླ | 
¦ ཉེན་མཆོག །ངལྟེར་ ར༨་། བདན་པར་། དྲམ་པའི་གཙོབོ་མཆོག་ཕྱིན་ ཐཾནོམ་པ། །འཾད་མཆགད་ པའ་བོདམ་པམཆོག་གི་གནས། ། ཤེས་རབ་དམ་པ་མཆོག་གི་དམ་པ་མཆག །མཆོག་མོནེམཆོག་ 





ཟོ 






༄ }༅༅། །མཉེནའདྲནོ་བོམ་ལན་གིག །ངོམཆོརར། ཚོགོས་པའིདབསྦྱརས་རིནོ་རེནཱ་ིགོཏོན་མོཚོགོ །ཇི་ལྟརར། བདླན་བ།ཅ ིའཛྲོདདམ་པ་བར་ཆད་ཆོདབགང་། །མཐའ་ཡསྤ་བཟོོ་བདེ་བདྲོ། 
གཤགས་གསུང་བ། །ཧིངའཛིན་དྲ་བྷརྨན་རྡོ་ར་དཔེརྱ་བྲས་པ། །ཏཾངའཇིའེ་དེ་དྲ་མྤ་རིངས་པའི་ཏིང་འཛའི་མེད། །ངོམཚར་། ཏདར་འཾཛནྱེ་བཱིརིནེཆེན་འཇིག་ཅེ ཉཾནརྨརླག །ˆ་༢་།ཇ་ལྟར་སླ་གཏུན་དམ་ཞོང་རབ་ ད་འ . 

2 ཤྲཾ དམ །སྡུབས་ཆེནུརུང་བཞི་དག་གིས་མ བྦསྣད་པ། །དྭལ་རམཁས་པ་བདན་བཞི་ མཐོང་གནས་པ། །འཇིག་ ཉྣེནྭ་སཱབྷ་ནམས་༔ ་ཉེན་འདིར་མི་གཡོ། ]ˆ །དགེ་འདུན་རནེ་ཆེན་ ལ་ན ཐམས་ཅད་ཟུལ་གནོན་ཀུན་ 
ཟོ བིགས། །ཐམས །སཾ་ཧཱད་མཁྱེན་པ་སྟེ ་ཉེབས་ནམས་སུུན་དང་ཝལན། ་ །གུནྩོ་རི་དེམ་པ་ལཛིན་པ ཀུན་དང་བཱལ། །བསམ་བྲ་ཀུན་མུཁྱནྣདཾ་རཱི་བཅོམ་། -ུ 
1 གྲཅོག་།ཇོགས་བང་ ༢༢་རྭ་དེད་པ་འགོག་ཅིང་མོ་གཡོ་ འགྱར་བ་ཡིད། །སྱོན་མེད་འཛྲིགས། ་པ་ཀུན་ལས་རུམ་པར་བྲེལ། ༈ ཤཾནེ་ཏུ་འ་གོག་ཅིངྱ་གཱ་ནོམ་ངས་པརྦའབུང་། ། ཤནྷོ་ཏྭཾཾརིད་ཞི་བོའ་བིས་རི འཕྲོགདམ། 

ོ བའི་ཆོས༡༢༠༠༧། ཤིནཏྭ་ཐཱག བསྔལ་སྟེནངབདེ་སྦྱིན། །བདེན་རྣམས མཐོང་ཞིངགང་ནམས་ བག་ཡོད་པ། །བདེན་པ་འནཆནནམས འདགས་བ བལ་བ། །དེ་དགྱ་པ བ་བྱ རོད་བྱ་རིས་མི་ལེན།༢།དགེ་འདུན་རིན་ ། ྦ 





ངས་ དོམབྷནོམསྦོརོས་ དུམ་པ་ོནོདམ་མཅོན །མཆོག་དང་མཆོག ནོདོམྱཉིན་ིང་ོོད བརྩོན །གཞན་ཅྱིས་མོ་འྲ་ཕོག འོག ཀ་དམ་པ འོོ །ཤིནྷཏྭསཱག་བཊལྭ་ཟ ཟཱམསྦ་ཉི་དཔྲང་ག ཉེན་མཆོག།༥། 
ཛོགས་བའིའ ༢ ༢༢ འདུན་པ་ བསྐྱད་ན སྣ་ནལ་འོར་ཝན་གྱུརིང་། །གཏམ ་བསྟན་ལ་རྟུག་ བཅོན་རབ་སྲེལ་ཞིང། །གཞནིསྦ་མི་ ཕྫོ ཆྲིབཱ་དགྲ་ཞེ ་དར་རག །འདི་ལེ་དེ་རེགྲ་གངསོ སུ སུ་ཏྱིན་མི་འགྱུར།ང། དམཚོས༢༢་ ༢་བདེན་པ་། 
མཱ །མཁོང་བང་བ ཌིད་པས་ བ རྒྱལམ་ནོ། ད་ སྡིག་པ ་འགའ་ཞོགྲ་བ་ ཧས་ ་གྱརུ་ཀྱང་། །དེ་ན་དེ་འཆབ ་པ་ཡ པེ་འོས་མིནྟ་ཏེ། །ཆོས། །ཉིད་འདི་ན་མོ་བེ གེཕོ་གླམ་ ༨ ་ཕྱཾཆེ་རོ།།དྲག འདྲུན༤་ལ་ ར་ལྭ་དྲང་བཅས་པའའང འི་འཇོགོ་ ག་ཏྲཱེཿ ཐམ ་ྐ 
ཅདན། །སུངས་རྒྱས་དྲ་ དང་དལུག་འའམ མུཾངས་པ་མེད། །ལྷ་དུངམི་ལོ་ཧཱན་པྲ་བནམད། །སྟོན་པདུད་དཔོན་སན་པྷ་ནམས་ཊི་མཆོག།།ཇོགས་པའ༧༢ས་གའྱ་ཟེ་བདང་པོརྦ་ཐབ་པ་ཡཱས། །ནགས་འོད་ཆོས་ཅི་དམླ། 
ི པརརབ་བརས་པ། །ཚོ༥ ཆས། ་དེདང་ནིམཆུངས་ཿ པའམ་ཆུུག ་པརད། །འདེ་ལ ་ད་རེགྲ་གངས་ར། རུ་ཕིན་མི ་འགྱུར།འ།དམ་ པའི་ཆོས ༧ * ལེ་ རིག་པ སྙིང་ཐད་གསར་དུ་བྱ' ཕྱད ་མད་ལ། །རིམས ནད་མེད་པས་ ་འཇྲིགས་ ྒ 
ཏམ ད་མུ་ངན་བྲལ། ། ། །རྩ་ བ་འགགས་ ་པས སུད་པ མ བསྐྱད་པ། །བསྙན་པ མརམ་བཞིན་དུ་འབར་བརེའགྱུར།ˆ ། དབེ། འདུན་ར་ཌ × ལལ ཞེས་དང་གཞན་ཡང་ བཀུ་ཤུས་ མངད་ དུ་བརྗོད་ཙིང་གླ་དང་རོལ། མ་ མོལ པ་སེགས་ ླ | 









| །བ་དུཔག་ཅུརདྱ་བའོ།།དེནུས་བཏུན་བཞུགས་བཟནི། སུ་གཟུགསལ་སོགས་པྨ་ནམས་སུ་གཟུགས་ཅསམའྱུར་ཙིརའི་ཚདྡ་ྲིདིབྱིསྟངདུ་ཐུཊ་ཅིང་། ཡ་ཡོ་མེད་བརྡ་སུན་དང་པར་གཟིགས་ ། | 
པའྲི་རཱལྱ་ཅིས་མཛེས་པར་དགེད། དེས་མཆོནནས་དྲིསྤ་སླུ་གགས་བྲམ་སོགས་ྱང་རངགནས་སུ་སྤན་དངས་ལ། ་ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྫིའ་བྲང། ཞེས་བཇོད་མུ་ཏོག་ལ་སེགས་པས་མཆོདྲནས། ཐལ་མོ་སྦུར་ལ། རབ་གནས་ 
ནདོའིབས་པའི་ཆོགའྱི་དདཔས། ངི་ཉར་སངསྱ་རས་ཐབས་ཅུདནི། །དགའ་ཝཱན་དུནི་གནས་པ་ལས། །ཨུ་སོ་མཱའུཔལ་ལུསསཞུགས་ལུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བཅུན་ཕུནཅིླ་ུ།།འདྲིར མོན པོ་ཏུག་བཅུགས 
ནས བིངྒ་དུབ་སམས་ནེབྱསད་པ་དང་། །ཡོན་སི་བདག་པའི་དོན་སདདུ། །བདག་གེས་འབྱོར་པ་ཉིདྱ་ཁིས་འི། །ཅི་འེབོར་པ་ཡེ་མོ་ཆོདཔ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞས་ཤིག །བདག་དངྱ་སེབ་མརབངས། 
¦རྣམས་ལ། །རྔེས་སུ་བརྩ་བརྔཉར་དྲགྲོང་སནས། །གླུན་གས་འདོལ་བིནྨ་རོབཅྲང་། །འད་ཧྡོདང 






ཏཱ .862:8%  % 


ད ¦ གྭ །འདི་ཉྲིདྲ་དྲནི་བཞགས་པྲ་རརིགས། ཞོས་དང་། ཕྱོགས་བདུ་ནྲ་བཞུགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་དྲང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དྲཔའ་ཐམས་ 
[ཅད་བདགལ་དགོངས་སུ་གསལ། ངི་སདནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉན་པའི་སེམས་ཅནཡི ཁམསྐ་ནམས་མི་གནས་པའྱ་ར་དན་ལོས་འདན་པའིས་ལ་མ་བཞག་གི་བརདེ་མདད། རྱ་ངནལས་མེ་འདའ་བར་ } 


༈བརྙན་པརཿཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུའངསུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་རྙེནའདི་རྣམས་ལ་ས་དངུ་ཆུ་དངམ་དང་རླང་གི་གཞོད་པས་མཞིག་གི་བརདྲ་སངདུ་སམས་ཅན་སི་དོན་དཔགདུ་མད་པ་མཛད་ཅོང་བརུན་ཕར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཞྭེས་ལུན་གསུམ་བྗོད། དེ་ནས བདཾ་གཤགས་ཞུན་བཟངཝམཐོང་བའི་བྲག་ཤིས་ལྟར། །རྱྱལ་བལབོར་བཅས་དཔའདུའ་བྲག་ཤིས་ཤག །ངནྲ་ཛིག་ལག་པའི་ཚོགསྨ་ནམས་བཅོནསྦབརནས།།རྒྱལ ] 
སསརིག་འཇིན 






ྒ ཚོགསྤུ་རུམས་འཕུལ་དུརཞང་། ཞལ་མཐོང མྭ་ཧིས་བདེ་བའི་མཆོག་བྷརེས་ནས། །ཙི་ལུར་ཞལ་དྷོཟ་ཊཱ་འོད་གསལ་ཞང་། །བདག་དང་འཐོལ་ཞལ་དྲུ་འནིཆོནས། །བསྐལ་པའ་མཐར་ཐུག ༔ 
| བརྐདུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ངི་སྲེད་མེ་དང་རུདྲངནི། །རུང་གིས་བསལ་པ་འདིག་བུར་དུ་།སེམསཅན་ཀླུནྱབཾ་དོན་བྱཾ་ློར། །བཅོམ་ལྡནཁོད་ནེ་བཞགས་པན་མངད།ཅས་འཛོད་དཡག་བྱར་ ལུན་བདུན་བླཟས་ལ། གས 


དུས་ཀི་རེབ་གནས་ལས། །མགན་པ་བསལ་པ་ཇི་པདད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ན་བཟུངནསྤ་ཀུང་། །ཤུགས་བཅུའའཇངེག་ཉུན་བལསྣ་ནམས་སུ། །དས་ནིའྭསོ་དོན་གུན་ནས་མངོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ།ལས་ 


ཐམས་ཅད་བླ་བོས་ཤིང་། སྲུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོད་དང་དབུས་དང་སྣད་ཀྱི་ཆ་རྣོམས་ལ་ལག་པགསས་པས་རྡོང་ཧྙིང་དུ་གསོར་བས་ལནགསུམ་བསྐརནས་བརཏན་པརྦ་པའོ། །བརྙུད་པན། དེནས་སྔར་ ¡ ' 









༄༅། སས་མ ཞེས་པའན། ། ཨ་ན རཾ སྣང་སོངརྡོརནམྭ་ ས་བའིདྲཉིངས། །ཆོས་དརྡེས་ཡེ་ཤེས་རོ་ རྡོརའིསུ། མུ བྱརྡ་རུབ་མཆོགོགྱོ་ཕྲག རྒྱ་ཚན། །ཕྱགྲ་འཚཾལ༣ྣམ་པཉྨ་སྣང་། , 
ཁུ མཛད་ལ །གཟུང་འཛྲིནེ་རྔོ་རེབྟཏན་པའི་ས། །མེ ་ལོདྲཡ་ཤས་ རྡོརྭ,ྱི་མུ ] །པེདུད་འཛུལ་ ཆེན་པོའི (ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མྨི་ བསོད་རྡོ རཾ་ལ། །རནེ་ཆན་རྡརི་འབར་བའ །།མཉྱམ ཉིད་ཡེ་ཤས་རྡོ་རའི་སླུ ཁྲུས ¦ 
® , མཆག་ ག་སྤནཱཆེན་པོའ། ཡགྱཾ་ཆ་ཉན། །ག་འཛལ་རིནཆན་འྱུྔ་ལ།། །འདོད་ཆགས་ རྡོ་རཾ་ཆོས ཀྱི་ཆུ། ཆུ། །ཀྱུན་ཏོག་ཡེ་ཤས དོ་བཙདེ། །ཏངེའཛིནྲ་རཱ རྡུན པོའི་ཕུག་ར་ཧླནཱ། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བམཐུའ་ཡས་ལ། ༢ 
ཤོ ་ཤག་དོག་ རྡོར་བསོདུ་པའི་རཱང་། ཀབྱ་སྦྲབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྔའསྙུ། །སྐྱངས་ སྤྱིན་ཆྱན་པྲོཿ འཕེག་ རྒྱ་ུན། །ཿ །ུག་འཆིལ་དོ་ འི་དུབ་བ་། ། ཞེས་ བསྟོད། སྦྱང་བནཾ་དེནས་ལྷ ལུགཆདཀྱི་ཏྱཾས བསྩང་བའ་ྱར། ཡག་ ཅོད་ འ 
བདུད་བོད་ལྭ། དཀྱིལ འཁོརལ་ལནོ་གསུམ་བ བླམརེབ་ས ་སོགས་རང་རོང་གདེ་ ྱིལ་ཆོག་བཞིན་བ བཟོད་གསོལ ཏི དེནས་གང་ཡང་པདོག་བློསེགས་དུ་ དུང་། མྟ་ཅདཡོངོས་སུ སུ་ནས། དགུན་གཙོ་བོས་ 
བཟོདམཛཾད་རིགས། ཞེས ་བརྗོད་པས་ང ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཆོད་ ྐྱདབསྒོ་° བན ནིདནསརངགེ་ཆོས སྒྱདདང་གཙུག་ལག་ཁང་ །འངྷ་རང་པ ཡིནན། དེ དའྲ་ནས་ཅིཆོས་ སྱྱང་རྣམས་ལ་གཏོརམ་ཕུལནས་ཿ མཉེས་ 


་ ཇེ ༧ མཛམམན་མ་འོར་ཡང་རར་རར སུ མམཡམན་པ སས་བ སམ སཔ མ་རང ཟ༢༩༠༡༩༠ མུ ་ ལེ ༢ མཐས ཁོར ཁུ ཿ སྒེ ར་ མུ ུ ་ེ སྒེ ལམ བའ ཁུ „ ྒ ལ =¬ ཡཇང་འ ཐ་ ས་ མ་ སསནམ ༠༠༤༠༤༤༤༢༤༤༤༤ ངོད བཱ ` ་ 
¦པརཏ( ཕྱགས་སྐྱང་གགཏར་མ་དངའབྱུངཔ་ཐམས་ཅད་པའ་གཏར་མ་ཡུལ་ལ། དཀྱལཆག་རྫར་ཐང་བ་ལས། མ་དངས་ཆུ་རུང་རྣམས་ལས། །སྔ་གཟུགས་ཡུནཱ་རང་བསྲང་དུ་གསལ། །ཡན་བདག་འདནད་ས 


སོགས། །ཟབམ་རམས་དང་བདག་ལ་ཡང་། །གུནནས་ཞོ་དངྱ་ཆས་པ་དང་། །ཏུག་ཏུ་བྲབ་ཤཾས་མཛུདད་གསོལ། །རབྱངཱ་གནེས་པར་བུ་བའི་ཏན་འདྲ་རམས་ལྱ་འྲདྱ་ཀིས་བྲསངབ་དང་། རྩོབ་པ་དང། མཆད་པ་ ; 






ྦ | བསམ་བས་མོ་ཁབ་པྱ་ཏུན་མ་འཆད་པརྨ་བཱུས་ཤག །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དདྲ་བཅས་པ་ལའང་མམཇན་པའྲ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་བདང་། ཆས་དང་མཐུན་པའ་བསམ་པྲ་འྲམས་ཅད་ཡད་བཞནང 
¡ ¦ འགྲུབ་པར་མངད་དུ་གསོལ། ཧེས་བྲསའོ། །དནས་ཡོན་བདག་བྲསོ་བན།སྱིན་བདག་གམདུན་དུ་མཆོད་པ་ཆའར་གཅིག་བཤམས་ལ། རབ་གནས་ཏྱི་ཆོག་ལདོར་བསསུས་པའརྒྱད་ལས། ་ 


¡£ 2 རཿ དཱི ༢༡-?-༈ ༢ˆ ཱ ༧༡༤༈ ཀ་ཀཱ ཱུ ་ >× =÷ ་ ུ =¬ ¬ ` གུ ་ ༡༩༢) ༨ད། ་༡༤་༩༣། 
བའྲི ས་གྲཟུགས་དགནིཁད་པདྲད། །ཇི་སྟར་གསུངས་པླ་རབ་གླནས་པ། །དྭ་པག་དྡོནནངས་བྱས་པས། །དྲེ་ནམས་དོནནྲི་བབ་བིན་ཧྲིས། །ཅི་བདེ་བརནོ་མཆོད་པརུ་བོསཾ། ཞེས་པ་དང་ཏོད་ཊེས་ང་ལ་གྲསོལ་བ 


སྱ 


| བཏབ་པ་བཞིནདུ་རབྱང་གནོས་པ་ལགས་པརཚར་བརྡ་བས་ཀྱི་འོད་ཁུས་རན་འདིལ་མཆོད་པ་ཆེན་པྱོ་རུནམཆདཔཔཞག་བདུན་བྱོ་བར་ངྲུ་ཅིས་པདིག །དེནས་ཀངཅ་འྱོར་པའ་མཆོད་པྱ་རུན་མཆང་པར་ངས་ 






བྱུངཱ་གླུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཏི་ཛ་སྭུ་ཧུར་པརོབདམས་ལ། སོན་བཅོམ་ལྔན་འདསཔཤཱཀྱ་ཐུང་པ་ལྭ་གཟུ་ 
ངཿ དེང་འདིར་ལུང་སྙཾན་བདགེ° འཁོར་དང་བཅས པརྣམས་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་ ་བརྫོརཱནས་བྲཀ་ཤིས་ང 


༣ 


༅¿ 


ཕེ་ཤེསྦ་རྨུ་མཆོམཆོགཏདགྱ་གུར་ཏཾ། །རཱམྨ་དགཆོས་ལྲ་ཐོགས སྭ་མེད་ལོངདྭ་སྙུད་པའ། །བཀྲ་ཤི 
ནོརསྐོང་དོས་གི་ཝ ་གཾེ རྦཾང་ཤྱགུཞག་དང་། གྭཝང་། གཅུམ འདམས་བཞོདྱ་ ཏན། །སྨན་མཆོག ཆོས། ཉེད་རེབྱང་ཏོགས ཕུར་ནས། །ཉེན་མོང་ དྭ ཅེུཛྱུམད་པར་གྱུར་པ་ ཡ། །བྲག་ཤས་དེས་ཀྱང་སྔག་ ¦ 


དེལ །ཅེས་ བསྡོའོ། པོ།།དེནས་མོཆོདྡ་ངསྣའ རྣམས་བསངས་ སྦྱངས ་ིན་ཾས་ བླདབས། ལ། །། ་ཡོན་བདག་འབུལ དུ་གཞུག །ཡོནདདག་བུམྦ་རུ ཆད་ བསངས་ལྭ། ཡིད དམྱ་བྱི་ལཱ་ ར་བསོམ། རོར ་བ སོར བ་ 
དཔ མ་ཏོག་ག་ གྲི་པང་བ་ལགྱཏ གཉཏད་ལྱ་ཕག་པདང་གཞུབ འོ། །ཿ ཕློབ་དཔོནྱ་ཧིད། ་བཀུ་ཤིདྱ་ཀི ཚས རྣམས་སྡོད་ 


༠༦༦ ༡ ༠་རྱུ་ཨ ༡༡༠་ ˆ ༡ ༡༤ 2༤༡ ༤༡༤༡ ༤ 


གཏོང་ ཅང་མར་བསགས་ལ། བསང་སྦད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དང་འང་ག གམོང་ཡེག་དང་པཐུགེ་ལས་བཅུནཔ་ལུས་། 


ཀལ་མོ་འོད་འཆང་མསུ་མེ་ལོང་ཧོགཏཱ་ཕུལ་ཏ་བཀཀ་ཤོད་པའྲི་རེས་སྲུ་བུནྱི་ཧིས་བླ་རབས་པ་བཞིནྷཾ་ ྦ 


དད! 


།པརྨ་པཱར་རཾགརྷ་ཤཱཌཾཔས་མཛུད་པའི་རྣོམ: འཇོམསྤ་ཏྲི་རོག་ལན་མེ་ལོང་ཡ་ ཤོས་རཱན་པོའི་རྨ་མཆོ་ཡཾས ཀི ྦ 


དེསྱ་ཏ་སྦྲིབ་པདག་གུམཆིགཅེས་དུང་། ཆིག་ཆུག་པི ཐོག་མཐའ་གཉིསྡ་མ་བཞིནེ་སྦྱ་རུལ། ཟླ བླང་པོ་༧་ 


ྦ བསལ་ དགྲ་གུརཅིག འོང་བའི ཡུམོ་ལགས་སྩེས་མསྭའོ་པྭག་ཏཱ་ཕུལ་ཏེཤིས་དང་། ཞོན ཀེ་ྱི་སིང་པོར་ པོརྱ་སུར་པྭ་སི། ཧྩཾོཔོརོམ དག་ཡ་ཤེས་མཆོག་ཏོ་ ཧོགྲྭགནོས།།ོནོ་ནྭཀུན་ཧིདཾངས་སྭུར སྤུརར་ཡོ། །བཀྲ་ཤིས་ ། 
དེྱ་ཀངདག་གསུམ་ནི་གུར་ཅིག། །ར་ཚོང་གི་ཁིའུ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་ཚོ་དུར་བྱ་ཕུག་ཏྲུ་ཕུལ་ཏེཞཾས་དང་། དུ་ཟཾས་ཚྡརིའཕེལུ་ བརྭ་བོད་པ་ས། །དྫོར་སྐུམས་དཔའཆེ་ནོའབ་བླས་བས་ནས། ཉེན་མིངས་སྒྱི་རྒྱན་ཆདྲ་བྱར་པ] ; 
ཊི ཇེ (བཀྲ །ཤས་དཱེསྭ་ཀ ཀྱང་ཆ་ཡངའཕེལ གྱུར་ཅིག །ལུ་ཆིངསུ་པས ་ཤིངོཏོག་བྲིལ ལྲ་ྱགཏུ་ཕུལ་ ཉི་ཞེས་དང།བླེལ རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ བུརབཅས་པའི་ཆོས།།འཇིག་ཊ རྟེན་འདི དད པའཾ་སཱོད་པ་ཀྲུན།་ ༈བདྲོ་དུབ་སྙིང་པོ་ ཤེ 
༈ .མཆོག་ཏུ་གྱུན་པ་ ཡི །བཀྲུ་ཤིས་དས་ཀང་དོན་ཀུུན་གུབ བྱ་བུར་ཅོག ། འའདབངཔོ་བྱར་བྷིནཱ་ཕས་དུངད་ཀར་གཡས་སུ་འཚིལ་བྱ་ཕགུཕུལ་ཏུཞེས་ དཱང། དངན སྱ་ཀླིས་ན ཡིས་ ྦེབ་པཱའོརུལཾ།ཿ །པཤས 
བྱ ¦ རྱམཚོ་ཏིད་དུདགྱ་གུར་ཏེ། །ཆོས རྣམསམ་ཡུས་ དསེ་སྲུསོན་པ་ལི། བཀླ་ཤད། 'དེསྭ་ོང་ཆིག་དང་བོབ་ བ་པར་ཤོག །བུམ ་ཟེ་དཀར་རུལ་ཧུཿ སྙན་ཡ་ཁྲ ཙེག་ཏུ་ཕུལ ༣ རའླི་དམ་་པོ་དབང་གི། 
¡རང་བཞནེ་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མནོར་དབང་དུ་བསྫུས་ནགཾ་བྱང་། །ཆོས་ཕྱི་རྒྱམ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརན་གྱར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་ཀང་ཏུདྲ་ནདེ་བརྟན་ཙུར་ཅིག །གསང་ཝགས་དང་རིག་ཝགས་ཙྱི་བདག་པོ་དཔལ་པྱན། 











ཆོགསྤྱ་གུའ་པའི །བླཀ་ཤིས་དྲེསྱ་ཀང་བགེགྲས་རལས་ཞི་བར་ཤོག །ཅས་བོདི ཅིང བུ་ཤིསྦ་ཁྲི་རསྔ་ནམས་བབགནས་ཀྱི་ཝུ་ལ་འབུལ་བའྲང་པྲད་ ནདཐས་དྷ དུ་བཀ་གུལ་ལ་གནས་བ་ 
རྣམས་ཀིས་ཀེར་བཀ་ཤིས་ཅྲི་རས་ལ་རྔག་པས་བྲ་ཀདཊིྡཛསདེ་གདིས་བཀ་ཤིས་བརའྱགརའོ། དྲུས་དགྲེ་རྭ་བརྫ་ར་བབས་ཡའ རྔང་རང་གེ་དྲཀིལ་ཆོ་གེ་བཤིན་མ ་མངུན་ཡེ ཨིདྦ་རཱཔ་ལུ་བོརལ་མཆོད་བྷ། དྱ 
བག་ལྭ། ཇུལ་ཚོན་ཡནན་གྲ ཤིགས་གསོལ་དང་། རས་ཐིས་ཡིནན་བཏྭནུ་བཞུགས་བའོ།།།དནས་དག་འདུན་ལུ་བྲན་བགུར། ཾོ་ལྷསནལོ་སོགས་བུ་དིང། མངད སགོས་ལ་བྷ་ཏཱ་བཀུ་རྲ་བས་ལྭ་སརྩ་ [| 
ཾནི་འཟའི་བྲལ་ལྭ་གུལ་ བའྲི་ལྭག་མ་དག་ཐལས་ཅད་ལྱ་ཁུཐ་བརྡ་བོ་ཞྲིང་། བད་གོ ཤགས་ལུགམ་འདི་དགནི།འིག་རིག་བྱ་ངྲོང་བར་ུར་ཞེས་བཛངོད་དོ། །དེནས་དིལ་འཁོརམཆོད་པའི་ཡློ་བྲདབམས 

དྲྭ་བམ་ལ་དབུལ་ ཞིང འབོར པའི་ཡེནྱ་ཧིས་མཉཾས པར་ཿ ཀང། སེ་མཛུག་གི་ཆོ་གའོ། | །རབ་གནསྤྱ་རས་བྱ་བབའྲི་རུ་ལ་ བསྟན་ཟེནཏོ། རབ་ གནས་འ བིངཔོདྲ་ཉུརྩ་པ་བའི་སྡཾམས་ནེ། བདག་ བྱསུད་བུམ། 


[བཤ། །འོདོདསྦྲ་ཐབབའྡོ་རེས་སུངས་ཀར་ཤོགཏ་ཡལ་ཏོཞིས་དངོ་། ཕུངས་ཀར་རྡོརའི་རིགས་ཏོབམས་ཅདང། །བགེགསྭ་ནམས་མལས་འཇོམས་བར་ཐིད་པ་སོ། །རླཐུ་སབས་ཡོན་ཏན་པུན་ དྲ ྦ 


¡7 པྭ་ལག་གནསྤ་བ། ཟུས སྡེགས་རྒྱ རྒོན་འདྲིམངའ་དྲབལའགྲི། །གསོལ་གདབ་སེམས བྱདྷ་ཏནབྷསདདཾ། ། ཱཱཏོབཞགནབཞི་དབས། གུ རམྲ་ཕྔ་ུམ་ ཕོ ཕོརྲ་ལི། །ཟན་ཆངས་དྭསྤ་ ཤྱིས་ པྱབསུནས རིར་ , 
། ¦ °ནཾག་མཆོད་བདུ། ལྗབའོ །སྙན་གསན་བདུད་ཙི་ བྱོར ། འི ཤང་ཤུནའྦབམར་པཱང་ར། སི ཤེམ་རྣམསྨ། །དུན་ཇཱན་པདྱ་བས་བྱུགསནསས། ལྷ ལྷ་རྣམས་སྨནདྲངས་བཀྲ་ཤིས་ཟླ། །སྔནབྱས་ལྟ། ] 
ྦ ཡམ་ པའྱི་རུས། ཀ་དི་ད དད་གྲོས། རྒྱན་ཁྲུས། །མེག་དང་སྒ གས་བིནྱ་ཧིས་བླ་ོ། ། །༥ཾ་ཤེས་སཱན་དངས་ ཡས་པ ། །གསོལ་གདབ་དམཆག་པ་ལ་གཞུག །དབང་ལ་སྱན་དངས་མཆོད་ནསན། །|§། 
| ད དབང་བསུར་རེགས་བདག་གས རྒྱས་གདབ། { མཆོད རའ སྤོད སྤྱ་རན་མོ་ལོད་བསསན། །མཱིཿ སེན་སེག་ དྲཔལ་ཞེང་སྤྱན་དྲབ་སོག ས །ཞལ་ བསེའ། ་མཆོད་སོན་དེ ± དབུལ། ། །དམ་བསྐྲགགཟུགས བསན་མངལ་དབུལ་ ཏྭ 
| རིམ་ནི། རུ་བཞི་ཉེརྭ་ཧོད་འདོད་ཡོནོ་ལ། །ནང་མཚོད་དྲངོལ་ཞིང་བྱ་མོད་པྱ་བ། །དྲ་ཁོལ་ལབོར་ཏགསྤ་བྱདྲ་ཁུས་གོསྤ་ཧྭནུ། །འདོད་ལོན་རིན་རན་བདུན་དང་ བཅུད།།གདུགས། 

ན་བ | སྨནདང་བཀེ ཤིས་ངཱ ཅི་ཡེལོ།། །ཡཱབཾ་འདྲག་སྱུད་སཾ་མངས་དང་། ། ཤདས་དྲ་ ཚམས་ཤིད་པནཞལ་ངྱ། །ཁྲགས' རླཾགས་ཤིད་ནཱགས་ ག་པོ །སྲོག ཤིང་འཁརལོ་ཅོད་པན་འཛན། ་པ་ 


༼༡༡༡༧ོགསཉས་༡༡པསའ་ 








ངཿ ] 
¦ ༨༥ 
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རྱོརྔ་མཆོན་གདུགས་དོངྲ་ཐེང་བགདོ། །ཧོསེ་བརྗོད་ བཅན་བཞུ ཞུགས་བོད་དང་ སཱོངོ། བཟོད་གསོལ ཆོསྭ་སྩོང་ཡོན་བདག་བསོ། །ོནོདབུཌ་འཐོང་གྲི་ངོགའོ། །དྭལུར་རོག མཐུན་པ རྣོམས། ལྦན ། 
ཅགྲ་བས་ནསུ་ཉིན་གཅིག་ཀྲུན། །སཱིན་བདག་འབོརཔ་དམན་ནུབ། །འྩོརྦ་ལདུལ་ནི་རར་བ དོ་བཞིན། །ཀུན་བྱེད་ཆོག་རྙུཿ རྒུ སྒ་པའོ། །རབ་ གནས་འབྲང་པོའྲིསྐབསྦ་ི་བཀ་ཤིསླ་གཞེས་ པནེ། བྲཀ་ཤིས་དེས་] | 
ནི་དེ་རོངྱ་ཁོད་ལ་དབད་རབ་བླསར། ཞེས་པྲ་རོམས་བྲཀ་ཤསོ་དསྲའི ནི་དོ་རིང་ཁོད་ལ་བེ ་བེད་ལྭགས་ཤོད། །ཅས་ཕོར་བླསང་རོ། །དབང་ལཱ་སཱན་དངས་མཆོདནསནོ། ཞེས་པའིདབང་ལ་སྱན་དྲང་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས] 
ཀའས་བོན་ལས་འོད་ཟེརའྲལེ་ས་པས། ཐ པ། ཤེགས་པ་དུང་གཤ འགྲས་མ། རམས་དཔའ་དང་དམས་མ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ ་མོའི ཚོགས་མདུན་འི་ ཉིའོ་མཁར་སྤན་དླངས་དེ་ཕཞིན་གཤེགས་བརླམདྤོ་རིས་ དབང་བསར་བའིི། ; 
དགོངས་པ་མཛུད། །སྱནྣམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམསུཀྱིས་བདུད་རིས་གྲང་པའི་ འི་ཐུམ་པ་དཀར་པོས་དབང་བསར། གཟུགས་རྡོ་རེམ་ལ་ཊ ་སོགས་པས་བཀོ་ཤའེ་བྗོད། ཁྲོ་བྡོམས་ ཕྱགས་མཆོམས་ཨུའེཁོད་ 
། ་བགིགས་བསླད་པར་བསམ་མོ། །མཆོདནས་ནི། ཞཾས་པ། 


་ཨཾ་སྤར ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨཉྷཾ་པཱུ་ མེ་གྷ་ས མྲུ་ང་མར།ས མ་ལྭ་ཤཱིཿ ཛཱཾགེ་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ དེ་པཞིནདུ་ཤལ་ བསི་ལ་དང་། ཉེར་སྤོ དྲ་ 


ནི {  རོམ་མོདདུ་བཅས་བྲསཿ མཆོད། དབང་དསུར་རིགས་བདག་གསྱ་རུས་གྲདབ་ཅེས་པནི། ཇིསར་བྱལནཱས་ བསྐོགསྱ་ཅི་ཆིགས བཅྲད་དང་། །ཨོསྦ་དྭ་ཐཱ་ག་ ཏུ ཧཱནིཀཏསམཕཤོལ།  ཞེས་གསུང་ཞིངེཏ 
| ཡ་ཤས་ཀུ་བ༔ བྲང དྲ་ཅིའྲོ་དུ་སྲ་དབང་བྲས་རྲང་མྲ་འམན། ཅདྲ་དགྲངུལུ་གྲན་ ཧཱིགདུགཏུ་འཁྲིལ་ པི་ལྡ་རོ་ ་རོ རིའཆང་མོ་བེ མ་བསྩོད་པ རྣམ་སྣདྲ་རེན་འབྱུང་འོད་དཔག་མད་དོནགྲུབ་རྩེ་ འགེད དྲུག་ལུ་མ་བསྐྱོད་པའམ་རྔ རྡོ་རྔཾའཆང་དང་། ཏཾ 
ཐྲ ན་མ་འ བའོལ རྣམ་སྣང་གའགས་ཡནྣམ་སྩང་། ཆཱ མཱ་མྲ་ཀཱི་སོཿ ཀི་སོགས་རིན་འབུང་གིའགེས་ལརིན་འབུང་། གོས་དཀརམོ་སོཿ གོགས་པྩ༔རགས་ལ་འོད་དཔག་མད། སྒོལམ་སོགས། འཞེའིརིགསྣ་པས་ལདོབབ་ཉས་ ངེ 







| དབུ་བྱངན་པར་བསམ་མོ། །སྔོམས་ཀྱཾ་དོན་གཞུ ནས་ནྲོ་ངར་རབ་གནས་རུན་པའི་སྐབས་སྙ་བཤདོབ ་བཞིན་བའོ། །༣བ་བ།ནད། བླསས ་པའི་སྔོམས་ནྲི། སཱོན་འགྲོ་གཏོརརྨ་མཆོད་༔ྫ སྣ་ནམས། །བསངས་སྩང་ 
ྒ བསྩྱད་ནག་ཊྱིན་ཇྱ གྱོས་བརླབན། །བདག་བསྐྱིད་ཏོན་པ བྱད་སྣང་བྱབ། །སྲུ་སགསྤ་པན་པླརཔ་ཕ་ཤྲསྲ་དང་ ང་། །བསླད་གཞུག་དབང་ལྷ་སྙན་དྲུངས ཏྭ ༡། །དབང་བླསར་རེགས བདག་གི རྒྱས་ 'གདཔ། །སྤན་དཔ་མཆོད་ | 
བཏོད་གཟུག བརྒུརབྱ། །མངའ་དཔུལ་ཤསང བྲ་ངོད་བན་བྲའུགསྤ་བ། །སྲད་ཡང་ཤསེ་པ་བརྗོད་ པའོ། །གྲུབན་བད་ དག་བསྩྱད་བཏྟེ མས ནས་བུམ་པ་བ། བྲ་བ། པ། རྤྱང་བའཾ་སྐབས་སུ་སྦྱོང་བརྒྱས་པའམ།ཟ ; 


རྩོ 


865: .! 


པད 





༦ 


ཤཱ 


3 ༡༧ 


སྟུན་པ་ པ་རཱན་པོ་ཆེ་ས སྤོ་སྣཿ 





་པ་སེགས་¦ ་བྱེད་དཅེན པཡངམྲ་གུབོན་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བྲ་ངོད་པས་བ་ ་བགགས་བླས 

།ད་བདྲག་གས་ཆས་གདབ་པན།ལ་གར་དུ་བསདྱ་ཀང་མེ་བྱསོད་པས་རྒྱས་བཏབ བ་པསྔུ་རྭོག་གྲེ ། །ཞས་པོ་འདྱི་རུལ་བྭའི་ 

ཆོགས ནུས ཕྱོགས ཡོས་ཅད་ དྲུ་ཧསོ་ (པརྡ་མཛོད་ པ། ཆོསྱ་ཀྷི་རྫ་རེན་པོ་ཆྭཾ བོ་བྲཟང་ གུགས་པའ་དྲཔལ ལ་གྱ་ཞུལ་ 
།འདེས་ ཀྱང་རྒྱལ་ བའི་བསྟུན་པ་རིན་པོཆཤོགས་༢ 








ལ་བའྲི་གིང་དུ། དཾ འབཞ་འཛིན་པྲོ་གགས པ་རྒྱལ་ ་མེནོ་རིས་ ཡི་གེར་བཀེད་པའོ། 








རྨ གྲུབ་ན་༈ ཙཱརྭ་ཝར་གཏོརམ་བཏང་ལ།ཉིངཡོདངཆངས་བླུམ ཟླགོས་ལྟ་ཏིན་ལ་བསྐོར་ནས་རྡོར་གསོར་ཞིང་སྱུམ་ནི་བརོད། ༢དེས་སུངག་ པོའསགས་བརྗོད་ཅིང་སྲུ་ 
ད་པར་བསམ་མོ། །སྦང་པའི་རྔེས་སུ་ །བཀུ་བ་དང་ཡི་བྱ་ཆོས་བཛཛ ་པསྨས་ གུང་རུང་ཕྱེས་ལ། ཝཱ་སོགས་ཏྱིན་གྱིས་ བླ་ར་བ་པོ། ། 


་པའ་ བསུང་རབ་ མཐའ་དག ལེ ་མི་འེ་ །ས་པའི་སྭོ་བ དྲས ་པ་ བརས ས་ནས། རྒྱལ་ བའརི་་ 


སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་བཟོཊ་ཕྱར། 
ཐམས ཅདངུ་རྱས ་པར་་ 





དནུས་བརྡ་གུར་ཅག། ར་ མངངལཾ།། །ད | 


སར་རའ་ 


གུལྱ་ཟིས་བླདག ། །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ རྭ 





འབེགའི་བོ་ཆ་དགའ་ལནྭ་རམ་པ 


















415 


ཤང 


༤༤ སསསསས་ ཚལ་ལ ཁླལ་སབག་བར༤༢མམའཔངགཞནཚའྲ་ཚོ་གམས།སཉ༣༢ཀས་མཆནམམཆ་འམམར་ལངམས་ལཞས་ཤགསམས་།ོགསའངཉན་།སིདབུ་ གའི་ལྐངའོོལོ་གན་ངོང་། ༡༨༠༩༠༢༡༣༠༠༩༡༠ཆཿ 


རབ རཾ ིི་བ་ངིེཾཔ པཔ རོ་མ 

འི་ས ཞབས ཀྱུ་པདྱལ་གྲུཊ སཾ་བྲསྔ་ལག་འཚལ་ཞིངསབས་སུམཆིའལོ་ །།མླརརི་ལའིར་བོ་ཆན་་ ་པོལ། |མཆམས་སྔ སླེ གཞོན་ནུས་འབུང་ ད་པ ཉ་བུ་ཕྲཾ། བྲུ 

] དཔལ་ཚན་ཧར་ཀ་ དྲང་བདའི། ཞ་པྱོར་ །ཞབསོ་ཀྱི པདམརཤས་པས་ཕ། བྲ འཆེལ་ལོ། བཆ བས་བྲས སོད་པའྫ་འཕྲུལཤགསི ཀྱེསནཾ། ། །ལམ འདིའླི་ུབ་པ་པོ་ ཟི་ 
གདནག: ཞས། ། །དང་ནི་བོན་ནེས་རྟག་ཏུ རུག གགོས་ མཛད་པ། གརིང་པོའི་ར་ རོལའབོར་མ་ ལ་བདག ་ཕག་འཆལ། །སྲལ་ར་སོགས་གནས་མཆོ་ ག་ཉེར་བཞི་ ནེ ནི །སུསཔའི 





འདསྐ་ནུལ་བརུག་ལྷནུས། །དྭཉན་ཡང།ཁས་ལསོའོས་བྱརདོ་པོ ། པོ པོར བ་པོ བདའོ །ཐོ་བནོ་ོརོོློ་བོསོསངློ། །ཆུང་བདྱ་དདྲཔས་འདོརནོསོདར་གུར། །ཚྭ་འདིནམ་དྲཔོད་ང་ ] 
[དསནལབར་གཡནས། །དན་ཕདམཁས་འགའིས་བུདཔཞ།།འགས་དརབ་ ཤད་ད ཤད །དཞནོ་་ོ་ོསིུ།ང་ལང་དད་པསའིི ད་ག །རུ་བད་ཟོ་དོ 
: ¡༨ 2 ྷ དྭགྲ་ནམསྱཏམག་གབངདྲ་ར་དང་། །རུ་བར་ག ཞ་དང་ཡད་ལ ངོད་གའ་བ་ནབྱཅཏྭ་རྩོས་ཐད་ད། །སས་པའྱ་དད་དོན་ རེར 


ལྟ་བའྲིམ་ལོངངོ། །འདརའཇམ་བུའྱ་གངའདཉིདྱ་བུ་ཡུལ་ 
དིལ ང་དཔའ་མོའ་དབད་ཕུག་ནའི་སྦུལ་པའི་དེལ་འཁོར་སྦུལཔ་དདུང་ཡང་བཞྲགས་པསུ། ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྭ་རུརདུའཐབ་ཅང་། དུས་ཉུ་མཐར་ཡང་ནུས་པ་མ་ཉམས་པརཐགས་པ 
¦ { མད་ངའའབྱུད་བའ་ཤར། བཱན་རཱབས་ཅན་དུ་གྲགས་པའ་དཔལ་འྭཁིར་ལོ་སྔོན་པར་བརྗོད་པ། ྦ བདམཆོག་བསས་པའི་རྒྱུད་གཏན་ལ་འདེབས་ཕ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་གསུང་རབ་སྩུའི་རཱན།པར་བཞག་པ་ངང། ༤ བྲགུ་ | 
ྦ | བདེ་མཆོག་གིདད་རོམསྭ་ཏྲོ་རུམ་པར་བཞུག་པ་དང། ཉུང་དུའྱི་ྭ་རླུད་བཤད་པལ་ིལར་འཇུག་པྲའོ། །དངཔེལྭ་རཱའ་བྭའིབསུན་པ་ཁོནྭ་ཐརྡ་འདོད་ཉིའཇུག་དེགས་སུ་བསུནཔ་དོང་ དལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མིའུད་བའ ། 
¡ | བྒ་བརྟུན་པནྣམསན་རྐྱས་པར་རྡརྔའཆང་གཡམ་བྱརམ་པར་བ་ཤད་ ཙང་། ཕྱ་རུད་དང་མྱ་རུད་གེཉིསྱ་ཏྲི་ནམ་པར་བཤག་པ་ནི་གསང་བའདུས་པའི་མཐའ་གཅེདྱའྱིིདེན་སོགསསྱུ་རུས་པར་བན་ཟིན་པས་འདིརམ་སྔོས་ ཙ; 





༠༠ 
ག,.མས 





། །སྭོཿ ༥ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཅབ ཤད་དངར་མྱནྩོོད་ོས་གཟུང 
ད་ཀདད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བཤད་རྐུད་ཆོད་པ་ཅནྭ་རམས་བསསན་པའོ། 






¡2 ¡ཉེད་ལན་པར་སྐྱནུ། ཞས་པདེ་མཆོགུང་དྲའི་ བྲསས་ སྭ་ཧུད་མངོན་བྗོད་ དའུ 
དང་ནི་མཉམ་པའ་རྒྱུ་ རྒྱད། །འབུམ་གཅིདན་ཡང་འདིད་ 


~-~--༨༨༤པ༨༨ྣ༥༨༠༨༤༨༤་༄༧༠༦༨༧༥༩ ° ༨༡ ༩༦༨༠༥༠༤༡༢༤༨༢༤༢ -༩༤ 


བ་དང བདེ་མཆོག དོགས་པའི པའྲོགྲནསདངདས བོལ བུ ད་དོས་ར་་རབཤདབའོ།།ད །དངཔོ་ལོ་ པོ་ལེ་གཉིས།ཌོད་ 


།དྲངཔློམི ༩ འདིར་དབལ 


བའྱི་ཧཱད་ལབུ་འབྲུམ་པ། རྒྱད་ཕྱཾམནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཤོལ་ཀ་འབྲུམ་པ། ཧཾམའིིམ་ལེའུཝ་བཅུར་གཅིག་ཤོ་ལོཀ་བཅུད་བཅུ་འི། ཞས་བྲ་ཤདལ། བོད་ཧྱི་བྲམ་ཁཅགྲོ་ཀུང ངད་ལྕུརཱ་པཞཱདུ་མོད་ཀྱང་ཁུངས་ 


ཧར 


༠ 


༧ 


རལོ་བདུམཆོག་གིིསྐོརྱ་གྱ་རུད་མོདམེདྷ་མས་ཁྱི་རམ་ག ག།ཞག་རགས་པཅག་ བཱརྗོདན། སྲོབ་དཔེན་རྡོ་རེས་རྩ་ 





ཕསྩ་ཙུང་པར་བ ཤདེདོ། །ཀུན་ཧོད་ལས་འབྲམ་དུ་བརྗོད་པའྱི་དུད་ལས་ནི། །བདེ་མཆོག་བཏུས་པར་ུར་པ་དང་། །ནམམཁའ 


བཐུབ་པའ་ཤས་པྱད་ནན་ སྣངྲང་། །ང ངོ། །ེས་ནམཁའ་འགྲོ་ཆ་མཚོལས། ་ དྭེལུརངས་བརོད་འབུམ་གསུམ་ལས། །གྱུང་པ་བདྲ་མོགུང་དྷུ་ ༈ །ཨ་ཡིག་ལ་སོགསླ་ཀ་ཡེག་མཐར། ཐར།།ལྭའམས་ཇི་འརིམ་པ་ཡས། ལུ 
དདགཔ་ཤད། ལིསནམ་མཁའ་དམཉམ་ པའྱ་རུདའབུམ་ལག་གཅེགོབཤད་པྐ་རྡ་ མདངམུནཱ་ལ། འབྲུམ་ཕག་གཅེག་ པའིམངོན་བརྗོད་ལས བདེ་མཆོག 


[ཉུང་ངུ ོོ་བོབསོ་པར་བཤད། ཧུང་ཛྷཱཾརླད་གང་ལས་བཅས་བའྲི་མངོན་བྱངདོ་འབྱུམ་པ་ དང་། ཞམ་མཱ་བའ་དངནཉམ་ པའྱི་ཧྲོད་གཉིསསོ་སོར་གསུངས་སོ། སོ།།དྷཝར་གཉིས་བཤད་པྒནི ཧིརུཀྲ་ཝངོནའྱབུང་ལས། ། འབུམ་པག། 
¦ ཤཔུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་བཤད། །རྒྱུད་ཀྱི་སྙེངི་པོ་བསྔྲཊ བྲསས་པ་ཡྲིན། ཞེས་པའིའཕྲལ པ་ལསུ། མངོན་སྦྱོད་རྒྱུས་པ་འབུར་ཕྲག་གསུསླ་པ་དང་། བླསས་པ་འབྲུལ་ མ་ཕྲག གཅིག་པར་བཤདངས་མི་འགལཞོས་གསུང་པ་ལྟར་ 
ཞིན་པསྡ་ཆྩ་ཆུ་ རྒྱད་རྒྱས་པ་ལུ་རི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། །རྩེ་རྒྱད་ལས། རིག་ པཾ རྱམཚོ་ལས་ཇིབཞྲིན། །དཔའ་ བོམད་བྲསས། གསུངས་པ་ཡནེ། ཞས ་གསུངས་པའི་བི། ་པྱ་ཏམཆཚོན། ( རྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་དཔའ་བོ བོརཛེས་ཚུ རྒོདེན 
| པོར་བཤད་ལོ། བོད་ཁཅིག་རྩཱ་ཧཱུད་འབུམ་ཕག་གཅེག་པྲལའཆད་དོ། ། དདྲེརྣམས་ལྤས་ངྷ་ལྔྲ་ཕོགས་འདརྭའུང་པིིེ་རྒུ་ རྒྱད་ང་གཅིག་པ།ཁོནའོ། ༥ོ། །བཤད་རྐུད་རྲང་པོ2 ཡང་རང་རང་གི ྒྱས་པ་ལས་ང ་པ པའི་ས 
ྦ བས་བླསསྤ་དུད་གངུ་ལོནྷ་རྩུ་དུདྲ་ཡེན་ཡངང་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ཆུ་རྒྱད་དྲོ། །བཤད་པའྱི་རདནི་དཀོའྱ་རལ། ཟླ་བས། མཁའ་འགྲོའྱབང་དང་ཞུན་སྩོདདང། །དེ་བཞིནིམཆེནམཆོགྲ་བམོའྱ་དོད། ། །བྱ་སོརྦ་དཱད་དང་བཞི་ པོ རྨ༣་ 
| བཤད་པེའི་ཆྱིད་དུ་ཤེས་པར། ཞིས་གསུངས་པའ ཨ་པའི་གཛའ་འབྲོནོ དྲ དྲརམཁའ་འྲག་དང་། བནནིའངནོ་བཛོདྨ་བམདང་། ཁྱ་པོརི་ རྡ དང་། འགུངབ སྱ ཉ།མངན་རྱཛ་དང་། བགསོམངོན་ུང་དང་། ! སྔོམ་པ་ 






'ྷྷ བརྐུན་དེས་གཉིས་ལ། བདྲ་ཅི་གའས་པ་དགའལོས་བདྱི་རུད་ལ། །བཅིགྷ་རོག་བམད་པའྱ་ཆུད་དྷསནནས་བྱ་ད་དདུ་འདོད་བདང་། ཁ་ཅིག་སྣོདསཆེན་ཡེཤ།སྤྱི་རྲལ་པའྱོ་རདྲ་གངསྭསུ་མི་བྲགང་བོར་རོག་མེད་དང་། རི་གི་ཨ་རལ་ 

5 ༧ གཉིས་བླས་ནནས་བྱརདདུ་པེད་ང ལ།རི་གི་ཨརལི་ནིབདེ ཚོག་གི་བ་ཤད ནྱི་ཆམ རོ པམོད་ཅིད། དྷརསླཀླ་བོ་ལ་བྲས་བད་ཕངས། ི་ོ ཆོ ་ནད་མགས་དེ། 
¡8 རྒྱུད་ཡང་དུག་མིན་བརང་ས པའགའཞག་ངལ། གཞན་༔མས་ཐཚོམྱ་ཅི་གཞིརྨ་ངོང་བས་ངྱཔ༔ ད་པརྡ་བུའོ། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའདངམཉམ་པིའི་རུདྱ་ཀང་ཐཚོམ་ཟབ་དང་། མའའའགྲོམ་ཐམེས་རདཚྲུ་ས་གསུང་ཐུགས་ 

ཀ; རཾ སའ བསམྦ་ཅིས་མྱི་ཁབ་པའི་རྫོར་ཕག་སོ་མངོན་བརའབུང་བའྲི་རྭ་ནུདལ་ལྲབ་བའོ། རྒྱད་པོ་མ་ལ་ལའུ་གའིསྤ་བས་པ་དང་། ཕགམོ་མདོན་འྱུབང་གྱི་ཧུད་ལྭའཏདགཉིས་བས་པ། ལོ་ ལོ་ཆུབཕེཤས་བཟུང་བི༽། 
བསྱུའེདབ་གཏིས་རྒྱད་བརྫ་ནམར་སྣང་གསུང་ཞིང་། འཐུན་ཕྲག་གནུ་པ་འགྲེ པརདའྱཱི་འཕུལདོ་བཚན་མོརལ་ པ་ན འཛེས་བའྱི་རད།སྒུམ་ཆནོ་ྱོ་བ་ཊདདལྔ་ཇིལོཁའོད་ཡྱི་ོམུ་གཅིག་འགས་ 


༄༅། ཤབཞེདཅོས་འདབགསོ། ལགམོ་ནོདོྱབའ་མངོན་བྲརླ་བམ་ལས་འགས་སུ་བབངས་བའོ་ཡུགས་དོ། །གཉིས་བཞི། བ བདེམཆོག་གླིསུ་གསུང ྲ་བགས་ཅི་བཔོར་ལོའིབ གདྱ་དད་ར་བཉིར་བཞི་འྲོ བའྱི་དྭུད་ རྫ། 


[ུགཀོལ་བརྡ་སུང་ཞེས་གསུངནྟོ། རདྲ་གྱའན་ཞིད་ཉོངཁམ་ནུང་ལྭ་པོ་གོས་ཆིལ་ཞིབ་པྲ་ནུགསྱ་ཡོས་ྲགས་བརདཔད་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདྲམ་ཆོད་ ླད་གཟུས་ པའི་གནས་་མདོན་བཛོད འགལ་ཤ། 


༤༨ ༩༽ 


| ར་རི བླཱ་རར་གྲསངས་པ་པ ཤད། གུས་བབུལ་བའི་གནས་ནི་འཛུམ་བུའྲི བང་ཡིནཟེར། ཆྩ་དད་ཅི་འགེལ་པ་མྱར་བུཏིས་མོདད་ཟེང་བར། དངཔོར་ 


¦ ¦ སཱ་ནམྱ་ཧིརགསུངས་པའནི། སཱོབ་དཔོན་རྡོ་རེས་ མཇཾད་པའི་འཕྲལ་པར། ་གཉིས་ལྡན་བྱེ་དུས་དབངྲོ་ཕྲུག་དངུལ་བའིཚི་གསུངས་པར་འདོད་ཀང་། 1 བོད་ཁྱི་བྲམུ་ རྣམས་རྫོད་ ལནྱའི་དྲསསུ་གྲྭསངས་ པཔར་བཞིད་པ་ནི། འཁའ་ [དཱ 
¡ གཾ་རྒྱམཚོལས། ཆོད་པའི་དུས་ཀྱི་སའཾ་ནང་དྲུ།། བཅས་ཝནཝ་ཐུའཡས་པས་འགསུ་པ། ། །ཤྱཀྱོ་སདགས་གསུངས་པའྱི་རུད། ཆེས་གསུངས་ཤིང་། འབྲེལ་པརྡ་ཡངམ། ལ་གྱྩོ་ཧམཆོའྱི་རདྱ་ཧླས་ ་ ཏ 


ཨཱ ༅སངགས་གསུངས་པརད་ཤད་ལ། དེས་གཞན་ཡང་མཆོནནོ།།ྱ་དུད་ཡིའྲགེལ་པ་ཁཅིག་ནས། བྱསརནསམ་གྲསུངོས་པ་ཡང་བཤད་མོད 
རོས་ཤམཆེབ་དམས་ཅི་དོནོདུ། ཆྱ་རུདྱ་ཧུས་པ་ལས་བྣས་སནས་གསུངས་ བར་བཤད་པས་ཤས་སོ། །ཛན་པ་པོན་ཏིརྲུ་ཀས་གསུངས་པར་ 





ང། སྔམཱ་ཝཱར་རིགས་ཏེ། གུ་ལས། ཐིགས་མའིདུས་ཨུ་ཐུང་ཞང་ཉེན 
མཆོགསྟོང་འགྲེལ་ དུགསུངས་པ་ལྟར་རྭ་རུད་ལས་ཝང་། དཔའ་བོས 








བླབ འཛ. དའ་ཆང་པའི་ ‡÷ 
ད ོ་སོ་སུདདངདབཞིནད། །བསམ་གཏན་བོཆོལ་འཇནཔ་དང། །རྗེས་སུ་ 





གི་ྐ་དདུ་ཡང་སྦྱོད་བ་ལན་ལུག་དྲུག་དང་། དྱ 
དྲནདང་ཏིང་“ཛིནཏ། སྦྱར་བེའི་མཚན་ཉིད་རྡེམ་དྲུག་གེ །ཞིས་གསུས་འ། 


ང་ ཌང་ 






ཟབ དདབ་བཞི་ལས་ལུགམནིཟངའབུག་གོིེབཅཅམོ་བྲ་ཝ་བོ། །གཞུན ནོ བིཞུབ་སའྱབང་བའིརོགསས་རལའ འབོརརེན་པོདོང་། | 
ཞི་པ་ ༽ ཨིལ མདོན་བངོདའི་འྲགེལ་པ་ལས་སྤང་། ི་ོ སྒོམ་པ་དཔ། ཆླུང་སྐོརྨ་པ་དང་། ཐོགེ་ལྭ་སྒོམ་པ་ - 


སྒོན་པྲ་ཝ་ཡནེ་ལ། ཡེ་ཤེསྭ་ཏི་ཆོགས་དེནདམ་པའི་བདན་པྲ་དེམ་པནྡི་སྨམ་ཝ་བྲུ་དང། འོད་གསལ་སྟོང་བཉིདྲ་བོམ་ང རྡུགྲ་སྒོམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ། སྲེག་ཨ་ 
་ དྲམ་པའི་བདན་པ་སྦོམ་པནི་གསུམ་འནེ། ཞེ ཞེས་བདམ ༽ དེ 
ིགབས་ི་སོ་སོསཏ བདེམཆོགཏུམབ ཧཱ རསགཞན་བོམ ལཔལ་ཡངདེ་གཏས་ཤེསདགས་ས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངོན ་ ® 









[གཏིསེ། བྱེད་དང ཤདཔདུང། ཟོག རྫོགས་རིམ་ཛྷིཉཱ་པབ་ཤདཔའོ། །དང་ཕོལ་གཉིས། བོད་དག དང་། དེ བཤདྱ་རད་འདིསགསལ་བདབ ཤདྲ་རོལལོ། དང་པོའི བདེམྫོག་རོམལ་ལས། འབོང 
| | ལཟོམ་པཔྲངས་པ་ི། བི། ཟིན་པས ཤད་པརྲ་བ། ཊ ཞས་གསུངས་པ་ལཱུར་དྱ་ རྒྱནལེའུང་གཅིག་པར་ཛོགས་རིམ་ སས་བརྡལ་ཟད། ནག་པོ་སྔོད་པའི་སྦྲབ་ྲབས་ལས། འ། འཁོར་ལོ་སྡོམ ་པའི་གསང་བའི་དོན། །གྲུཔ་པ་གསང་ 
ཀུན་བསྡས་པ། །ཀླ ༡ ོ་སངྱརིས་སཱས་པ་སྟེ།།དུ་ཕླ་མབྲ་བས་བདག་གོས་བ་ཤད། ཅེས་གསུངས་པྭ་ལཱར་བསྩེད་རིམ་ཡང་སས་ཏེ། གྱུན་སྡོང་ལོས་པངབྱདད་རིསྱ་བིསོརོལངཔོ་མྦས་པདགྲསངས་སོ། །དེ་ཡངམྭཱ་ཛཱད་ 
= གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པྱད། ལེ་བརཧྲརུ་ཀ་ཞལ་བཞི་པ་དང་། ཕུ ཕག་མེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དགོད་པདང། དཔའམེ་ཉེརབྲའྲི་ོགསིདང་མཆོམས་ཙུ་དགོད་པདད། དེ་བཞི་ནདུ་དཔའ་བོཡང་དགོད་པདང་། མྦསྨ་ཡས 
| ཏི དུང་མཚོཕས་སུདགད་པར་བ དདེ། ། ཌཾར་གཉིསྤ་འིདིལ་འཁོརཔོ། །གཅོལོ་བབྱཿ་ཱསཱམདོགནི། ཉ་བདུནཔརྡ་ངོད་པའྲི་སུབས་སུ། མཆནཱརེ་ཏཱུག་པར་གཅར་བུས། །གརུག་དང་དམརབར་ཏུག་ྲུབ། ཞེས་ 
{¡པའ་ཏོརུ་ཀའི་མདོག་གནག་པ་དང་། ཕག་མེ་དན་ོར་བསྟན་པརབླམ་རྣམས་བཞེད་དེ། | ལཱ་བ་པའེའཕྲེལེ་པར་ཡངདེ་བཞིནདུབ་ཤདདོ། །་བཞེ་པར། དཔའ་བོའ དཔང་བདོལ། བཞཔ་ལ་ཏང་པའླིརལ་འབྱོརམ་བཞིས་བསྐེར་ 






ཅུ ་བདཔའ་པོད་དའམའ ཚོོབདང་བཅས་པར་བ་ལོས་བརུགསངས་། ཧེཧེ་རུཀ་དྲེ་རམས་ནིའབས་བུའི་ཉེ་རུ་ཀའི་དབད་། བྱསྲ་སོ། །ལེའུ་སོ་གཉིས་པརྟེ་ འུག་དཀར་ 


ནུང ས་པ་རབ འདྲ་ནག པོ་པསྤ་ཧུའ འཧི་རུཀ་ལ་ སཱ་བ་ཤད་ལ། ། འཆུད་ཆུལ་གཞུད་ཡང་སད ཅཅ ་་ 





བའིད་རིཉང་མཆནཔཡེན་པས། ོོལབླ་ོདིབང་བ་ོས་ཅ་ོ་ོག་གཏོས་གད་ོབླ་ོདལ་མོོ་ལ་ིོན་ར་པའ་ོ་ཕོད་ོ། །གཉིས་པྲནི། ངྒྱད དའདིའྡརིགས་ རིསྨནམསནི ཧིཟསེད་ཐས་། 
| བ་ལསྦང་ཆས་ཤུནེཧཱ་མེ་གསུལ་ལ། བཤདྱ་ཅུདྱ་ཀཾསརྣོགས་རམ་འད་ སྩོན་ཤས་སྲུ་རུགྲ་ཀདྱ་ར་རྒྱོུད་ཀླསྐབསའད་དང་འདྲད། སྲས་པ་འཆད་པའྭརུལ་ཅོགས་ པ་ཤེན་ཏཱ་ཡང ་དཀའ་བར་བྱུང་འདུག ་པནཾའརཱད་པརྲའགུར 
རྡོ གཤད་རྒྱད་འདེར་རྫོགས་ རིམ་གསལ བརྩ་བོས་ཆུལྤའི་ ་ལེའུ་བཞི་པའ། རྟག་ཏུ་སླེང་ལ་གནསྲ་པ་ཡུ། ། ཞེས་སོགསྱ་ཀིས་བདགྱ་བིནེ་བླ་རདབསྤའིར་མེ་ པ་གསུངས་ པརྡལེ་བུས་པས་བཤདལ། ང བཅུ་བཞེ་ དེ་པར་དྲིབ་པ་ཏ 
བཞི་པནས་གསུངས་ པའི་གླཏུམ་མོའཇོགས་ེ་ཝཱ་ སྩནལ། ༧༨ ཏེར་ལྔ་པ་ དངད་དྲ་དག་པ་ གཉེས་ཀརྦ་རུལ་ པའི་རྫོགས་ །རཾམ་རྭལ་འབོརྡ་རཱན་པོ་བཤང་ཅངེ་། བྲའཱན་ཡད་ངཱད་ཟད་ ཡ་བའྲི་རུལྱགས རྗོགས་རཾམེའུང་ཤསྲ་ རི 
རབསྨྱན་པ་མྦང་ངོ། ཤད་རཱམཱས་ལ་ཡང་སྲོགདྷཱཏ ཏིཔཛུད་པའ་ཐེབས་ངང་། ཐེབས་ངས་ དྲངས་པའི་བེད་བ་ ཆེན་པོ་ལ་སེགས་པ་གཏུསེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྩོང་པཉིདཀགེ་ བོདང་བདྲ་སོང་དབེརམདྱ་ལིལེ་ཤེས་ལ་བསྔགས་ པ་ཤིནེཏུ 
-མྤང་དོ། །གཉིས་པནེ། རྔོར་མཁའ་ འགྲོའི་ལིའུ་དང་པེ་ པོ་དང་གཏིས་ པའཆ་ཤས་དང་། བཅུ་གཏིས་ པ་དངབྱུ་བཞི་པནས་ བྱྐད་ཇིིའྲངབ་མད་དུགསུངས་ཤེ་ བཅུ་གཅིག་ པར་གྱངམ་མོའ་རྣེལ་ འབྱོར་མངོར་བསས་ [ཾ 


ཟ་བ / 


| £, ཿ་མྟལུ་ུ ཅུ ཱནོམ་ུས་པས་ སོནོ་མསྦཧིས་སྱེའབྱིདདཔ་དང་། ཤིནས་བར་དོར་གནས་པད དང་། དིས་ཕོམྭི་ཀུན་སྦོར་ལསྭ་ལྩསད་སྙིརཱོལ་དང་། མངལ་ཞསྱ་ཙི་ལོའུ དུ་མྭ་ རོལ་གསུངས་ཏེ། འདེསྐ་ནིབྱཉེད་རེམ་ ཏ 
!§ ཡོ ཧཾ བསྐྱེད་རཾམ་ བརདོ་གསུམ་དངམཿ པར་སྣོམ་པའ་ ནྭ་ཡུལ་སེཿ ཞྲོ། །ད་ཡངྱ་རུད་འདྲ་དངསཞས་བཤད་པའ མ་གཞོག་རམེ་པའ་དགེངས་པའ། ། ཉིཤི་བོརད་གསུམ་ དྲ་ནམ་པ་མཐུན་པར་བྱང་ 

ྒ སྒྲི ` སམམདཔཿོ་པརྡ་དམ་པ། ལྲུ །། ང་ × ` པྲ ིསས་ཙད་ལ་བྱའེར་དགེག་ཤིད། ང པར་མཛ་ིས་ ་བདེ་མཆོག་གྷི་ཚོགས་རིམྱ་ཙོ་ ། 
སྲ དངོན ཐིན་པ་དའོད་གསལ་སོམ་ང པ་དང་། ¡བར དང་མྱུན་པར་སལབོསྲགས་ ལུ་པཱ་སོགས་ཤེས ་དགྲས་ཨོ། ། ཡུལ་གསུམ་དང་མྲུན་པརྡ་སྤོལ་པའི་བྱསད་རིམ་ནི་ ནིལའ་བཅ་ག རུ་གསུམ་པ ུསྭ་ཉོནཏཱ། | { 
། འབུང་བ་ཛིམ་བཅེགས ་རིརབ་དང་བཅས་ པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ར་འབྱསྱི་སངངྷཱ་པཚོགས་དྡོང་དང་། དའི་ིདྲང་པྷད་དང་། དའ་དབུས་སུ་ སུ་སཱལི་ཀཱ ཀླ་ལི་ལས་ཏེརུཀ་ཤལ་གསུཌ་ཕགྲ་བུཔ་ཡུམ་བཅས་ལྷ་རལ་འྲོར་ རམ་ བཞི་དང་།སིརཚམ། ® 
༈ [མ་བྱེདདྲ་ཅིས་བསོར་བ་ལན་ལག་དང་བཅས་ པཅིག་ གསུངས་ཏེ། ལུ་ཨཾ་བ་ཛཱར་ ན་དང་བརྟེན་པ་ གཉིས་དུས་གཅིག།བྩེད་པའི་ལུགས་སོ། །།གཞན་ཡང་ལའུ་བྱཅུ་བདུ ན་པདང་ཅོབྱརད་པས་དབངཇོགགྷ་ནིརྒ་ནམས་གསུངས་ 





༄༅ 
ཧད རི བའྱེདུདབས་དཔོ། 
1] 


བསྡ་རརབླབས་བསནཏེ། ལུ་རྒྱད་ྱྱི་བཟླས་པའི་སྔགས། 
༧ གནད་ཆེབ་རས་བ།ནཏ།དོ་བླབས་འནཆད་ད་རེམས་ིསསོས་ཏོ་འ 


དཔའི 


པས་ 






ས་ངོ ས་བའ་རིམ་བདི། ལབགྲསུམ་པརཇོགས་རིམ་པའྱིལག སུད་ཡིག་ག གྲསྣ་སྲོརཱུལ་དང་། སྣཱཚོགས་ བབས སེབས། །ཟུབའཇུག་གཉིས་མཱདྱ་ཝཱནྱིསྦ་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོརྟ་ཉིང་བོ་མཆོག 


གསུངས་སོ། །ཐབས་དེ་ལ་བཅེནནས་བདེ སྟོང་སྦྱོར་བཞི་ཉརད དགུཔ་དངསོ་གསུམ་བརྱརས་པར་བསྟནཏོ། །ཡང་སོ་གཅིག་པར་ཤ 





ཅད་པ། །ལྷན་སྩེས་དགའ་བའྲི་རང་བཞིན་དང་། ཀ།ད་ཤིན་བླ་དབ་དང་རངྱ་ངུར་སེ། ཞེས་ 

ང་། ཆད་པའི་མཐའ་སྲངས་ པའི་རད་ཤིན་བླརབ་དོང་། དངནཔ་དྲོག་རང་། [དདེ་བཞིནྱོ་ལྲགྲ་ཧཆེན་པོ་ཆུཆོག །ཅིས་མངོནཔའཔཾདྲ་དུབ | 

ད་གསལ་ཡིག་བྲམས་བྱེསནཤོང་། ལའུ ལླུ་ལ་པ་དྱ་དག་པར་བླམགོན་པོ་སྲེགསྦ་ཉི་མགོཿ གོན་པོ་ལོའློ་རཱད་དང་། རླུང་གི་དེ་ཉིད་དང་སྔགསུྱི་དེཉིདོ་གཉིད་རིམ ཝའི་རྡོ་རྔོ་བཟླས་པའ རེམ་པྲནས་འུང་བ་བཞིནོ་དུ་ག 
ྐི་ཀིརེས་དོནནོ། །ལྱལྔལ་པར་སིང་གར་སགསྦཀི་ ཉིཐོག་ལ་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་དང། སྟཾདེགའི་ཐ བུམ་པ་ཅན་བསནེ། སོ་གཅིག་པར་ལཔོར་ལོ་བཞིལ ་བརིན་པའི་གྱངས་མངི་ 


ལྭ 









རྒོམ་བཞིསོསོའོམཛོནཉོད་དང་། ། བོ་པོའོརབཟོློ་ར་བོའོ་བྲོད་བཟོགྲས་ས་ོངོ་། ཉེརགྲཅོག་པྲསྡདོ་ དདྲ་དབྲནསྭ་མོང ཅོོ་བྱ་སདྲཆོལྱ་ཆ་ རྒྱོས་པར་གསུངས་སོ། ད་ད། །གཉིས་པནེ། ཀུ སོང་ཅི་ལེའུ་དབ་ཕོནས་བཅུ་པའི་བརྩཡིས་བྱསེ 
རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅསྲཔ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དའི་ལྭའྲུལ་པ་ལས། ངོ་ལཱརནང་གི་བདྲགཉིད་ཤཾས། །ཧཱ་ཡི་དྲིལ་འ འཁོརདམ་ པ་ཡེན། །རྣམ་དགེད་དྲི་ལྩ་ར་དབུ་ཿ བསྙན་པ།ཏྙིང་པོ་ ཐོམས་ཅད་བསུད། སྔས་པ་སྣ། ཤེས་གསུངས་པ་ 
ལྟན་བྱ་དབྱལ་དངུ་ཡུས་དྱ་བལགཉས་ཀ་ལ་འགད་པའ་དབང་དུ་ དྲུ་བསནས་གསུངས་པ་ལ། ཕྱི་དཀྱོལ་ལ་ལྷ་དྲུག་ཛུ་རྩ་གཉིས་ཚང་བ་དྲང་། ལུས་དྱལ་ལ་མྲ་ མོ་བྱིརུ་གིས་དུང་། གོབོ་ཡབ་ཕྲམམ་ གཉོགས་པང་ལྷ་ནྣམས་དགོད་པ་ $ 
¦ སྔན། ཤྷ་བཅུ་བཞིལུས་ལམ་བཀྲོད་པྲནི། ཁྲ་སྔོརལ་སོགས་པནས དྲེ་དམྲས་ཡང་ལུས་ལ་དགོད་པརགེསུངས་པས། ཤུས་དྲིལ་ལ་ཡངྱ་ལ་ཚང་བཡོདདོ། །ཧརུཀའི་ཞལྱ་བྲི་གངས་དངྱ་ས་མདོགམ་ བསྙནབནིར་རྒྱདྤན་ཡོད་ 
དབ ལ་དགོངས་ས། །བགམོ་མན་ཆདྱཏི་ ལྱརགཅིག་པོ་ཐམས་ཅདཱཀྱཔཞ ལ་གཅིག་ཤག་གཉིས་བླ་རབཤད་ལ། དཔའ་བོ རོ་བཞིའི་སྐབས་སུམར་དྲོའིའྱགུ་ལས། རདགི་མཚན་མས་ལེགས་འཁུད་ངང་། ཞྭས་པ་ལས་ ལ་གསལ 
ཡང ལེཆན་ དང་ཤེསརབ་གཞྟསར བསྒྱར་པལས། དརྔད་ ལྭ་བུས་ལེགས་ འཁུད་ཅང། ཞེག་འྱ་བངབ་ལགས་ཤིང་། འལ་པར་ཡ་ངདེབཞིན་དུའབུངངོ། །དྲ་རམསྤ་ཀི་ཡུག་མཆན་ཡོད་དལེ་བུ་པ་ དང་འདའོ། །ཡུམཧ„ 









༢ ༡༡༧༧༢༨༢༥༠༠༥༧༧༧༧༧༦༧༤༤༤༤༤༢༧༧༢༧༥༧༢༤༤༤༨༧༤༢པལམཆ་བ མཝཝམམསབཝསཅས་༧སསས་ མཝས་ས༠༩༧༠༠༠༠༢༠༧༢༧༢༤༨༤༤༨༨༨༧༧༠༧༢༠༤༤པ༧༤༧༣ ༢ -༠༠༠༠༤༨༥༠༢༤༤༥༠ ༢༤༨ ༡༩༢༧༤༤༠༥༤༤༤༠༠༧ ༧༤༠༤༧༠༠༢༥༤༠༤༠༢༠༠ ྲ ཌ རར --_-༨- ༡ ༡༡ ༡༡༡༨ ༡-- 

ལགས་སོ།།ལྕའུབནགཉིས་པནས་ལུནྭ་སེསིལེ་གུས་བསགས་བདད། ཇོགས་རིས་ནལ་དགོར་ཆན་པོ་བ་ཤད་ལ། འདོལ་ཡང་སགརུུབཛད་བའི་རོགས་རྲིསདད། བཅུད་པ་ལ་བཅནནས་མུས་པའྲི་རོགས་རིས་གཏིས།ཤེས་དགོད། 

{ [8 གཞན་དྲུ་རྒྱས་པར་བཤད་བནཊ། །ལྲོའུ་བཅུ་ཞི་པནས་ནུས་པྱརདནས་སྤོད་པྲ་བུལ་སྟོནོ་ཏུ། གཞན་ཡང་ཚ་རུད་ན་མི་གསལ་བམང་པབ་ཤུདདོ། །གསུམ་པན། ཡང་དག་བརྡ་སོར་བ་དང་ཁྱསྦྱོརདང་ཁ་སྣྱོར་ཐེག་ལ་ཞེས་བནོ་དྤྱུད་ 

} (དཛནམ་གདུས་འནེལ།རུདྲཔི་མདེདབཅས་པའབྟརགིཔ་བྱ གཅིག པ།འདིལའད་ིམ་ཁ དད་དྱ་ཧལ་པོ་ིན་ུཏུས། ཆུདཔ་འབུམ་བག་སུསྦརུཆུ །གིཔ་ཤད་ དད་འདོདོ། །ྭ་ུ་དངས་སུ དྱ 
 ཡད་པྱ་རུད་ས་བྱཅུ་དུག་གབཤད་བའྱི་རྤུད་ཡན་བར་བ་ཤ 


དད་པྲ་སྲདདོ། ཞེས་བེརརོ། །དེལའདོད་པ་དུང་པོན་ནློརྡད་ཉིས་མངོད་ཟེརྦ་འིའི་ སླ་ཟུཊའི་འབེལ་བ་ལས། འདི་རམནིགྲེ་ནལ་འབོར་དེང་རལའབོརམའི་རྒྱད་རྒྱུས་པའབུམ་ ( 
བགུ་སྭོ་དུག་པ་ལསྱ་བུདབཞས་པའི་དོནམ་ངེས་པཞོག་སྟེདཔི་ 


ཿ ཱ པེ ཙ༽ ༠༠ ༤༨3 ༽ྲ་ ༽\ ༔ུ ༡༠༥ འེ ཅུ ༡༡༠༥ 
ྒ ལགྲ་མ་ར་དགེལ་ལསྱ་བང་བ རྱོད་ཉུངདུ་བརྟུག་པ་བཅུགཅིག་གི་བདུག་ཉཱིད་ཅན་ཁུ་སྦྱོར་ཐིག་ལ་ཞསུ་བྱ་བཾ་ནེ་ རྡོད་པརུ་ཧད་པའོ། ཞེས་ཁ་སྦྱོར། རྒྱུད་འཐུམ་བྲག་སོ་ དད 
ཛན སྭ ཅཱ༨སརྒྱང་བསྔུས་པ་བཞནན། །འདད་པ་གཉས་པལ་ཡང་ཤསམ ། 


དོནནྱི་རུདའབུམ་ཕགསྔོདགཔ་ལས་བེསུས་པའི་དོན་དྲུ་སངལ། དཅས་ཕིས་དྷ་ནམས་ཙོ་དཤད་རྱུད་དུཡི་འགྲུབ་སྟེ། དབརན་མངོན་བརྔོདའཛོམ་པ་ལསའུ 





[༄༅། །ཧེདྭ་ཁུངས་ཐུབ་མི་སངངོ་། །བོདྱོ་སླིབམ་གཞན་ཁྱ་ཅིག། གཱིརྩོ་ཆདའྤ་ཧདཐམས་ཅདདང་། ཁད་པའླདྲ་དོདློས་བཞི་བླདོ་བཤདྱོ་བོད་སོ་གླེོརོ་བོལ་ཡོང ༣ དདགྱོརི་ཡདྦ་་བའིང། ཁདབྲ་ དཔོར ་ 
༦༅། ' །ྱདཁུངས་ཐུཔ་ལ་སྣངང་། །པད་ཀླ་བམ་གཞུན་ཁ་ཅག། སྡིར་རྒྱུད་འདེ་རྤྱུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པརདདྲུ་དྱུད་སྡ་བཞེ་བཅུའེ་བཤད་རྒྱུད་སན་ཐར་བ་ལ་ཡང་ཤས་པྱད་ཡད་དགུ་ཅ་བངམ་སྣང་ཞད། ཁུད་པའདུ་ཁ་ང་༨ 


པོའ་ཕུལ་དགུ་དགུརབས་པའདྲག་ཚུན་ལྭ་བདེ་པར་སྣང་སྟ་ཡིད་བརྟནམི་སྣང་ ངོ་། །དེསན་སྔརབི་བོདེ་ཀྱི་བླ་མ་གེཞནརྣམས་གསུང་བ་ལྟར། བདྲ་མཆོག་དང་ཕྱེ་རཱོརོ་ཐུནམོང་གིབཤད་ངྒྱང་ཡེིན་ལ། བདེ་མཆོགགོ་བསྩུད 








ཱ ཿ ་ངདདད་གི་པོལསརཏོསལ ོ་དོས་བའ་ོ་ོ་བླདག་ལ་ོགོསབའོ་བཤདཔ་དང་ ་དང་། ཡུལཉོརབཞིནབུས་ལཛ སྦྱབ དང ] དཔྱིད་དང་ཐྲིགེ་ལ་ དང། འཁོར་ལོ་བཞིོ་འོ་ ཟཅཿ་ འི་གཙོ་བློ་ནོམས་ དང] ལུསྭ་ཧྱི་ཙ་དང་ཁམསདང་། 
འཾ བྱུངབ་རྲིམ་བརྩུཾག ས་སོགསུ་ནང་ལ་སྦྱར་བ་དང། སུན་སྲེགནངདུ ཙརྣ་བ་སགས་དུ དུ་མ་ཞིག་ གསུངས་པ་ལ། འབེར་ལོ་བཞོ་ལ་བཏྲན་པའི་གཏུམ་ མོའི་རྣལ་འཤྲོརྔ་གཙོ་བོརསྱོན་ཞིང་། དལས་དགའ་ བ་བཞི བུང་བ་སོགད། སྩེན སཱོཞྟོ་ཏེ། ང འདི 
||ལ ལ་ཡང་སློག ་ཧཱ་ཏཱིཾརའཛུད་བའ་ཐབས་དོང་། བཅཙུད་པ་ལ་བརྟུནནས་སྐྱས་པའ་ རྫོགསའེམ མ་གཉིས་ཤེས་པ་དབའོ། །བརྙག་པུྱིམ་ལས། དབང་བསུ་ྱཿ་སྐོར་ཡང་མོང་དུ་གསུངས་ལ། བརཏག་པ་སྲ་མ་ལསྱ་ཀང་དབང་གོདམ་ 
ཱ བསྒུར་བའི་ཚུལ་༥ ཡང་གསུཿ ངས་སོ། །དེ་ལུར་ཙྡྱ་ རྱེད་ཤཾནེཏུམ་ གསལབའ བཤད་རྒྱུད་མདཔོདར ཙྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དུང་འགོལ་ཡཿ ཡན་པས། ཙྩོ་རྒྱད་དང་བཤད་རྒྱད་ལགས་པར་འབྱོར་བ་ཤིནཏོ་ གལྤ་རྭའོ། །གདུམ་པ་ལ་གསུམ། ཆུབ 
ྦ གི་མོན་ངག ལཾ་བྱཏནནས་འཆུད་པ་དུད་། ཕིལ་བཏོནནུས་འད་པའི་བཤད་ཚུལ ་བསྟན་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་བཤད་པའི་ཚུལ་ ད་ངས་ས། །དང་པ་ན། སྩིར་རྒྱད་རྒྱས་བ་ལས་བཏུས་པའརྩ ུ་བའི་ནདནུམས་གང་ལ་བྷིནནས་འཇ 
དཔ ལ་རཱུལ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བདེམཆོག་། གེལ་ལས། རྒྱད་ཤནཏུ རྒྱས་པ ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་མོ་ ལྡན་པའི་དདོད་། རྒྱད་རྒྱས་པ་ལས་བ༔ སུསྐོནས་བསྟན་པའི་རྒྱད་རྣཿ ཨ་དྡ་དའཱ་ ག་བབམ་ ནྣོམས་བསྡུས་པའིཟ | 


གསའདམ་ཅོབོད་བསནོ། དྷེལར་གསུམ་ལག་བདྲི་ནོདང་བོད དོང་གསྱུམ་བགཉིས་ཁ་ང ལ་བཏྟེན་པའིའཆུད་ལུགས་སོན་ལ། དེ 


བའི་མན་བགུལ་བྷཏནནས་འཆདབ་ཡིནཔས། ཁད་པདྲདུའཕགས་པའ་བཤད་པའོ། །ལ་པེ་གཉིས་གྲ 


ཊུདནརྩ་རྒུདཏྱི་ཚིག་འདིས་རིམ་གཉིས་འདིོུ 


་ལོག་དུལ་གྲས་ཅ་གསུདངགས་ཅི་གཞུངལབདདཱ བཤད་ལགས་བརྡ་བུ་ྟཏེ དབལྟརཱ་ཏོ་ 
ནམོ་གསལ་ཡད། དེག ལེགས་བར་ཤེསདོ། ཚུབ་ཤདལགས། 


བ་སྱང་བའི་མན་ངག་ལ ལ་དཏནནཱས་ཤཱསྦའཱས་ཏེ ] ཆིག་དྷོནྱོ་ཧྷི་གབས་སུ་འཆད་པར་བུར་པོ། གྲ དབའགྲད དགལགནི། ད་དུ བཞིཉྲ་ ཤེགས་པ་གང་འངྲར་ཤ༽ བའདང་བའྲིག་བརལ་འཁི་རངུང། ༣ ངཿ ན་སྲེག་དྲ་མཆོད་སྦིན་ 
བྱངུབ་ཤདོ་པྲབའོ། ཞས་སོ།།དེལ་དེ་འཤིན་གཤེགས་པའྲི་གུ་གང་ཡང་རུང་བནིགྱབ་པ པདགངསིཿང་བའིལུསས། ངི 
སླའི་ལའཁོརནི་ལུས་ཀི་དྲིལ་ལབོར་རོ། །དེ་ དྷེལ་རན་དྲལ་ལརྐོནསྣ་དམ་པའི་བར་ ལྲི ད་སྐབས ཏིག་ཡོད་ལ།པོགས་ཏྱེ 


དདུདདུས་པ་དང། བླསོམ་པ་ལ་སགས་པའེརོགའྲིབ་བ པི་ཕོལ་པང་མཐུན་པར། ཟ ནྣ 
| བཤཉིས་ཡདོདོ། །དེ་ལད་ོངགཁའ་ལྲེ་ལས ལས ནམས སྦྱོར་བའི 


རྤམ་བ་ད། །ལ་ཡིནིབླཟསབྱབ། ཝེ ཞེས་གསུཿ 


པ་ལ་ཡད་སྔགས་བྱང པའི་གཞེ་དང་། བྱངས་བྲའེ་སྔགས་ཟློ། 
ངེས་བ་ལྟར་བྲན མེ་བླཟུས་སོགས་ལྷ་ནལམ་དང་བཅོས་མ་གཉིས་ གཉིས | 














= 
༤༨ 
༤༣༥ ༩༧" 


དདོནོགཅིག དེ 
གཅིག་བ སུམ་ལས། འགུ །ཨ་ཕག÷ 
རྱ པར་ 
ཤཱ ཐོ 5 
པ་ཊ འམ བྲེ 
རྒུད་ི་གཞུང་འ ཅེ ལོ 
༤ སོ དེ་ཡང་དེ 
ུ ལ་སེལ 
ངད ་ ངཱ 
ས་བ ཨ་བྲ 
སལ་ས ས།དཱ་མུར་ 
འི 
ཅྱི ངོ ཁེ 
དྲ་བ པར ངི 
དྲང་ང། ཅུ འོ 
པ་དང་ དྭ ད་ ཧེ 
ངོག བུ 
རླས་་ 
ྲ བ 
བྲི ལའི 
ཧུ ཅེ་ ཅྭ། །ད 
སྔསད་ རེ ཕི ངཱ 
སོབ རེ 
་ ཀ་ དངུ། དཔས 
བྱ པ་གས ཅི 
£ བགེས་པ། 
ལ་ས 





ས་སོ། གསལ་ དི ཝྔ་བྲདུ་ཡོདལ། ལེའུང་གཅིག་ཡོད་པས་ འེད ད་གཅིག ཉིད དྭསྤན་བརྲ་བབ་སིནེ་པའྲི་པིར་རོ།། 

རི ཕོགཾས་ ནིས ཡོགས་འནཞང་། དག མཱེ དྱ 

གཉས་མད 
ཤེས་ 
ཡི ན་ཐབས 
ངུ སུ་ཅདྱ་ལ༔ 
ག་པྒ་རཱཱ ལ་འ 
། ང་ མྲ 
བྲུ། ཅི་བ 
བྲ དཔ་ཡན་ 
ནད ་ 
རི 
ནཾ དང་སྦྱར་རྨུལ་ནཾ། རཱ ཤ༨། 
ད་ འབྱི 
ནཱི ད 
ཅིག་ཡོད ཟུང 
|ག 
ལའ ལུ དང 
དཱ ཐེབས་ི་ཕོ་ 
བ་ཨན 
བཾ ཞཱ། 

ས། ] 
དགངས་གསལ་ཨྱི་དེ་ཁྲོ་ན 












ད རྫབོ་དཔ་ཝན་པར་བསན་པའྲི་ཤོརེ་ཡི་གླ་ནྲམས་དངྱ་མཱདའོ། །གཞུན་ཡང་དབུངས་གསུལ་ཁྱོི་དེན་ ཁམས་དཀར་དམརི་འདུ་འབྲོད་ལ་བཏེནནས། ཧུཾས་བའྲི་ཆུནྩོརསྱ་ཅི་བད་བྱཅེན་པོ་ཉོདྱེའི་དབངདྲ་བསནས རུད དབྱུ་གུ 

ྣ ས་འོག བ་ཡིནནོ། ཞེས་ོགས་བའིལདྲ་དའངོ་ཡྲིན་ ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གྲུན་སྔོདྲ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀ་ལྔ་བ་གཏོགས་པར། །གལ་ཏཆོས་འདའདོདནན། །ད་ཡི་པཔ་པ་དོནམད་ད། །།འབུས་བུ་ོབ་བརྡ་མེ་འ ཐད ྭ 
ཊོ བཱ་ཀའ་གངས་ནི་བདམཆོག་སྟོདྲའགྲེལ ་ལས་བདུན་བྱར་པར་གསུངས་སོ། །གཉཾསེ་བནི། ནཿ འལ་གསྱ་ཀྲིས་ ལྤལུལ་བྱསས་ དོནཔདྲ་རཱལ་འདི་ལྤ། མ མཁས་པུ་སྐུ་པ་ཏྲི་ཀྣི ཤངང་རྐྱད་ཧྱི་མ ཕྲེང་བ 

མཛོ པ་འདི་ཉིད་དཔང་པྲོར་བྲས་ན། ཆུར་པོའི་བཤད་སལ་ཤིནྱ་དག་པ་ཅིག་འཇོ་ངོ། །དེ་ཡངའུདྲང་ ངུམཚམས་སྦྱོརལས། དང་པོར་རཞིག་བསྐྱད་པོ་ དངྡ་ངོགས་པའམ་ བ་གིས གྱིས་ བྫསྔས་པའི་དན་ཐོམས་ཏྭ་ ད་ལེའུ་དངོ་ 

བོས་ཡདོར་བྱསནནས། གཉིས་པནས་ལལྲུལ་བཅུ་པའི་བརྡ་ཅིན རྒྱས་པར་བསྙནཱ་ཏེ། ཤྱུརྱ་ཧི་ཐ་མའི་ལེའུནི་དྲེ་རམས་གཅིག་ཅུ་མཛད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ གསུངས་པའོ། ༩ ། ཞིས་ཆུད་ རུང་དུའོད་གསུམ་དུ་སྤྱར་བའི་བཤད་པ་ 

འདྡིནྟོརཱརོ་པའ་དགོངས་པའོ། ཞེས་ གསུངས་སོ། །གསུམདུ་ སྣྲརཞེས་བ ནིཡུདང་པོནདོརབསྦྱན་དཔྦུར་བདང་གཉིས་བཞས་ལྔ་བཅུ་པའི་བརརྱས་བཤད་དངོ་མྱར་བ་དང་། ང་ བཞད ཅུད་རྣམས་ ཡདོན་| 










| [རཱ །ཤིས་ུ་བསཏེ་ཐུརབའ་བཤདཔ་ལའ།ཞསབའོ།།གཅུན་དཞེསཔ་འད་ལ་བད་ཁ་ཅགརོ་བའི་ལ༩ སོ 
3 ཛཱ མེད་པའི་ཐེ་སྐད་སྦྱར་བའི་པེ་ཤད་པའོ། །ཡང་བོད་འགའ་ཞིག་གསུམ་དུ་སྩཿཞེས་བ་གཞནནས་མདོར་བསནྱརས་བཤད་དོན་བས་ཞེས་འབུངབཝུརདུ་བཟུང་ནུས། གཉིས་པནནཆད་་ནམས་ལདང་པརོམདངབ 
ཨཿ ཤོན རབབྷི་གབའ ཉོས་བརབ་ གདྲ་ནལ་དང་ བནད་དཔདན་དོལམབགསའདངང། འདི དོ་གང་་འའོབ་་བྲ་དོན་ཟུག་ལསརིམཔ་གཅག་ཇུ་ྗམས་བསུན་པས། ཐཱར་ལྗིརས་བཤད་ལ་ ༣ 
£ གསལ་དུ་སང་བཡུན་པས་བཤད་པ་དཡང་ནུར་པའ་འཆད་ཚུལ་མནནོ། །གསུཌ་པ་ལ་གསུམ། བླསས་དོནསོ་སོར་བསན་པ་དང་། ལམ་ཐཱི་རིམ་པ་གཅིགཏུ་བསྒིགས་པ། ནཱེརོ་པནག་བྱནད་པའྡཾ་རཱལ་ལཾ། །དང་པོ་ལུ་དྲུག། 
¡. བབདབླསརབ་དུང་དལ་དེ་ཏོད་བསྙན་པའ་བསས་དོན་དང་། ཝྔགས་བྱཅུ་བ་དང་ད་ སླགཟསབ་པའ ཐས་ཛིན་དང་། དངོསྤ་གུཔོ་གཉིས་ཀ་ཕོཉམོའིདན་ལས་འགུབ་པའི་བསས་དོན་དང། ལམ་ཅི་གགས་དམྱོ་ག་དང་བོགོས་འབུའུ་ 
{ [བབོ་ཛྱུད་པའི་དསྡུས་དོན་དང། ཕཱག་རྒྱ་ཆེན་པོལ་སོགས་པྱ་ཕག་ར་བཞིའི་བསྡུས་དེནིདང། དེདི་གུབ་མུནདུ་འབུབ་པེའི་མཆནམ་རྟོག་པའི་བསྡུས་དོནནེ། །དང་པོེ། ཉུང་ངུའི་མཚནས་སྩོར་ལས། དལ་དབང་བསྐུར་ནསཞེ 


2 ་༢༠༠༤༨- 








དེ་ཉིད་བླསཞེས བོཅིག་ཞིས་ཉིགཔགསང་ཅཱགས་ལ་དང་པོདཔད་བསུར་བའོ། །དེ །དེལ དཅོལ་འཁོརོ་མོནོདུའཕོ་བལས་འ ྭའུགཉིས་བསྡའ་དྲ ྱིལ་ འཁབོརཔོ། ཐོ།གསུམ་ བསྙུན་དབང་བསར་བའོ། ཞེས་གསུང སོ། འའྲ་ད་པོའོས།གདོད་། ཌཱི ཿུ 
ཞྭྲ་གུབ་པོའ པིའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དེརནཾི་དཀིལ་འཐོར་བྲེ་བར་ཀླ། ཞེསྲ་གསུངས་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་འཆད་པ་ཡནནོ། །དལ་སྔོན་དུ་དཔངྲམ་བསྣར་པ་ལའིམ་གཉེས་ཀྱི་དཏིད་བསྟནན། དོངོཝ་གྲུབ་རིང་བས་ང དབང་བམུརནན། སོ་དྱེད་བསུན་པར་ ྲ 
གསུངས་པ པས་གསང་སྔགས གས་ལ་དང་པོའོ་དབང་བསསར་བ་དགོས་ཤིང། རེ དལ་བུ་པས། དབང་བསྤུར་དྱིལ་ལ་བོར་སྔོན་འགྲོ་ གོ་བར། །རྡོརཾའཆད་གིས་གསུངས་བྷ་སེ། _ཞས་གསུངས་པ་ལྷར་རྤནདུདྱལ འཁོར་དགོས་ པནཾའེའུགཉུསེ་པས་སྟོ སྙནན།།ད“ྩུ 
ཡདཏཾྱཾིདརིལ་ལབོར་ཁེནོམ་ཡིན་ཧི། བརན་པའོ་དྲེཧིལ་ལཔོར་ཡང་བཀོད་ནས མཆོོད་པ་ དང་། ཟླ མམ་པྷ་རཱམཱས ་ཉི་མཚནཉིད་དང་དགོད་པ་སོབ སག ས་གསུངས་སོ། །གཅུཉ་པར་དཅིལ་ལཔོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། མ་ཏོག་དོར་བ་དང། མཾ ལེང་ དཱ 
དབང་སྲོགས་དང་། གསང་དབང་དང་། དཔད་གསུམ་ པབསླར་པ་པྙས དེར རལལྱ་བི་ལུགས་པ ེནེ་པ་དབམརདོའིབེཤད་པ་གཏས་ཀས་ལེའུ་བའོ་པརདའིདེ་བཞི ཞིཉོན་པས་དབང་བཞི་པ་བསུར་བ་བ ཤད་པར་འདོདདེ། ཅུང་༤ུཿ འི་མཚམས་སྦྱོར་ ཡང་1 
བཞི་པས་ནི་དབད་བསུར་བའི་དོན་ཡིངོབ དབད་དོ། ཞས་གཞུངས་པའིདོནཔཞ དབངབླསུ་པལ་བ་ཤད་པདྲ་བ་བའི་དོནབ་ཉད་དེཏདབཞི་བཅད་འི་དོནཡིན་པས། དེ་དོང་ཡངཐུན་ པརྨ་བན། ་པས་ཚོགི་ པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ 


༠༩༡༩ 


༩༠༠༩ ༡༡༩༥༠༡༤༡༥༩༣༠༢༨༧༢༤༤ “༢འཇམརམ།འ༠ཆ:༠® ༢ 





༄༅། །མཆོནསམྦ སྦོརོལས། དྭལུར་ལའུ་ གསུན པོསནིའནས་གསང་བཞེས་བུ་བནས། མཉུན་པརྱཅིས་ཞེས་པའི་བདུདུ་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། འཛའ དེ ཁིག ལྭསྭ་ལེའུ་གསུ མ་པས་ཞེས འབྱུང་བ་ དག་རྩེ། 
བཤུདྱའ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། །ལུའུ་དེས་དྲནས་གསང་བྲ་ཞེས་། ་སགས་ཏྱིས 
ཐཐ 


འ་ ལི མཿ པཿ 
༧ £] #; 


བསན་པའི་རོམ་གཉིས་ཀི་དོན་རམས་ བཤདཅས་ པའི་ དོནནོ། ། །བཤད་དོཞེ 
ཀྱི་ལཱེ་སྐམ་དང་། ། ཞེསྭ་བ་བ་ལསྲགས ་པ་སྔོནདུ་ཊགྲོ གོ་བའྲི་ཞོམ་པའི་དྲིལ་འལིརྦར་ 


ན།་པའཿ ཕ་ཉེད་ནས། འདེསནི་དེ་ལར་ འཆད་པར་འགྱུར་བྱེ། བ་ལང་གཾནས རྒ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡད་འདེཉེད་ཡིན་པས། དེ་ལུས་ལགོས་ཤིགྱཏུམ་བརྗོད་དོ། ཞས་འབུང་བའི་དོནནི་ལྲེའུ་སོ་གཉིས་པར་འཆད་པརའགྱུར་ ཇཾ 
ཁྲ བལད་གནས་ཞེས་སོགོས་ཀྱིས་འབུང་བ་ བརོམེ་ །བརེགས་ བསྐྱད ད་པ་བསྟནནས། དྲ་སྔོནདུ་འགྲོཿ ་བའི་དིལ་འབོར་སློམ་ པ་ཡང་ལའྲུ་གཉིས ་པར་བཤད་པ ་འདིཉིད་ཡོན་པས་འོག འོགྭ་བུང་བ་རིན་བརགསྣ་སེ སྒོམ་ཿ པ་བཤད་ པོའི འཕྲོ་ 
ས( ད། ་པ་ལས་ལགོསསུ་དཀིལ། འཁོར་སྒོམ ་པམ་བཤད་ཅཾས པའུ །གཉོས་ པན། དྭ་ལར་དབང་ལགས་ པརྡ་ཐབ་པ་དས་དནས་གསད་བཞེས་པནས་མཉན་པའྒ་ཅེས་ཞེས་པའྲི་མདོང་བསན་ པའི་དོན་ ' འའུ་བཞི་ །ད 
པས་པ ཤད་པའི་རོནེ གཉིས་སྒོམ་ པའི་བསྡམ ་གཏན་དང་། པླཌླྲས་ བྗྗོདྱ་ལེས་ད དོས་གུབ་འགྲུཿ 


པ་པར་གསུངས་བའི་བླ་ཟས་བྗརོད་ལ་ནེ། ཝགས་དག་དགོས་ལདལ་མ རྔགས་བྱ།་བ དགས་པའྲིརལནི་མཚམས་མྱྱའ སྦྱིར་ལས།དེན"ཏྷ 


















༠༤༦༦ ལོམ་བོས། བས་འགར ཁ་གཉས་༼༠གསསསས་ 


(ལས་མགོར་ཨོཾ དང་མཐརྦདཾ་ཙ་ཕཊ་སྦྱར་བའི་རྩ སྔགས་ཉིད་གསུངས་ལ། 


གསང་སྔགསྤ་ཟོས་པའི་བླབས་ བརྡོད་དང་། བསམ གཏནོ་ཧིས་ ཀྱང་འགྲུབ་པརའགྱུར། ཞེས ཤ་བླ་རྣམ་པ་ པརའགྲེལ ་བ་ལ། ༈ ཝ་བནས་བྱ་རད་པའི་བརྩའོ་ལོའུ་བི་ དང། ཉིུནྨ་ཝཱ བནས་སུསྱར་བསྣའ་གོའོེ འཆོལ་ ་བའི་ལདྟྟ། 
བླཟས་པའི་སྔགས་གླ་བ་བསན་ཏེ། རྒྱུད་ལ་སློབ་ང དཔོན་མད་པར་སགས་ཀི་བླཟས་པདགག་པའིདན་ཡེན་ པར་ཏོགས ་པར་བའོ། ཞསུ་གསུངས་སོ། སོ། །ཧི་ཤྲུ་ཆྭ་ཝ་པནས་ཞེས་ ་པ་ཡོ་གམ་དྭག་སེ། འོག་ནསཉེརྡདུག་པ་ནས་ཉེར་དྲ་ ཤཱ 
བརྩའི་ལྲའུ་བྱཞིས་འི འདྷ་ སེན་ལགོས་སུ་བྱ་ཤད་པའི ོརརོ། །དེས་ན་ ཉེར་ལྡ་པ་ དངཞས འོང་རྱ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ལཱའ་ཝ་པ་ལསྭ་ནི་ཡབྱའི སགསཀྱིགས ཕ་པད་ཕྱཏུ་བ་དང་། བདུན་པསྭ་རུ་སྔགསྤ་ཉིན¿ྲབྲངས་བྱའུ་པ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ 











ག་པ་ལས་པཔྱིཧིསང་པོདོང་ཉེདིང་གི་ལེ་གཟྲིགངས་ཙལ་དད།ཡབྱ་བུ་གོཆའི་ས་གས་ བཅུ་བྲདང་། བརྒྱད་པ ལས་ཡབྱ་ལྭོ་དོང་པོ་དད་ཡླུམ གྱི་གེ་ཆའི་ ཏེ 


སྦུགས་བཏུ་བ་བསྙན། སུརུ་པ་ལས་ཞལ་པཱཞོ་པའི་སྔགས་བུཏུ་བ་དང་བྱུས །མག་པགས་གཡཏུ་ས། བསྟནཉོ། །གོ་རམྭ་འཆོལ་བཞས་པན་སང་པོ་བླཟོག་སྟི་བསྙན་པ་སེགས་སོ། །།འགུབ་ཁགྱུར་ཞེས་ ་པའི་འབྲས་བུ་འབུབ་པ 
ལེའུདུས་ཊོན་པ་ནོ། མཆཾས་སྦྱོར་ལས། འདི་ལྟར་བཟླས་ པའི་དངོས་གུབ་མཆོག་དང 


མའོ་མཚནཉིད་ལས། འཇིག་ཏན་པའི་དཔོས་ཐུབ་བསྙན་པན། དགུ་པནས་བཅུབཞི་པའི་དེཐར་ག་པ་དང་། བཞི་བྱར་ཚ་གཅིག་ 








དེརོ་བསན་པའ་བ ྭ བགྱཅརྐནོ། བླསད་རིམ་མརྱ་ཕིནོས་འཇིགྱརནཔོའི་དངོསྤ་གུབ་དོནདྲུ་མི་གཉིརྱ་ 
༤༠ ཞསམད་དབྱསན་པའ་བ ེ །ྒ ༤ ༤༦༣༢, གསཡང་ཡང་ མེདྱ་ཀྱི་བ། ལ་བའ་གཙོ་བོན། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིནནས་འཇིགརྟན་ 
ད མནབཤིུནཱོང་གིདངོས་གུབ་ལབདབྱ་སུས་ནས།དྲ་ཐུབ་བནམཆོག་ལའཇུག་པའྱའརྲོ ཞིསྣ་ཝ་མླ་རམས་གསུང་ཡང་བླ་མེདྱ་ཙི་གདུ་ 


བསྲན་པའ་དོནྲད། བཅོལ་པྲ་ནས་ཅི་ཤྱ་ར་བཞི་པའ་བརྩ་གེསན། ཕོ 
འདིལ་འདིགཉིན་དངའདིགྱེཏརན་ལས་འདྲས་པའིདེདོསྲ་གུབ་ནི། ནུ་བཿཨའིབཀའདིན་ུས་ཡླུ བདེ་འ འེླ་པའ་དནོན། བཅོ་བ ༢༨ 
༼ལྟནཅོགསྒྱས་དངེ་གུབ། ཅེས་པལསྒོགས་པརྣམ་པརའགྲོལ་ཏེ། འདིསེ་རྣལའབྱོརམེ་གསུམ་བྱིདབྱ་བོ་ཤཾས་པདབ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གའི་བརྡ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་དབྱེབ་དང་། ° ྷ 






༄༅། །མཐོསོགསྦཧྲོམཆོན་ཉོདདང་། ལའ་དག་པ བཞིཤུག་དདང་།ཡན་ལག་གྱིཕག་རུདང ི་ོ ངག་གི་ བརྡ་རབཉུ་ཤེས་པརའྱུར་བའདནེ། _བྱེ་བྲུག་ བཅུས ་ཕོཉའ་ 
མཚན་ཉིདལའུ་བྱཅུ་དགོ་རོམེ་དྙིལུ་བ་བཞིན་བསནཏོ། ཞེས་གསུངས་པའ་དོནན། དངོསླ་གུབ་གཏ ནྭི་རཱལ་འབོར་མའེ་བཀའ་དྲན་ལས་འགྲབ་པ་འདིརེ་བསྟན པའཾདེནདུ། ལེའུ་དང་པོར། ། ཕྭོཉལྷན་ཅག ལ་ྲ་ལས་ 
]]71 <ཾཤ། པནས། འདོད་པ་ཡྲནདངོོས་གུབ་བ། ཤེས་རིག ལྡན་མམཆོདཔལ ་བཏེནནས་དདོསྲོ་གུདེ་བླསཔ་ པར་བྱའོ། ་ཤོས་པའི་མདོར་བསྟུན་རྒྱ་ རྒྱས།ང ་པརའཆད་པ་ལ། ལེའུ་བཅློལ ལེ་པ་ནས་ཉེར་བཞི་པའི་བར་འའུ་བརུ་གྲུསདས ་སྭོ། །འདིས་ ÷ ཛུ 
དི རྣལ་འབོརམ་གསུན་སི་དེ་བ་ཤས་བརྩབ་བའི་ཤུར། ཤས་པནི་ལེའུ་དི་ནུམསྱ་ཀྱེས་སྔགས་སྐྱེས་མེ་ལ་སེགས་པགསུམ་སོ་སོར་ཤེས ་པདྲ་ཧིད་པམ་གསུངས་ཀྱང་། མཁའ་འབྱོ་མ་དྷོམས་དང་ལད་པ་ལ་བཏེནནས། འདྲི་རུལ་འོད 
མགསུམ་པོའི་འད་ཡ་ནཞེསཔ་དད། ༣ ཡུལ་འདན་འད་ཡོད་ཅེས་བསྙན་པ་ལ་ བྱཏིན་ནས་ཤེས་པའོ།། །ལའུ་བཅུ་པོ་ས་སོས་བྡར་ལ་སོགས ་པ་འདྱི་སོན་ཤནཏུབསྦསཱ་ནས་ཿ ་བསྟན་པ་འདྲེ་དུད་ཟད་བཤདན། ལཁའ་འགྲེམའརགས་ལྡནམ་ 
མཆོདཔ་ལ་དེདོ་ཤེས་དགོས། དོ་ཤེས་པ་ལ་བརྟག་དགོས། བརྟགས་པན་བཅོལ རྔ་པདང་ཏེ་ཤུ ཤུ་པ་དང་ཉེར་གཉིས པ་དང། ཏེར་བཞི་ པར་དཔའ་བདདེསངམོར་ཤིས ་པརའགུར་བར་གསུངས པ་ལྟར་ཤིསཔ་དབེད་པའི་དཏཏ] 


པ་ལ ཡཾ་གེརརེ་བའི་བརནི་བཅྲོལ་པྲ་དང་། ཡི་གེདུ་མཚོགས་པའངག་ག་བདནཉེར་བཞི་པས་བསྟོན་ཏེ། ངག་ལ་བྱཅེནནས་ཤེས་པརྲདུ་པའོ། །ལུས་འིབརས་ཤེས་པདབེད་པལ། ཉི་ཤུ་པས་ལག་པ་གཙོ་བོར་བས་པའི་ལུསའ། ] 
།བརྡ་དང་། ཧེར་གཅིཾག་པས་བལྕ་བའེ་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ཀྱ་བརྡ་དང་། ཉེར་གཉིས་པས་ལནལག་གིཁུད་པར་ཧི་ཕགྲ་དའི་ཡུསྦ་ཊི་བརྡ་སེ དྲྭ་ལུར་ལའྲུ་ཝས་མཁྲའ། གྲཾམའཕྱག་རྒྱ་རྟོག་པ་བསྟནཏོ། །ད་ལྟརསྐྱེར་རྣལ་འོར་མང་ | 
༔ ཤེས་པསམྨ་ཆོག་ག [བྱ་བྲག་གརེགས་རྟོགས་དགོས་པ་ལ་ལའུ་བཞལས། བླརྡུ་དུག་པསརགསྲ་དག་གམཆན་ཉིད་བསུན་ཏ། བདག་ཉེད་གང་འདོད་པའ་དགས་དང་མཐུན་པར་ཤེས་པ་དྲ་བས་ནས་མཆོདོ་པའི་ཕཱོརྐདའོ། །བཅུ་།།་ 
¡བདུན་པསླནམཁའ་འགྲོམ་རམས་ཕྱད་པད་བད་པའམཁའ་འབོལ་བ ཞཆན་གཉས་མང་ག་རྣམ་གྲངསཁྱས་བསྒྲན། བཅོབྱཧད་པསནཁའའགོ་མའི་རིགསྦ་ཀི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་དབེ་བ་ བསྟན། བཅུ་དགུ་པས་ ལྔམའའེགསྱི་ ཛཾ 
མུཆིནཉཾདྱེ་ཀི་དེ་བལ་བསྟན།ྟོ། །བྟཿ གས་པསྔམ་བའའྲག་མར་ སྭ་བང་རངལྔ་རེས་སུཆགས་པམདན་ད་ཁོན་ཏདྱཀིམཆོད་པྱ་བརམ་རུང་བས། རངལཆགས་པའ་རྟགས:མཁའ་འགྲོམའཁྱང་པརགྱ་མཚན་མའ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཉེརགཡུམ་པས་་བསུཞ་ཏོ། །ཧུར་གསངརགསྨ་བཟད་པའི་སླུབ་པ་པོཐམས་ཅད་ལ་ཕོ་ཏེམེ་མཚནཉིད་ཚང་བསྲ་བགསྱ་བས་ནལམ་རྨུངབ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱད་པརྡད་བདིམཆོག་གིལམ་ལགས་པར་ཤེས་ནས་སྨྲབ་པབྱེདཔ 






ར་བ་ཡིན་པས་དྷ་ཝ་ དཔོསོསུ་ལག་ཡན་ལམ་ ཤེབསྱ་ཧཏང་། ཆོ་འབུསུ་གཞནད་བདད་བརྡའ་ལན།། 

ྒ རྒ བསལ ཨཱ སྒྲོག་པ།ཁུདྲ་པར་ནདུའགྱུར་བས། འདྲི་དག་གྲརུལ་ལྭ་མུཁན ་པ་དྲང་དོནཡྲང་ཡང་ཡུད་ ནདལྱ་པད་པ་ལ་གྲམས ་པར་གོ་ ། །བཞི་བཞོ། ཡད་མཆམས་སྤྱརལས། དེའི་རཾཊ་ལ། | དམུཆག་ཅུགྱང་།། 

༢ བླསང་དངྱ་། ཞས་ བྱཐྲལ་སོགས་ ་པའི་དོནྣ་ངོགས པ་དཔལ། ཅི ཅཤུརུདུག་ པསྐ་རཱཡོངས་སུ་ཤེས པའཕཉམེ་མཉས་པདཔྱད་པ་བསང་བའི་དྲམ་ཚིག ་བསྟན་ཏོ། པི བུ་པའི་ཕཱག་ཧམཉེས་པ་དའ་བཀན 

ཟཱ སྤོད་པ་བུ་ཐ་རཱ། རྣལ་འབྱོན་པཉིདཉེས་བུ་བལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཏི་དོན་རོགས་པར་བད་པ་སྤྲོས་ ་བཅསྱ་ྱཾ་ས སྲིད་པ བསྙནཏོ། །ཌིྭཆུ་བརརད་པ་དང་ཧི༨ རྩདགུ་པསྒའྡ་གོ་བཅ སཱོད་པའྱིབ་བ་བྱསན་ ཏོ ཞེས་གསུངས་པའི་ 2 

¿@ དོནནི་ཡའུ་དང་པོར། རྟགཏུདམ་ཆྲིག བསྐྱང་བར་བ། ཞེས་ ས་པའི་མདོར་བསྟན་བྱཾདེནོ་རྒྱས་ པརའཆད་པ་ལ། ཉཿརདུགཔས་བརྡལ་བྱཏནནས་ཤེས ་པའི་པཉམོ་མཉུས་པརྱ་པད་པ ཡལ་བྲང་འི་དྲལརིགབྱར་བྟསས། དེནི ༨ 
|༣ཆོན་བཙོམ་ཞིན་བས། རྩ་ལྱུང་གི་ གིབྲསང་བའི་དམ་ཆིག་སེགས་ཀད་བསང་དགོས་སོ། | །ཕྱག རྒྱམཁུད་པར་ཅནམཉེས ་པརས པནདེའི་བཀས་སྤོས བཅ་ཊྱི་སྤོད་པ་ྲ་བཞི། ཉེར་བདུཿ ུནཔ་དཔཉར་ྱརད་འད་ཉར་དྲག། 


རིརྦས་ལ། གཁའ་འྲྲོ་ནའ་པོ་ཉམྭ་ཁད་པར་ཅན་དམསྦིྡ་དནོླ་རོའོ་བ་དང་ ལནྱ་ཧྲིགོགས་མཛོད་པ་ཆེསརུ་ 


ལོ བོ 








0 རྒྱས པརམ་ བསྙནཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དྒོནི་ འུདངཔོར། མཆོནོབཞིདབའ་པོཆན་པོནོ། ཞེས་སོགས་ཏིས་ ཕྱག་རྒྱ་ཞི་མདོར་བསྟན་པྲ་ ཆྒོས་པར་ཕྲེལ་བི། ོབནི་བནས་སོ་བོདན་པའི་བར་ལྲེའུ་བཞོ་གོ། 
དེབབསོ་བཞི་བས་བགརན་དྲ ས་གསངས་པ དོན་ནི ཤྒྱརྐང་། སློ་དུག་པས་ལས་རབྱསནྲ་རུལ་དང། སོ་བྲདུན་པས་ལསྤྱ་རཱ་རད་གི་ ་དབང་དུ་ བྱེད་པའི ཐབས་བྱསན་ལ། དྭམ་ ནྣིསར་དྱཀིལ་ལབོརྦ་ཧི་དབུག་ 
སུ་ཧྲེ་རཀ་ཡབ་སྤུམ དགོད་པའི་སྐབས་ཨུ་བཤད་པ་དེ་ལས་འ ་ལོགས་ཤིགྱེངུ་མེ་བྱསན་བནག སུས་ཏ། 


ཚིག་པ བ། བཱགྱ་ཧུན་པར་དྱ་ཏལ་ལྭ་པརྱ་ཡ་དཔུས་ 
སཿ ག་གྱི་ཕཱགྱ་ཧཱནི་གཞང་གཞནནས་ཡེ་ཤས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱརྨབཤད་པའི་འིད་ཀྱིས་རྡོ་རྔེཕག་མ་དེོ སྭགས་བསྒོམས་པའི་ལྕ་མོའོ། 
དདལླ་དམ་མར་དོདེང་མལ་ཧི་ལུགས་བཛྲིན་པ་གཉིས་ཀའི་ཕུགས་ཉིས་ལེའུ་སློངག་བསདན ཤགསསྡདདཉིས་མབན་པར་བཞེང་བད་འའལ་ལཉེ། དམྱ་རྭ་ཧིརོམ་བ བསན་པ 


བཞིན་ཧྱི་ཆྱས་པརམ ་ྤ ན་ཞེས་གདུངས་པའི་ ཕྱི་རརོ། །དེའི་དོནནི་ འུ ྦ 
ངཿ ལསྭ་ཆུལས་ལགས་སྲུ་གསལ་བ རྦ་མ་བསནཞེས་པའེ་དོན་ན། །དྲུག་ པི ་ཡང་མཚོམས་སྱོར་ལས། ཤིནསྣ་རལ་འབོར་གསུམ་བྱེ་ གི་ཐུན་མོངདུ་གྱར་པའི་དངོདཁུཿ བཉི་མཚན་མྐ་ནི ༈ (ཀོ ་བཞསབཞི་བཅུགཉིས་བའི་ པའི་ 
དཾ [ཅྱིས་བསྟན་ཏོ། ཞས་ གསུངས་པའིདོནནིནལ་འོརཏྭ་སཱོ་ སོད་པ་ གསུམ་ ྱི་དུནམངགི་འབྲང་བུ་མཆོགཡུདུཿགུབ་པའི་མཚན་མའམ་ཏས་ནི། སོ་དྭགུ་པནས་ཞེ་གཉིས་བའི་བར་ལེའུ་བཞིས་།ོ ཏོན །།ད་གོཅིགེ་པའི་དོན དོན་དང་བ 


བོ བྲས་དོདོ་ད་ལུརྱ་ད་ པ་དྲ་དྱི་ཉར་ཕནེ་བནི། མཚོནས་སྦྱོརོ་ སྣར་ལས། དྲེ་ལུརམདོད དོདངྱ་རས བརོློ་བྲའིདདོ་དམསྭ་ཅིམཆོནོཉོད་ལེའླཝ་བླདཆོ་གཅིག་ པས གཅག་བ བཅོ བཅོམ་ལྡན་འདས་འི ཉིན། བས་ཏོས་བཟའིཡན་ངག་གོ། ཤཱ 
| ཞེས་གསུངས་ཏེ། ང་གཅིགཔས་མངོན་པརྩ་རོགས་པའོ་ ་བ་གཅིགྱཅུ་བམས་རུལྷ་ནི། དཉིདྱ་་སྦབསྔ་སུ་འཆད་པརའྱགརོོ།།བབུས་དེནོ་དྷེ་ཕར་བེད་པྡོང་བནན་ཆན་པློན་ངོཏ་པའིམན་དགྱང་ སུན་ཏོ། །གཉིས་པ་ གི དྷ་ཙུར་ ྒ 
ྒ རྩུ་ཧུད་དྭབའབས་ ཀིད མས་ཅངལམ་ཉམས་སྲུ་ལ བའི་རོམ ་པ་ལྷ་དརནས་ ལམ དུ་འཐྲེརཿ དང པནི། ། མངྦདུ་བཤད་པའི་སདེ་པད དམ བཟོའི གཅིགཏུ་བ སྒྲིག་ས་ཏེ་བཤདན། ནྲི་ལཱར་ལྦའུགཉིས་ ད་ང ཧཱ 

བྲན རལ མསབདྱཱརཱད་གཉིསེ་ཙིས་ཁ་བྷསངས་པའེ་དབང༔ ལུགདུ། པརཔ བར་བྱ་སྟ། དེནིལམའྐེམ པ་གུཉིས།་ཡན་ལགདང་བཅས་པལ་ཉན་བསྒར སྒོམ་ གསུམ་བེད་པའི་ སྭདརུད་དྲུ་སྭ་ བ་པའྲི་བབས་དམ་པ་ཡིན་ | 
; ངྲ་དུ་སོངནས་ནོ། དེནས་གསང་བཤད་བྱ་བ། ཞེས་སུགས་ཀྱེ་དོན་ལེའུ་བཞི་པ་དང་། གྱ་ཧུ་བཞི་ཧཱོན་པའི་ལའུའི་དོན་རུ་ བཤད་ལེགས་པརྨསར་ཏཾ་རིམ་གཏིས་བསྡོམ་ བླ་བྱསདའ་འི་ ི་གཞུངསྲོང་བའོ། །ལམ་ 
དེ སྱིིའིཕོགས ་དང་ལྡན་པར་3ྱའལོ། །དེ་ལྟུརབལྒོམ་གིང་ངསྟཿ དས་པསྐ་ནུས་ པྷ་ཉེད་པན་ ཕས ཁྱན་པར་ཐན་དང་པྲད་པར་འགྱར་ལ། དེའི་ཚདའི་བཀས་པོཉ་མོ་ལ་བ། བཏནནས ཾདཔྱ་ཐ་བཞི་ལམ ལ་བོགས་འབྱིན་ 





༦ ངོ ༥༢༤༠༠༠༤༢༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༤༤༠༧༤། 


ཚ་ག བཤད་བ།ལམ་ལཔ་པ་བནཔད་བ རཿ ས་བའི རྱིས་ ོག་གིངས་སབ་གཉིས་སང་དུབ་ར་ཛུངང།།ཅ་དད་ཤཔོ་གསལ་དབགས་པར་སུར་བ་ དཾ 
ཕེ དའྲད་བའ དྲ་བའཾ་བཤདྲ་སོལ་མཆོག་ཏུ་གུར་པན་ད ནི་དབལ་ནཱ་རོབ་ལ་མཕཌ་ ལ་དངོལ་ཡང་ཕངདམངོག་གྲི་བམ་གཅོ་བོ་བཱ། རྨནོཀ་ཤཱཾྫོད་དང་། ༨། པུཛཱརཀཱཏུདང་། པི ཏང ཕཾ་ཐྲིང་བའོཞེས།[ ད 
ཟེརརོ། །དང་པྲོ་རུཾཡར་དོས་བུང་ཕོགསཀྱི་ལྲོ་གགོས་བརྲ་གགས་པརབཤད་དྲན་རོ་པའི་ ཅགསོུའགསཔ་མཛད་པའོ། །གསུལ་བནི་ཕམ་ཐིངེ་པའི་གཅེནཔ་ཆོས་ ཙབོབསོ་ད་བརོུབའི་ས ཉཾསྲ་བཞུགས 1, 

རྒྱནག་གིའི་བོ་རུ་ཝརྦ་པྲོན་བོར་བདརམངོན་ནོ། །བཞི་པནྡཾ་བེལ་པོ་ཕམ་ཐྲཾངོ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟར། བལ་ཡུལྡན་ཨ་དས་བྱརན་པའྨ་གགས། ད དགེ སབརོགསྐ་ཡེད་བགས་པཤིས་ ཀྱང་བེའ་བ་དོ དི དྲསརརོབའི་སུནསྔརལོ་༈ 
གུ་བཞུགས། བད་མཆོག་གྱི་པ སེནས་དམན་པ་དང་འྲིང་གོ་དཔོས་གུབ་ཐེབ། ེའི་གཅུངཔདུས་འཁེར་བསླན་རོབ་ལོ་ལྔ་བསྟན། དེའི་གཅུང་པྲ་བངྲ་རུབས་ཁངྨནཱ་རོ་པ་ལ་བདམཆོག་གསན། ཁཆྱེ་བྦ་རུབ་བཟངཔོས་ཀངློན་ངོང་ | 










སུན དེ་ལ་བལ་པབ། ོ་བཏུན་ཏཤེས་ངཟར། དུ་མོཏོཐེསྭ་ཡང་ཟེརབཟམས་ཅདམའོནཔྲར ཆུང་ངུད་གྲགས་པ་དེས་གསན། 
ལ་ལུགས་པངྡད ཤོདྱ་ཀང་བོད་དུ་ལན་འདོགསཆེ་བལ་མལྱ་ཧེལོ་དབ་བོ་གྲོས་གྲགས་དང་། 
ི་ོ བ་ས གཉིས་སོ དྩོས་ལས་བདོདབནདཔ་ལ་བགས་ལང་པུད་ ང། ཁཆཔངྡ་རུབ་བཟང་པ་དང་། སྐུས་ཏཀྣི་དཾང། བལ་བྲོཟུགས་རའཱ 
ིས་ལགསནནོ། །ང་བཅུནས་སོཾཔརེན་པས་བུརངས་ལོ་རུངདང་། རྨ་ལོ་ཙཱབ་དང་། ཟལ་ལོ་ཙཱབླ་རམས་ གྲགསནྱཀངམལ་གི་ལུགས་ལ་ཚདམར་མཛད། མལ་དང་ས་ 
སྣ 





མལྱ་ཡིག དུང་བྲགོས་སྐ་ཆེ བིམབཤདབ ནས དགོ་ོླགེས་ཅིག སུ དྲ་ཧཆཾརའགྲེལ བྲ་མུ་ཏིག་འྲང་བ་ཤེས་པ་ཅིགའིབྱ་ གཏནལ་ཕབ། མདདོས་རྭ་རུད་ཀྱི་རྲས 
ངང དེའི་སླེང་ ལ་ཀ དྡརྡདང་། རྒྱཿ | ཅོགརཆས་ཀྱི་རུལམཆོནནམས་ཉིས་ དསལ་ྲསགའ་བའ །ཟཱམ་འཛགས་པ་འོདཅཾས ་པ་རྔོ་བཾ་ལུགས་དང་། ཁུའུ སྐྱ་པའ་ 





༈༄ ༄༅། །གས་ཅི་དབངབ་བིདདངབ ཤདབཆངའ་བཅིག་གས་བ་ོདོ་ཟམས་ཅདམཤེནབ་ལ་གནད།འངྲབམ་དམམརདོའཕགས་ཅོབཤདབང་ བ་ོ་བ་སོོ་གྲོགླ་་ོངོ་ལོོ་རོབ་མོཁསབོསོཀལ་ར་ བའི། 
2 རཱ་རོ་བའྲིབཤད་རྲེལ་མངའོ། །བུ་སྙེནོ་ཞབས་རྱིས་མཛད་པའོ་རྩོ་རྐྱང་ཀྱི་རྣལ་བཤད་ཆེནཔེ ནའི གདུད བྔ་བུ་དཆེནབཅེནབལ་བདག་གས་ཇསསོཊ།གསུམ བྲ་ལ་བཞི། མླརནྱ་སི་དྲོད། འཐུརྦ་ཡོ་ཡུག །གཞུང་གི། དོན། | 
¡| མོ ཆ ནྭུགག་གིདོནན། ། །དང་པོལ་གཉིས། ༈ མཆུན་བུརར་བདང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དངཔོན། རྒྱ་གརྦན་སྣད་རེགས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ལགས་པདྭཔྦ་ར་བའི་སྐདདུ་ནོ། རྒྱདའདིའེམཆན་ཤཱནཱས་ཆུ་མའ་བརརོ། །དབོད་ཉྱི་སྣད་དུ་བསྒྱ་ྲན།༔ 
ཤཱིནིདཔལ་ལོ། །ཧིརུ་ཀྐརྦ་བཱག་འབུངངོ་། །ལ་ཅིགར་ཤེས་བའྲིར་ཏིར་བུག་ལ་འཇུག་པས། ཡི ཡི་ཤཾའ་ཟླ་རདྲ་རམ་ལ་བནནས་འ བག་འྲབུ་བཞེ་བྱར་བནི་འགུར་ལགས་པརིནོནོ་ཞེས་ སཾ་ཟེརམིདྲོ་ཧང། མང མརདོའིཕགས་འཛིན་པ་དགོ་ཕི་། 
ཤཱཾ གཾ་གངུམ་ལ་ཡི་གི་བླདན་པའངེསྤ་རིག་གིབ ཤད་པྲ་བྲས་པས་ཁག་འབུང་དགོད་བརབ ཤེད་པ་ལེགས་པོ། །དེཡང་ཏེལ་རོལ་པདང་། རྩ་འི་ཁེག་དང་ཀྲོ་་ལ་བོད་པྷསེ། བྫན་ཐོདྲ་ཐག་བརོལ་པརའྱསུར་བས་ཁག་འཐུངདུ་བསྱར་པོ། 
རཱཛཾིརྱལ་ཕོདང་། བནི་གཔོར་ལོ་དང་། སཾ རཾ དེ ཉི་འིིཛད་པདད། ལོ ཡ་གནོནོནིལའྱྱརོམ་དང་། རྭང་ཏརདཾ་བནམེད་པ་དཔ། སངཏནྡིརཱདམས་ཅདདང། དདཅས་པའྲིའིན་རརསངབའི་སུདད་སུང་པས་ 


ཁལ ༨ ནི་བདེམཆོཿ ཆོགདང། ་ཉནིགམས་ ཞསུཔྱ་པའ། ནལིའབཟུངདགནའངའད་མདྱོ་་པའི ཉེས་པན། དི སུནྱསོདོལས། ཞོགཉིས་མེད་ཕུ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་ 

ྒ ངག དོརད གོ འབུ་ཤད་པ་གྲཞནནིའཆུད་ ཅོོ ཅོ་ོག་ །སྡོམ་པནིའདུས་བམཆོགགོ། 
( ད་ཆས གྱི་གསང་བགསུམ་གྱི་ལ | །། །དེ་ཉེདནཾསླུ་གསུངདཐུགས་ཀྱི་ལ་ཕོར་ལོ་ཡངཡིནནོ། །སྔམཆུ་ལན་རྡོམ་ ངྱོད་ཐམས་ཅད་དབྱཿམོ་ཡྱིད་པད་གཅིག་ུ་སྡོམ་པ་ྟེ | ཆ་པ་སྟེ།, བད་སྐྱེང་གཅིགཏུ་སྡོམ་ ཅུ ། 
ཌ གསུང་བུགས་གསུམ་ཚན སིས་ི གཅིག་གེངོ་བོར་སྡོམ་པམེ། (འབུང་ལས། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ༥ངདྲག་ལས། །ནྣམ་པཐམྲས་ཉདེ་གཅིགོ་ཐྡ སྔོམ་པ། །སྡྲོམེ་པ་བདེ་མཆྫོག་བྱང་ཆུབརུ། །བརོད་པ་དྲ་ ། 


ནཾ དུམེད། ཀླ 


ྦ གསུངས་སོ། །བརྔོད་ འོརམྲ་བུན་མྲེད་པསན་འདམྱ་རུད་དྲུ་སོནནོ། །རྐྱད་དྲ་བམས་ཅདྱཀླི་དམནགངོས་སྟ་མཆག་གོ །ྒྱདནུ་ལུ 
ྦ འྱིལལས། ‡ྱི ཛིད འོས ཡཾསརབྱ་པ་བ། །དམ་པོ་རང་བཞིན རྱནེཏ། །དེ་བཞིནམ་འཕྲོགས་འབྲས་བུའ། ཞིའི 






ཏད ]༄༅། །ཐབས་ཞེས་བ 





བྷ །གསུམ་ཤྱིཾ རྒྱད་ཅི་དོན་བསྡུས་པའོ། ོོོནི་ད་ཆགསབདང། དེ་ལརང་བཤད་ཞུས་པྲ་སབཔ་བོརོནེ་པོརྗ བགངབཟུག་ཤོརེདབཞོནྱ་རུརྨདདང་། གཞིཞེས་པཡེགཉོསི་།ི 
ཏྱ སེན་སྦྲབ་ལན་ལག་བཞི་ཐོབས་རྒྱད་དང་] མི་གནཱཾས་པའིརྐངའདསར རྡོརྔའཆད་དོམ་ཐུང་འཇུག་གེ་སླུ། གཞུན་ངིས་འྲག་པརྡུས་བའབི་ སྭབུའྱ་རཱད་དྲུ་རཱརོ་པས་བཤད་དེ། དོནཧྱཾ་རུདལཾ་ གིསུསདྲུ་ཧི་བའོ། །ཤཱརྙཾཔདང་ཨབྷ་ 
༽ ༡ ཀུས །རྱརྱད་སེམསཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལེ་བཤད་དོ། །དགསུམ་བརྡོང་བྲརུ་ཉྩོན་པའིསྒ་ལ་ཡང་རྒུད་ེད་བོསྟེ་འདི་དཚོ་ སབ བདོར བོས་བ བརནོམྦརོག་ཡྲིན་པ་ལ་བདམས་ཏ། ཁྱུད བྱ 
ཧྱིརྱདཕྱི་མོལས། དེནས་སྡེམ་པའི་སྦྲས་བརྡོད་པའབྲ་སྡེ། གིཞས་པནོ་བད་པའོ། །བརཞེས་ པདང རྐད་འབོགས་བཞེསང དདོནནོ། ཞེས་གསུག་པ་བཞིནཏེ། ས་བ དམར་གཏིས་ཀར་དགོན་གོ། །བརྩུས་པོན 
ཤཱོ།རྩནྱོད་ངྨྱོས་པལས་ཆིག་བསྡུསཞས་གསུངས་པའོ། །གཏཱཾས་པནི། བཅོམ་ལྔན་འདས་དངདཔལནྡཾགེསུའོ། །མེཉམ་སྣོང་ལས། རྡོ་རྗེཉྫོང་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད། །སམྤས་དཔའཡེ་ཤེས་ཅམ་ཏིདད། །དེདག་བདག་ཉིད་བླབངརི། །རྡོ་རྔེམམས་] 
།དཔའནས་བརྡོད་དོ། ཞིས་གསུདབ་ར། རྡོ ྡོང་པཏ་མཐདཐག་པདངྲམས་དཔའ་པ་ཤིགགཉི་རགཆྱ་འགས བ་བཅྱམག་ཆེ་འཞིག་པདོ་ལའྱིལ ཕུགགོ།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐོགནབརྐིམདཔན་དཔོདས། 





བུ་མ་ཆམ་་ལལ་ཝ 


ྲ ་སོཔྭའརམཚན། རའ ཆིསིདོདོབ་ཤདབདངོསོསོ། །དངཔོའོ། རོད་འདར་བོགོ་མོདབདིདོད་བདག་ཐོའོསོགོསྤདོོ་བྲྱི་མཆོོ་གང་འོནེཞིན། སྐལལླགགས་བཟ་འདྱིརདྱ་རམ་བའབམ་ས་ལས་ བྱངས་ལ། འའདིདད་དོོས་། 

¦ ¦ རླུས་པསདའི་རྱུད་བྱམ་འདིངདུམ་ཉྫོས་ཞེས་འདོད་པ་དང། སྟེ སྩོན་པ་མ་ གནས་པའྱམེ་དན་ལས་འདུས་པར་བསན་པའིརམ་སྙོད་ཞོས་བདོད་པ་དང་། བསྟནདུ་མད་པའི་ཆོས་ ཉད་ལ་བྟཉྟནྱདང་སྙན་ཕཔ་' པོགཅིགརུབ ན་པའིརྦ་མཱ་སྤོག་པར་ 

ྦ དབདུངའདིདད་གགསམདཔརམཆནབདོད་བཞིནད བག ཆན་པོ་སྟོནོ་བརམཛད་དོ། ཞེས་འདོད་པའ་གཞན་ལྲུགས་བའི་བཀོདནས། རཔལགསནིདང་པོའོསཛསྦརསླཆམསྭནྷིདཱན་ཆད་པཡི་མངའ་བའོར། ཆོས 
ཉི་ནྣམ་གྲངས་འདོན་ཐོག་མ་མེད་པའྱ་རུན་ཅན་ཕནཏེ། ཱཀྲ་ཐུབ་ལས་ས ་བད་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ ྲི་བདཔའ་བོན། །ི །ཤེ་བ་ཏིདྱེ་ཉིས་ལགས་པད་གསུངས། ངས། ཞེས་བཤདཔ། བོའའི་དོནནིདུདྤ་ཀྱི་དབང་གོནེ། སྲུག་པའི་བསྒལ་བ་ལ་ 

གཟས་བས། ཤརྩ་ཕིན་ལཱ་སོགས་བྲ་འུཿ་པན་ཤཀྱཐུབ་པས་ཡང་གསུདས་གོ། །བད་མཆོགནོདེ་ལར་མ་ཕོནེ་ཏཾ་སང རྒྱས་ཀི་ཤོདེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམསན་རྒྱུན མི་འཆད་པ་ཉིད་ལ་ ངུ 


། འདོདཔདངཔོལ་དདོ་ཁཅིག་ག་ིདོར་འབུམ་ལའྱིརུདྲ་ཧུས་པ་ལས་བཛུས་ཏེ་འགས་སུ་ྷཏན་པ་བྟག་གཉིས་ལ་འདྲིདསགས་གསུལ་པ་ལར། འི ཨམུ་བཛོད་།ལས་དབས་ཏ་འགོསམ་བནཔྱིུདའད་ལ་ཡངྦ་ོས 


རར །ནའགལ་ ་བཙོ་ཡོད་ཅེས་སུན་འཕྱིནནོ། དེལྱ་རུདྱ་རསཔ་ལས་བླཙས་བའི་ཛུས་རླད་ཕིནོ་བཅོམ་ མཆིནདུ་བསནས། རླུས་བལས་ལོས་མདད་གོ དསོགས་ན་བ ན་པར་འདོད དའཇུགརྱང ཀྱངའཙོ་མེ་རྒྱམཆེན།ི། 
1 དུ་བིད་པམིནེནོ། ནོ། །འོན་ཨིའེན། རྒྱད་ཀྱེ་ཐཾགམནས། དྭནས་གསུང་པ་བཤད་པེར་པྱུ། ཞེས་དེ སྨ་ཐོག རྭ་འབུང་བླ་དང་སྣམའའཕྲོ་འདོ་འདཔའྱི་རོད་བཅ པ་ལ། འདྣིནདསོགས་མ་བ ཞ་ ཞེས་པའི་དོན་ཕོའྱེའི། རོད | 
ཟོ རོ རྨཀ་པ་ལུས་བླམས་ངའྱི་དུད་ཡིནན། འདྲཾ་ནེད་སོགས་མྭོ་ཚོས་པ ཡནེནོཞཱས་འདོད་པ་མིནནོ།ལ་པ་ པའིའཕལ་པ་ལསྱ་ཏང་ནན་ཆོག་གིས་རླུད་སམའིརའ་ཧྭནད་བསན་པདགསུངསསྲོ།། །དེན་ན ཕུགས་འདི་ལེ་ཡང་ ང་སྔདྲ་བཞེནང་ 
བའ པན གེས་སམམ་ལོངས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ཀཡང་བད་ཁཅིག་ལཱ་བཔུས་བདརཅོགརྱ་ད ཅུད་འབུམ ཕུག་གསུམ་པར་འདི་སྐད་བདེག་ཐྲོ ཤྲོསུ་སྨས། འདད་ལས་བླསས་པའྱི་ཕེམ་ཡན་པསན་རྩོས། ཞེས་ཟེརཔ་མོ་འཐདདྲེ། དེ 
ིལྨ་ མེདའོད་ལསོརྭ་རུདྱ་ཧཱཾས པན་ནདྲ་སྐད་བདག ཤོས་ནད་པཱདུབ་ཤདཔའི་ཕཱིེ་པོ ཤེས་འདི་སྐད པདགྲདོས་ཡོད་པའྱི་རྐུད་ རྒྱོས་པ་ལས་བརྔས་པཱའི་ཡིམ་ཡིནཿ རནོཔས། བདིའེ་འེདོ དྷ་སེད་བདག་ཐོས་སྣ་སོས་པར་བཤད་པྲནི། སྔདབ་ཤད་ དྭ 


བལྟརཡྱོགས་རྔེམ་གཏན་ནསམ ལངས་པ་ཕནལ། དྲམད་འོད་ལས་ མངོན་བརྗོད་འབུམ་ ལུག་གཅིགཔ་འཛདི་དད་བདག་ཐོད་སགས་མེད་པོར་བཤད་པདང། མངོན་བརྗོད་འཛུམ་ཐུག་གསུམ་པ་ལ་ཡདཔརབ་ཤེད་པ་ 


གཡས་ལ་བགལཔབའེདབའྲིའིཧཾ། ཆུདྲ་དསཔལ་མོབླད་བགྷརིསཔོདོཔའི་བངསྔརོམས་ བཤད་ཟིན་ཏོ །སནྭལ་བཅིན་བཟའ་ཅན་༔ བཾྩོཧོགརྦསྲི་བུབཆནལྷ་སྒོན་འཛིན་བྲིཤིནྱཏམའགས་པརེནཔོལོ །རྒྱུད་ལུས་པ 
ད་ལ་ཡངདདྭ་ནད་པདག་ཐོས་སོགས་ི་ཆིག་གསལ་པོམད་པ་ཡའྲེ་བེ། མི་གསལ་བའྲི་རུལྱ་ཅིས་ཡོད་པར་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཉིདྱ་ཉིས་ ཨ་ཏའཆད་པ་འགགུརརོ། །འདོད་པ་གཉོས་པ་ཡངམ་འཐདད། .མཚན༡ཾདཀམདུ་ 
སྡིའི་ཤྲོགས་ལའདི་སྐད་བདག་ཐོས་སོགས་སྣོནོ་པམྱ་དན་ལས་འདས་རྔེས་སུ་ སྔད་པ་པོས་སྔད་པར་པཤདཀྱང། འདེར་བཤདྱ་རུདྡ་རྡོར་འང་བདང་དགོངས་པྱ་ལུད་སྟོནསོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨོན་པ་ཉད་ཏྱེས་འདིནང 
|བདག་ཐོན ཐོས་སེགས་ལ་བྱ་ཤད་པ་མཛོད་པས།་ |. མུངནོ་ལས་འདསརས་སུ་བྫསས་པས་མྭ་ཁབྲཔའརདང་། སྣོན་པ་མི་གནས་པའེ་མྱ་ངན་ལས་འདཊ་པ་བརྙས་པར་སྟོན་པྲ་གསང་འདྲུས་སྲོགས་ཀྱིའང་ལུགས་ཡིན་པས། དརྣམས་།ཅུ 
ལ་ཡངའདྷ་དད་སོགས་མི་སྟོན་པར་ཐལ་བའྲིོར་པྲོ། །འདོད་པ་གསུམ་པ་ཡངམ་འཐད་ད། ཅརོ་དལས། འཆུད་པཔོ་ངཆོས་ ཀྱངང་1 ཞེས་གསུངས་པསདདས་དི་འདི་སྐད་སོགས་མོ་སྟོནཔདུའབུར་དོ། །འདོད་པ་བཞ་པ་ཡང་ རད 
| རྨཾ་འཐདདེ། འདྷཾ་སད་སོགས་ནད་པད་བཤད་པ་མཆན་བརྗོད་དང་འདའོ་ཞེད བརན་པན། དེར་ཡང་དོགས་པདེ་འཇུག་པས་དལ་བ་ཉིད་ལནད་སོང་བའི་པོར་དོ། ། དལུགས་བཞག་པ་ཡངལ་འཐད་དེ། ཤཱཀུབ་འག་ཝྔ་ 





པཱ ཧི ལྔ་པཞཱིབའོས་པོན་ཧིལསྱ་བརསམས་འཛགས་པལོས་རྐོས་པའི་དགའ་བ་དང་། དང། དུག་བན་དོར་དང་པྱད་སོགས་ཉི་གསང་བརུམས་འྲདུས་པ་དད། 

གཅིག་ཏུཐུགས་པགོ་ ལི །སླེབ་དཔནོཀོང་ཏཱོན་པ་གསང་བཀུད་པར་གྲི་གཞིརེ་ཕྱས་ཞས། ཤིར ཞེས་བའི་རད་པཞིདི་ཁད་པྩརོས་སྲ་དའོ། །བཤདཔ་དེགཉིས་དངྲ་བཟླ་ནམས་འདེའིགེ།སང་ག་ལ། ་ལ་དདའྲབས་བའི་ 
གཉིས་ལྭ་སར་བབ ཤད་པ་ལནི་དནམ་མཿུན་པ་མོད་དོ། །དེའྲད་བའི་གསད་བ་བ ཤད་པརབའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་འཆད་་བེདྲ་ཏེཿ 
ཡ་ནོད་བླམས་པ་ འི མིནྱྱི་ཧས་བའོ། ཞེས་མོནྡོ་ཧོས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། གོ །ཆ་ནད་གཏུམ་ན་ལད་ཀྱ་ཏུལ་བཟུད་དང་དབའ་པོདྡོང་དག 


།གིས་བནིལ་འི་ཕབོར་ལོ་དད། གསུམ་པྲ་ནི་བ་མོར་ཧིམ་ལས། གསད་བཞིདེམ་བཞིདཔོ་པོརོས་བཔོ་ཞོག་གསུངས་བསྒགས་པམོའོགྲོ་ནམས་སོ། །བཟོ་བཟློ ཐ་དམོ་ོ་བོ་ཡོ་བྲོ་བ་་་་ ཀྱག སོཾ 


བྱིརྩ་ཧུད་འབུམ་པ་དང། ནན་མཁའདངསཉཚེཔ་གཉིས་གགརགསས་ས། །ལཱ་བཔས་ 


གོས་ཁྱཾདནལ་མཁའ་དདན་ཉེན་པའྱ་རུད་འབུ 


བྱདུན་བཞྡིཕུལ་དོ་ཁོན་ཉིད་དང་པ ཡུལ་ཅནགཉོས་བརདྲུ་ཆད་པ་ནདཔ་རོ་ 
༨ཊེགཞུང་ངིལུ་བུ་སུམན། རྩ ཙཧ།བ་ལས་བྱཏ། པའི་གཞུང་མདོར་བསྔས་པ་ཉྕེ། ° རཾ 





བུམ་པ་ལས་བྱངས་པདའཆདདོ། །ཀུཾ་སཱོད ། 


རུན་འཕུན་བྲག་གསུམ་པས་བཇུས་ པར་བ ཤད་པམཁའ་འབྲ་རམཆོདདམཐུན་ནོ དཔའ 






།ཉོག་ལས། དེནས་དེ་ལས་གསངབ་བཤད། ཅེས་པ་ལྟརནནྱ་རུདྱ་རས་པདེལས་བྱངས་ཏེའཆད་ཅེས་པའོ། །ཡང་བཅི་ག་ལས། དེནས་དྲེ་ཕྲིར་གསང་བ་བཤད། ཆེས་པ་ལྟརནའུ་བ་པོས་ཞུས་བ་དེའི་ཕིརརམ་་ཆེདྲད་བཤད་སྟི 
{ ཅེས་པའོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནཉན་བའི་གསང་བདང། དེཉོན་པར་བསལ་བདངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གསང་བླ་མ་པར་བཞག་པ་བླསས་ཏེ་བསུན་པ་དང་། རྣམ་པར་བཞིག་པ་དྲདུང་ཟད་རས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉི་ 

{ དྲང་བའི་དོནོདང་། དེས་པའི་དོནདུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཤྷཱིི་དཔལ་ཏེརུ་ཀ་ཞལ་ཕུག་གྲི་ནམ་པ་རནདུ་བུས་པ་དང་། དིགམ་རྡོ་དུ་གགམོདྱོབས་པ་གཏིས་ཡདདག་པའྱ་པོར་བའི་ཡཁྷིས་ཕཱགྱ་ཧུཆེན་པོའི་མཚནཏདྷེ 
| ཅནྩྱ་ཧི་གཙོ་བོ་ལབ་ཕྱུམ་དང་། དེའ་ལེབོརཤུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལམ་བའ་འགྲོམནྲིསདཔོའི་རྣལ་འོར་མ་བཞི་ལ་སོགས་པྷ་ཚལའུབོརོམ་སྲོ་དུག་དང་། དེས་མཆོནནས་དཔའ་བོཉར་བཞ་དིད་བནོ་དྲེ་རམསཉུ་ཚོགས་སོ།།ས་བ་རའི་ 
| སྭ་མུམ་ཤཾནོ་བདེ་བ་དང་། བརྡ་ནེ་མཆོག་སྣེ་བདེ་བམཆོག་ལ་བཤད་བས་བཁོརདྲ་ནགས་སྐད་རིག་རེ་རལ་བདེབས་མཉེས་བའྲི་པོརརོ། །རྐོང་པ་ཐམ་ལུབོརལ་སྦྱོར་བ། ལ་བ་པའིཐ ཤད་པ་འདྲི་བམ་སྔ་མའི་བཤད་སོལ་ལ་ཡད་སྔར་ , 
ན་ལགས་ཏེ། འདིནགསང་བ་སེད་རིམ་ལསྦརབའོ། །གཉིས་པནི། ཟཱ་ཌེནུཀ་ཡད་དག་སྦྱོརཞེས་སགས་ཅི་གཞུང་འདི་བྲང འོ་རིགིས་རམས་རླ་རུདྱསའྲགལ་པོ་གཞན་ནམསནས། དང་པའྐདོགོདདིངའཛད་པའི་བབས་ནནས་ར་ | | 


ལ རར ༩༦ ༦ ངེ 


ད ། ༢. ཁག_,ག་ོབགང༧ཀོ༡༠༤༥༠༤༤༧༧༠༠ས ༧ བོད་པ རིམས 
ཤིར ཕ་བ་དང་བགདབ་བལཆན་ཕྲི་བུང་བནི། དཔའ་བ ྗེའི་འབེལ་པ་ལས། ཇོགས་བའིརམ་བའོ།།འདིའ་བུདབར་ཡོདཔྲནམསནོམཟིས་ཏེ། ཐུམ་ལ་མི་ས་བ་ད། གདམས་ངག་ཆན་པ་བླབ་ 
ཐྲ ོད། ། འོ་ི་ོག་བྲ་ཅུནདུ་སོང་བསླ་བམུ་མཉེས་བརྡ་བས་ལ། དཔལ་ཅེརུཀ་མངོན་པར་བཛད་པའོ་ཇིསས་འབང་བྷ་ཏོགས་པརྲ་བཞོ། དྷ ས་ཨངང་བྷ་ཁུར་དྲནམས་་མོ་པ། ི་ོབོོའགེ་བཞི། 
༈ ཨཾ ་པའི་བ་ཤད་སལ་འདིལ་གཡུང་ནམསྤ་ཏ་རོགས་མེ་གངྱ་དུད་ཅི་བཤད་པའིསབས་སུྲགས་རིམའེ་འྱབུང་བལུརགཞནདཔའྱབྷསེ། འདྲི་འི་དེའི་ལྲོགས་ཚུར་འཆད་དོ། །སྔམ་ཁཅིགྲ་དཱལ་སོས་པུའོ་ལགེ་བཞི། 


ར་བཞུདང་། དགའ་བ་པཞོ་དང་། རལ་འབོར་བཞི་དང་། དབང་བཞི་ལ་སགས་པ་དྲུམཞིགཔ་སྦོར་མེད། མན་ངག་གེ་བཤད་པ་ལ་ཡྲང་དའེ་བཤད་པ་ཐམས་ཅདལ་གཞུང་ཚད་ལྡན་བྲཾབྲཏྤས་མེ་དགོས་ཀྱང། དོན་ཕི། 
ཅུ་བནམས་ལ་གཞུང་གཏུངས་མད་པའ་འདྲོད་པུད་ཀླནཔ 


༄༅༠༩༠༤༨༦༨༥ྟ༦༦༥༦ས) ༡༠༠༠༩༡༠༩༠༦༩༩༥༩མ།ས) འཆ 





པམ 


བཞི་པ ོབ་ིགས་པ་དོ་ར་གདན།བ བཤོ གལམ་གསུངས་བད། ། | 


ཏོས ིགལ་བཅོནདསའ ད་པའི་ལོ གེ་དང ལི ཕིས་བའིཡ་ཤེསནི 


ྲཱ ཱ་འ་ རེ ་ ཀེ 

ྒ ར་ འབི རྡིམེ་པ་སོན་ནོ། ཀི ས་དག་བརོའད། བང་བ གདབ རྱ 

|ཞཾས་པ་བ མཆོག་གེ།ད་ལུར་ཕངད་ཏོད་གསལ་བལས། རྣུལ་འབོར་མཆཱ་སུམ་རུ་པུག །ནོམགི་ལོས་རྩེས་ཞས་བཛཛོདོ། །ིས་བླསལ་བའི་ཡེ་ཤས་ནི། མཆོག་ུདགའ་བའོངོ་བས། ཞེས་གྲསུངས་སེ། །གཞུན་འདད་ | 
[།འནོར་ཆོསྨ་ནམས་རུུས་སྟང་བའེ་ཏདང་། རང་གི་ང་བཏམས་པ་ཏིདེས་ཉོང་བའིརུ་དང་། གེནས་གང་དུ་ཡངནོ་གནོས་བའིཀ་སྟེ། དང་ལྟིཉིད་བྲིད་པ་བ་སོ་ཞག བེ ཁའ ྒ 


།༢། ད་དོ དེདོ་གགལ་བལྟ། ཧོྡཱོ་བལ་བཱ་། །ཟླངོབཏོམས་བསསོ། །ཀནོ་གང་ནའ་སོ་གྲནས་བ། །ཤགཉོག་སུ་མོད་བརགནས། ཞས་གསུངས་སོ། །ཧར་ཀལངདག་མོརོརདོོ་ 
ཞན་ཡངདེཿདྲ་གསལ་བ་ལསྲ། ཤཱཤེསྱ་བ་བྷ་ཐ་གར་བོད། །ཏ །ཧེརུ་ཀནིསམས་ཞེས་བ། །མཁའ་དབངས་གྲནས་ བ་དཏིདད། །ཤཱི་ ཧྲིརཀ ཀ།ཞེས་བར་བརོད། །རྱུད་པྱད་བཱནྲི་ཡེ་ཤེསུ་ཏེ། ་ལྱ་བས་བཞུས་། རྣ 
ཊཱི ་ །ཛཱ་ལྷ་དར་དབལ་གནས་སུའོ། ཞེསྲ་གྲསངས་ས།ད་དག་གི་དོནནྲོ་བེ་གོ་ ཧྩོསེདེ་ཡང་གང་ལ་བྟཾདནསྱ་བའིརུབ་སིསེ་ས་འབབ་བའི་གནད་ག།། །ཧཱདོདཔལ་ཡུན་ལ་དཔལ་རྱཾ་གནས་ནྷི་བཱ་གྷ །རྣལ།§ 







༈པས་ རྟོྷ་ྡར་ནམས་ལེགས་བབྲ་དྲུས་པའི་གནས་ན ནང་གྲི་ཕུལ་ཉེར་བཞིའོ་ཕྱ་བྲལ་ད་གགཛཱབྷརཱརཏེ།། གནས་འདིའི་ཧོ་ཡོགེ་ ལྲ་བྲངསམས་འབབ་པའྲ་པིརརོ། དྭཝུར་ལས་བབས་ཅིདྲས་ས་བགུ་མང་དནུས་་སཡས་ ། 
ཌཾ །འབབ་བའཤབའདང་། མས་བྱཅད་ཕྲདས་སུད་དབའངསམས་བཏནན བདེ་བ་བརན་པའི་འོརྒོན་དཔལ་བི་ ནས་ཞྭས་པལོ ལོོ།ཧྲིརཀྱ་ྱརུ་བྱ་ཙ་སྲལས་ལ་བཤད་པཀནྡོ་བ་པ་ལྲ་བསྡནགཀླུརྩ་ཝ་པ་ནྲིནོ་ལ། དེ་དང་སྦོར་བནོངྲ་ར་ ། 
ྦ འཁར་ི་ི་བར་པར་བལས་དགའ་བྷ་རམསྱསེ་བའོ། འ། །ནདམ་བལྔ་བསན་དདེ་བཅེན་པྩོས དདངནམ་མ མཁའ་དྲྭ་།ངས་ ཨ་སུང་པིད་གཉིས་ཐུར་བཞི་ཡངདག༔ སྱིརེསྱིདོནནོ། ར་ད མཛད་པ་པོ རུ་ཀདེས་ ། 


ཟེའི སདྐོྨོཾཉན་ཅིགླཉིས་བའིས་ཤེསསོ།།ད་ོརྩོང་ག་ལས་ར སྩེད་བོ རྐང་བགཉིསྔ་རྔོགས རྫོགོས་རོམོ་ལྗ་ཐུང་བའི འི་རང་པ་དང་བོ་ལ་ བཤདཔ་གསུམ ཡདོ་པའི་ད་ དཔོ་དེང་ གསུམ་པའིཉར་ཀའོགས་གཙོགེ་དང། +] 
དྲོགས་རིམ་པ པའི་པདིཆེན་འདོན་པའི་ཐབན་དང་། བཤད་པ་གཉས་པ་དང་བསུུམ ་པའརུ་ཀའྱི་ཕོགས་གཅིག་ དང་། ཀེང་བྲ་བ་མའི་བཤད་པསྡ་རིབབས་དེས་དཔ ངས་པའི་པདེ་བདངསབོབ་སྔར་པའི་བདྩེ་མངད རཛད་བསནཏོ།། །ཏྲརཀ་། 
།དང་དྡོར་ཕག་མོ་སགས་ ས་ཤལ་པག་གྷི་ནམ་པ་ངནད་བུ༔ ངབ་ཐམསྲ་དད། ཡང དན་བསད་རེམ་ལྭ་སྦོར་ཡངན་འབས་བའྲི་གབས ་ལ་སྦྱརནས། རྫོགས་རྲམ་ལམ སྦྱོངེ་བནི་བསྐྱེད་རིམ་པས ལྷཤྱུད་པྡེགས་སླ་དངེ། རྫོགས་རིམ་ ཡིས ལྷ་ཕྱེད་པ་། ྒ 
ཡེ་ཤསྭཿྱཾས་གཉིསྦྱ་འི་ཏྲད་པར་དང་། རྟོག་བས་བྷིགསནས་ལའྲིས་སེ་ སྙེད་བ་དང། བཏུགས་པོ་མིནཔརྨ་ཅུསམས་ཅམ་ལས་དོལ་ྲབརྨ་སབའྱི་བད་བདོདཐས་ལགས་བརྡལ་ཕེདའྱི་སང། །དསན་བཤད་རུང་ལགསྩོད་པའི། 
རྣལ་འབྱོདྲདཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །ཅུའ ཅུལ་འབྲིང་དག་གིས་བསམ་པདྲ། །རྒོན་པོ་ཟླ སྨད་ཅིག་རྣམ་པ་ཡེས། །།སེམས་ཅམ་ཉིདེ་ཀྲི་དཀིལ་འལོར་ཏོ། །སྐད་ཧགཱ་རྣམ་པའ རྣལའུདྱོརྨ་བྱེས། །རྔོགཾས ་བའེརམ་བ་བསོམ་བརྡ་བ། །ཁམས་གསུམ་། 
: རང་བཞན་གཞལ་ ཡས་[ཁང་། །གགོ་ཆགསྣ་དམནི་དིལ་འབེརཔ། །སྐད་རིག་རྣམ་པའི་རྣ རྣལ་པཱནི་ཁྱིས། །དེ་དབུས་ད དཀིལ འཕོར་བད། པའ། \ དེས་དང་། དེ་བཞིནཉཾདྱྱ་ཧཱས་བཏབ་འའོརལ། །མཁའ་བཞིན་སྟང་ ཉིད་དེ་བཞིན་ | 


།[དདུབབའི་མཆོནཧིདེ་དོ། །བདུག་ཅིན་བླརབབལ་ནྣལ་འབོའོ་པ། །སྣནཀོགོས་དུམ་བུབའིནཤོས་བུ།།འདིའྲདིམཆོདཉདམཆོ་གྱོབར། ོའོགསོརསོསོའ་ཤོད། །ོོབའཕལ་འད་དཔོམསནོ། །དའ་དཔའིངརུར ] 
། ༤ ( ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྕི་རྣཾམ མཱ་པའྡི་རོལ་འྱོརྩོ་ཧི་བདག་ དར་ར་ གས་བ ཤསབ ཤྱིས་ མཐོནམད་པདས་པོ། ཐོ རོར་རི་་་ དགསལྱ་བི་ཡ་ཤེས་ཀི སཀྱེ་འང་ 
| བཞཱིཊཏེརོབོྱགུར་པ་གཟུགསུན། བདུག་ིནོར་གླབ་འི་མཚན་ཏདད། ཞེས་སྒམའི་སྐ་ངོས་གཟུང་ངོ། །ལྕེའི་རྣམ་ པ་དང་གྲུགས་དེས་གསུངས་བའི་གས་ཙཾམབངྷུ་ིག་རིབ ] ལུགསམ་ཞེས་པའི་ཀོངཔ་ 
)གཉིས་རྱིས་བྦྱན་ཏྐད་དང་དསྲ་བཱའ ་བཱས་དགསྱཀྱི་ཕཞལ་ལྲག་ གྱརམ་པ་ཅཿ ལ་དམགསདདཔ་བའིམདངའྲ་བའི་གྲགས་གོ། ༈སྒྱ་མའཾིགླ་ད་དང་བྲལན་སླུན་ཀོགས་བ བཞིནདུ་ཊཱིང་པོནད ད་པདང་། མཆོན་ཉིདམཆོག་ད་ཡང་ཕྲུགས་དང་འདྲ་ 
བླནམས་ཉིས་ནི་ཤས་པདང་། སྩུ་འཕྲུལ་ཏ མའྭཾསཾ་དེ་བསོམསནྭ་བང་དུབྱ་རུར་དུ་འཐོབ་པརགསུངས་ཏེ། སྱུ་འ སྦྱབ་རྡཾདཾ་ན་རགོསརིཙིྫྱི་གཅོ་བོ རྩི ། ཚུལའདལ་མི་བདང་དིལཐུཔ་ པའི་རྫིགས་ 
‹ ཁྱའབྱུང་བདདདག་དི་ནོམ་བ་ཤདུ་ ཀད་བན་ ༩ དས་ྡོ་རོགསའིི་ལ་ཉོང་ཡོགས་བདངདིརལ བརད སྣ ངྭཕོགས་བདེནགཉིས་དང་རམད མའྭཾ་མུའཾཧིརཀ་གཉིས་ཤེཿ །ངར་བསྟེ། འདྲིསབས་ འོག `, 













༄[༄༅། །མྨ་ནམསྭ་སུ་ཡབསདངུཡྲའུ་ཤེས་བདྲ་བའོ། །དེདག་ནོགསངབངོགསརམེ་ལ་པྱདྲ་བའོ། །དྐང་པ གཉོསེ་བ་དངུགསུམ་དས་གསུང་བའོ་ཡེམ་རྱི་ཁད་བརྭ་ཏོནོཔ་རིསེ་གཉོའེ ཏསེ་ཐུན་མོདད་ ཤདན། བྱིད་ལས་ཙི་ཁེད་པརནེོ། 
ྒ ¡ པ་དྲ་འདོད་པའི་ཐེབ་བའ་དོན དོན་ཤོགས་རབ་མན་པ་དྲ། ནྟོཿལ་ལཱས བླ་སླབ་པརྱ་པེད་པའོ། འོ། །ཟབ་པའ་ཁེད་པརནི་པ་ངཾནྲ་དེག་པའྷཾ་མརོལསྦ་བམྩ་པཾ་གོངམངྦ་ཀཱརཔྱ་རཱདྲ་པཾ་འགོཿ འོག་མ་གསུམ་ལས་ཀྱང་༔ བླམ་ཏི་གངོམངྲགྱུན། འསུར་ཤང་བ།ངནམད། 
ངཿ པའི་གསུང་རབྱ་ཅི་ལོམ་མོ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སབ་བུད་པ། ཞེས་པའིཤུགས་ཉིས་དངོས་བུབ་གཉིས་བླམབ བྱོར་བཱསྟནཔསནཾའེབྲས་བུའི བུའི་གསང་བ་བླས་ཏི། ཞེས་གོང་མྨ་རམས་གསུང་ངོ། །གཞུངདྲ་རམས་ཧིསེནོརུདྲ་འི་དགེསོ་ ༤ 
འབྲེལ་ཡང་སྙེོན་ཏེ། གསང་བ་གསུམ་ཡན་ལག་དེང་བཅས་བིའདའི་བངོདྲབའོ། །དེ་འདི་ལ་བྱཿནྲོནདརོ་ལཱ་ བ་བཞི་ནོངུ་ཏོགས་བན་དེངོྱོ་ཧི་དགོས་པ་ཡིའི་ལ། དེ་ལ་བཏེནནས་རིམ་པ་གཉིས་ས་སཾ་ལྲོནུས་བྷ་ཉད་བ་ཡངོདགོས་པའོ།] 
པོ ཤཿ དགེས་པའ རིདགོས་པ་མཆོགྲ་རི་སངས་ རྒྱས་དྲང་། ཕལ་པནོ་འདིག་རྟེན་པའི་དངོསྦ་བུབ་བ། །དངོསྱ་བཾདགོས་པ་ངྲོད་བུད་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཏིངེ་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་བའི་ཆནིའབྲལ་པའོ། །གཉོསེ་པ་ལ་གསུམ། དོན་དངོ། 
པོ དད ཌྟེད་དཀའ་བ་དང་། དྷ་སོྱཐིརབའདཔ་བསན་པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། གསངབ་མཆོག་ཅེས་སོགས་ལི་ོང་བ་གཉིན་བཤད་པདང་། མཁའ་བྲྲོ་ཀུ ཀུན་དདོས་གེས་སགས་ཙིརང་བ་བཞིབཤདཔ་དང་། འབྱུང་བ་ས 

















གོག ངོ་པོ་གཉོས་བྲ་ཤད་བགོ།། །དང་པེ་ལུ་ག དི དྲང་བའཾ་དོནདུ་ཐ ཤད་པ་དང་། ངེས་པའི་དོནོདུ་བཤད་པའོ། །དང་པེལོ་གཉིས། འདྲི་དད་སགས་ཀྱི་གྲེང་གཞིལ་སྱརཏེ་བཤད་པ་དང་ དང བཅུད་པའཡེ་པལསུརཏུ་ ༈ 
བ༽དདཔའ། འོ། །དད་པོ་ལ་གཉིས། གཞའ རྲ་གསུངས་པ་དང་། དྲ་ནམསྦ་ཀདྡཾཤོབཤད་པའོ།།ང དད་པན། ( གསང་བཞེས་པའྲིརྐོང་པ་གཉིའ ཏྟ ཊཱ་གིང་གཞིལེ་སྦྱརོ་བཾལེུུབ་གཉིས་ཀྱི་བ ཤདགོལ་ ལ་འབུང་ལ། པད་མཆོག་ 
ད འབུང་བ་ཤིནུལགས་ཏེ། ཏེ། དྩོ་རཱམཁའ་འྲགོ་ལས། བད་མཆོག་བུམ ཏཤིཨངབ་ཤད་པའི་གསང་བགགསྤེ་མསོ་སྤུརས་པའ་ལེན་དུ། གསང་བསྐེགསྱེ་གུད་གཞི་ལྭ་སྦེད་བ 
དུ ལུཐལ་ཕོ་ལསྲཐག་མ་དྭབུས་མཐཐུར་ཡང་དག་གླ་ནས་པའ། ལོ །དའཐག་མདི་གདང་བྱ། ! འདྣཾསདངིསྦ་བ་བླ་སརའབུང་གཞས་སྦུ་གུར་པའི་འགི་པའོ། པའ། མཐའ་ཞེས་བ་བནི་དྲགེས་པ་སྟ། ཐྫོསོ་པ] 
 ཞེས་བ་བ་བསྟནོ་པརབྱབལོ།དདབུས་ཞུསྲ་བ་བནྡོ་མཆཆོག་སྣ། བདག་གསཞས་བ་ཤནྱ་དམ་པརྱ་གུར་པའ། འེ། །ཡད་དག་ཤིནས་ནོ་བཤས་ཅདོདགཉིདད། དུཿ དུས་གཅོགན་ཞན་བ་བའོ། ཞེས་གསུངས་ན འདལ 
` ཐམས་ཅད་དདག་ཉིདདུ་ཞེས་ པའི་བདུན་པ་འདིནོབེདག་ཉིདྱ་ཙེས། ཞེས་གསུམ་བརྩས་རརོ། །དེག་ནོ་བརུད་པ་ ལས་མ་ཡནནོཞས བཤད་ཅིད། དེཉིད་ལཱ་བ ་པའི་བཞད་པར་ཡད་སྣང་བད། དྷྟའགུར་བའྱི་དུད་ལ་ཐམས་ཅད 


ཟིས ^ 


4 





རླེ 


པ ཧཱ ཟོ ༦ 





)༄༅། །པདའ་དེནནོ། །དྲ་གེས་བས་བསན་པའི་ཐོས་པྲན་ཐོག་པའ་ བོ་རོ་མིན དྷ་ལ་མནེནྷ་སཱོན་པ་དངྭ་ཐུད་པ་པོ་ལུ་མཆོག 
ཀཱ པར་བུའ་ལ། དེམ་ངགཞླིགས་ཟ་མང་་མམདབ་དག། །བསྙེན་པརབོ་ཡང་ཐོས་བྱུང་གིཤེས་རབྱི་ བ་སོ སུ་བའུ གལ་དཔུས་མཐོས་པ། ཡགས ཐུ 
( ཞཾས་པའི་ཚིག་གོ་ཐགོམདང་དབུས་དང་ཐུམ་གསུམདང་སྦྲར་བའོ། །རྟག་ཏུ་བཞུགསྲ་དང་ཡང་དག་གནས་ཧྱིས་བསྒྱན་པའིདུས་གཅིག་ནཤིས་པའོ། ས་གཅིག་གི (ལྭ སཱ་གཞུནའཛུད་ ཞ་ ` ངཱ 
ཐུས་པ་མང་བར་བསྟན། ལན་ཅཾག གི་ཆའདྲི་བོསྤ་ཅི་གཞན་དྲུནོ་འེ་དྲོལ་ཐོན་ཞེས་པསྟ་རེད་དཀའ་བདང་། དུས་སད་ཅག་མ་གཅོག་ལ་འདྲི་ཐོས་ཞེས་སྡད་པ་ ཤའ ། རོབ ཡསད 
ས་འྱུངངོ། །པིཉོར་ཝཱན་འདྲཏིསདདོད་བུག་ཝན་ཙི་བུ་གནོ་སྐལ་བདང་། ཚནི་ན་ཝན་པའི་དནོ་ཏེསལ་ལྡནནེ། །སྐལ་བདྲུགནི། (ཁསྦྱོར་ལེས། དབང་ཕྱུག་ད དཡིགཟླིང་བྱསིསྣ་འག་ ནིབཅོམ་ 
བརྙེན་ྲུས་ཕུན་ཨུམ་ཆོགིས ་པ་སྟེ། །དྲུག པོརྣམས་ལ་སྐལཞསཏ། ཞེས་ཕུནསུམཚོགན་པདྲུག ་ལམལ་པར་གསུངས་ཤིངེ་། ལྡན་པའི་དོནོད་དྲུག་མངའ་བལ་བཤད་དོ། །ཡང་བྱ་ག་ལ གགྤརུལྱ་ཙཾསཾཐཱ 


/ 


༼ £ 





༢༢༩༨༢༧༢༤༨ ༡།༨། 


[པས ཏོནཤོངས་པལ་དགོས་པའི་བདུད་བཅོམ་བའོ། བཅྩོན་བ་དྲ་འདིལྔ་ཝན་བས་བཅོརྨ་ལནནོ། །འདས་ཞེས་བླ་རིང ཝནཞེས་པའཇིགཏེནཔདྲི། ཆན་པའོམས་ལལང་འཇུག་པས། དི དེ་དག་ལཊ་དདས་པུརབ བསའ 

སྷྷཾདཧཊལོརནླསཉས་བཟུནཔ་ །ཡུལ་དེ་བཞིནེ་ཉིད་ཛྷིལ་བ་བཞིནོ་དཱ་ཡུའེ་ཧན་བི་ཡ་གས་མཐར་ཐུག་པརགཤེགས་བསྲན་དེ་བཞིནགཤེགས་བཡོནལ། 

་ད ཅི ། མབའ་འགྲོ་རིདེདཔའ་མདོང། དྲ་བརིད་དག་ཀེ་ཚོགས་སོ། ས། ཀོ དི་ནམས་ཅི་གསད་བའི་ཧཱུང་པོནས་ པྲའུ་བྱའུནནའ་ ཱ 

ཾ དབྲགརིག་ྐ།ཁད་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པྲ་ནི། ཁ་སྣོངལས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བ ཤད་པ་ནི། །གསང་བས་པ་བམས་ཡྲོ་ནཏ།།དེ་བ 
ག་ཉིད་ཤནས། གླབྱགས་ནིའེམ་ུ།དདེ་བཅེུའོར་བིནརོ།ཞས་གླྭས་བབེ་ལ། དེྐ་ནི་བྱསད་རམེེ་སླེལོ་པའི་སྐབས ཅི་དུདས་དགས་རའ་བུང་སུརམ་དབ་ོདང། བ་མི 

| འུངགསུམགས་ཤེསལ། རྟེག་ཏུ་བཞུགས་ཉིསརོི་རྡོར་ལན། བདེ་བཞམམཁའི་ཁམས་ཞེསྱ་བ། ཞིག་གསུངས་པ་ལྟརཤོམ་མཁའ་འམས་བདེ་བཅེན་པོ་བསྟནཏོ། །བནམརདགསིིས། རྟགཏུ་བཞུགས་ནི་རིབིབ 










༠ | 







༄༅། བདག ཉིད་ དོརད གཅིགན་ཞེ ནདེསྭ་སྟོན་པ་འདྲ་བཅིག་འདུགཀྱཏྲ། འ ལཱབ་བས་རྟགཏུ་བཞུགས་ཉིས་ངུས་སྟོནོ་པརབཤད་བར། ཡང་དགགནནོ་ཏོགཅོབའུ ཤགས་བའོ་དྲནློད་བཞིང་། ཐ ཐམས་ཅུད་བདག་ཉོདྲ་ོད སྭ 
ཉེར རུ རྒྱད་འདིཿམས་ཅད་སྡདཔ་པས་སྟོནཔ་ལས་དངོས་སུ་ ཐས་པའུདོནནོ། རོ །གནས་གངད་བཞུགས་པཞེངེ བཅེན་པོའོ་གནས་སུ་དང། | བཞུགས་པའི་སྙཾནོ་པ་དེ་གཔཞེན། འདིནོའངབུང་བཅོན་༔ ཞེས་བཟརརས་བབོཞེས་ 
ལྭ་བ་པས་གསུངས་སྲོ། སོ །དྭ་ལྭ་བཱསྐན་འདྲི་དད་བདག་གསྲེ་ཐོས་པའ ས་གཅིགན་བཅོམ་ཝཱནའདས་ཞེས་པའྲི་གིང་གཞི་རྒྱུད་འདིངེ་ཡོདལ། དབཞནེག ཤེགས་པ ཐནས་ཅད་ཅེས་བཞཞཆད་པ གདྱ་རུད་པསྲ་བརེ ང་མོ་གསལ་ལྭ 
བ་གཉིས་ལས་ངལཾ་གསལ་ལོ།།འ ༥ །འོན་དམནཆདྲ་ཀྲང་འདྲ་ང་དགོས་ན། བཤདྱ་རུད་ཁ་སྦོར་དང་སྡེམ་འབུང་ལས། དེ་བཞན་གཤཾགས་པ་བམསྤ་དདྱ་ཏི་ ཀྱི་སླུ་དངཞེས་པནས་ ་བཅུན་མོའྷབཾ་ག་ལ་བྲཞྭགས་སྭོ། ཞས་གསུངས་པལ་ར་།ངཾ། 
ར་ར བཅོ་ཝཱན་འདྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་རརྡོ་རཱམཁོའ་འགོ་དོང་། མུ ལབའའྲག གོ ལ་ནུམསྦཱ་ཏིད་བ་གསང་བའི་དང་པོ་ལི་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པཿྟར་ཕྩོརཞེན།དེ་ ཉིད་གསལ་བལས༔ པུ ྦ 


([ཧུད་ཅིདསྐེད་སགགེཅས་བསྟན་བའིརྫགས་རེམརྒྱད་དུ། གསང་བ་གགོགཨ་སྟོ་པ་གསུམ་པ་ནོ་གཅོ་བར་བདཝཆོག་གི་དབང་དུ་བས་ལ། དེབཅིན་ལྡན་འདས་བཤད་བའྲིེའི་སུད་བཞནེག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཊི 
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ར1༽ྲག༽༽་༽ 
ཀ; བཅོས་ལམེད་པའི་དེ བཤགས་པ འཔརྡ་དང་[ ཅེ 






ཕུང་པེདད་ཁནས་དང་སྩེཿ 
དཾ ལིདབདའའདྲོག་ །མཆོག 


གསེ་བཏུན་པའི་བདག་གིས་ཞན་བདང་། ཐནས་ཅད་བདག་ཉིདྲ་ཉིསནིཐུད་པ 


བདག་ཉིདྲ་ཏིས་མ 


བ་དཔ་བའབོི་དོ་བ ཤད་པ དོ དེན་ལྔ་བད་པར་ཆེར་མདྲ་པང་ཆིག་མདོན་བརྗོད ལྟ་ྱའོ། ཤོ། །ྡནོམས་ལ་ལོབགཉིསཅིབ་དད་སལ་ལླས་གཅིགའགེས་བསནཆདའབུལ། ཐྲམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཅིས་ 
གནས་བཅུ བསྟན། མཁའའྭསོ་ཀླུན་དངོས་ཞེས་པའི་ཀྲོང་པ་བཞིས་སྙོན་པ་དང་། | བུང་བཞེས་པའུ ༽ ་ །གཉས་བན། གསང་བས་བསྟན་པའའད་སྐདན། དྲི དྲེནས་གསང་བཞས་པྲ་ཞས། 
གགའ་བུ་ཨྭའ། ཞས་པའ་ འབརྱི་རུད་ཊཚོགས་ྲད ་བའདརེ། འབྱུད་བ་འདི་བོནོ་སྐད་དུ་སྣོན་འབྲིད་མེད་པར་ཐོས་པྲར 
བོའི་བྲརདང་། རྣལའཤོརམའི་བ་དྲ། ཀ་པའི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡེཿ 
ཕུས་ཡང་དག་པར་སྱད་པདུ་ཤེད་པའིཁུ་བ་དང་ཁག་གོ།མཆོག་ ུདདེབདོ་ལསྭ་པས་ཤིང་ཨང་བ ཙ་བ 


པའི་རིག་གྲེ་ལུད་དེ། རླ་སྐད་དུ་ཨེ་ཝྲཾ་ཞེས་པའོ།དེལ་གསང་བཞེས་པནི་འཇིག་ཏེན་དངྱསའི་བུནར་ 
ཏེ ཧིྒ་ནི་བརྡའ་སེད་ཅེས་པྭ་སྭཾ། འགོ་མྣ་རམས་ལ་ཡང་ཤེས་པྲདྲ་པའོ། །སུརཤེས་སེགས་ཊི་དོན་ནྡོད་- 
ནའྱར་གོས་ཏེ། ཞས་ཁྲ་ཁག་གྲྱབུད་གནས་ལས་རྒྱས་པའི་མཆོག་ཏུ་བད་པའིགི པར་ཡོ། ཨ་ 


ངོན་སུམ་དྲུ་བྲོས་ཧ ྱ་རུདཔ་ལན་མནི་ཞས་ པསྟེམ་ཡའཾས་པགོ། ། ཤིན་ཏུདམ་བཞི་ིས་མཆོའ 





སེབསསླ་ཟ་བ། སྱདྭཔ་བཤད་ཀྱད་ 
ཀཱ་ལི་དོཀརདམར་བྟན་པའིདགོ བཔན། རར ི་ོ 


རེད་བཞིནྲ་བ། རང དཛནལྱྭབ་ས། དུངགླི་སྐད་དོང ད༨ད་[བའ་ཤྨ་ ་ ༣ ཤད་པད་པ། ས་ཁྱམས་གསུམ་ལས་འད་ ང་ཟ ག་འ །ཞེས་གསུངས་པས། ཤི་མེད 
ྩགགསས་ བདྲལུགསྡ་རརབ་ཤད་པ་བཞིནའ། །བརྐྱེ ཅེདྲ་རིཊཔའིབུ་ ཤད་པན། གས་གསལ རུས་གསལ་ལུསབྱསདཔ རི 
རིསྙང་སྣ་ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འེ། །ཏྟ བརྩས་ལྲ་ཀལ ལྕི་སེས། ཞས་པ་ལས་གསལ་ལ། གཞལ་ཕས་བདནའབུ་གཉིས་བརགསཔ་ལོ། ། དྱི་ཏགྔ་མསནི་མདོན་བཛོད་གེགྲི་ 









དད། བྱཧད་ི་ལྭ་སཱརབའིངིས་དོནདང་། 





ཡིགབུརུདུག་གྲིདོོ་བཅུད་ལེནལ༔ སྦྱར་བབ་ཤད་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཿ 
ཅྒུསཱནམ་ཉིད། ཅེས་དུད། ཉེ་བདད་ཆོགས་འདོམ་ེས་ལ། །སྔུལ་པའི་འབོར་ལེརྣོམ་བརགནས། 
ཿབདང་འདབམལསོསོདགོདབསྲོགས་བསསནཏུ། རམ 


བོས་བ ཐོལ ཨཐྫོམ་ཡ་ལསྦྱར་ | 
| ཞེས་བའི་ཕིགེ་བཞིཚ་ལབོར་བཞིདདྱམའུགོག་ 


ཀོ བོར 
ི་དོནཚད། བྱས་སོ ་ཡི,ྱའྲི་ཱག 
ད་ཞི འབོའིད་ཅར་གོསོལལ་དླད བྲུང་ངོ། །དངུབའིདབདད་བསནད་བཤད་ཆུའི་ གཉིས་ལས་ལཐོརལསསའྟའེ 
བཞི་པ་ལ སཱ་དྲ་བཱ་ཙཱ་འཁོར་ལོ་བཞལ་བྷཾརནཔའཾགྟོཏོམམེསྭོ་ལྷན་ཧེསྦ་ཅི་བདྲེ་བའདན་བའི་ཐེབས་སོ། །སྤུནམ་སྭགོས་བཞ་དང་སྙུརུ་བཞཱཤཱལ་་ 
ུ་མད་ལད་འཇིག་ རེནདཾད། །སྤྱནལེསགས་པརམ་དྭག་པཱད། །དེགོས་ མ་པ་བཞའེའགབྱརྭཏེ། ཞེས་གསུངསོ་པྷལྲས བླ་དཅནལ་གགོས་པའ་ 
འ། །ཐོས་པའི་སྐདདདྲི་ཤུཏནལ་དདོའོ་ 


ལ་པྟཏདནས་ལུན་སྱསྭ་་ 


ཁིའི 


ད ཅུབ་ས། དའ 





ཞུན མངིཔོ་ལྕ་སཱརྦཧཾ། 


སྒྱར དེའི་བ 


པྱནགོག་བཞིང་།ང་ 


རྱནི། ྒྱ་མུན་ལས་ཁུད་ 
ཤདད 


།མུགཏམཧཱོཔདི། 


འཕགས། 


དེདིིའཐིགྱ་ཧུལ་བྟ 


ཅིན་གའ་བ་འདྲནཔའིཐེབས་དོ། །དེས་འེ་ཤེནྱ་ྱི་པགྱརརིགཊ ཞི་ཡང་བརྙན་པེར་ཤེས་པའབྲའོ། 












་པདང་། དེ་ལ་བྱ།ནནས་བདེ་པཆོན་པོའིདགའ་བླ་རམས་དུང། 
བད དུག དེ ན་བད་བོ་ོའི་དགའ་བླ 





ཧཱ འགྲ བུགསྦ་བབྡོད་ཇོག་པརགསུངས་སོ། ཏཏསསྦོ་བ་བའདགང་པང་དདོ་བཅྟེན་པོའྲོསགོནོ་བོའོ། ། ཞེས་གསུཿ 





ཤྲ་ 


ལྟི ༡༡༧༠ 


༨ ༨༡༩༠ ༠༩༩༧ འེ བལ་བཏེནནས། ` ལརོར་ ། 
དེ་དག་གི་མགོན་བློདགངོ་ོནཆིག་ 1 ་ རིར རིང་ སགུངསང། དེཉིད་གསལ་བལས།།ས ། ྒ 
་ལ་ } །དུས་ནནམ་པགསུཿམངུ་བརྔོད། །དུས་བཟང་དང་ནདུས་ [ངནདང་། པ །བསམི་བབདུ་ཏུདདོ། །སཱ་ི་ཡུ པུ་གའྷི་པོ་ཉེདོནཱས། །འོང་བྱདུས་བཟང་ཞེསྱ་བོ། | །འགྲེ་བྲ་ ནཱུ་དུཊ་དཱནནོ། ། །།ད་དག་གཅི་གྱང་་ བྱ 
; བྲང །སྩ། །གནུགཅུ་ཟླ་མད་པྲའུཔུར་པ། །ུདི་བདྲ་མྱ་གིསྡ་ལྲིཁབ་གཱར། ། | །སྐོག་དང་རོལ་བ ཛི པ་ | །དབུ་གུས་ འབུང་ཇུའ་པྷ་རམས་ར མསྭ་སཱངས་པའོ། འགྲ གོ་དང་འོང་བ་ལྭས་གྲོལ་བ [་གསསོན་གའ རྗོད་པ་ཡནེ། ཞས་གསུང༥ 
སྡ སྣནཾམའོྣེ་ཤེས་གྲུགས་པའིངྫོངཱཾའི་མེརྦ་རཱོའ་གླུནས་སེ། ། །མིའི་སྣ་ ཡུང་པོ་མོ ོགཉིའེ། ཀའི འྭེེ་སེ་ ྱས་ཿ ཡད་རྡེིར་བ་ པན ་བརྩམས་ཏྭེ་ ཏརུ་པྗོད་པའ འིརའོ། ཟུ པོ ས་དདད་བདའིབྱུནུ་བྲ་ལས་ སོཾ རང `་ 
ྦ བནི་དོགའབ་བ གསུམ་ཤིདུས་སོ། བྲ གོ་བནཾཐིག་ལྱ་རོསྟཏསངབྱཏ། དེའཆོམེ་བཞིནདུ་གྲ་ དཔ བོརད་པས་དུས་ངོནནོ། །དུས་དེདག་གཅོ་གྱར་པངོད་བནི་ སྣས་མ་གཉས ཉས་སོསོ་བླམངས་པྷ་ཉིནྩསཱཉ་ཙིསབས་བསམཆི་ཁབའི་ཿ 93: 









ལ་བའི་ད 


༡༡༣ 


ྤ ་ : ཇིས ཤཡས་དང་ ན་པའི པོ། སོང་བའླི་རུང་འ འགབ།ད་ 
་ ་ རི བུགཏ་ བོ བེ ་ 


ཱ ཤེདགེན་བའི་ དགིི་ཚི་མཞཔས་དགག བར་ཤེས ལོ་ གསིགས གཏད གའབའངོབྱོས། ` ྱུདགཿ གན དནཿ་ཕན་དན་ཨུགསུངས། 





ནསྤ་སགྱདུདཱརབ བབཙུད་བ་ལས་ཧེ སྙེས་པའི་རྔོགསའིེ་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པཞྲི། ཙྭ་རྒྱད་དུ་རྫོགསའིམ ཐསོ་པླིམསྐ མངད ཡོདོབང་འགངསཆབདབསདོསོ་དློབབསོསུ་གསང་བདོ་གོསྦ་བོཆོག ་བཞི་དང་། བ་ལང་གནས་ཞེས་ ་ 
།དགསྦྱཅི་ཚིག་བདོས། འབྱུང་བ་རིམ་ བཅེགསྤ་སྐམ་པ་དང་། རྭ ཅུངྨཾས་ཆོགས་པྲདུཡེ། །༽ལྕེ་བར་ཨཱ་ལིཀླ་ལྕ་སྩེས། ཞེས་ པིད རབ་སོམ་པདང་། དེའི་སེངད་པདྨྱདང་། དེའི་ཝེ་བརདབངས་གསལ་ལསཧེ རུཀྱ་སེདཔའ་བ་ཤད 
པ པ་འདི་ཡིནནོ། །དེརྭ་སྦས་པ་བྭ ཤད་རྒྱད་ཀྱིཿ ་གསལ་བརབསྟན་པའླི། ནི | ཁྱ་ཤོར་ལས། ཞིང་པའཟིཐིལདུ་ཆོལ་རེར། །གཞུ་ཡུད ཕིདཤཾབས་སུུ་རྣམ་ རྣམ་པར་གནས། །སྤུལིམདོ་ཡིནྡི་ག ནི་གནས་སུ་ན། །དོབཞིནྲ་གུ་གསུམའུ་ འབར་བོཉད། །ཟླུམ་ ཧྱ 
༈པའྨོནཾན་པའི་གཟུགས་ཀྱིསྐནི། །ཆུན་ལྕོ་ རེ་འ པཱར་གནས། [གང་ནི ཉེད་དོ། །ཀུན་ནསྤ་བུ་བཞི་པ་ཏོད་དོ། །སྒེལཾཚོགས་དཔྱེག་གུའི་གཟུགསཀྱིསརོ། །རི་རབ་རི་རྒྱལ་དེ་བཞཞེནོ། ཞཾས་དང་། ཇཾ་ལྱར་རྩོམཆེན 
སེགས་རིམ། །བཱམེའི་དྲུས་ཐབས་རིན་ཏིདོ་ ཀྱས། དེནིཛོགས་པའིྱའི་ཡའཁོརགནས། ཞེས་འབྱུངབ་འནེ་བརྩེགས་དང། ། རིའབཞང་ལོ་བཤད་པྲན། ལུསྱ་ཀི་རྐད་པནསག་བོའ་པར་སྟེན་པ་ཡིན་ལ། དྲགས་དྲིན་པའི་ ྣ 
ལུསྱ་བིདིལ་འཁོརདུ་གསུངས་༔ ཏཾ། རྡོགས་རིམ་པས་གདའ ་གནད་དུ་ བསྒུནསའི་ྡོརའིཡུས་སོ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ལུས་ཀྱེ་དཀྱིལ་ལབོརལ་ ཕྱིནྐད་གཉིས་བ་ བཤད་པའྱི་ཕིནི། དིལ་བུ་པས བྱདིམྱ་ཧི་ལུས་དིལ་སྡོམ་པའི་ལུས་ལླ 


| ང་འ ་ངྱི་དཏེ་་ ། འདན་དྲམྲ་བག་ཏུག་།དཔའ། འལས་དེའ་ བསན་ས་དྲེ་ཕྲག་པྲན། ཁ་སྲར་ ་གཞའརེདན།་འ༨ྲོ་དོབ།འ།འརཚིས་བབྲའ་འའའརར་འ་འང་་ ¢ + 
=: གོ སྤྲ་སོར་ཐཞག་ཏུ་བེདན། གཤད །ོངལིསདེའི་གནདླ་སུནས་བེབག་པན། ཁྱོས ད་་གའ་མོམ་བླས་འརིདས་པརང་།བོ་སས་་ 
བར་ཧའ། །པདཱ་དདདྲབངས་གསལ་གྱོརིས་དོན་ཡྲང་ཁ་སྦྱོརལས་གསུངས་པནག་པེ་པས་བ སཞྭུམ་པཱའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གས པརྩ་བུས་པསྲ་པང་། རྗོགས་དམྱ་བྷི་སབས་སུ་གོད་ལ་གནད་དུ་བསྨན་སའྟ་དྲ།ལུས་བསྟན་ད 
ཁོ་རེ། ཞེ ས་འོག བི ༨༢༨ ཛྱི་ ༦ ཤད་བན། དེ་ཏིད་གསལ་བ་ལས།དལྱི་རེམོམགོར་གསུངས་ཏེ། །འདམ་སེས་འདབམ་སྤུམ་རུ་གཉས། ཞ ར༽་ 
སྦུཧྲོའེ་ཏེ། ཀླིས་ལྭ་ཀཱ་ལི་ལས་སྦལ་པ། །མི་ཤིགས་གོའཕངཉམས་དགའ་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོཞས་བོར་བོད། །བདེ་ཆེནའཁོར་ལྔ་ གསུངས་ཏ། །འདྲས་སྐས་འདབམ་སུམ་ཅུ་གཉས། ཞསེ་དང་། ད་ཡཱ་དབུས་ | ། 
ཊལེ་༩ ། ངྭི། ས་དགའ་པྲ། །བད་བཆན་པཞས་བར་བ་རོད། །བད་ཆནའབར་ལ་ཆན་པན། །སྔ་ཚན་ཐ་མམང་ ས་པོ ར་རི 
བཾ བི་འག་སལ་པའ་བ་དང་ང་ཡོད་མདོཀང་། བོ་བྤོ་ར་གདྲནད།་བིན་པ་འི་ ཙོ ྦ །།མ་ཚནྲ་པ་མ་མཾར་སངས་པ། ཞེས་གསུངས་དོ། །དའ་དེས་དོནན་བྲངའི་ལ་ 
བརྨ་སྭལི་ཀ་ལི་ལསྭ་སྦུལ་བལྭ་ཟུབེ་ཡང་ཡོད་མེདོ་ཡང་། གཙོ་བོནར་རུ་དནས་ཟིན་པ་ལདེ་གཉིས་ལས་ཏརཀྱ་སེད་པར་གསུངས་པ་ཉིད་འདིའ་བཤད་དགོག་སོ། ྐང་པ་བན་གཉིསྱ དད དོ | 












ྦ དྐོོ། །ཁུ་སྱེར་ལས་ཀྱང། བདུད་རའི་གྲ ཟུགས འཛག་པ །ཉིན་དངམཚན་དྲནོམ་པ ་པུར་གནས། ཞེས་སྨྲ ས་བོན ས་འཛ ་པར་གསུངས་སྭོ། །དེ་ལྱ་རུད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱིསྐ་པཱནྭ་ཕྙིསཀྱི་བདེ་ཆན་ལལ་གྱི་སྲཾག་ཏུ 

ྭ དེཉོད་གསལ་བལས། རྣལའབཱར་རུདདུདེ་བཞིནག་ཤེགས། །འདྲ་སྐད་བདག གས་ཞེས་བར་གསུངས། ། ད་ཉིདརཱལ་འབོརམྱ་ནུདད། །བད་བའིམཆོག་ ཏེཾརྡོད་པ་ཡཾན།།འདིཉིདྨ་ལའབོར་ ༢ཧུད་དངནི། །རྣལ་འབྱོརོམ་རུད་ ཧུ 
ནླ་བར་ཡང་། །དདེ་བེན་པོའ་ཕི་ཤས་མཆོག །མཞསུ བྲ་ཤར་མངོན་པར་བརྔོད། ཧཾ གསུངས་ས། ། །བདེཆོན་དེ་སྐྱེ་བ་ལྲྲི ཕིཔོའཧོལསྦ་བཾསེམས་དཀརཔོཿ གསང་གནསྱཀྱིར་བརདུ་འཛིག་པ་དགོན། དེལ་གུཏཱམམོའཾ་མེ་འབད་དག་ 

གང་སེམས་བྲའུ་བ་དགོས་ཏེ། མངོན་བརོད་ལས། ཨཱ་ལ་ཀཱ་ལཾ་མཉམ་བས་ཏེ། དན་ལ རབ་ཡིས། །ཉེངད་འོབར་བའི རེམནོ། །འོག་ཧཱའཛུག་པར་བེད་པ་ཡིན། ། ་ 


=" 


གནས་པ། གསལ་བྱེདཀྱི པ་རི: གོངྒོམ་ཧལ་ཐིགེ་ལེ་སྦྱར་བའོ། །ཧཾཾགེདེ་ལས་བ་ པབ་པའ་ཀེ། ཀུན ལྟ་བུལས་སྒྱས ་པའྱ་ལྷན་སྐྱསིམི་ཤེགས་པཞེན་བ་གཏིས ཀྱི་དོན་ཏད ཏབའས་གསལལས་ཏཱརྲ་ཀླནད་པའིིས་ ཝུ 
| 
འདག པ།བྱ་བའྭ་དཱུལ་ཅུནནོ། །འཆེམེད་ཐགས་བའི་ ་ 
གླཟུགས་སུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུབའདིསྲའེམ་ཡར་ཡངོ་བུང་བལ་ ༢ ་ཤོཞནད་པ་ གད 


བའདེའེདེ་དང་མི་འ འདྲའོ །སྤ་ལེནོ་ ༈དསམཚོན་པའབང་སེསན་ (ཀར་པ་འབབ ་པའ་ ཁ་རྐྱངམའོ། །ཀཱ་ལེན་དེས་ ཞཚོན་ 










༅9། བུས །བའྲིདམརཔོའབད་པའིརོམགོ ཏ་པོ བོག དས་པ །དུའཟུད་ཞུགས་བས་མེའ ཨོའི་རི་མོའམ་རཁ་དྭངུས་ མནས་་སཱངྱཧི་གཙཱཾག་བརད་འབར་པོ།། འབར་བ 
ས་ཧི་ལས་འོག་ཏུའཆི་མདད་བདུད་ཅི་བུ་བའི་གཟུགས་ཅན་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །ཧཱབོའི་བྷངའི་ལཱེ་བརཧོལས་འཛིག་བུ་ལ་དེརམ་འབེར་བྲསྣ་སེབ་དགོས་པས། དེར་སྭ་ལྲེ་ཀ་ལི་གཉིས་ཀབོ ཤདདོ། །སོག་དབུམ་ཞུགས་ 
སཱགཏུམ་མོ་འབརབ་ལྭ་ཙདླཱམགནས་ འབྲི་སྱ་ཅི་གནད་ཚསར་གནད་དུ་བཟུན་དགོན་ཡ་ལ། ངུ དམིག ཀ་དང ེ 


772! ༡། ( 


ད་དུ་ མང་དོ། །འདིལ་འུ་ཨི་པེའི་ལུགས་ཏས 
དིཟིག་ལྭ་སྒོམ་པ དད་ཇོར་བླཟསྱ་པད་པ་གཉིས་ཀྭ་ཉེ་བླནས་བེད། དཱིལ་བྱ་ཞབསྤ་ཀིས་ནི་བདག་བྲིནྨ་རབས་གཉིས་ད སཱིད་གནས་ད་ དད། སྣ: ན་ལགས བགྲ ག་ང ས་བ ་ ། 
མ་པ་གསད་གནས་དང་། བསམ་མེ་ཌབྱཀིརམ་ པ་སིང་ཁནས་བད་དོ། །ནག་པོ་པའི་ལུགས ཀསཞི་རོམ་པ་བཞི་པ་ལས་གསུངས པལྟང། སྤྱི་པའའོརལོ་བཞི་དང་། ཁྱད་བརདུ་ྟ་བར་གནད་དུ་བསྡུ་ནནོ། །དསན་ 


¿༥ 


དང་སྤེལས་དཀར་པོ་ཤས་ཆེར་གནྲས་པའྱི་ས་བོ་བདཆནྲ་གི་འབོར་ལོདང་། དམརརཱ་ཤསཆེར་གནས་བལྟིལ་བྭ་སུལ་པ ཿ, 
དྲ། གསུངགནས་བདེ་སྐྱོང་གཾ།འབེར་ལོ་དང་། དཀར་དམངཆམཉམདུ་ གནས་བ ་སྙིཔཁྲཆོས་ྱིལབྲམལད ་དང། རྩ་དབྱུ་ མྲུ ས་པའི་ད བདེཆེན་གི་འཁོར་ལོདང། དམར གསཆེར་གན་བའྱི་ུ་བྲ་སུལ་པའི་འདོར་ལོ་ 


ཌི 
༢ 


ཀ ཡྲིནྡ་ དལས་དབངས་གསལ་འགོདཔའི་གཞོའིབླེདཔོའི་འཐོརོལ་གསུངས་བྲ་ནི། དང་པོའྦདང་ནོམས་གདནོས་འཇེག་པའི་གནས་ལདགོང།ལ། གནས་དནས་ངསམས་འདྲོདཔའིཐབས་ས་ལུས་ལགནདདུ་བཟུནཔ། 
། ་ནི། ར་ལ ལོ་གཞནྱ་གི་པླདདགོས་པས ་དྲེནམསྱ་ཀང་དབངས་གསལའགོདཔའི་གཞིའི་པདདྨ་ད་བུའོ། །དགངས་གསལ ་ལས་ཧིརུཀ་སྐྱད་པའི་ འི་དྲེས་དོནནི། ཤྱདྲསཾམས་དཀར་དམརྦ་བི་འདུ་འ ཐྲོད་ལས་པན དོི་ཧཾརཱཀ སྤྱད་པའཿ འི་དོན་ཡེན་ 
།པདཔྷི་པོཁེནརཆིན་ཁྱི་ལུས་ཁི་ཚ་གཞནདུ་ཡང་གནད་དུ་བསྡུན་བས་ཏེརུཀུ་མུད་བ་དང་། ངེས་དོནྱིེརུཾ་ཀ་ལ་ཡང་སྡུང་ཕོགས་དང་ཏོདཤོགས་ི་ཧ་ཀ་གཏིས་ཡོད་པ་ཤས་པར་བའོ། ླ་དི་དོནལྔ་ཚེགས་རིམ་གཞན་ཞོདརལ་ནི་ 
སྐབསྭ་བས་སུ་འཆད་པར་འགྱུརརོ། ། །སྔརབཤད་བའྲི་ཚུལྱ་བོས་འཚད་གསན། བཤད་རྒྱུད་འ བྟཏནནསྭ་ཅ  རྒྱུད་ཁ¬ཀནཱཏུ་གདང་པ༢༠ འི་གན། ་བཤུད་པའྲི་གུབ་ཆེན་གསུམྱ འི གྱ་ཨན་ ངག་གི་གནད་རྣམས་ལགས་ པའ་ཤས་བརའབུང 
ལྷ པུ དེ་ཝུདའཆདམ གསུནདཞགཔོ་བའིརལ་ད་ པ་བཞེ་ ཞི་པ་ལྦ་དུང་བད་རྡའི་བཤད་པྲ་སདུན་ཡང། ལྕ ལཱ་སི་པ །དངྭ་དཔ་བུ་བའྲི་དོགས་རིས་ནི། ཙྭ་རྒྱདྱི་སྐབས་གེང་དྲ་སྦས་པ' འཆད་ཤས་བངས་སྣདངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ་་་ 

འགྲོ་ལས། བད་མཆོག་ཐི་མང་གསུ སུངས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དགྲ་ཞུས ་པའ་ལནདུ། ཡེ་གེ་བཅུ་དུག་བི། ཀི་བྱདུ་ད གྱི་རྫས་བསྟ ན་ཏ ཡི་ག བཅུ་དགན། ] རྭ་ཧྭས ས་པ་རམརྩཾ། སངྦཏཱནི། སྣ་ད་སྒྲ་༈ 3ཞས་པ་སྙ། ། གསངབ་མཆོག་ ¡ 


།༄༅། ཅིས འི་དང ནེ་ནམསྲ་བལནས་པོ་གརོའའདོནརོ༔ མཁའ་འགྲོརོོ་གསུངས ་པ། ལྲབཔའི་འགྲེལ་པ གལ་པརའྱུབ། རབནེ། རནོམརལཆེནཔོ་ཕོ་ཁམས། འིསླ་ཉིས་པོ། ། འད 
སྩེས་སོ། །སེནདྲཾཡཾ་སྣད་ཡེན་ཏ། །ལུས་ལདྲེན་ངཾ་ལྟ་བའྲོ འོ །པནྨ་རུང་དུ་ག རིར༤༤ །རནྲཾ་དཱཉིདེ་ཡིན་པཱར་གསུངས། །ཡི་གྲེ་མ་ནིཿ མ་ཏོགྷསི། །རྡནི་དེ་བཞིན་ལནརའོ། །མུན་ཤཆེནཱ་པོར་འདེདོད། །སཾནིའབོ་རྨ་དབ 


༄༅ 
། རྣད ((རྡཱཾམགོ་བོད་རབྱངགསུངས། །ལྷ་མེམེ་ཡེ་ རྐངཡནེུཾ། །།ིནྲཾདཾཡོ་མེརཁུའ།། །སྭནས་དང་སན་མེ་ས། །དྲཱནཱ་ ནྤི་རམཚོལས་ སྩེས་བགོ། །སཾན་ཕྱི་ཉོདཔེ བྱས །ཏཱཿནཾ་གྲ་པུར་བ་ན་པའོ། ཞེས་གྲསུཔས་སེ། །དེ་ དེ་ལརཾནསསྭཾ ། 
ཌཾ། 


ཅན་མ་ཟེས པའི་དིཆེནདང་། མནི་ལེ་ཿ བྱརྐདྲ་མ་ མ་དང་རོལ ་པ་ལས་བུང་བའ།ཁྲག་དངབཅས་པཞེས་གསུངས པ་འར་མངོནནོ། །རནིཾ་ཐོརངསྤ་ཀྱི་དྲརུ་དང་། རནཆུསལན་ཅིག་བཏོན་པའ་ཤྲ་རེན་དང་། ༣ སན་མའི་ཆིལྷ་ཙ༔ 


འབབ་པའི་ཟླ་མཚནནེ། ། [ཏུནིམའ་ཀྲད་པ་མ་རུལ་བདང་། སུཾནི་ལུསཀྱ དྲམདང་། ། བཞཔཔལ་འཙྱུར་གཞན་ལས། པན་པགས ཊ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། ཞེས །འབྱུང་སྙི་བུཆུང་གེ་ཡགས ་པཞོབ་པརྫཔྲཔས ་པཱ་ཡིན་བེར། རན ༼་ །་ཐུས་སྣཿ 
དང རནི་སླའིམར་ཁུ༔ ཅུདང་ལན་རཱགོ། ཱནདྲིཆེན་གྱིམར་ཁུདཔ།ཤེནི་རྐང་མདདང་། སནགསལ་ལ། པནྲི་དྲརཱ་བར་པ་དང། སྲི་ནི་ཁྲ་བུ་དང་། ཏཿནྩཾསཾས པ་དངམའིབུབ་ལ་འཆད་དོ།། དལ དྲལར་བཅོབྱ་རྐད་ཡེདྱཀུང་ར རླ 


ྣ རྫསགཏོས་གཅིགྱང་དང་། སདང་སཱུནམགཉིས་གཅིགྱ།་བྲགངས་པས་བཅྡ་པག་ག། པོ །དེནམས བླསས་ བོད རྡོ་རཱཾསཁའའགྲོལས། གསུངསགས་ནལ་འབོརཔ ། །བཤད་དྲང་གཅིསོགས ལྔལ 
| ཁམས་ནམས་ཟུད་པའྲིཝིཚནནི།།དེ་ལུ་རབ་དུདལན་བ། དཔ་པནེ། ཞེས་གསུངབནས་ཅུག་བཞུགས་པེའི་བརྩཆིགྲྭལ་བདདྲ ཝོ ལྕ་མརི། ཁྲདཔལས་ཁུངའེ་བཞིན་དུའབུངངོ། །སླའི་མངའུདང། དིཆིནྱ་སིས་ྲ་དདང། ! 
} ཅྫ རུཐར་པ་སླབ་ལུགུས་དང་། རྫས་དམསུབྷསནུཾལ་ཤེས་པར་འདདོན་བདེམཆོག་གྲི་ནམ་བ་ཤད་ཆེནམོལས་ཤེས་པེརཔའོ། །ལམ འདིརབདེ་བཅོའ པགཙོ་བོཡན་ལདྡེནལོས་ཀྱི་ གྱརུན་ ༈ལ་བྲུ་ཆས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིགལས་ བྱ 

ྦ བོས་ཆི་པར་བདཔ་ལྔ་བརྒ་པབཅུད་ལན་ལོ། ཤོཾ་རོལ་གི་རྫསཀྱ་ བཅུད་ལནྱ་ཐས་བྱདྲ་གགརཆརཡངམ་ཕྲད་པ་དང་། རྫས་ བཅུ་དྲུགདང་བདུད་ཅི་ལྔའིབཅུད་ལན་ བྟྙན་པ་ལས་དྱུང་བའི་བདེབ་བཅུནན། བད་བ ཤུ 





དབདཡངཆོས་འོ་ ཉོདྲབིངས་དེང་མཉམ་པརྨ་སོདབ་བཏན་པ་ལཱསྭཐེར་ བྲུག་ཏུ་བདེ་བ བར་གསུངསསྟོགཉིས་པ་ལགཉིས།བས་བུལ་སྱཿ རྭཏོ་བཤད་པ་དང་ ང། ལམ་སྭེ་རྫོགས་རིམ་ལྕི་ཕྱརཏ་བཤོད་པལོ །དང་པཾནོ། རྡོ་རྔེ་མའའ་འགྲེ་ལས། 
མཁའའགྲོ་ཀུན་དངོས་ ས་ལ་བ་ཤདཔ་གཉིསེམདོ་པའྲི་ཡམནི། འྲས་ཐུལ་སྦྱར་བ་ཝང་བཤད་ན། མཁའའབོམ་ཀུ ཀུནནི་རོབ ་གྱུ་ཨམ ལསགས་པའོ །དངོས་པོན་ཉིར་ཀམཁའ་འགྲོན དྲེ་ནམསྭ་ཅི མྱི་རྔུལ་ཕྲུའབ་ལས་ 















༨༨ 


ཤོ་པ བླབས །ོཉདོོས་ཅོདོ་ལནུས་པ་དཔྲར འི་རབ གོ ཐྲི་ཤོས་པའིོབའོོོརསྒོརོོའི་དློ་སོདོར་པོ་ 
བདབས ནབ་དབདསདབལ་དགོཔ།ཞེ། ། །འདིར་རྲོ་རམཁྲའ་འགྲོ་ བུས །སྐམས་འ་ནོལ་ པ་གཉིས་གསུངས་ ཏོ །ཧཱོད་དང་བངུདཀི་འཇིག་ཏུནོ།། །བངུད་ ནྱི་ཧུབ་ཅས་ ད་ལ། །ད་བཞིནདནི་བཅུན་པའོ། 


གོ།འོསོ་འ་གོའོ་ དོདོ་མའ 


ལོ 


པའི་སེམས་ཅནལ་ཡདྨ་ུས་པ་དངལན་པའི་དྤ་ ཉེབར་བཏགས་ ནས་གསུངས་ལ། དེའྣ་སི་ནོས་སེམསྦ་རྨན་དའི་གནས་དྣོད་ལ་ཡང་དའིསླ་བཏགས་པའྲོ། །གངཞིག་ །ཟུས་པ་དདྲལན་པའི་འདལ་བདལྔའྱི་གདདངོས་སུ འཇག་ག །དེ་ལུར 





འདིའནོརངཉིདདག་ པའི་བཏནགཡོལ་ཡུ༔ ལུས བའིང་བོརའབུང་བསན་རང་འཐུང་ངོ། །བཅོམ་ཝནའདསྐའི་བཤད་བིནཏོ། །དཔའ་བཞི་མི་མཐུནྭ་ཤོགས ཐམས་ཅད་ལསྦྱ་རལ་ 








འཞིང་ཡང་གཉིད་ གཉིས་ཏ།།སྐ རྐ་ལ་བ་བྲཟང་དང་སྐལ་ང ཞོ ས་དངྡ་དདཔམྦརུངག །ག ཟུགས་ནཾ་ནུམ་པ་བཞི་རྭ་གནན། ཞས་གསུངས་པནི། སཾམས་དཔའི་དེནའུས་པ་དབྲེ་ལན་པ་ལ་བཤད་པའ་གང་ལྱུས་པ་ད་ལན་ | 


493 


ཧཾ ནའདུལ་བདྱུ་ཁིདག་ པའི དད་བཅུད་གཉིསས་བད དང། གདུལྭ་པའྲི་མུ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་དྷི་མལ་དནདང་། གཟུགས་ནོའྱེབུང་བཞིའི་རུལ་ལསྐ་ནམ་པ་ཅནནོ། །བད་པའི་མཆོགནི་པུལ་དུ་བུང་བའོ། ]འདའཤོས།] | 
པབ པའིཞའསྒནངས་གཟུང་ཉྟེ། ། བཅོམ་ལྡན 





༽ 


༩ {༣ ཨའགོནོདཔའ་བོདང་དཔའ་མོ་རུམས་སོ། དབྲནིདདག་གིཅོགས་སོ། །སྔོམོ་བཟོནནོས་བདྡ་ོོསཐརསོད་ངོ་ བཅག་པ དོ་རརཔོ་བཙོོ་ཝནའདསྦརྭདབ་ཤད་དོ། ཞེས་བུརོ།ཀང་དོ།། 
ཤཱ ཕུན་ཆོགས་བསན་བྲབ་མྣ་རམས་བཤེད་པནི། ཝ་བྲ་པ་དྭང་ཡང་མྲྤན་པརསྣངང་།།གཉིས་པནི། རེ: རེཞིགྲ་སརྱ་གིརང་བ་གཉིས་དང། མཁའའྲའིག་ནདངས་སོགསཡ་འབེལ་བཤདཔ་ ཀྭ ] སྡེནདུཀྐང་བགཉིས་ ུ 
ཧྱིས་བཅནབའི་བྱརུད་ལེན་བསན་བས་ཕུས་ཆས་བརས། རྩོསས་འཛུར་རིས་བགས་དོདིད་ཀྱང་པའོརརྱིས།ིང་། གསངབམཆོག་ཨ་ཝི་མྭ་ཕ་ལྱཐོར་བའི་ཝི་གེ་བཞིས་བསྭན་བའྲིར་འཁོར་བཞི་ཚོགས་པདད། སསོབལ་བཏཱོན 
` མསོམ་བའིནངགེ་ཐབས་དང་། ༈ ཨངཡི་གོ་བཞིད་བསར་པོའི་ མ་སོགསཀིའིགསྦའིལའྱི་འྲི་ཁུག་རངིནའི་འ འཐབས་ལ་བྱཏནནས། དུས་གཅིགུ་ནཞས་པའིངས་དོནསོག །དབུམ་དྦགུགས་ཏེའུང་འཇུག་ཨྲི་བེདཔ་དང་། མོ མོན། 
ཅརྲ་པངས་བ་ རྩརཔདས་གཏམ་ལོ་སྦ་རབ་ལ་བཏྟོནནག། ཐེས་པོའྭཾདད་དོད་བུ་ཏའི་ངས་དོན་བཤད་པ་ལྔ། སྩི་བོནསྤ་བང་སམས་ གསང་གྲནསྣ་ཀྲི་རོའི་བར་དུའཛུགས་ ཛགས་པ་ལུསྤ་བུང་བའིབདཆནལ་པདད་གརདཔངནས་ཧུའ་ཀའི་ | 
རིཐྭ་ཧདྱ་ཅིས་གཞུངཊ པནི། དྡོརསེམས དཔའ་ཏརུཀ །མའའ་འགྲོམ་ཀུནླ་གརུའ ཤད། ཅཾས་བ་ ལྟར་ནངགི་དཔའོབོད་བབའཚོའི་མཁའ་འགྲོཀུནྱའིདཔས་ྱ་མ་ང་བོའོ། ངོཔའོ། །དིད་གསལ་བལས་ཀང་། མཁའའྲའ གྲོ་མཤཾ་ཐམཊ་ཅ ཱ 






ཤ༅། ཅི །ངབཞིནཉིངིརདཡ་དངོས། ཞསུ་གསུངས་སེ། །སེམས་དཔའནི། སེམམདཔའ་ཞེས་བའངའུབོརབན། །མཆོགྱངདགའ་བའི་ངབོཞུ། ཞས་གསུངས་ཏེ། འཁོརབནི་འདིརཐབས་བདུབཆེནཔོལ་བཀོ།རྡོད 
སྐམས་དཔའསམས་དཔའ་དོན་ཡངདའ། །དྲོན་བད་བད་ཉིད་ཏང་བཏུད་དངང་རམད་པར་ཞུགས་པའུ། །ྱུ་མཆཱནཱདྲསནཅྭ་ཛཱད་ལསྭ།། རོརསམས་ཤས་པའའགྱུང་བུད་བའུམཆག། ཙཾསུ་གསུངས་ཏ། བདབཆན་བནམ་མཁའ་ | | 
ཁྲསྭ་དབདང་པ་འན་གནས་དའ། རེ་གཞན་ སལ་རུབ་ིང་ོ་ིགའ་ འའདི་ོ་ བ་་་་ མསརས༽ །ད་ོ། ཤུ ༽ གུ། །བདབའ་མ་ གོོ་ལས་གསངས། །ཞུམ་ 

] ཐགས་པས་རངབ་ སེབས །དི་བདབའིམཆོགཏུ་བཛྗོད། ཅེས་གསུངསསོ། །མཐོགཅདགའ་བའདེན་གུདབརངརང་གིོངམ་སུང་ལསེགས་པའི་པརའབུང་བས་འདའ་བདངམ། དཔོནཉིདདེབཞིན 

ཞུགས་ ང་དང་། སྐལ་བ་ཕུན་ཚོགས་དྲང་ལན་བས་བཅྩེརྨ་ལནའདས་དང་། མམཐུན་ཕོགསྱ་ཚད་ནས་འབྱན་པརའྱགུར་བའྲེ་ནུས་པ་དངྱ་ལནྲཔས་དཔའེབལོ། །མཁའ་འྲོ་ནོ་ར 
ལས 
ཞྭ 





དྲུ་ངོསསུ་ 
།སངངལྡ སྤྲེ ག་དང་། དེ་དག་གྲེ་དད་ག།ཁམས 
སེ། །ད་བ་ཚོགས་སོ།།།དེའི་ནངནསྦྱ་བའི་རང་གིས་བངསམས་བྱསདཔ་ལསྦྱབངཔིའེཕེ་ཤསནི་ཛེམ་བཾསབརཞེས་པདདེ་བམཆོག་གོ །དེཝརམཁའ་འགྲོ་ཀྲནཞས་སེགས་ཊི་ནངཔ་བཞིའིདེནྲ་སི་བདབ་ལ་ནི། 






པ། མེགོ་ཡྷི་ཅུང་ བརྩུན དགའ་བའི བར ཤད་པནི་མས་བ ཉནྱ་ཧིདགའ་བཞིའི་རིམ་ད ་པཤོ ཁོ །ཉིད་བདྡའི་ཚིངེ་ཁྲའྱིརྭའབོརཏཏེ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལྟ་བའི་མུ་ ༈བར་ཕག་མེ་ནིགྱཏམ་ཕོ་ །མ་ཐུངངང་། 
སྐྱེས་ཁྲག་འབུང་ དབ་ཤད་པ་ནིམ་ ཡ་ཧཿ་ལུཧཱ བསམས་ན དུ་ལོག་པ ི་གཅུག་ཏུ་ཤྲིནཱ་པན་ད སྱྱི་བས། སི་གཏུག་པཾ་ཧོ་ཡེགོ་ཧེ་དུ་ཀར་བསྙན་པའོ། །གསྒུལ་པོ་ལ་གཉིས། དང་དོནདུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན 


། བགཔ། བཞི་བུམ་དོ་ཝགཏིས་ འདབ། བགོམོལོ་བོའི་ར་གནོས་བ། ཅིག དགའ་དག འབདམཆོག །ཙུས་ལྟེ་བརདགའབ་དང་། ཧཱི ཧིབ་བར་མཆོག་དགའདང་། ཤོཧི་བཾཧིན་བརདམབྲ། སཱུད་བར་ཕྱི་ དད 
གུག འོ འྱབུང་འནི་ ནི་འབུང་གན ལཿ སེ 1 - བཅནཏེ། དྲབངས་ ས་བ སྭ། དུ དངེ ཡད་ལ་ རར 
། 


༡༩༩ རེ 


༨ ོ་་།༡ོ། །རོོ་ར། འིར 






སྔ 


རོ 


༤ ི བོ་འདྲི་སྐནྱ་བྲང་ 


དྲ་དུབ་ཏི་སམས་བདེ་ 


།དྣཾརྲོར་མབའ་འབྲོ་རཱ་འགྲེལ་ལ་བཏེན་ནས་བཤད་པའ 


༤ ༤༣ ༤ --- €༽༽ ) ོི ཱ `. འ ི ༤༽ ་ྒེ ༤ 
; ལུ་བུ་ཕྱོགས་རེབ་ལ་བཤད་མེ་ དགོས་དོ། །གཉེས་པ་ནི། འཇིགཉན་ཞེས་པའི་ ང་པ་གཉིས་ལ་ལ་ཙུབ་ག ཉིས་ཀྱི་བཤད་སྲེལ་ཡང་ཡེ་མཐུན་པར་སྣང་ཞད། འབྲེལ་བ་གསུམ་ལས། ཐོགམ 


ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྨྲན་པའོ་རྫོགས་རེམ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲར་བཤད་པ་ལྟ་འབུང་བས།རམ་ 


༄ 


ཐུགས་དོང་དབུས་ | , 






༄༅། ་ 


ཕོ 


།གསུངདང་མཐླ་འི་ཊབོརོ་ལོ་ ་གསུམ་ལ་གནས་པའིདཔའ་བླའོམས་མཐོརོས་དཔནོ་ཕལ དཡོག་གི་འཇིག་ཅོན་གསུམདདད་པརདཀའ་ཞིས་འཆད་དོ། ༈ །འ་ལ་བཤྭདྱཆཱལ་ག གཉས་ལག་བ་དབདང་ནི་ 
„ ཐོག་མཱ་འ མུ་གསང་བ་དང་ དང་དབུས་མཆོག་དངམཐར་དསིས་པ་དང་། ཡང་དག་གནས་ ཅི་དདོ་འདྲ་ནད་བདག་གིས་དྲོད ཐོས་པའིདུས་གཅིགན་སོགས་ཅདས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པཞི། ས་གསུམ་བྱཾའེཛཾགེ་ོན་གསུམན་དེནེཏུནྟ འི 
རྨ བྷ་ྟ་ཏོགས་བར་དཀའཞེའ ས་པའི་དེནནོ་ཞེས་ཏྲེདྲོརསཁའ་འགྲོའདེགངོས་བཀོ་ །ཡངདྡོརལ་པའ་འགོལས། འཇིག་ཉེན་གསུ་ཡ་དྷ་ཉེད་དཀའ་བའིདནོ་ཐག བཅུསྱ་ཀི་དངོས་པ་གོསུམ་ལསྙ་རེད་པར་མི་འགགུར་བལ་བཤད་པ་ལརན། འཛིག་ 
| ÷, རྟེན་གསུམནཱིདགའབ་ད་ བ་དཔུམཆོག་དགའ་དངྱ་འད་པརྱདགའབ་གསུན་ཕྲ་བདོ།དགུགིསཞིགབ་ལགརེད་དཀའ་བ་དསྟན་ཏོ། །གངྷ་ནཱད་པར་དཀའནྭ་ལཱན་ཅིགྱ་སེས་པའི་ཡ་ཤསུསོ། སོ །ཉེད་དཀའ་བཅྱི་ནུམཚནནི་དེགའ་ བ་གསུམ བག་པད་བཅས 
| ཚྫ ཕཞེས ་པྲས་སྔོནནོ། །དའི་དྲདནི་འཇིག་ཉེནོ་ཧྱ་པས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཏོག་བ དན་གོམད་ད་ཏ འངལཐརཏཟ མས་ས དག་པ པའོ། པལ །དྲ་ནམསནྷི་ཐཱ་བྱ་བ་དའ་ལུགས་་ 


༢ རོ འདག་དདེན་བསྫན་གཉིག་མུས་བདང་དབཞན་པའིཉོགཔནུབ བརྡད།། དོནྩཾ་ཕྱི་ཕནྩ་ཧས་ཉམས་སྱུ་མོང་བ ས། ལྟེད་དཀའ་བའི་ལྷན་སྩེས་ཞེ་ལྷུན་སྐྱེ སྙེས་ཙཡ་མིན་ནོ། །གསུམ་བཞེ། བསྲབ་ བྱསྟེ་གཤུབ་་ ་ 








ཤི 









ལཡངའི་གནས་ཏའྱབད་བའི རྩ ོ་ 
དྷུ སེ ཡེ ཆུབ་ཤིདལ སྣན འོདེཝིན། པཞིནཐྲ་བཟ་བལསོགས པའོ། །ཁྲག་བམཐའ་དགུསོ་སོརསང་བོན། །བདེསགས་དོའམ་བྟོ 
ཤེངགནུབ་སྟ ནཿ གི ཡད་པའ །བ ་ སུབྱ་བ སུབྱིདྨ་བུའོ་པལས། །ཆོས་སྲུརིལ་དེབའིནནོ། ཞེས་པྣོད་འ ད་བགསནསི་རདཔ་དང། ཁུད་།¡ 
 ཏམས་དགའབ། །འདྲ་སེད་བདག་གསེ་ཞསྱ་བལ་སྒོག་དག །བསམ་མིི་ཁུབ་སུ་ཇི་ཝདེ་ལུའོ ཤུས་དང། བསབ་བ དད་པས །ཆོས་བུདིུ་བུནདོ། ས་རབ ནང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བྱསན་པའི་ ཁ; 
དྱུ་བེང་གི་་རིགདསབ༽ ་གས་བཤད་པའྲི་བདུ་ཆེན་ལ་སོགས་པམ་བྟཏགས་ནྲ་མས དགའ་པཅ འི །གྱུ་སེ་པའམི་དོ སྐ་བ སང །འདི་ལ འཆདུལ་་འོག་འྱག། 
བས་ལན་བད་བ་བརྩེདཔན། རངབཞི་ཅིས་ཐབ་པས་སྟོང ཏད་བརྟོགས་བའྟ་བདད་མྱདད་དང། ཇས་ལྱ་མུལ་ཏཱ་རམ་བཏུག 


ྦ ག་བློ་སྤདབདང་། ལཱ བཔའྲི་ལགས་ལཱརབ ཤད་པའོ། འོ། །གཉིས་བནི། སྔགས་ཀྱི་བཟླ ཧིབཟཱས་བལྷ་སིང་པོ་སོགསབོ་ འོདད། རྡོ་རབླབས་བ་སོགས་དང་། དོབཞིནདབླཅདོམདང་ཇོགས་ིམྱ་ཧིབསམ་གཏུན ྫ 
།གཉེས་དང་། སེགསྱཀྱིས་བྗརུས་པར་དྱིལ་ལབོར་བི་ བ་ད སྱིན་སྲཾག་དྲང་དམཆིག་དངྫོམེ་པ ་ལ་སོགས་པ་དང་། བླཟས་ པ་དང་བསམ་གཏན་དངལན་པ་ དྱེ་ལར་སྦྱོརཉིད་ད་ལས་ལ སྦྱར་བ་ཞི་རྒྱས་སེགས་སྒྲབ་པ་དང། སྩོང | 
རི་ དགཅིག་བརམ་ཟད་ ཆོ་གིའི་ཡེ ཤེས་ཏེ ཏླེ་སབ་ཐབས སྦའིདང་ཐསྤརྫརི་ཆོག་ཤྲས་པའོ་ ནྣལའབོརསླ་བན་མདཔ་ཡི་དདམཚོག་གི་ར་བྱི་ནདྲ་དསེ་པ་ལས་གྲདངས་པ་མདོར་བྱངས་བའྱི་དདནི་བཤདངས་མཉན་པདྱཅ། 

' ཤིགཅེས་བ བཅོམ་ལནའྲདསཀིས་གསང་པའེ་ཕེདག་པོ་ལ་གསུངས་པའོ། ཞསྭ་ལཱ་བའི་ན་ བཟའ་ཅནལ་སོགས་པ་མང་པོས་བཤད། ། རྡོར་ཕག་མོཞུ་བེ་པོ་ཡན་པར་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའེ་འགེེལ་པ་འ ལས་བཤདད། [ཆོས་གསུང་ཐ 
ལོ རརལ་ཡང་ལ་ འཁོརྡ་ནམསྤ་ཀྲིས ཧོན་པའ་མུའི་བཀོད་པ་ི་འྲབྲདམ་དང། ཆས་མི་འདྲ་བ་ དུ་མ་གསུཏས་པརྨ་མཐོང་བར་གསུསས་པས། ཤོགས་ ག་ཅིག་ལ་ཞེནམི་དོགོས་སམ་ཕྱམམོ། །རྣལ་འབོར་མླ་བཱ་ཞེས་པའི་དང་པ་ གཅུག་ 
ཏྭ མདབ ཞས་པལོ་ཆེནྱསི མྱའགྱུརམ་ བཅོས་པ་དང། ཞལ་འི་འགྱུར་དང་། ལེ་ཅིཊ་ཤཾས་རབྲ་གགས་དཔམརདོ་གཏིསཀ ་འདུས ཞས་བྱསཱརཔ་ལ་མད་༦ང་འཕུལ་པྲ་ནམས་ ལམི་སྣང་ཡང་། དོན་ལནྭཾཧན 





)མཁའུའགོ་ལས་སྔ་ངོའདྲེས་ ས་ལ་གསུངས་ཏཾ། འཕལ་པ་གཉིས་ལས་དེ་མཆོནྲདདུ་བས་པའྡ སྤདུག་བཤདདོ། ོ། །འབེལ་བ་གཞྭནིསནིདབངཔོ་གཉིས་ འདུས་པྲའིདུས་ཁད་པར་བྲ་ལ་བཤུད་དོ། ག།བཤད་པ་ པ་གཞུན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ 
ལང རྭགས་ལནས་ལྭ་སོམས་པར་ཤུགས་པ་ ལུས་ཁྲོཧདྱ་ཉི་མཆོད་པྱ་བ་བོར་བཤད་པའི་ངེས་དེན་སྣེནོ་པའི། དྲབྲགས། འབྱིནནི་སྣ ་བུག་གསས་གཞོན་གྱུ་རཱུང་གཉིན་སོ། ས། །བར་མ་ནིདེ་གཉིས་ རྩོ་ཆུང་གཉིསྱ་ཀི་ བརྡ་མ་སྟ་དྭང དྲུབས་ 
མར་སྣཾམཾས་པརའུག་ གོ །མཆོག །ནཾ་རླང་དེ་གཏིས་ལཱ་བའི་རུ་ ་བུའབྲུམོགུགས་པའི་དུུ་སྲུལྱས་མིའྱ་གར་བའི་མཆོག་གྲོ །ཤཾས་བཤད་དཅི་ག་བམའི་དེནིནི་པུག་རུལ་ བཏེནནསྦ་རང་གཉིས་དངོམ་རགགས་པའིངདུས་སུའི་ཤུག ༔ 
རྒྱལ་ཉིེ་མི་འྱགར་དེའུ་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་འདྲིསྣ་མཆོག་ཊ ཅེས་པའོ། །དྲིའིརུནི་སཏོལ་ཀོ་སྟེ། ་སྔཾ།བྲག་གེ ག།བཅས་ཕའི་གུ་པུར་ ཏིཁུ་བས་རིགསཿ ལནསྐ་ནྲལས་ལམཆོད་པ་དྲབའོ། ོ།། དླ་ནསསའི་ལ་པ་པེ་དངྱལ་སྦསྱིའེྲལ ་པ་ལ་བྟརེནནས་ ་ 
བཤདདོ། །གཉོསི་པནི། བྷ་བྷ་བ ད།མས་ཅན་ཕུག་བླལ འི ་པལ་གངུ་ བསུན་ཕོའོ། ཐས་པནྙིསད་དོདྱ་འི་སེངནས་ཕྲོའེ་ལ། །ྭ་ནཱམསྭ་རུང་གེ་འདོད་པྱ་མརད་སྤབ་པའི་ཕྟོཉ་དངའད་བས༔ ླལ་ཕོའགེས་གསུངས་ཏེ། ལུ་བ 
¡ ¡ དདམཱཱུནཾ། །འད་ལ་པྐ ལྔ་ཝནྱ་ཧིསེ། ཕོ ད་པ་ལས། ལྷན་ཅེ་ག སྕསདཔྲོ་གུབ་ཿསཔ་འཅོན་བཅོམ་ས།། །ད་ལ་མཆོགཞི་ ལྷན་ཅེགེ་ཕྱིས་མྭའོ། བའབིབཾནི ཧ་ལས་སྐྱེསམ་ཏ ཞིང་སྩཾས་དང་གཅིགོ་གོ །ཐྲ ་་། 





ད 











ྦ ོགབ་བྱུསབབརྱུབ་ལོ། །ི་ཝར་ོ་ཿམོམཆོད་པསྔ་རིམཔརྱ་དེད་པལ། ཐམདད་བརམ་དད་མཆོག་ གསུམནོ་རྡེ་མཁའ་འགོ་ལོས་གསུཌསཏེ། སྩི་མཆོགདངཞེས་སོགས་དང་མི་གཅིག་གོ། བ།།ཕོ་དདུད་སྣོམས་པ་དབུགས ས་པ་ལས་བུད་བའིརང་གི་ 
(རྔུས ཀྱི་བིགི་ལེཁྲུབས་སངས རྒྱས་དང་པྱངཆུབ་སུྨྫས དཔའ་མཆོད་པར་གསུངས་པ་ལྭ་སས་ ཟིས ཆས 'འབྱུདདུ་སྡཾས་ལ་ལྕ 'ར༨། བླངས་ཏེ་བཅུདྱ་ཅདེས། ཕྱེ་མོལ་དུ་དའིལ་འཁོར་པ་དད་ དད་ཆོགསྱ་ཀྱི་དཔའ འ་བོ་དང་ དངྲ་རཱལ་འཛེནོམ་རྨམས་ ་ 
ཚིས་པནྨ་པའོ། ༩ ཞེསླ་བསྡ་ནམས་གསུང་བ་ལྟརརློ། ། རྫེས ཟིན་ལས་གཞནདུ་བ་ཤདན། ས། སུདསྤུ་རཱས་ ཉེ་ཐུང་པྲོ་ཝ་དངྲ་བུརྡ་རཱབ་སལས་དཔའ་ཧེ་མིག་ལུ་སོགས་པ རྣམས་ཆིམ་པརབྱ་བའི་དོནནོ། ། ནཾ །དགས་བྱིན་ོགཅེས་པོནསའདི་ན དད 
ད་ལ་ནང་གིིགེས་ཝྡན་མ མམཆོད་པླབ རས གསུ་རུས་ པརབ་ཤད་པྲཞི། འདང་རིག་འུད། ་སུདོགསནསསྭ་ཐས་སོ། །གསུན་པ་ནི།ཇིགེས་ལྭནུ་མ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོནནི། པོཉམོ་ལ་བྷཅེནནས་སྦྱོད་པ་བྲེ། དཔའྲིནལ་འབོ། ། 
དེ། གུད་ཟག་གཞནེ་ཧྱི་མིག་གི མཐངད་པ་ད་ ལུས་ཀིས་རེག །པཱ་དད་ རྣལ་༢ུ འཧར་བ་ དེའི་གཏམ་ན་བེས ཐོས་པའམ་ཡིད་ལ'དན་པ་ཡེས ཀུང་། ལས ཀྱིགླེ - གྲེལ་བསྟེ་འདུག་པར་འགྱུ་བངེྟོ་ུ་ཉིད་དུ་ཐེཛོ ་ 
ཞུ 


ཡེདན། ན་འ༣འིའོབདག་ི་ཡསདགྱ་བེན་ཡི་སད་ནནས ར་ཚགས ་མཆོག་རྣམས སོག་པ་དང་། རྡི པ་རྣམས་འཇིག་པ་པ འདོནས་པན་ཧདཔ་ས སུསྦྱ་པངྱ་ཅ དགོས། དྭ་རཔོ་ཉམེ་ལ་བྷཏིན་པ་དེས གསགས { 
















9༠། ཟོསོ་ངོའི་བླ་བས་བངོད དྲོད་དངེས་གཉིས་དང་། བྲ སྭོཅིབསྐོས་གཏྫདཉིསསདངོ་གུབ་གཉིས་མརའྲབ་བར་ཅུང་པོ། ། །ཁདོ་གླིགས་བསམ་བཏནྱཧང པས་ཀབྲ་བུབ་པརྨ་ཆོདོ། དང་ལ་གཞལབའི་དབདུད་བུས།། ] 

2 པའོ ལོ ལོ་ཆེན་དད་ནརདྩོ་རུང་པས་ བས་དབ་དང་། རྒྱའགྲེལ་མདྲ་པོ་ལས། ༨བདེེ་བ་ བ་ཡེསྱ་ཀང་འགུབ་པར་འྱགུར། ཞསོ་བམུ་པྱང་ཡང་། མརདོ་དང་ཤེས་དབྲ་གགས་གཉིས་ཀུས་བསྱར་བདངམལ་བྱཾ་འགྱུ་རལ་འབུང་ བདུགུ་སྟེ། བད 

༅ཾ། སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཁུང་སྔགས་བཟླསྭ་ཤཱིསེ་འདྲིན་པ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ྱྱིས་དེའི་སྔོནམསྲོག་རྩེལ་བསྟན བསམ་གཏནདདོསེསུ་བསྟནཔས་དེའི་སྡོནོམ་སོངསྔད་བསྟུནུ། དདེ་བསཾ་ ཏོདི་བཛིན་དངོས་སུ སྭསུ་བསྟནདས་དའི་པནོམ་རེེས་དུན་ | 

0 ཉནཔདགསུངས་སོ། །་ཅིརཱིགར་རེལ་དོནཔོལྲངབལ་ཚད་ཝན་ནནས་ཅིས བཤད་པལ་འགལབམེད་ལ། མསུ་བིཿ མས་ིབཤད་སོལའདིནཔདག་བདེབ ཁུང ཀཞེསཔྱདདོཔལ་འཆདད།། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྲང་བའི་ [ 

.&ཾ རར་ཆིག་བསྐྱད་བ་དང་།ང བཟེའ་བའིདམ་ཆིག། བསྐྱད་བདོ།དད་པོནུ།ལེམ་དདསྨྲ་ པར་བཞག་པྭ་ས་སློ་གསུམལ་ཡངས་པ བླུམ་བའད དས་རག་ཆུ་བདད་ཡན་ལག་གིདམའི་གླ །ཆུད་གཞནནས་གསུངས་ པོ་དང | 
དྷ འདིར་གསུངས་པའི་བསུང་བའིདམ་ཚི་ གནཔས་གྱཏྟརྱནདུ་མཉམས་ པར་བསྐང་བརྡ་བའོ། ཤོ།དམ་ཆོགན་བསུངས་བའིཉ་དམིགསྐའི། བའ་དུ་ཆིག་ལམགོས་པ་ཉམཊ་པས་ནྲི་མདོད་ཡིལབ་བརོད་དབད་བསུར་བ པ| 












ཡི སས ས་པ པོར་འ ཤོཾ་ཧྟཾཏྲོརིཿིས་བགིཏས་ཁདོག་དང་། ཧོསྦའོའྱིསོནོ་བཅོ་མོ། ཞ་པ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྩོམ་པ་དྭང་སྡུགསཟློ་བའེ་རྣལ་འབྱོན་པ་བདུད་རྩེའི་བསྙནརུ་ལ་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྤད་པ་སྟེ་ཿ ལི་བཟའ་བརྩ་བའོ། །འངེས་སྤྱོད་ཆུལ་ནིངིསྐདདུ། མཁས་པས་ཁུབ་པའི་བདུད་རྩི་མང། །དང་པོརྨ་བམན་དྭབལྱ་བས་ཏེ།ད་ ] 
རྦ ནྲི་སསུ་དྡཀརྡཾརཱ་ཅནྱི་ཕིར་དྲབུལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱལནི་ཕུལ་ནས་ནྲི།ཁདགཉིད་ཁྱེསར་ ཡང་དག །སོུར་བ་ཀུཿ གྱེ་ཨྱིང་པོ་ ཡ།བདཿརྡམ པ་ཝུར་འགུརརོ། །འདྲི་ཝབུ་ཡྭ་སོརབ་ཕས། །རྡོ་རཱ་སམས་དཔའ་ དང་མཉམ་འགུར།ཌ། 

¡ ཤིས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ཆོགསེ་ནང་དྲུ་ཤས་པནོ་འཁོར་ལོ ལོ་གསུརྱ་གེ་དབུས་སུའམ་ཕང་ན་བད་ མཆོག་བ འ་འ བགིད ཅིག་པའི་ འྲལ་འབོར་ཕ ཕཝའོདེ་བུས་ཨུའོ། བར་ཡོ། ད 
¦| 












¡ཤཾ། ལས་བཤད་དོ། དོ། །ཡངྱ་སཱས་ཟིནྱ་གི་བཤུད་པ ་ལས་གཞུན་དུ་བཤད་ན་གྲྭ་ར དུར་བཅས ནིབངྨ་ནུབིསེམས་དང་བཅས་པཞེས་བ ཤད་དེདའི་ངྨནུྱའི་ད་ལས་ནི་བད་ཆ་ད། བཅུས་པ་ནྣི་ཨོང་པཉིད་དང་སྦྱར་བསྩ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ 
༦ | དོན་ནོ ནོ །ཚོགས་ཅིནངདུ་བཤག་པནི་ཡིག་སོགསྦཀ་དབ་པྱདུག་གི་ཚོགས་ དང་། ཁྱད་པར་དབོ་མོའིདབད་པོ་གཏིསྤ་ཅི་ཚོགས་ཏེདྲར 






མས་འདུ༔ པའོ། །དྭ་ལུར་ནཆོགས་ནའེདུས་པའ དོནཏེ། སྤྱི་རི་ཐབས་ཤས་ ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ 


སིགས ་་ང་མསས༡༤་པ ༢༡༧༤ ོད ༠༠༠༧༨༧༥དལྲསྐམཆམམསརར ༠༠༤༠༤༠2 ༡༨ ༡ ༤ངཔམང མམས ༦སམངམ་མསལསས༡༤༩༨༤༤༤༤༤༢༥༧༧ ཆེ དེ་ག གསས་་བ་ྲོ་ར 
འཇུས་པ་དད། ཁྱད་པརུད་བཞོའོདེབདཔ་གཉིས་འདུས་པལོ །དགཏས་གངཞན། གོམ་པོོ་དྲ་ཐབསྦ་ཊི་ཇྡོར་དང་། མཐའ་ལྟགྱསཾ་ཕཱགྷ་རཱའ་པྷའོ། །དེ་ཡང་པླད་མན་དྱ་འི་ལུསནི་མཐའ་དང་། པདདནའིི་ཝུག་སྭ་གྲོང་མའོ། །དེ་གཉིསཀྱར། 






ཉུརབའགདནི།ཡབ་འིགསང་གུུཅཅི མར དད ཡ་ིགསདགནྱིརྱིབརགགདའགས་གཞས་བཅ་གཉིག་ཁྱ་བིན། ྡ་ག་ལུས། ཇོས འབུས ངངིས་གཞི་རབ་བསུལ་ 
ཏཱ ཤསདུང་། མནསད་ཡུ་བདྡ་ལྡན་དུ། །དྲོ་ར་སེནས་དཔའ་རུབ་བྱརུག་སྟེ། །རྡོརཾ་བཅིང་བའི་སྦྱོརབ་ལེས། །རྡོ་རལུཆོད་པ་དབྱཏུ་བརྩམ། ཞས་སོརམོས་རྡོ་ངའས་གཞི་ཉེ་ཏིན་པྲདང་བསལ་པ་དང་། རཱ་ས 


སའ ཤནས་རྡོ་རི་བཅིང་བྷསྱིར་གཉིས་ཞྱེ་པད་པརའཆེངབའི་བརབ་ཡིསྭཾ་སུམས་འཇུག་བེདཔོར་གསུངས་པ་ལྟུརཱཧེད་པའོ།།དེ་ལུརབས་པུས་རྩར་བཤད་པ་ལྟརུ་ཤརྒྱལ་བརུནནས་རུང་གཉིས་དབུམྨར་རུདཔར་འུཿརཧོ།འདིའི་ ] 
༣གསྣ་ལནནན་ཆོད་པའ་གྲནད་དམ་པད་སྣད་ངོ་། །རྔ་རྔམ་ཁའའགྲ་ལས། ཚོགསྱཀིནང་དྲུ་འུགས་པའེ། དབང་པོ་ཐམས་ཅང་ལས་བང་བྱ་ས། ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་བྱརུ་དྲ་ཀར་ས་ཡནའག།ཞེས་གསུངས་པའ་དནན་ཐབས་ཤསྱ་ཐདབང་པ | 


རྣམསའདུས་པ་ལས་བུང་བའྱི་བད་སཞས་ནི་དེ་ཐནས་ཅདྲ་འི་བྱཅུདྲ་བབན་པའི་བཅུད་ལནདྲུ་མིནོ་བའོ། །དེ་འདད་བདྲེ་ནལ་འབྱོར་པྱ་ཕགྱ་ཧྲསགྱྭ་རོལདུ་འགོ་བའི་གནད་རིག་པསྟ་རགཏུ་དེ་ལ་སྤད་པར་བྱལོ། །དེ་ལྟར་སྱྱད་པའི་ཕན་ཡོནནི། 


༦ །སརབཤད་བདོིབའིའངབྱ་ཝའི་བདུདིབཞིནོ་དྲ་མངས་བྷ་བྷཉིནན། དཔོ་ 
རྟེ 






བམང་ཡང་། སཱར་ལ་ལུའི་བས་དོཿ 


གས གཉིས ་དངོན དོས་སྭུསོམས་པར་འཇུག་གོ །དམྱརའྷ་བས་ཨུན་ཡད། 


ཁས་ཨུ་བཤད་པ་ལྟན། ནཱ་ངོ་པའི་ཡྲུགས་ྱི་ཕྱག་རྒྱ་བི་སྒོ ཞྲི་སོམ་པ་ལ་འཇད་དོ། །ང །དེ་ཡབགསང་བཅཆོག་ཅས་པ་ཨ་བམ་ཡུལ་བཤད་པའི་ཡི་གེ སེ་བཞིས་རནེ་པ་བཞིནདུ། 
དཿ ཆོསྐྱ་དདུད་། ཕུག་ཆེ དང་། རཅྲིེཾེིེིེིྲི །མཆོད་པའི་སྐད་དོད་པཱ་ཛལ་ངེས་ཆིག་གིས་བཤད་པས་ཡིད་གང་བ་རྲ་བེད་པགེས་པར་འགུར་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཐུནབཞིར་བླསམས་པས་ཀང་པིད་ད་བས་གང་བརྡ་དོདོ། །དཔའ་བོཆེན་པོ་ཉར་ཀའི་ངྩ་ཧྲལ་དང་ 


ཨིན་བནོམས་པའི་དབང་པོགཉི 


ལྷན་པས་རུད་གི་ཡེད་ལ་གང 


རྟག་པྷརྨཾསརྦབྲ་ལོག་པྲ་ཐོབ་པར་འྱགརའོ། །ད་ །དལཱར རརར དཱ ྱི་ཟདདྲལ་པོའོ་བྱོརདབྲད་ ཅྱིག བ་་་ 
ྣ དེ ཉུཨཧས་བདླབས་ནས་མཚང་བྱིབ་དོན་པད ། དཔོསྦ་གུབག་ིས་པོ་བམཾས་ཅད་འཇུག ་པ་སི་ཐོབ་བརྱེད་པ་ཡིནགོ ༈ 
ཆལ་ 


།བསུམ་པན། མཆད་བཞ ཤིས་པར ལ་གམངབབདད། འཆད་ 


ད་འདོད་པའི་ཁྱར་སོམ་བདཿད་དོ། དོ།།དའི་ཆོདབང་པོགེས་སྙེམས་པར་འཇུགཔ པ་ལ་བཞ་ལས། ལས་ 
རྙཾནཾས་པར་འདུག་གོ་ ཆསྱ་རྷི་གབས་ཨུནིདྱིད་དདཐིག་ལེ་གཉིསྟ་སྨོམས་བདའདུགཔ་ལ་ 


དྲ། ཡསྦྱར 1} ¦ 


འ་བ 


| 





།དབང་བོགཉིསྣ་སོམས་པཔ་འཇུག་པའི་ླ་སད་བཏུགསབ་ཙམམོ། །ཕགཆེཧྩི་དབས་སྭནོ་བདེ་བཅན་པོ་དང་ཐོང་བཅོད་གཉོསྣ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ། དབང་བོགཉིས་སྟོམས་པརའཇྲུག་པ་གྲེས་བའོ། །དེ་ལུརྒ་ནོམས་པརའཇུག་ [ 
པའང་སུ ་ལས་ཁུང་ལྷུན་སྱེགཀྱི་བདེ་བས་དེ་ཁོན་ཏིད་འཛྲིནནོ། །དྲི་ལགཅས་གཅིག་་བཟ་སོད་བ བདོག་བབག་བླགམསའསྲ་གཞྱ་་ཤ་བདེ་བའདདལ། སཔ ི་ོ བར་ཅ་ཉོད་དངྱཔར། ྒ 
དགོསས།།འདིལ་འོཅུ་གསལ་བདྙ་ཏོན་ནོ། །ཇྲོརནི་བཅོལ་ཕན་འདས་ཧེནུ་ཀ་ཕིན་ལ་དའེན་བཅི་འདིའློ་མལ་འབོར་པའོ། །དེཡེསྤ་ཕགྱ་ཆབཤ་ལ་བཏིནནས་ཕར་བ་ཤད་བའི་བད་སྟོང་སྦྱོར་བ་དལྟ་བུཿཧིཤྱེདཔ་ཡི་བད་བ་ལ། ལློ་ ; 
 དུ་སིའང་དགའ་བའི་བདེ་བྲྲི་པོགས། གཅིགྱངདུ་བསུས་པནྱ་བས་པས་བཅུ་དག་གི་ཆར་ཡང་དེ་ཕོད་དོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇྔོགས་རོམ་ལྦ་ནུས་པྭ་ཁུད་པར་ཅན་རེད་པའི་སབསལ་དགོངས་སོ། །བཤད་པདྨ་ནམས་ཕལཆབན། ༈ 
| ཡཱགས་པཡཱར་དའ་དེ་ཤདཔ་ཡེནཏེ། ཆུརོ་པའ་བདྨསོལ་་ཤིན། ལེགས་པརྡ་སུངངོ། །དའབེལ་མང་བོས་བང་མཆོད་བཞྱི པགྱུ་དབཞི་ལ་བཤདལ། རཿ མཁའ་འགྲོ་ལསཆོད་བཞི་བཅུད་རྲེལ་ལྱསར་བ་ཞེ། ལུབ 

བསདོ་རབ སྩྱད་ལ་སྦྱརབལྟར་དོ།གཞུང་ལྷུགམནིརེགསའཾམེ་ལསྦྱད་རེ། །བཞི་པ་གསེང་བླབ་པའི་གནས་ལ་སྒྲ་ངཾ་བཞིན་པགྲེཆཅིདི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པའོ། །སྨུན་ལྗོངས་ཞེས་པ་ལོཆེནདང་མལ་ཁྱིའབྱུང་ལགེད་ལ། དའ་། 












ཧཱཾ པ་དདའབེལ་ལ། གཉིས་པ་ལཱརན་རིམ་པགཉིསྤ་ཀི་དིལ་ལཁོརྡ་ནོམ་པའྲི་ནབསྣ་ནམས་སུ་འབྲེལ་འ། །གཉིས་བནི། དཔལ་ཧེརཀ་མངོན་པད་བྗངོད་པ་བླསས་བའྱི་ནད་ལས། སཱར་འབྱུང་བྱའི་སེགས་ཡུས་ལྱ་མུར་བའིལྲ 


>ཾ། < ཤདད དོདོལ་ལཱགདངོརིསཔ་ཞིས་འབུངངོ། །རོགསླ་ནིའགགམ་མོ། །དོདནོསྤ་བུབ་བླའི་སོནོཆོགས་ བྲའིདུརའོདཔོ །བངས། བཤོདའོ། བུདནེདྱ་ཀྱི་ལ གོ་ཆོནདོའོ་བཅོན་པོ་ པོའོབདོག་ ཏུད ཧིསྦ་ཟླ་སཱགསྤ་པེད་ཅི་བདབ། རེས † 
„ | ཊུལྟ བས་མི་གཡོ་པསན་ར་བོའོ། ། །སམས་ཅནོདམན་པས་གཏིང་དཔག ་པརམནུས་བ བསྐའཆང་ཆིང་ངོ། །བདུད་རྩིས་ བཀང་བའི་ཁུང་བུཡིན་བསན་ཕུགགོ །ཐབས་ཤོས སྦྱེར་བས་བབ་པ་དངུ་རཆ་བའྲི་ཚུའི་འགམ་ཞོ།  །གདོད་ནས་] | 
ཛཾ གྲུབ་བནི་སྐྱེ་འགག་སྲ སངད། ས་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ། བདེ་ཆེནྱ་ཆིས་ དམེགས་པས་ དའི་རྭ་བཞིན་དུ་བྱས་པའ འོ། །འདོད་ཆགས་ནྡེནུ་པོ ་པོའིམེས་ཉན་རངགི་ །པརྒ་རུ་བ་བསྡེག་ པསནྲ་དུ་ཁོད་དོ། །གླས་བིན་དང་བས་བཤད་པའི་གུནས་ རེ 

ཤིདངེ་བཟིན་པ པས ནདྱ་ིལ་འ དབོར་ཏེ། མད ནེ་རཱིང་པོ་དང་། ལཱ་ཏིནོ་ལེན་པལྭོ ཧས སཱིད་པ་ལན་པའི་པོ་ནང་གི་དྱལ ལ་འཁོརྦ་ནྲ་ཐག་ལ་ན ་སོགས་པས་ །སྲ་བ་བ་དང་། ཡུད་ཀྱས་པྲཿ བ་ས སཱི་བསོམ་པར་པའོ། །དའི་དང་པ༈ པ་ལརྐཞ་ ལུ་གཉིས་ 





ཙིདཉིལ་ལབོར་དང་། གླང་གཞིའི་བྱ་ག་ལ་བཞུགས པང སོ་ཞེས བཔསྡྨ་བ་ བ་འི་དམི་པཔོར་དང བྱང་ཆུབ་སེམས: ཀྱི་དཀྱིལ་ ལྭཔར་ཡང་བསྲ སྙན་ པའ་དྱ་ཡལ་ལྭ་བརལ ་༣༨ུ་འདན འཇྲུག་ང པར་པད་པས་དྱ་ལ ་བོརལ་འཇུག་བའོ། ལོ། །[འ 










{ངའ ོཿོོ་བཅོ་དོནས་བཟོབོ་ ཡང་ད སུ་བཅད་བྭ་ས་ བརྔོད་ ཅམཆོག་བསས་ 
ཟ ཅཱ རྔོད་བྱའིདེ་ནོ་ཁྱི་ཡེངས་སུ་ ་བཅད་པ་ དད། རྔོ ཆོད་པ དགཞུང་གི་ཡོངས་སུ་བཅདཔ་གཉོས་སོ། །དང་པྲོ་ངེགཅིག ཤོད་པྲའྲིགངསྤ་ཀི་དང་པོའོ། །འ །ལཐོརོལ ལྔོ་རོམ་པ་རབརངོད་པ་བདེམ སིང 
[གད ༣ཤདབ་བ་པའི་དན་་ནག་སལ་པའ ་ཡས་ལྭའྲུ་དང་པོའི་བཤཤད་པལོ། ད་ག །།ཀཉིས་པ རྩ་གཡཞ་དབུ། ཨོཅདཔ་གཉི། ་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།རིམ་གཉིས་དམ་པ་ས ་པ་སོགས་ཅྱི་སྣོད་རུ་དཱ་བྱ་བ་དང་། - 
མཚ བོ པར་པ་ཤ 1 ཅི །དང་པ་ལ་ ཐ།3ས། ད་ལ་ ལཕོར་པིས་ཏེ་བླསླུབས་པ ཿལ་མཆོད་པ་དང་། བསླབས བའ་དཀྱིལ་འཁེ བོར་དེར་དཔད་བསུར་བའོ། །དང་པོ་ པོལ་གསུམ། སློདདཔོནྱ་གི་མཆནཉིད། དེས་ཆོག་ངི་ལྷརཔ་པ། ལྤའུལ 
ཅཱ ནཱ་ ནཱ ཱ་པའོ། །དང་པོའ། རྤམ་ལམ་བ 'བྭལས་བརྨ་ཧུད་ལྔ་རང་དགར་འཇུག་ང ཕ་ དགག་ བའི་ ཧེྨ་ར་ རྒྱད་འིདིརྲ་གཞུང་དཀྲུགས ཏཾགསུངས་པ། ] བཤད་རྒྱད་ལས འཁྲུགས ་བསེབས་ཏེ་བཤད་པ་ལར་བཤད་དོ། ངོ སཔབ་དཔོན་ འེ 
དྱ དྱ ད་ན་པས་དངལ་འཁོརྦ་ཡིོགྲབཞུ་ན །ནཱ། དཡིལ། འཁོརྦ་བི གི་སློབ་དཔེནའེ རྒྱུད་ལས་གསུ ངས་པའོ་མཆན་ ཤྭ ད་མ ད་དང ན་བཀོ།ཞས་ར་བསནེས། ཊདབརད་སོན་བཞི། ད་པའོ ། 


>=* སོ ® 





གྲིའི །ྔརབྱ་ཅོག་གསོལ་འདེདས་བའོ། །རངཉིད་བསོད་ནམས་འདོད་བཟིས། །དང་པོརོརང་ལཱའིབདག་ཉིད་ཅིས། །འཕོར་ལེ ལོ་ལ་གནས་སྔོན་བསྙེནྭ་པ། དས་གསུངས་བྱོལརགོ བློཟས་པའྲིག གཙོ་བོ མནས་ནས 
ང་གི་ལུའྲི་ཕགས་འཐུམ་ ཕྲག་དུད་། གཞན་རྣམསྭ་ྱི'ཁྲི་བཟླ་བརམངོན་བརྗོད་ལས་བཤདྲ་དོ། | །ཁོདམེདཔ་ནི་འཕལ་དུ་གནོད་ 


ནོད་པྲ་བྲས་པ་ལ་སེམས་མི་འྭ་བུག་པའོ། [།གཅང་བདྲི་རྱལུངསོགོས་ཅིསམ་གོག་ཤིང་ས་ ནིག ་པའ་ 

སྐྱེན་དད་བྲལ་པའོ། །མཁས བནི་སྔོམ་འ ང་ལས། རབ་གནས་གཏོར་མའཔ་རོལ་སོན། །ཕྱིན་སྲག་ངཏ དཉིལ་ལ་བོར་དཏིད་ཤེས། །རག་པའི་གནསན་ཐྲམས་ ཅད་ག །ཅས་གསུངས་པ་ངྲ་རད། །སྤྱི་རྨཾ་ཤས་ནའ ་ོ་སོགསྱ་ཤི་ལས་ 
༨ 
བེ 


པལོ །ཡེ་ ས་ཕ ་ཕ་རོལ་འགྲོ་ནིདྭ་ལར་ཤེས་ པའི་ཕ་རོལཏུ་སྐོན་ པཱའ། འོ། །དེ་འྲད་དའོ་མཚན་ཉེད་དང་ལན་པ་དེས དརྱིལ་ལབོརྦ་བ་ཆོག་བྱའོ། །གཏེས་པ། པ་ལ་བཞི། གའི་ཆོག་དང་] རཅིལ་འའོྲི་སླབ་ཉིཆོག་ དང་། བྲུམ་ང 
སྒྲིཾབ་ཅིང་དགོད་པ་དང་། དཀིལ་འབོརམཆོ ཕྲཔའྲི་ཆོགའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སུ་སྦྱད་བ་དང་། = ས་གུཐུང་བའ་ །དང་པེ་ནི། ས་བཅུག་ བ་དང་བརྐོསནས་སྦོང་བནི་དྲོར་མཁའ་འཕོར་བཤད་ཕྲ། སྐརོ་བེསོགས་ཧྱི་སྱངཔ་མི་ 
དགོས་པ་ལད་དང་མོམ་འབུང་ནད ་གསུངས་ པལྟར་རྱི་སྦྱང་བྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བི་བ་ད་ལ་བའྲི་ལི་ བྲ་ིང་བསི་ སྟཾ་ས་ལམ་ཕྱུད་པ་ཡེས། དཀཉིལ་འཁེར་གདདྲུ་བད་པའིསྐནིཉིབརྱ་བུག་གོ། །དས་ནི་བ་ ཕྱུང་ལྷག ་མ་ཡོད་མཚོན་ ད 









༩ 
མསསན་ 
1 


པམ ` 


! | 


༢༨༡༧ ༢༡༡༠ སྤིད 


[པས་བ་ ཐ་བུངྱ་ལཱསྭ་བུ་ བྱཊ། དདོ་ཅེམྱ་ཧིས་ཆོག ་གམ་ སུམན། དུ་བདོདདུངོབསེགས ་བའི་ཐལ་བ་དང་ཡང་ཝན་པརྱ་བ་ལ། དེར་ཡངམ་ ་བད་མི ཨིའརིབཅུ་བེདདེ་བདུདི་ ལྔ་དང་ཡངབཅས་པ་ཡིས། དཀིལ་ལབརསནི་ཉེ་བརྡ་བུགས ཏ།ད 
ྐ རྣམཧཉྤྱིསཾནི་སྭ་སྐྱང་བསྔོནནོ། །ཐུགས་པའིས་ང་འི་ྱིལ་ལབརྡའི པི་བ་ཡངདག་པར་བམ་པརྱ་པའོ། །ཆོམ་པའ པའེགཞེ ཞེ་དེ་ཡང་དུ་མཁོད་དྲ་ནེ་གྲུནྱ་སྐྱོད པའམ། | དུར་ཁྲོད་མིནན་ཡབས་དདུ་རའོད་ཀི་གནས་དེ་རུ་ནི་བ གས་ཏ 
ྒ ུས་དཀྱིལ་ང འཁོར་བར ཐམོཞས་སྦྱར་ངོ། །ཆིག་གྲཏིས ཏིས་བ་མལྷ་ཧིྱགར་ལ་རྫ་བུགིང་། ལ དདམརདོའི་འླགར་གི །ཉེས་ཀ་ལོས་འབྱུང་བས། རྒྱདཔ་ལ་མོ' འྲང་བ་ཡོད་པར་གནལ་བན། སྱི་དདཔེ་གཅི བ།ཅཾག་ལམབྱུང་བས་རྒྱདྲཔེ་ལ།༔ 
པ མུདཅེས་མ་པལོ་ །གཉིས་པ་ནི། ཟམ་མལ་ཧྱི་ལུགས་ཀྱིས། ཐེདོ་བཱས་སྤྱི་བོར་ཞས་པནས་གོཆར་འགུར་ཞེན་པའི་བར་འདྲི་ནམས་ས་གཟུང་བར་བཞེད་པནི། བཤད་རྒྱད་གཉིས དང་མཐུན་པས་ལགས་པ་ཡིནཏོ། ། 





| སྤོམ་འབྱུང་ལན། སློབ་དཔེན་ལཱའི་བདག་ཉིད་ཆྭནོ་ ལ་གསོལ་བ ་གདབ་ཅིང། དྲེསྡ་དོར་དིལ་བཟུང་ནན་བགགས་སྲོད་པས་གྲཟུང་བར་གསུངས་ ་པདང་། རྡོ རྡོརི་མཁྲའ། འ་འགོ་༩ ལསྒོ་ཀུད་། ས་ཆོག་གྷི་ད་བས་སུ་འང་ཁྲེ་བོ་ བོ་ཆེན་ 
ྒ བརབྲལས་ནས་ཐུར་གད་ བྱ་བས་བའྫིརེས་སུ་མདའྲིད་བདང། རྡོརའིརབ་དངདྡརའི་ས་གཞི་བཟརགསུངས་དཉོདྷ་རྒནདི་གཞུང་འདིདག་གིདདནོད་སང་བའྱིརརོ། [དེལྭ་སནད་མེབ་དཔོནོ་ཆས་སུ་འཛུག་པ་གིསངས་། 


ཅས་ས་སས་ 
2)-¬ 


> སྤྱི! 


! ཇོ 








།ཅས་རིགས་ལའི་གཟགསྲའིནའིདདཔའེའཕྲེད་བས་སྤྱིའོ་སཱམགོའ གོལླ་མེསཔའི་རམ་དའིཅོད་པནའ་གྱ་ཆ་པར་བས་ཤིངཡནལག་ཐམས་ཅད་རོ་བྲགས་པའི་བལ་བདང་དདུདཆི་ལ ལྔས བྱག ྭ་པདད་ནྲ་རན་དང་མགུལ།] ་ 
རྒུནསེགསཁྱི་ཕུག། རྒྱདག ་གིས རངགི་ཡུས་བྱརན་པ་དྲབའོ། །གུགོ་སྲེདག་གིས་ལུས་བྱརནཅིང། ཞསུ་འབུར་ཁ་ཅགལས་འབྱུང་ཡད། ཕྲ རྒྱནྭབསྒྲ་མབ་ལག་ས་ས། །རུས་འཕྲཔཞེས་པེ་ལ་ལོཚནྱ་བིས། ཊུ རྨུ འཕེང 
རས་པར་ཡང་དྭགུ་གནས། ཞས་བླས་རལ། དེའི་དོནནོརུས་དའྱི་རྷནྱ་ཧ ད་དེ། རུས་པའ་མཆོད་པོར་ཐོགས་སུམདོནའནེ། །དྲུམ་བུ་གཅིག་པའི་དདོ་པ་ལསྤ་བས་པའིའཁེར་ལེཨ་མྨི་བོར་བྱ་ཧན་པ་དད། རྲས་པའི་འཔངབ་ ངི ངི 
རྣམ་དརའཁ་དཞི་མགོའདྲ་ཝ་བྲ འིདཤལ་ལོ། །ཁྣཾ་གྭནི་ལག་པ་གཡེན་པའི་གླུ་མེད་གནས་པནི། སྲེབ་དཔོན་དདགཉིད་དཀྱིལ་ལུའྱ¦ི་དབུས་སུ་དཔལ་ཁག་འཐུང་ཏེངཀའི་ཆས་སྲུབ ར།བའ།།དྷ་་དབས་པ་དད་ས་དཔལ་ཁུག། 
འབུང་དྲན་པདབྱཿ རུབདདདའྲི་ག་ཐདས་སེམ་པའོ། །སྐལ་ཌྡཿཊྱིས་ཧོ་རུ་ཀདབྲས་པ་དམ་ཚོག་པདུབསྩད་པ་རང་། དྲ་དནོ་བདྲབས་པནི་ལ་ཤེས་པ་དན་པ་འ ལའཆད་དོ། །ཅྱེརཀརབླསོམས་པ་འདིདྱི་ཡིངགས་བཛོན་པའི་ཕུས་ དྱཀུལྱ་སཱཾ་ 
གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་སེ་དདུནེོ འབདལ་དགད་་བས་ ཡུ་དཀྱིལསྒེན་པ་བསྟུན་ཏོ། ཉ།།དདགཉིདྭཝརྦནང་གིདིལ་བའ་ྨོམ་འིགེ་བགེསྐན་ས་ཏེ་བྲགའས་བའིམཐདགིགས་གདེམ་པ་ཤོསྱ་བཀོ།དྷ་ཝ་རམཔཔད་ | ྦ 


གློབ ས་ཀ པ 


༢༤ ༢༨༠༩༢༤༠༢།༠༤༩༧༠་ 


ེདགིགས་དཙོ་མོནོས། ཤོསབློདོིིགོས་དང་མོསུ་དྲོ་རཔྨོནམསནི་དགོད་པ་དང། ཞི ཀཾ 

} །དདོ་ཏརལའིབྱལ་པས། འབོརལའིབདགུཉིདྲ་མཚོན་ཆམཉུམ། ཞས་འབུང རེ 

| བཀོདནསནི། །ཧེ །སང་དྲ་སྲགས འབུངབླ་བུབ་ཅ། ཧུགས་དཔའགྱང་ ཧབ སུང་བའེའཔོམལོའ་བྲག་ རོ 
གནྱ་བས ་པ་འདྲེའབདགཉིདལ་ དགགས ་སསསང སཾ །འགྲེལ་པ་ གཅིག་གིས སད ལན ཡཿ = ཡཱ ླད་ཡུལས། ཟུ་བཔད་མཁའ་བེདུདེ་ ༽་ 

| ཐྡེནདུག ཟླུ བུད་པམྱ་བའ་བས་ ི་འགྲིག་གོ ༽མརབ་ཤུང་པདྡེ་ཝར། ཚོདྷི་རམས་བགོས་ན། ཅིག་ིས།ག་པས་མས་དཔ ད་དཔ གཞིག་པརྡལྡེའྲུན། བགགས་གཞུན་བསྐ་ཁུསས་ཞསྭ་ཝུངྡ་རཾལ་འབེརདངབསང། 

¡ འདི ཆེདོ་བསྟནཏོ། །གཿ ¿ཌ༥་པ་ལ་གཉས། དཔལ་འབོརའབ་དང་། དགིལ་འཁོརདླམ་པའོ། ། །ད༨་ཕན། རྨ་རབ་ཤདཔ་ད དྷ་ལར་བོདགཏིད་རདྱཏ་བསུངས་ཤིང་ཆ་བའི་སགས་ ལ་གྭགས་པ་དང་། རྡོར རྗེ་ཕག་མེའཾགངྱས་ 














3 སྤྱི། ༄༅ །རཱམ་པརཔྱརནནས་པ་ ་དངོསྤ་ཐུབ་ ཐམཨ་ཅད་བབྱ་སརའིའཇིགས་པས ེའོ་ོའོ་ཅིལ་འཁོརྡའིབརབསོ་ ཞ་མདོར་དྱ་སན་ཏོ།། ུདུ་དཱོ་ལཛོནོསིས་དང། དནསྭ་དིག་གིསྲ་བིབདྭགསུངསཔ། འཁྲུགས ས་པལ། 
„ྷ བཤདྱྱརདཱ་ལཱས་འ འཁྲུགསུ་དྲས་གསྭ་ཏྲེབི་བརབ་ཤདཔ་ལུ་བ་ཐདདོ།དདིལ་གཉིས། ཐིག་གིསི་བདང་། ཆོན་་བྲིས་དོ་བའོ། །དང་པེ་ན། དའི་ཚོགྱ་བསུ་པའི པའྡ་ངས་དནསྲ་བག་འདབས་པ་ལ། ཐིགླ་སདནི་སེམསྭ་མུདཔས་རོའི་སྲད་ 
3 འོ བུའོ ( དོནཾམི་རོདང་ལུན་ཅེ་ག་དུ་རྦོད གསལ་ སུལ་བའྱི་པད་པ་ས་ལ ་ལུམ་ལུང་བའམ། ། མི་རོའི་རྒྱུས་པ་ལ་བྱ༔ བྲས་པའེ་ཐིག་སྐད་ལ་འཆད་དོ། །འཆ་ཞས་པ་དེ་མེད་ན་དདུདྱ་རི་ལ་དུང་བཅས་ །པའི་ཁྲག་ཆེན་པེ་ས་མི་ ཡ ཁྲག་གིས་ ྒ; 
བྲསས་པའྲི་ཐགྭ་སུདྱཀེས་ཀྱང་དཔལ་ཏརུ་ཀའ་ ཕཟངམ་ཚོག་གི་ད་ དིལ། འཁོར་འཇིགས་ །པའི་ཐིག་གདབ་པནྲ་བའོ། །འམ་མེདཔར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། །འདིནི་ལསྭ་ཧྲི་ཐགྲ་མུདགཤེ་དྲའིག ་ཡིནལ། ཡེཐིགནི་པ ཤདྱ་རཱད་གཉིས་ 
སྟའེ ཉེརྣལ་པའི་ཛཾགི་སྤད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ ཝཱ་པར་བཤུད་པའོ། །དཀྱིའ། འཁོརརྭེརུད་གི་ཚདྷ་ནྲི་ ་བའེཐིག་ ཁྲུ་གང་པའམ་ཁྲུ་བཞི་པའམ་ཁྲུ་བརྒྱད་པའོ། སསྡཾམ་འབུང་ལས། ཁྲུ་ཐུདྲ་སོག་ནནས་ཡད་དག་བརྩམ། །ཁྲུ་བརྒྱཡི་ནི་བར་ངི། ཇེ 

ཧིད ཅེསྱ་ཀང་གསུངས་ཏེ། སེདམའིབོརཔ་ཆེཆུ་པལ སོགས་ པའི་དབང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ང ངས་སེ། ཐིག་གི་ཚོ་ད་ལ་དཅལ་ འཁོརྦཾནོ་བཞི་བདང། ཟུརཏོག་བཞི་ པྷ་ཏ་དདྲས་བཞི་ ཡིྣ་ནམ་པར་བྱེ་ན་པདབལོ།ཀ། 


; 
༡༥༥ 
༣༡ 

















༢༨༧༩༧༢༤༠༧༦༤༨ 









༦ དོས་བཟོཁོ་བྲའྱི་ཉ་མས་བོ །ཚོནདམརཔསོ་ནོདུར་སོདོིསོ་ཕོག་ཤིས་སོ། །ཆོད་དཀར་པོནཐོང་སཀྫོ་ོམོས་སོ། །ཆོནསརཔོ་རྡོད་ ན་ལ་བྲུ་འིཡོའསྱ། 

༦ །བའགས་པ་འིལབའིའ སས་བ །ཅན་དམར་བོའ་དེར་དོད་ཤིས་བག་གེས་སེ།།ཆན་དཀར་འཞའརེས་ཚུ་ མས་ས །ཆོནས་རཔའོ་ཡང་བདད་ལོ་མུཿཿཐིམ་ལུན་ཅིག་མྱར་བས་ས། །ོན་ཝངའུནིཡོསྐུ།། 

ཧཱ ཧཱམདང་ལམྔ་ཐུངཞའི་ཧྲིམདདྲ་ཕནུཔ་ེས་ད ཤིལ་བའོར་བཟུངཔ །བདབབོ། །ོམ་འབུང་ལས། བམ དི་ཆནུ་བུ་རང་བཤིན། །ཡངུན་འཐུས་ལ་གོགས་ནམས་ཅིསཞིསྱ་བུད་གསུངས་པས། དུ་བབོད་ཅི་རུས་ལསུ་བུང་དའ ` ། 
ཏོ ༡ དཀིལ་འབོནྲཔྲི་བུག་པ་འགའ་ཞག་ལ་དགངས་ས། ཚོན་རྲི་རམསྦ་བིནྱ་ཧིས བླརུབས་ལ། དྲ་ནས མ་བས དུལ མར དྲས ་ རླུ འདུབ ནཱ བརྒྱད་དང་བཅས་པ། འབར་བ་དང་བཅུས་པ་སྟ་འོད་བྲེརའབར་བའྭ་པ། 

¡ རཱུཾགཞུག་པུ་ཱ བར་བའ།།ག་སར་ཡདདག་ཡནཔའིཟེའ འབདདགེ་སརག་ཉིས་ཡོད་བའི་དངདའི ཉབ བདལ། གཏི་པི། དང་འདབ་པའི་མཆོ་མསའ 

_£;5ྱའོ། དས་མཱཚོནནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཊྱིའཁོར་ལརྣམས་ཀྱང་བྲེཏྙ། གཞནདྭ་རྒྱས་པར་བཤད་བཞེཏ།ད་ལྟརརེནིད་ཀྱིལ་འབོརཔྲས་པལ་བརྟེན་པའ་ 


- བ་བ ༽ > 3༢ ༡ གས ྲཱ པབ > བམ 
སསའི་ཕིགགིསརངྱི་ཕགྱ་འ་ཛདབའི་ནམཔ་དང། ཡྱ་སོསའིག་ཐགས་བླ ནདད།མེཏོག་གིཚོམ་ཐུང་གོད་པར་གསུངས་ལ། ལེབར་དགེདབཏཔའབོ་སགས་ཅིས་ད་དཉིལ་འཁོརལ་ལིུ་སྐུབྲིས་པབསྟནད། 


་ [༨ཡདདོ། ཧྭཧཞེས་པའི། དྨི་ག་ཆེར་བཞད། ཧཧ ཅེས ་པ་དང་བསསུནནྱ་ལཱ་དམ་ཆིག་པ་དཀིལ འཁོརྲདུ་ཡདྱེ་ཧིས་དགོད་པ་འ ལ་ཡད་གསལ་བྲས། .སྤིརགཉེ ་ཀ་ལ་ བཤདྷ་དུ་རད་ཕད་གཅོབོར་དྲ་རྲིལ་འབོར་སབ་ལྭ་བའོ། གྩོ པི དྭ་ལཱར་རྟན་ད་ 

།བརྙེན་པའི་དྱིལ་འཁོར་གི་མཚནན་གདངངབྲིས་ཟི པ་ད དིལ འཁོར་སླབ་པ་ལ་ཀྱུན་སྦོད་དང་སྡྲོམ་འབྱུང་གི་གོངས་པ་ལྱུ་ཨི་པའོ་ཕུགས་ལྷུར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་དུས གཅིགཉུུ་ཅུད་པ་སྲིནན། ུས་དིདབད བདའི 
ཿའདདུ་བསྐྱད་པའི་མཐར། ལའུ་ང་གཅག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱངས་གསལ ག་མ་ནི བདལས་ཏུན་དང་ ཏ་པ བསྐྱེད་ པཱའའོགཏུ་གཞལ ཡས།བང་གསལ་གདབ། དྭནས་ འདང་བཤད་ངཔ བཞིན་དུ 

སྔོནདུ་རིརབྱ་ཅིཔར་རད་རང་གི་ས་བོན་ལས་བླ། བསྱད། རྣམ་སྣུད་ལཨ་གཞལ་ཡས སྭ་ཁང་བྱསུད་པའིའོག་ཏུ་དབུས་ཀྱི་ ཀིབདྡའི' པིན དོ ཐི 


= 
| ྒ 
རྱ 


¡8 





གསའ ་གདབ་བ། ། བོ། །མངོན་བརྗོད་ལརྭ་ཏུན་ཛཱན ་སྣན་§ུ་ བསྩྱད་ན༥ ་བརྟེན་པ པྲ་རེསསྤུ་སྐད་པ་ཡེ འེ རྒ 
ལས་ལ་རྣམས། བསྐད་པར་བྱའོ། །དཡད་པདྡའི་ཆ བརདགོད་པརྡ་བ་ བའེ་དཔའ་བོ། བཧོརུ་ཀནི་ ` ་མཐཆབྲད་གགས་པའ འཇིགས་པ པད་དདཔང་་པཤཀྲ་སདན། འཇིགས་པརམཛུད་པ་གྲཟི་བརེད་ཆེན་པོཤིནོ་ འབར་བ། ཧྭཾཏེ སཿ ་པའི 
ིན་པསོ་ནམ་མབའ་ཁུབ ་པར་བཞད་པ་དབུ་ རརལ ཡ་ཐོད་པ་ སྐམ་པེ་ལྔ ལྡའི་འཕྲེད་བའྱི་རྒན་དདྲ་ཕན་པ། བདེ་བ ཆེན་པོའི་དོབ་ཉོདེ་དུ་བུད་པསན་བཟོད་པོ། ཞལ་བཞི་ཡདའ་བའི་ཞལ་དེརལ་སྤྱ སྤྱན་གསུམ་གསུན་ད དང་ལྡན་པ། དའཔོཆེ་ 





ཧཾ 


[> ལམ 


།དཀརཔོརཔགས་བྲ་རོན་བྲརམ་པརབགོས་པ་ི་མགོབ གོགོཡས་དངྲ་པ་པོ་རབྱཉནནསྦྱ་རུདྱཾཏ་བཀད་པ། དྲབལབའི་དྲོནཐིང་བའིམཛ་ བུགཔའིབརྡད ས་ ཕྭག་གཡོནན་ཀྱ་ག་དང་ ༼ | 
མིའི་དོད་པ་ད པ། ིགས་ོད་དྲ་པརབགོས་པལག།ལམ་དབ་་ིབགས༔ མགུལ་པ་ལྔ་ནམ་ གསྦབྱསནོ་ག། ལ་ཁ ཀྐ ོ་ ཞེམ་པའྱི་ ྱ་ས་པ། བེ དོན་ད 
ལ་བྲཕིགས་པརམངདཤསན་རབ་འཇིགས་མ། དཔལཧརུ་ཀ་ལམདྡུན་ཤོགས་པྲ་བ། ུསནས་བསུགས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དགེ་མོའིགཟུགས་ཅན་མུ། ཀ་བ་ལི འདའི་བདད་ནམས་ ནཱི ཅྱམདདྲ་ཁགེ་གིས་བཀང་བྲ་ཕུག་་ 
གཡེནོ་པས་འཇིན་བ། ཁནསརཉིར་ཝཱ་ཁཱག ་འཛིག་ཅེ ད། ཤག་གཡས་པསྟ་ལ་དང་ར་མའ དང་ཡེང་བཅས་པོ་ལ་ ཛགོས་གྲུནྭཱའི་ སྣི སྱ སགཛ་བད་པའོ། །གཙོ་དེ་པབ་ཡུམྱ་ཁྱ་ཕག་མཚན་གསལ་བརམང བཤད་པན། ཆུ་རྒྱད་ྫ 
དབ་ཤདྱ་ཧཱན་ས ཡམ མི་འུད་བྲ་མརའཚད་པ་ལ་དགོང (པ་ཡིན་པས། ཅ་ དྡན་ཆང་བནི་ལུགསའ་བལ་མི་གཟུང་ངོ། །བཤྱོ་ཁང་འེ ཟེའགྲོདིལ་གསུམ་ལ་སགས་པའི་ཚོག་ལག་ཅུ་ལན་པ་ལྲ་ནི། ནི། སྐབས་སུ་གདཔ༔ ྒ 
ཅིགགས་དང་ྱསན་འའདི་དྲག་པ གུགོདནབཤད་པད་བྷཅ ] དཔའན་ལུ་ཨ་ པསུ་ཡུམ་བྱི་ཕྲག་གདསན་དོ བྲསལས་པ་དད་། དའབུཿ པསྭ་བྲི་གུགབླཞས་ པར་འ་ཤདཔ་གཏིས་ཀང་ཿརད་ཅིོ ཅུར་དལྟ་བུཀོ། 













| །ཐའ་འགོནའགེས པདྡརམས་ནས་འགྲནམསསྐ་ཉེཨུ་འབར་ཅིདམ་ཆིག་བྷས་ལ་དགོདདོ།།དིལ་ལཕོར་དུ་ཤསཔནྡི་པམ་དང་ཡིལ་གཉིས་ལ་ཡང་སྨྱར་ལ། སིད་དཡོགཅུགས་པའ་ 





།བཅིནྲོའ སའི་མཆོམས་བཞིར་དགེ གོདོ་པྱཙ་བླསོམོ་ པརྲ་བའོ། ཐོ ད་བཞིནདའ ཆོ བུ་དངབཅས་པའྲི་དམཔ་དཞིའནོད་པ་ ་བཞིན ༥ི་པེདའདབ་ཅི་མཆོམས་བཞིར་དགོད་དོ། །དེ་དགནདམ་ཆིག་པ་བསད་པའོ། ། 
རོ ལན འདདང་གི༔ སྨབ་ བསྱ་ཙྱཿངན ན་བདེ་བ ་པས་འདིརམ་བཀོད་ལ། 


¦ ལ་དགད་པ་སྙ་དེ་ལ་གཞུག་ཐེ སྭ ྷྲསང་ལཁོངཅ་་ཁའའགོན་ཕ ཡཱ་ཤེས་ང པ་གང་ཡིནོཔཞོ། དབིལ་འཁོར་ཙི་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམ་ཆིག་བ་ལ་དགོད་བྱ་སེ་གཞུག་ག།གང་ཡང་ས་འགོ།གི གི་མཐའ་བགྲོ་མ་ཉེ 








རྨ འཊོངཧེ | 
༧ ས་ཡལ་དས་བོགསགཅིག་ལ་གསལ། པམ དབོ བུདྱ་དམསལསསུ་དགད་གངསདང་བུག་མཆནགགས་རི་ཁདབདུམ་བཆདབལུ་དགངསལ།ལདིལ་གགསད་ བ་ལགལནདད་པ 
ག་ལ་གསལ་ཁམ་དཧོད་པ་ཉིད་བཤད་རུད་དང་སྱུ་རུན་འཆད་བདེ་བས། འདིར་ཡང་ཕོགས་རེ་བའི་བཤད་པམྱ་བུས་ཏེ། མབས། 
གཞནངུ་ཡད་དེ་བེཞིནདུ་ཤེས་བར་བ་ འོ། །ཡཾ ཤེས་པ་གཞུག་པནི། ནགམཁའིམཁའབྭྲྲོམྟ་ཅྭབྲུགས་ལཔོརྦ་ཧིད་པའྲམོ་ ་ཡ་ཤཾན་པརམས་ནོ། རང་གོ་ཡིད་ཉིས་ཐམསུདྷ་ངདྷཱ་པནམ་མོཁའ་ལྭ་སོད ་པའི་ འི་ཐུགས་འཁོར་དམ་རིག་ང པ་། 
སྨུ་འཁོར་གྱི་ | 
འི ུགས་ཀིས་བརྡ་དུ་དགོད་ཅེས་ པ་ཡང་གོ་བར། 


1 





གབསང་སྱབས་ཏབུམ་པ་སིད་པ་དང་། པོ་ེདངྷ་ཝཱ་ཧུད་པདང་སགསླཟོབསོགསདཔནོ་བྱམ་བླ་མབ་པའོ། །དེནས་དགོད་བཞི། བུམ་པ་བྱརདྲནི་ཤར་ལ་སོགས་བའྲིསོབོནིར་གཉོད་བོ་ ས་དང་བུམ་ 
མདདདགད་བརལབ་པས་བཤང བཞི་གརདདགོདཔ་ལ་བ ཤད དུ་པ དབུསསུ་འགེད་པ་ལུརནགོང་དྭུ་ས་གེནྷ་ཙི་དུས་ལ་དགོངས་པ་འདའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དྲཅིལ་འབོར་བརན་པ་དང་། དཅིལ་འབོརམ 
དྒོ ། འི ུལབ་ཞས་བཟད༽་ ར་བས རབ དི ོ་ནོ་དང་གསེརལ་སོ། གས་། 


འ་ །གཉིས་བཞི། ལི ཆོག་ལ ཡོ 


སིའི 


| 
¡ 
¦ 
; 
, ད 








།མཟམེབྱར་ཤང་དྲགུལ་བརྡ་བའོ། ཆོགནིསཔོའི་ཀོ་་གོ་བ་ཁོར། ལོ་རིན་དངམལྱའཧོའྱཧར་ལམད་དོ། པྲོ མ་ོ་བྱོརལནོ་གཉིས་སོཔ་པོའི་དང་པོནལ་མ་ ཏྲི་མཇས་དང་། ག གཉིས་བའོརེས་པར་གཞག་དགོད དཔོ དགོས་པའྱི་ིརདིནོཉམངལ འེ [་། 
| བྱུགཙོབོ་ཡིན་པའིཤུརརོ་ཞེས་སྐུལ་ལྔནོ།། །།ཡང་ཁ་ཅིགྱ་པོམ་སླ་ཇེ་བཞིན་ བདང་། སྔ་ སྣུམ ཤ་ཝཱལ་འཆངྱ་ཀང་། བྷ་བྷྷ་ དས་ར་མ་ཐུན་མོངག་མངལ་དང་། ཡཿ རྡ་རན་པོའ་གརའ རལ་ འཆདབ་ལྟ་རབྱའོ། །གང་ལྔལརོད་ན། 
ཞྭསཱ་ ཡ་པའི་རངཔ་གཉིས་ཧིས་སྟོན་ོ།།རུ་ ཅུལ་མཆན་ཝས་མཆོདཔ་ཡངདྲིལ་ལའོརོ་ལཡེནནོ། །དབནིནདུ་ཁདོགླན སྨ་ཚོགས་པའི་གོས་ཆུ ཟུསྷལ་རར་ལར་རདང་། མའྱོརན་ ཐུན་མོད་དུ་གཅིག་གོ 


` ི་ \ 
བ་མོ་འྲང དྲ་བདླུས་དང་། ཧང ང་དུ ངྲ་བརདངལོགས་སུ་ཡོལ་བདག་ཇི་ལརམཛྲས་བ་དེ་བཞིནྲ་བའོ། ། ལོ། །དེ་བདིནླང་བཟའ་བ་དང། པ། བཅའ་བ་དང་། ཕངབྲ་ཉིམ་པོ་ཡས་རཔ་མཉམ་གཞག བྷཾཔ་ཡིདྱ་ཡེ་གཅིགྷ་ཏློ་བཾ་ཏེ་དྲ་ཟིལ་ལབོར་ ་ བུ ]; 
| ཆད་པརྲ་བལོ བོ །གསུམ་པནི་ད་ དབཔལ་ བུལ་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་པར་བྲརོང རྡུད་པ་བྲ། བྣསྔས་པའ བའྱི་རཱད་ལས། དཀྱིལ་འཁོརྭ་ཕོ་ལབོརལོ་དགོད་པ་ དང་། དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོགའི་ལྕེའྡུརི་གཉིས་པལྭོ །འབོར་ལོ་སྡོམ་པར་བརྡོད་ པ་བདྲེ་མཆོག་བས་ 

་ རྒྱུདཀ་རྱཆར་བཤད་པ་པྲ རྤས་ ༈་པའི་དོན་གུནགསལ་བ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའེ་བཤད་པལོ། ཅྩ 


ཙུ }།ཀཉིས་པ་བསླབས་པའིདཉི་འཁོར་དེརདབངབསྐུརཔ་ལཝུག།དངབའོ་བྲམ་དཔམཉེས བརྩ་བབ། ཡོ་བ 


༡ འི 


༄ [© ཅིངེ་དབང་བླསངབ། ] ཐོནོ་དབུལ་བབན་ཡོནོདང་བཅོས་ ་པོད་བོ་བླ་ོར་བས་བརོདོོར་བྷའོཀགཔང་བླར་བའློ་རོ་བ་བླསན་པོ། འུ མཆོན་བན་བའོ། །ད དང་པེོ། ཊི ལྱོའུགཉིད་པ་བ ཤད་རིན་པ་ོནས་ ། 
ཕཱ གསུམ་བའཆ་དདོནེས་སྙར་རོ། །སླབ་པ་པོ དབང་བླམར་བརྲབ་བའྱི་སོབ་མས་དཔཔོང་ཏ་དབང་གྲིམོནོད་མབདཔླེནོ་ལེགས་བར་མཉེས་པར འོ། །གང་དིས་ན་ལུས་བག་ཡིདའིདཔས་པོ་གྲུནརིས་དོ། དཡང་དཔོས་བབ་འདེདོ་པས་ 
4 ནིཧྩ་མཉམ་པར་བཞ པ་སྙེ་རགོཅིག་ུགས་པས། ཛྲིས་པ་རྙོལ་བསོད་པསླ་བམ་མཆོད་བརབས་ཏེ། དབངག་དོན་དུ་གསལ་བ་གདབ་པརབྭའོ།།བལེབྲ་ས་སགོས་པ་ཅནྩོ་ངནས་དྭངུས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དཔྱ་ཡོསྣ་ནམས་བེའ 
ངྷང་ནས་བྱརན་ཞིང་ངོ། ། ཤིནྱཾཏྨཾཉཱན་བའི་དོཡེ་བུདཀོལ་བདང་། སླབ་པ་ོ་ལསེ་རྟ་སི་ཧང་ཏོའབཛུང་ཞིང་། ཧ་ཧེསནི་བརྔོད་པརྦ་བའོ། །འདི་ལ་བརྔས་བ ཤདུན་ལཱབ་པསྲ་རིལ་བྲུནིལོ་ཟངས་བཅུ་དུག་མའིབུ་ལོར་གསུམས་ 
༥ ཇནི་ལྲོ་གངས་བྱཅུ་གཉིས་མའོ། ཞས་གསུངས་པས། ། སྒྲབ་པ་པོ་ཡེསེ་ཞས་བརྲི། སྤྲཔ་ཕ་ཤནཏུ་མཉམ་གཞག་པས། ཞས་དང་། སྒྲབ་པེང་ཡེ་ཐམས་༠དརཾ། 6 ཞིསྨ་མབམཱ་ལྭུ་མུབ་པ་ཕེརགསུངས་བསཌ་དུང་མཁནནྣི་གབི་མ་ ; 
།དའའིརདལེ་ུདཐོལ་གཟན་དྨ་མབས་ལྱ་བའ ཤན་ག་སྟན་བནིངགཉེནཞིང་གཟུགས་མཛེས་ལ་རེགྱ་བྱགང་པངཅིན་མ་དང་། བདུངནིས་སུ་ཆགས་དདྱབ་བལབ་ཤེད་ད། །དོལ་བ་ 







ནདང་ཁླད་བསླ་སོབོ་མས་འོག་ མདཾདག་ལྷ་ཉོམོས་འྡང འཇུགྲ་ཡེདཔའོ། །དེ་སྐབས་ གངད་པོནཤོན། སོ སོམོ་ ལ་ཤི ཤིསརབས་ཤེས་ཅིདབརབླསངབའིམབས་ ལ་བདགོསོ་བས། འཇིས་བངགསྱུམབབླསར་བ་སྟེནོཏེ། དབང་ཤེཔོརལོ།ོ།། 
ལས་བཟོག ཉེབསྙན་པའལོ། བ་བབྷ་དྲསདྲལ་ཐ་འབྲལ་བསེ་ྲལོ་བུའི་དབང་བསྩན་པར་ཡངབེ ཤད་དོ།། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲ་ཀིལ་ལཁོརྡད་གཞུག་པ་ད། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསླང་པའོ། །དངཔ་ནི། རྫརབཤད་བདེེ་ལརངི་ ལ་འདི 
ཁྲ ལ་ 'མཆོད་པ༢ གོའི་རོམ་ བ་བཞནྲདུ་མཆོདནས། ས། ཇུལ་ཚོནནམརས་རིསྭ་ཧི་དྲ་ིལ་འཁོརད་གཞུག་ པར་བའོ།  ཞས་སྦྱར་ རོ། །ཡངྦདཾལ་བུདཀོལ་བསེགས་བརྡས་བ བཤད་པ་དྷེ་ལ་རརྔོ་ རྡོརདང་པུདྨྱིནཱ་ཙྱཾས་དརླབསནས་སྟེཿ སྷམས་པའའཇུཤདྟ| 
པའིཆོག་བཞིན་དུ་ཤེསརབ་མའིལུས་ཅི ི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྲཟྲགས་སྔ་གསྦ་སྟནདྲི་ཞོམེ་རོམཆོག་རེགབྲ་འདེམ་པ་སྟོ་འདོད། དོད་པའིཿ ཏནྭ་གླུན་དང་ཝལཱན་པ་ལྷ་སོམས ས་འཇྲུག་གྲི་གི་ནས་མཆོདྲ་ནས བྱ གིའི་དཀིལ་ འཁོརདུ་གཞུག་པྲརྲ་བཱའོ། | 
ྦ ཞྭ ང་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉིཾསཾ་ཀྱ དང་པོའ པྭ་ཝཱརནྭ་ཧྭ་གན་སོ་དབསསུ་བུདབས་པསྐན་བྷུས། མཛོསཔ་འིདདུ་འོངབ་ཡོལ་བའི་ཕི་རོབ་ཧུའབོད་པདྡེ་ནམསཅི་གདོང་ལྔ་དདེངརམ་རས་ཀིས་ལེགས་ པརདགཔ་པ པརྡ་བལི།། ལ་དངན་མགཡ། 
¦ བ་ནཚོན་ལ། བཀབབ་རགསང་ ང་བམཆནཔ་ ཡིནཏེ། ཛཾནདདུ་དངནིམི་གསལ་མཆོན་པས། [།བཀབ་པ་གསང་བ་མཆོན་པའོ། ཞིས་སོ། སོ། །དྷེ་ལང་མིག་ བཀབནས་སུུཐལ་མ་མ མ་ ཏོག་ཤཾས་བཀང་བྟེ མེ་ཏོག་བང་བྲ་བལ་མོའི་བརྡད་འདིན། = 







༅༠། །དུ་གཞུག་ལ། གོལོ་བའིནིད་པང་དག་པརནིཞུགས་པྷ་སེ་གྲཞག་བརྦབའོ།།དནས་སབ་པྷོ་བོཤིན་ཏུཉམ་པར་བཞག་བཅཱམ་ཡེངས་བསདཆིལའཁོངལབསྐོརོ་དབསདསྐདི། ཉོར་ཀོའ་ྲོ་ོང་ཉོམབོ་ོ 
ྟཾ བར་གཞུག་བརྡ་ྷང། ཧིམ་འདོང་ཅི་ནངདུ་ཡིདྱཉིས་ཞུགས་བརསམ་པའོ། །བོ་བཟང་ཞེསུ་པའི་དོང་པ་གཅིག་། ལོ་ཆེན་དངམལ་གྱིའགྱལ་མེདད་མི་དགོས་པ་འདྲའོ། །ཉྭོ་ཡུཀྱོག དྲ་སཱ། ལུར་བརྟན་པ་ནི། བ་ཅིག ེ བདེ་མོ ངད 
14 ཞལ་ཉོའེབལྟུས་པས་དེ་ངོས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་འཆུད་དོ།།ལབ་པས་ལོ་ཡྭ་ཐོགོསྲ་སུ་བཏེནནསམཏོག་དོར་བྲམཆོན་བེདདུ་མཛདནས། སྒོག ྒགཞེན་ག །སུམངུ་ཡངམེ་ཏོག་འདོངབ་དང། ྷཡརདངབས་དོན།བབམིལ་བཞྲབ་པར་ 








,|།གཤད་ད། །དནས་པར་འལ མོའཾཐརདུ་བཟུང་བའ་ བའིམ་ཏོག་དྱཀིལ་ལབརྦཾ་ཧྷཱ་ཉེ་པད་དོང་བརྡ་བའོ། །དེནས་མིག་དངྲལ་ལ དྱིལ་ལབོརྱ་བྷི་སྭ་དུ་གཏོརབའི་མེ་ཏོབ [ཏག་ །དེ་གང་དྲུ་ལུང་བའྱི་པོ་དནི། སྲེབ་མ་པཱའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིནེ་རྒོཞཊ 
ཚ།།བྲཱཾ་ཁཱངཔརཔསྟནད། ཤིཾཧིརུ མི དགགོས་ཤིས་ ་ལ་ ཙཾ མཞུན་བུང། དའིགནས་གཞལ་ཡས་ཁ་ །ཁང་རགས ཨ་བ སིི པར་བའི། ` | 


རྒོར དཔནོ་ིབངི་་བོའམསོ་ལོ་འོ་། སྐབསའདྲིངདེ་ཉོདྲ་བསན་པར་བཤད་པྲ་ནི། སྔརྣསམོ་པ་བླ་ཟུངཞིངསབོད་པེནོཿ ོ་ོོོམའོད་བང་གཆོདློདཐོ་བལ་འོནཤིས་འཆུདམངོ དཀྱང་། ལྭ དངུ ་ 









༈ [བསྐར་བའི་རེས་སུ་དབིལེ་འཐོན་བསྟན བ་བནི། ཐསས་ཅད་བནནས་དཀིལ་འཁྲོརྒ་ཧི་དེ།ཁནོ་ཉིད་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོགས་པདྲ་སྙན་པདྲ་བའོཞུས ངས་ཤིང་། དབུང་གསུམ་ པྲ་རཱིལ་བྲུ་ལབོལ་བསོགས་ཏྱས་བླུདནཔ་ 

| [ དཤཾངས་པརསྣང་བས། རང་གིས ཅད་འ ཁི ེགས་བཞ ཅུ ོསས་པརབ། འཅིསོ་ཁོ་ིའ། ¡ 1 ལ་མྲི་བཾའི། ཟིམོ་པ ་གཉིས ཀའིདབང་དབས་པའིདཏད་ཏོ ཤི] 

ཿ བ་ལྭ་བལོ། །དེ་ལེརན་མྱ་ངོ་ྟན པའི་སྐབས་སྲུ་བསྱཾདརེམ་ གྱིརབངདུ་བྱས་པའིདཀྱིཝ་ འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་སྙོན་པ་དང་། ས་འོག ནསདཔ་གཉིས་མེའ་ འགལ་ལེ། ལ། །གཉིས་པ་ལ་གཏས། དབང་བ ར་ཅེས 

} དཱུ དའི་ཐཐདྱཔགྱབུའོ། དང་པལ་གཉིག། བྱམ་དབང་བླསུརཔོ་དང་། དབང་གོང་མ་བསང་བའོ དདངཔྲར། མ་ཏོགདངབའྲི་དབམ་དེནི་མ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའྱི་ལདེའིརིགས་ཊི་མངེ་ཅནད་ྱ་བར། ར་བ ན་ 
ིམིངདབང་བསླུར་བའོཆདའ་མངཉེ་གསང་ནཆན་བསྟནབའིནིཿ ཞསམང་དབང་བཟུར་རོ།།འདིརྡཕམ་འབུང་ལས། ཆུ་དང་ཅོད་པནྡྡོ་རེདང།།དྲལརརྲིངགེ་དབང་བསྲུར་ཏེ། དབང་ད་བིནག་ཤེགས་བདག་ཉིད། ! 













བསལ། གོ ་ 










ཛོ ཧྔོམས་པར རམའ་ ་ཞགོས་ པའི་ འྲི་རྗེས་ ས་བ །  ་འཛིནལལགས་པར་པ་པརབཞག སོབ་པ དྲུས་ནམྱ་གིཚྭས་མན། ཉནས་བཤན་ ཅིདདཔ་བབསུར་བའོ་ བཀད་པའི ནི བྲལ་དལང་ངོས་ 
ཉིམ་གཉིས་པ་ལ ལད་ཤད་པས། ར་གོནལྟ་ཏོསང པའི་ འཉམ་ གཉིས་པའི་ནོལ་བིདན་བཞེས བག།དགཞེན པའི་རྐང་པ་བཞིས་གསངདཔདཔྟ རྟན་པརགོངམནམས་བཞེད་བནི་འཕེལ་པ་མངཔོདང་མཐུནནོ། །མཚལ་ཆེནནྲིཁྲག་ ¡ 





£ གཉིས་པ་ནི། 


ར་བསྐུརབལྟེ སྟེནོ་པར་བཞེད་ད། ཤཾ་རང་ ི་ོ གཏོདནས་གྱརི་ིསབགམ་ ལ་སགོས་པར།ོ་བའྲི་ལཱས་ཅི ཉྱི་དཀྱིལ་ འཁོརོདྲ། དནྙི་གརགནས་དའི་ འཚོ་བ དོ ¡ 


གག གྲསྙྣད སྣབས་འདི་དགའ་བ་བཞི་འདི་ཧྱ ཧེཞས་སྭོཊུ་བའྲ་བངྲ་རུབ་སམསས་དཀིལ་འཁོརྣསནདུང དུ་ག་བའ་བསནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཁི་དཔ ང་དངོས་གཞི་ བསླུ་རབ་ལ་བཤདད། -མན་ངག་གིད པལོ། 


་བ་ནི། དབང་བིན་པ་དནསྭུ་མབ་དཔནདང་བཅས་པའོ་པེ བྲབརྩསཾ་དྱཡིལ་འཁོརལ་རྭབྱཏྩསི་གུས་བྲ་རན བསའ ཏུདནས། སྫརདྱཀི་ལ་ལ་བོར་ལ་བྷསརོ་བྱགྲས་པལས། ུུ་མདང་དཅིལ་འཕོརི་གཡཤཤསབྱལུས་པ་ 


༽  ཡེག་བསྐེརབ་པའོ། །དྲ་བས་པ་དནས་ནིདལ འཁོརདྱ་བུམལ་ིག་འཆུལ་བའི་ཚུག བྲཱ་བབས་དི་ཡུར་གྲསངས་པ་བཞིདེདུ་བུག་བལོ །གསུམ་པལ་གཉིས། ཡེནོ་དྭུལ་བདག་ཚུལ་བའི་ལན་ཡེནན། །དང་པྲནི། ཤྭ 


[ཧཾ གཤགས་བསྡོ་གསུངས་བནྱི་དྲ་རམས་ལས་གསུངས་པ་ཡནནོ། །གསར་དི་བྱར་ཏདདི་གསོརསང་འབུལ་མོ།།ཛྲིནད་གསུངས་པྫོན་དོགཞན་ལས་བདག་འབུལ་བའ་གཟུབས་བ་དཞིནནོ། །དངོས་པོ་གྲུའྲི་པོ་གྲསམྱ་བི་དཔོས་པའུ 


་ (ད་བཞིནེནི་གསེའསེགས་ ༈སུལ་བད ད་བཞནདུ་དབུལ་བའོ། །བདགའབུལ་ཚུ་ ཤནི་དངནས་ ཞེས་ བགཉཱཊ གཉིསྦ་ཉིས་བསནཏྭལུག་མའོ་གླེསའོ། །གཉིས་པ་ཞི། དྭལར་ཤེས་པ་གཉིས་ལལོཿྱཾི འགྱུར་ལས། བས 











ྒ བས པོབ ཞིམའབོང་བགམཔའ། ངོ དགོས་འི་ོ་དྭལབཞ། མར ཤདཔདྡོླ་མབཔ་པོ་ོ་བནྲབདཊོ་པརརབརསཔརགོ།དར་ྲཔ་ད་ཏོླི་བལས 
ང་ང སི གས གྲགས་ཅན རགས མང་པོ མས་དང་འ ; 
ི འདེག ཅེ དཔར ཆོ་མཆེད་ དའང་ ང ཏཱ 








གུས་བས་གད་འདོད་པའིག སྭ་སྦུ་སབ་པའེ་རྲང་མཧོགས་དང། ད་བཞི་ནདུ་ 
རྒྱུདདེུ་ཕྱེད་པར་གྱུརལོ། དབབ གས་དང ཤད བླ་ན ཤིགསྦའིབབའིའྫོརཔ།འགའ་ཤིག་བའོ། །ཆེ་བསྐལ་བརཐུཿ ་བྲ་ཐུབ་པའིའདུ་ དྱ་ཀིས་ མསླ་ཐབཔ་པོ་ ཞག་ལ 





རྡུ་འབྲུལ༔ ཅྱིས་ནམ་མཁའ་ཝའཤོ་ ་བ་དང་། ཁནཔའུ་དུགཔའ་བེབྲགས མས་ཁང་ ཆས་གནནཔར་བཅོ། ལ་ཆ པ 


༦ 





ཧཾ 





མཁའའགྲོརམསཀྱབ་ཁུད་པརང་། །ངེས་གཞོན་འྭགོ་ང བམས་ཅ དྱ་པང་། ཞེས་འུང་བོ། །མཁའ་འགོ་མྨ་རམས་སུམ་ ཟད་འགགོ་བ་གཞནརམས་ང་ལནའོ་ བཅོན་ཅོས་གོཤ ཁཱ བརྩོ དཿ སྲུ 
དོས ཞེས རརེཾཾྱཀཉརྲུ༨ །།བཞི་པྲ་ནི། གལ་ཏེ་དྲ་ཊིལ་འཁོ་རད་དབང་བསར་བ ་ཟད་ཀོ་གཞ་ནམས་བངལན་འིགབླཝ ་བཙན་ཅིསགནོནརཏེད 
དཿ མཐོང་བས དཀེལ་ལབོར་་ས་ཞུགས་པ་དང་དེ་ང་དབངམ་པླཔར་བརོགང་ཞིགནལ་འཕྱོར་བ་ཉིད་དང་དཔོྲོ་གབའགབ་བརའདོད་བནི།ར་མཁའཔ་ཁ རུར་གིས་བརེགས་ཀངམ་ལག 
བི་བར་འདོ་། ང་མནུཿ 


གོ་པདང་ ྲ 
ིནས་བད འངསཏེའབདཔ་དོ མཆིང དབངམ་བཐཔ་ བརྡའུགས་པས་དྱམལ བརའ་ག་ཿ བསོགས་ཀིཉེས་དམོགས་ཤོནྱཏ་ཆོབར་གསུངས་སོ།།འདིས་ན་དབང་ལགས་པརན་ཐབ རི རི : 
ལའཇུག་པ་དང་། དབང་ཡང་དལ་འཁབོར་དྲ་འགས་ཏམབང་ནས་ དབང་དྭམས་རིམྱ་གིས ་བསླར་བཅྲ་བྲས་པད། དབང་གི།ཁད་པར་འགའ་ཞིག་བྲསརནས་ལུལ་ལ དངྲག་བརྣམས་ངལ་བ་དོན དོན་མེད་པར་ ཝ་པ་ལ་གཉིས། བབ 
དིིང་གཔ་མཆོག་ཏུ་ཉནབདང་། བ་རི ོཀའབཀར་ཅུདངབཅད་བ། །དང་བ་ནི།བདེ་མཆོག་གོ་ད ལ་ལལ་རདདབ་ུརབའིནལའབི དོ པ་པ་ལ་བ། ཉིན 


རཔ་དང་། རྒུད་འདིྣལ་འཕྱོརའདིནི་རི་ པ་བཞིནོདུ་ ཟླ 


ཇིལ གཞལ ར་འ་ཡིན་།ངོོལོོ་གཞནོ་དམ་བཆོ་གག།གྱ་ང་བདགོམདོ འདོཔ་དིདདེར། ཉེ་དངལྷནིདོ་དངསླིརམསྟཏ་འདི ྭགཟིཕྱ་གིསམནནནས་འགོ། འོ་ཞོ ཇྲི་པར་འདོད་བ་བཞིནད་ ༈ 
དོ་དོ། །ལེཆེན་གྱི་ འགྱརྔ་ལས། གངང་ཞིགྲ་དུང་ཟད ད་འདོད་གུ་ར་པ། ཞེས་ ་འབུང་ངོ། ཀ།དེནཆོག གེ་རྤུད་འདྲ་རྩ་དོདབང་བྲས་དབའི་གང་ཟུག་ དྲྭ་ྲ་བ་ལ་ ནབོ།ས པའྱི་རུད་བཞི་པ པ་ཐམས་ཅ་ད་ཏིནྷཾ་སླབ་པ་པོར་གསུངས་ལ། འདར་དཔང་ | ྦ 

སུ གབྱམས་བ་ི་བའི་དུད་དང་ གྲོད་པྱས་སྦྱད་པའི་རུད་དང། ལག་པ་འཇིན་པའམ་ལག་བཅངོས་ཏྲོནལ་འབོརྩོག་རྱུད་དང་། གཉིས་གཉིས་ལྱབད་བ་སྟེ་བོལདྲ་འྲི་ཧུད་དུ་དབུ་བླསརཔརོནོ་གུནཔ་ཡིའོ་པས། རྒུད་འདིནི་རྒུད་། 
ནི་བི ཅཱམཛོག་ཡིན་པས་འདྲའློརལའྱོར་བྷྱིལ་ལི་ཐམས་ཅ་དབིལ་གིས་མནནནས་འབྲོ་བ་ཡིནནོ།།མལ་ེའགུར་ལས། རོད་དང་བླལསོ་དང་ལག་བཅངས་དོང། །གཉིས་གཉོས་འཕུད་པ་ལ་སོགས། ཞོས་འབུར་བོ་ ; 
ྲལལ་ །འཅིག་སེགསྐ་བྱིསས་ནིམ་ཡི་ཡང་སླ་བན་པད་བབདེམཆོག་གྱི་ཅུད་བཅུན། ཞེས་འདོད་ཤོད་ཅང་། གད་མཆོག་གྱི་དུད་ཀང་གཉེས་སྤོདཉི་རུད་ཡེན་པས་དེ་ལས་ལོགསན་མད་དོ། །དའི་ཕིར་སོགས་ཁྱི་སྐདདོད་མཆོག། 


[[འཡངའགྲ་དར་གཤད་པས། གཏིའིསྤྲདཅི་རུདམཆོག་དན་པའི་དོདོ། །འདིར་དཔང་བྲཆར་ད་ཐོབནྡ་རུད་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སབཔ་པོརོ་གསུངས་བའིདནནི།  ཆུན་ཐམག་དཅི་ནདྡི་རངགི་གཅབའི་དོནནགསའདིའི་ཕལདུལདས 


[་ངུང་བདེ་ཀྲུན་ཏེབསས་ཅད་ནི། དཔལ་ལྡནྲ་ཁག་འཐུང་ཅྩ་ཏྲེ་རུཀའི་རིམ་གཉིས་ཅི་ནལ་འཕོར་འདི་འགནས་པྩ།།འདི་ལ་བཅེན་ནས་འབུབ་པའོ། །ས་མྨནམས་ཏིས་དབང་གིཆེ་བདང་། འདིན་དབང་དེ་ངོདནས་དྲོམ་པའི་འཕའི། 
ཆེབ་བསད་ཏོ། །དུག་བཞེ། དབལ་ཉེརུ་ཀམདོན་པར་བྗོད་པ་བསས་པའྱི་རུད་ལས། བྲས་ལ་ཡེན་དབུལ་བདང་བཅས་བའི་དབང་བསར་བའི་ཆོ་གའི་ལའྱུ་སེ་གྲུམ་པའོ།།འགྱུར་ཁཆིག་ལས་ཕན་ཡོནདང་བཅས་པཞིས་དང་།གཞན ། 
¦ ལས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབུར་ངོ། །ལབོརལཾ་སྔོན་པར་བརོད་པ་བདེམཆོག་བྲསས་པའྱེ དུདྱ་ཀྱི་ཆུཆེར་བཤད་པ་སས་པིའེ་དོནོ་ཀྲན་གསལ་བ་ལས་ལེའུ་གསུམ་བའིབ་ཤད་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་སྣོད་དུ་རུངབ་ལ་ 
} {གསུང་བྒྱས་པར་བཤད་པ་པ་དདུ་གཅཾག། ལམ་གྱགསང་བྱ་ཏས་པར་པ་ཤད་པདང་།ཅགས་དང་བསམ་གཏན་བྱས་འགུབ་པ་ཆས་པརབ་ཤད་པ། རགས་ལྡནམ་མཆད་བྱ་ཆས་པར་བཤད་པ།། ཚུ་སྔགས་བྱ།ན་ཞིང་བསུང་ ; ། 
། བའི་དམ་ཆེགྲྭ་ུས་བར་བཤད་པ། སྤེས་བཅས་ཀྱི་སྩོད་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ། བརྒ་རད་སལ་པའ་བསུང་བའོ་སྔགས་བཅ་བ། བྲ་ཟའ་བའི་དྲམ་ཆིགྱ་ཆས་པར་བཤདཔ། མཆད་པ་བཞའ་གསང་པྱ་ཆུས་པར་བཤད་པ། སྱོད་པ་ལྷགན 


|¡གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དཔོཊཐུབ་འྲུབ་པིའོམཆནམ་དཏག་པ། ཐུནམོང་གི་དངོསོ་གུབསྒྲུབ་པེའི་རུལ་གཞན་བརྟན་པའོ།།དང་པོན། བཤད་རྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་དསྟན་པ་བཞིན།།ཕྱི་ནོས་དམ་ཆིག་སྨྱོད་པརཾ་བརྩོན།། དོད 


















ིརྣཾམས་བཟློག་བ་དུང་ །སྒོམ་པ་གསང་བའི་གོ་རིམེཀྱང་བཤློག ནས ་གསུངས་ལ། འི་དགོད་པནྲིདརའི་མོནངོག་ལ་རག་ལས་པར་བརྟན་པའི་རོདད་པཞེ་ནོ།།འབུགས་བྲབས་ཏེབ་ཤདན། རབ་གཏུམམ་སྣོནོལ་དང་། བྱཅོནཆེནར། ཱ 
རྗེས་སུ་འོངངོ།།དྭལ་རན་དབ་གཏ་མ་དང་ གྱཏུམ་མིག་ཟ མདང་། འོད་ལྡནམ་དང་། སྣུཆེནམ་བཞི་ྲཞགས་འཁོརྱ་ཧི་ ཤརནས་བཙོམས་ཏེ་གཡེནྡིསོརྱབིས་ལིགོས་བཞིའ་དགོད་དོ།། །ད་བཞིནདུ་དཔའ་བོའླ བྲ་གོས་མདང་། མིའུཐུང་མ་ (, རྭ 
;དང་། ལང་ཀའ་ད ་དབྱལུགམདབ་ ཤིང་གམ་བཤིནྲི་ཐགས་འཁོརྦི་པེནས་བླ་ བརཅམས་ཏགཡས་སརྩ་སིསེ་མཆོམས་བཤོ་ངོདགོད་དོ། །ས །དསུང་མདང་།  འཇིགས་བོདཆེནམོདང། རྔ་ཤུགསམ་དང་། ཆང་འཐུངམ ་བཞིནོ་གསུངའབོརྦཧི | 
།  ཀར་ནས་བཅུམས་ཏེ་གཡན་སྐོར་ཁྱིས་ཧྱོགས་བཞེ་དང་། ཤྱམཞེས་པ་སྡོ་ཿ ངྨ་བསྲངས་དང་། ལྗང་གྲུ་གཉིས་ཀར་ལ་འདུག་པྲག་སྡོ་བསེངས་ལྱ་མོའ འམྭ་ཝང་པ་མ་དང་། རབྱཏྩོ་པ་ཤོརྭཾཏཱ་བཟང་མོ་དང་། | རྟརྣམ་དང་] མཁའའགྲོ་ ད 
།གདོང་མའམྱྲ་བ་གདོངམ་བཞི་ནོ་གསུང་འཁོར་སི་མནན་བརུམས་ཏག་ཡ། ཡས་སྐོར་གྲིས་མཆོམས་བཞི་རེདགོད་དོ། འཁོར འབོར་ལའ་ཤུགས་མ་དང་།དུམ་སྱེསམེདང། དཱ 3 མའམུཆང་འཚོང་མདོང། འཁོར་ལོའི་གོཆ་ས་ ([ ྦ 


ྭ ངཱ བཞིནོ་སུ་ལབོརྦ་ཧི་ཤརནན། བརྩམས ཏི གཡོན་ སྐོརགྱིས་ངྱོཊ ཙུགས་ བཞི་དང་ །རབརྟེ་ཤིནེཏུ་དཔའ་མོ་དང་། སུཾའ་ེན་མངང་ འཕར་ལརྒྱུརམདང་། བཅོན གས་ཆེན་མོ མེནས་བརུམས་ཏེ་གཡས་སྐོ སོཾརརིས་སྲུ་ སྨུ 







ཀཁ་ཁོརོ་ཧི་མཆོམས་ བཞིརེདགོད་དོ། །སྦབ་བྱེད་ཡེནེཞེས་པ རྱདཔེ་ལ་མེད་ཐེར་བནྱི་དདཔ་གཅིག་ལམ མཐོང་བས ཅྱོདོཔ་ལམེདཔ་དྲིན་ལ། ལྷོ་རི་བ་གྲུནྱ་ཙིའྱགུར་ལདད། 
: = ྦ 


ངངོ་།།དསནནཁའ་འགྲོ་ | 
རབེདཔ་ལྤེརཞེས་བོལྲ།སྲབས་འདིར་མལྱ་གི་འགྱུར་ལད། རླ་གསུང་བུགས་ཀྱི་དྲབུ་སུནྲི། ཱི༔རྦ་ཕི་རོལནདད་བཞིན། ། ཞེས་པ་ཅྲིག་འབྱུང་ལ། སང ཟང །སབའ་བོ། ྦ 
།ལཱ་བ་པ་སོགད་ཀྱའྲགེལ་པ་ལསྱ་ང་འབུང་བསད་ཡོད་པ་ལེགས་སོ། དྱ་འནཔབའྱུམམ་ལ་དོགསཔ་རུམགངི ཅད དཔེའི ལབོརྱགླསླ་གསྲུང་ གན་ཉི་འཁོར་ལོའྡརིབེས་ཀི་དབུས་སུ་འགོད་བ དེ་བཞིན་དུ། 
བལས་དཀིལ་ལ་ཡང་སྤི་བོནས་པུས་མེའ་བར་ཉར་བཞིར་དགོད་པར་པུའོ། ཞེས་ཡུས་དཀྱིལ་ བསུནཏོ། །ལྤའུ་འདིའི་ལཆན་ལ་དཔའ་པོདང་རྣལ་འབོད་མ་གཉིསསུམད་པར་དགེདབ །གེས་གསུངས་ཤིང་ ལཱབ་པས་ཁྱང་འསྭ། 
ཀལ དྲཀིལེ་ལ་དཔའ་བོང དངུདུང་འ་ཚོ་གཉིས་ཀུ་དགོད་དང་གསུངས་ལ། དན་པ དཀྱལ་ལ་ཡང་འདྲ་བས། ད་དགགས་ ་མཆོནནན ་ལྷ་ལྷག་མརྣམས་ཀྱང་ཤགས་པད་ པརྱ་ལོ །མཁུའ་འྭགྲོམ་ཉི་ཤུ་ར་བཞོ་པོ་འདུ་དགནི་རྡོན་ཉིདྲེ་གུབ་ ད 
| །པ་འིནེ་ཞེ བ་ནཉེར་བཞི་གཙོ་བོདྲ་བས་པན། ནི རིར བི་རུ་ལཕི་གངས་ལྟད རྣམས་གཟུ: ངསྟ། ཉེར་བཞཾསེ་དྷ་ མས་བུས་སོ་ཞན་ལྭ་བ་པས་བཤདད། སྡེན་ཉིད་ད ཐོགམང་ཐུབ་པའི་གཙོ་མོ་རྣམས་བཤད་ | 


[ རིན པའི་དོན་ནོ། ོ།ལའིདཉད་བུནནས་མགསཉོདེཏིདོི། ཉློདགོནུ་པོརོང་རང་གྲིའོངེདྭོསམུ ཨུ་བརྗོད་པའྦིས པཱགས་ལུ་ནོ། ོ་གོསཐོ་མསོད་གསོལ་བློད། བྩས་མཇེས པདརསདོ་བཅོ་ཨོའོ་ཐོང དྲོགམ་དང་ ངུ ། མཐར ཅི དང་སུར་བར་། ི 
| དཔདན་ཨཀཾནོཿཱཾ་དཊ་ཅེས་སོགས་དང། ཨོཀརཀ་རེ་ཁྲཀཔ་ལྲ་པ་རྫརིཊ། ཅེས་སོགས་དང དང་། ཨོཾཀཀྱསྭཛ་ཕཊ་ཅེས་དོགསསོ།།ཏི སོ།།ིཾརུ་ཀའི་དྱིལོའཁརྦ་སོམ་པ་དང གི 


ལ་བའྲ་པགས་བྲཊས། | 
| པྟཛཱ་ཤིནཏནཆོགཱགར་པའདི་མཐོངན། འདྲི་ནིམི་དངའདུ་ལ་གཞན་དགྱར་རྒྱང་ཝ་གཞན་གསུམ་གྱིལྦོམ་པདང་། ཝགད་ཟློ་བརའུས་ཉུངོཟུས་པའིྩ་དང་མཆུཔས་བས་བསྡ་རངབའ་དོནན།།ོ་ཆནྱཱི་འགུར་ལུས༔ 
} ¡ གཞན་དག་སྱད་ རྙིངཾ་པོ་མདྭ་མཆུངས། ཞེས་འབྱུང་ངོ །དའཆུམཆནན། འདའ་དལ་འཕུར་བུས མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོསྤུ་གུབ་ཐམེས་ དྲྭསོལབརྩ ད་པའི །ཡེ་ཤེས་ཏུཾདབོན་ཉདེ་ནི ིབབ་ཉར་བཞི་ ཞི་བཤད་པ་དེ་  ཿ 
/; ¡ ༼ནའམ་སམན། དཔའ་བ་ཉདད་འགྱུར་བྲ་གུད་པྱ་མུ་རྫ་གེས ་པདྲབལོ།འདྲི་ ལྕའིདེ་ཉིདྱ་ཀྷི་སབས་སུ་ ཨུ'འབྲེལ་ལོ། །ཐྱིམངུནིཡཾག རྒྱའི་ཕྷཔའི་ནང་ཕ ན་ལ། དཀིལ་ལཔོརམཐོང་བྷནཾ་སོམས་འཇུགུ་ག དྲུས་སུ་དའི་བདེ་བས་དེལ་འབོར་ | པ 


༢ ༡༡༧༥ 


| ¦མཆོད་པ་འཆདད། དེའིདུས་སྱུ་བོ་རུབསེནསྦ་རིདིལ ་འབོ་དོམཐོང་བ ལྭ་བ ནལགས་སོ།། །ཆུལ་དེ་ཤེསནསྟ་ཏགཏོ མངའོ །དེ་ལྟར་བསྒོམསན་དངོན དངས གྲུབ་རྣམས ད་བཞིནི་གཤཾགས་པ བས་གསུངས་པ་བཞན་ 





༅}|།༄༠། པ །ུའཐོབ་བོ། དེ་ལུར་བསེད་རིམ་པའི་དཉིད་བཞི་ལ་སྣར་ཏེ་བཤད་པསནེ། འབུངབཤོངོརབ་གཞལའྭས་ཁངདདབཅསཔ་བླསོམོས་པའིདདྲ་ཤིདལ་ས་ླ་དམ་དང་། ཞང་ཡུས དདཀྱིལྱ་ཧྱིལྷ་ནམསྭཱ་སོམ་པ་དང་། ྦ 
དྷཱ་ཝུརབྱསོམས་པའ ནོད་གྷི་ལའི་ཐུགསྤྱ་ཆུད་བསལ་བའིབླབས་པ ་པ་བཱདྲ་པ་དད་།ང ཡབ་ཡྱུམ་སྐོམས་པདྭགསཏཾབྦསད་རིམ་བའི་བདཆེན་བྱསདནས་སྒོམ་པ བསྣན་ཏ། བྱེད རྦ་གིགནད་ཚང་བྱ་སོན་ནོ།།ཿ །གཉེས་ པན།ཡང་གཞའུད། 
དྷ སསྔ་རོགས་རིསྱོའིདེ་ཉིདེ་བ དོལ ལེ་སྦྱར་ཏྲོབཤད་པ་ལ། | ཉེན་གྱི་དབལ་ལྲབརཾ་གི་དེཏོདརི། འཐུང་བཞི་རིརབ་གཞལ་ཡུས་ །བདདང་བཅོས་པ་ནངལུསལྕ་པབལ།། བྒོད སྱདངིམ་གི་ལུས་ད དྱཀིལྦ་གོམ་པའི་དབང་དྲུ བྲས བ་འདེད་ཿ 







།ེ 


།ནིནའིང་། ཡེས་ལུ་གནད་དྲ་བསན་པའིི་བབས ཀིས་གང་ལ་གནད་ དདུ་བསྡུན་པའི་རྡོ་རུའི་ལུ ལུས་འཆད་པྲ་རོགས་རིསྤེ་གི་དབང་དྲུ་བྲས་པ་ལེའུ་དང་པོརབཤད་པ་བཞིནོ།། །བརྙན་པོ་ལྱའིདེཏིདེནི། ན། ནང་གི་དབ་གྱངམམྭ་སྩི་བའོ་རེ་ལླསྦོར་ 
འེ 
¶ 


. བསོགས་ཡུསྱ་ཉླི་རཱ་ནསསཱ་ལ སྩྱཾར་བནི་མོ་འྲབད་ད། བྱསེདརེམ་པའི་ལུས་དྱའིལྱའྷི་སབས་སུ་ཡྲང། ། རྩ་དརྣམས་ལས་ལྕ་བསྐྱེད་དགོསཔས་ུ ལུ་ལམྫྱོང་བ་བསྐྱད་རིཿ ཡོང་པའིོ རོ ཟི 
ཅན་འདིལ་བསྐུད་རིན་བའྲིསགས་ཀྱི་སླ དང། རྡོགསའེམ་བའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སླུ་གཉིས་ཡོད་པའི་གཉིས་པཞི། སྱུམའིསྲུཞིས་བིཤད་པ་དེ དེཡིནཏེ། དོདང་བལ་དནལ་འབྱོར་པ་སུན་ཀོགས་བཞིན་དུ་ཏང་པོ་ པ་ མདཔར་མཁའ་འགྱོར་ 


།མདནཔརབཇོད་པ་བཟུས་པའྱི་དད་ལས། ཧདཔ་ོད་པའོརོ་ལདཔའ་བོདད་ལའཐོརམ གཉཉིས་ཨུ་ནད་བརདགོད་པའི་འློའུབ་བཞི་པའོ། འཕོ་རོལོ་མོམོ་པར་བྗཇོདཔ དགོ་བགྱདད་ོཆརབཤད་བྲདགཔ།།། 
ཀཀླན་གསལ་བ་ལས་ལེའུ་བཞི་པའ་བེཤད་པའོ། །གཉོསེ་ པ་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ཧས་འགྲུབ་པྱཆས་པརབཤད་པ་ལ་གཉིས། བླཟས་པའི་སྲགས་བཏཏུབ་དད་། སྡགས་བཟླས་པས་དངགོ་བུདྱ་སཱབྲརཱལ་ལཾ།།དང་པ ྒ 
བཞི རྩ་བའི སྔགས་གྱི་ཡཾ་ག་བཅུ་བ་དྭད་། དཔའ་དགོངའྲིས་གས་བཅུ། རྩ་བའྱིམགསྱའི་དུབས་འིག་ བཅུ་བ། ག་བླཟོག་པའི་སིང་ པོ་དང་དཔའ་ནོའ་གོཆའིསགས་གྭ་བའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞུང་དངོས་དེ་ དར ལའུརིསཚནནོ། ། རཾ 
དད་པོཿ ལགསུན། སྔགསུ་བཏུ་བའ་གེའི་ དགོད་པ། ། དེ་ལས་སྔགས་ བྱཏུ་བ། བྱངས་པའ པའི་སྲགས ཀྱི་ཆེབ་བསྟན་པའོ། ལོ།དངཔོལ་ གཉིས། དྲང །དངདོན་དུ་བཤད་པ་དད། དེས་དོནདུ་བཤད་པའོ། །དད་ དུཔོན། ལའུ་བཞུ་པ ིབའརས་དནས་ཞེས་སྙར་པོ། 
སོབན་བྱརུ་ལ་སོགན ་པའི་ཆོས་ཀུན་འབུབང་བ་ཡྤི་རཱོས་ ༥འབུང་ནམ་ ཐརྨ་ཐོགསུམ་མཆོན་པའི་ གུ་གསུམ་བྱ་པའོ། །དེནྣིས་ཚོགས་པའི་ འི་སྡོད་བླདདྲ་ཀོ་བྲདག །ཉིདདེ། རྣམབྦར་གཡུམ་བྱཾསྩོང་པ་དེ་བྲམྲས་ཅད་བྱི་ངོ་བོར་གནུས་པལོ། 

ཡི འཇུང་དབས་གོ།ཝི་ཤིགསཔཤིའྱིཡིདཔའི་ྲོརད དགེ་བ་འཛིནཔས་ དགེ་བ་ནྟེ སེ་རྡོརིའོཛིའེ་པའོ། །ལྔགས་བས་ཆོག་བཞིན དྲུབི་བནི་དྡོརའཛིན་པའི་བདག་ ྱ་སིིགནཛས་ས། དའྱི་ཕིནེདགྱཏུ་བོད་པའི་ཆོས་ དིག ད 


༡ ་ [རླུཔྡུ་བརཤས་བབྲེབདགཏེསུུརོ། ཌེ ཆོས་འབྱུང འདི བ་དཔག ཏི འདང རྟསལིདེངླ་་ལོསཏམ་བདགས་པྭ་ངཱ་ཇཱོགོས་པདྱབས་བའྲིས་རོནདགནི་བླས་བྷ་སིཚོགས་པརྦ་བའོ།མཉམ་ ། | 
པའ་དྡོནརབུ་བ་དང་ཇོ་གེས་ པ་ལ་བཤད་པྐ་ནི དའྟོསད་ སྐདྲ་དོདཀྱི་སངནས་ཡླ་རནོ། མློ།སྡེཆནྣདུར་པྱད་བཞི། བཞ་དང་བཞྲ་རུ་ཤས་པརྱ་པཤུས ཨཱལིའྡོད་ཆན་གྲཅིག་དྲང་། ཀཱ་ལི་ལྔ་སྡེ་རཱན་ཀ ཀ། །ཅུ།ཤ།ཏོ། པྭ་ལ་དྲང་། མཐརགནས་ །། 
7; དྭ་ོབིི་ཆནབདྙུྟབྱརད་དོ།།འབྲལ་པ་འགའ་ཞིག་ལཛ། བཞི་གཉིས་བྱརདའི་ན་བྱ་དདལ་འུཆད་དོ།།ཐུབ་པ་མཆོག་དོ་ཐུབ་པནི་གངས་བདུན་ཧྲིམིང་ཡེན་པས་གསལ་བདྲའི་རཆན་བདུན་དགོད་ངིང་། དེ་ལག་ར་ 
]' ེསགཏུས་ལ་ི གདའ་བ དུ་སརཏཾ། འདིནཾ་མོནད་གྲསལ་བད་ལས་བུ་བའི་ལུགྲས་དེ། །ཆོས་འབབུང་གི་དབུསས་པྱད་བེད་པ་འདིརམི་གསལ་ཡང། ཁ་སྦྱོར་ལས། གུ་གསུནདིལ་འཁར་ཉུམས་ ྒ 
4, ྔ 
ཧཱ 





དགའ་བར། །གསང་བའི་བོདམམཱམྲོ་ཀྲི །པླདའདབན་བྱརྭདྲ་དཅ་ནས། །ལ་བ༔ པྦསྲ་པའ་སྤྱད་ཡུལ་དུ། །འདེད་པའི་དེན་ཀྱུན་སླབེ་ྱད་པ། །ཕུར་གནས་དཔའབྭཀྲུན་ལས་བྱང། ཞེས་ཆོས་འབུང་གིནངོདུ་པྱད་འདབམ་བརྒྱད་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བུལྲོ་ །དེ་ལ་ཡི་ག་འགོད་ལུགས་ལམལ་ི་ལུགས་འདིནེ་བ་དགོ །ཤརྩཾ་པཾ་འདབ་མནས་ཨ་ཀ་ཙོཊ་ཏོབཡ་ཤའྡིརཾ་ཆོན་བྱརད་གཡསྐ་དར་དང་། དྭབས་སུཨ་འགེདཔ་པའདད་པོཁྱ་པོངདངལྱུན 





བླཾལོས། ཆོགསྦ་ཉོ་མཆོད་པ་ཤས་ཏེ། གཏོརམ་བཏང་བའིའོགོཏྲབི་བརགསུངས་པ།།གཉིས་པྲའི། ཁྱ་མོངོལས། ཟུ་གསུམ་དིལ་འཁེའོཉམས་དགའ་བར། ཞེས་བནས། རྫགསྐའི་འོགའབུའིདབང་ལོགསཆོག། 
བིཐརྦད་གསུངས་པ་ནམས སུ་བྱིད་ཐཾག་ཏུས སྔགས་བཏུ་བརམཛུད་པནྣི། སྡགས་ཐུ་པ་ ཐུ་པའི་གཞིའི་ངེས་དོན་རི་བཤད་བཡིན་ལ། སྔགས་དྲངས་པའ་བཏུ་གཞེ་ དགལ་བ ས་བ རགམིོ་དངོག་ོག། 
ཿ མཇཾདཔྲས། འདི་བཡངདྡ་རམས་ཀི་ངེས་དོན་བཤདན། གུ་ གུ་གསུམ་དྲརིལ་འཁོར་ཤེས་བའོྲེའིལ་འཁོརནི་ཡུག ི་བུ་གའོ།མས་དགུའ་བའིབལ་དུ ུངབའ་བདེབའི་རུར་བུར པལ ལོཟ་མ་ཊཱི་དོས་པ་རྡྗྟེ ྡོ་ངེསྟེལ་མ་ལ་བོད་ {£ 
དེ པའོ།།ཁུ་ཧཱའི་གསང་གནས་ཅི་པྱད་འདབཝ་བྱ་རུང་བཞྡོར་གའིནད་གྲི་རཱ་བརད་དོ།།ཌེ་ ་བི་དབུས་རྱི་རུ་ཀ་ཀྲ་མུ་ཁ་ཞྭཾས་པྱ་པརོག་གདོང་མའི་རའོ། ས་པའི་བ དབུས བི རཾ བཅྟས་ཏོག།་ བའོ ཅཿ ཧྱ | ། 










ཅུུག་བགོོ།དབལ་ཤེབེདིདཡདྱ ང་རབ སམས སོ་པ། པཁན་འདེད་པའི་དོད་ཀླུན་སླབ་པར་པྱེད་པོ་བཏུབརཀ་ྟ་བདྦུབ་བ རྒུའི་བྱ་གདང་། 
པཔི་ལཱ་བྲསངི་ ཅིའ་མའ་སྭའ་ རྱ་བསྙུན་ལ། དཔའ་བོ་བྱཏུ་བནི་ལེའུདང་པོའབ་ཤད་པ་བཞིདོདུ། ཤབཡུལྱ་རི་པའ ཟི གཉས་སྦྱན་བས་ ཉྩྱན་ིལ་དས་འེན ཞོཔ་བསྱནཏེ།ཁ བ་གང 






བེདྷན་པརོབགུངས་བའིནངབཤད་དོ། །ཡངབཅངུག་བདང་པོ་ལས། གུ་གསུམ་དག་པ་ཡ་ཡོ་འིཡས། །དབུསས་དྲགེས་པའི་ཨུའ །གྲུ་གསུཊཱ་དཉིལ་འབོར་ཉམས་དགའ་པར། །ཇྔོརརྟི་རམ་པབ་བུང་།།བྱཅུནམོའྭ་ཛ་ག་ཤེས་༡ང་པ། | 


¦ ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་ཞས་བྱར་བཤད།།དེ་ཡིན་ངསོང་པདདྨིེ། །འདེབ་མ་བྱརད་པ་སྟིདཔོར་བཅས། ཨད ས་ཡ བྱརདནྲེ་ནམ་བརགནས། ཞེས་དང་། དྲེ་ནམས་དབུས་སུ་ཟེའུ་འབུལ། ོ་ཨ་ཞས་ཡང་། ༽ 
ཡོད་ད །ི་རན་བདཔྲ་ནམས་ཅིས་ནི ད་པ་ཡིས ་ིམངོག $ ནངབ ཡེ །ུནཉ་ལཱས། འདིས པའི་བྱང་།སགོས་བ་ཡེང་གསུངས་ས། ཤེས་ ཞེས་ཨེའིདེ་དབེས༔ 

| ཞས་པས་ལྕ་བའྩེར་ལྭབྲོར གསུགས བར དྲུ བཤད་དོ ཞན་གསུམ་ཡང་བསན་བས་ལཁོརལོ་བཞི་ཀ་གཟུང་ངོ། ངེ ལྕབ་དང་མགྲིན་ ུ་ལབོདོ་ྱི་ཕྱོདབྱིབས་མའི་རྣམ་པར་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡ དབ་དང་། རྙིངག་དོང་། 

ད རྦུར འཁར་གྱུ་དབུབས་ཝ ྭ །སུངས་པྭའུ་ ཡིན །དྭལ ནུ་ཆོས་འཐུང་གུ་གནུམ་པའོ་དང་བཤད་ཅིས་ཆུ་འཁོར་གཉིས་དང། དའིནངདབྱདའིཕི ཤིབས ཅམ་པོར་ཡོད་པོས་འ ་འཁོར་ལོ། 





| གཞན་གཉིས་བརྙན་པརབྱགོ ཁུ་ ་ཅའི་འཁོནས་བདཅེ་ངསནིས་ ིག་དངབདངམཐནལིཅ་འཕོརགོཉིསེཀ་གྲཟུང་ངོ། །དྲརོིགསང་གནས་ཅི་དྡོཇི་དད་ངསམས་ཤིནཏཏོབུ་ཡཞི་ལ། རལི་ནི་ཨ་རྭ་ཝི་ཞེས་པྱ། 







འདབ་མ་བ དོ བད་ནི པ་ལཝརྟཏཾ། དེས་མཚོན་ནསྣ་ཅ་འབེར་གཞན་ལ་ཡངཡི་གླ་མོམ་པ་ཤས་པརྲ་བྱས། ད་ 
སྒེམ་པ་བཅུང་ཏོ། །ཿ ཡོ ི་ དོ འུག དའིདོན འི་རིང མ་པ་ལིན་ལཾ། དེ་ 
(འེ ས་ནུནི། ལྔ་ུགེའི་དའིནང་གཞུམ་མཁན ྤུརབིརིགི་ གནས་ཅནྲ་མསམི་གསའཔའི་རང་བཞིནདུ་སྲེསནས་ །བརུ་ཡཱན་པན། རྐན ལ་སོགས་བའྲི་པད་པྲ་ནམས་ལས་གསུའ སུལ་བ་ སྲི 
ལེ བུད་གངསིནེདྲོསོ ཤེས་བཤད་པྱ་ལུདདོ །དྲངས ཅཾཨ་ཡུག་གསུ 


ཿ འི ལས་ལསན། །ཐུད་ཞེང་ཁྲ་རུ་ེ་བྲར་ཕིན་པོའི་པླ། །གོནསོ་གཞན་དག་ ཅུནབཏུ་པྲེ་བན། །ཡི་ག་ཏིཿ 
ཏང འབུའི་དབང་ཕུཀ་མེཆོག ཅས་རང་བཞེན་ཆོ ཤྱེ པའྩཾསང་ སངཉིད་མཛེནཔ་དགསུས་སོ། །དྷལྟརྱབུསནཆོས་འབུང་དང་པདྡདང་འདབ་ཝའེ་ཡི་ག རྣམས་ཀྱོརྒངབ་ཤང 





གཧཉནོ་ིསྲདབས་བོའདད་ོ་ང་ོདདཔྡོརབདོ་དབས་ཅི་ཨ་ཡིགགིས་བཅུན།ཏོ།དབདནྱཡིཨ་ཡིག་ལས་དྨིར་ངགགི་ལི་གིཟུམས་ཅད་དང་། ཁྲད་བརྡད་ཐགས་འམས་ཅད་འབུང་བཞིནད། ཨ་ཡོག་གོ་ངེས་དོ་ལས་བངངའཔོ་བབཐས་ །། 
[ཅདའགུབ་པརབ ཤདྱརད་ལས་གསུངས་བ།མཔིགིས་རུངཉིདམཆནཔདི། ིད་ཅོག་ པའྙི་ཝཱ་བ་དངྲང་ལན། པལབ་འབས་བུ་མདཔས་དེངས་པརདགོསོ པ་ཤས་པའ་དྲོན་ཡིན་ཏེ། རྣསྣསང་མངོན་བང་ལས། གསང་བའི་བདག་པྱོ་བྲང 
|རབསམས་དཔས་ཨ་ཡོག་ལ་གནུས་པསྤ་བུ་བ་ཐམས་ད་བླུམབའདཔའ།ཞསདུང་ མི་གཡོ་བའི་ཅོག་པ་ལསངང་། བུངྡ་རུབསམས་ནི་ཉོན་བུསནས། །སགསུ་དེངོས་གུབ་གསུངས་པུ་སུ། །གཞུནང་སུགས་གབཚོག་ལ།།བྱས 
ཐིམས་ཧད་འཐས་བུམེད།།དུཔོཊ་པྷཐམསཱཿདམདོར་བྲམས་པས།།ངབཞྲའི་མེད་ཉིད་ངསམས་པ་ལས། །བུདནུབ་སམས་དངས་བརའཐག །གཞནདའབུའ་ཞིགའྱུག་འེབརིན། ཞེས་གསུངས་པའི་པིརརོ། །འདྲི་མམས་ 
{¦ སྐབས་འདེརམན་སྟེ དཔས་ཏི། ་ཨ་ཡིགགས་མཚོན་པའི་ཅང་ཉིདྱ་ཀྲིཝུ བཤིན གལ་ཆེབ་ལ་ངེས པདང་བར་བའོ། །གཉེས ལ་གིུས། རྐང་བྱརོད་ཙྱི་རཱ་སཱགས་བྱབདང་། ཀར་ཀརའྱརི་སྔགསོ་བྱ་ བའློ།།དང་པལ་་ 
 །གཏིས། ནྐང་པ་པྔོན་མ་བཞི་བྱབ་དང་། ཕྱི་མ་བཤོཾ་བྱུབའོ།།དངཔན། སང་ལབ་གཙངམ་ལྲ་བགམ་མསྔོབ་ཤུལ་རོད་པར་བཞག །དནས་ཡེ་གརམ་པ་བཞིནེ་དུ་པྲི་ཞིས་གསུང་ངོ་། །འདིར་དབྲངས་ལས་བུ་བམད་པས་ཀ་། 










¦> []'༠། །ལ་ལསྤ་ཐུ་བ་ལ། དཾ དྡེས ཆཾནབཞི་བ་ཏྲ༔ ཏྡེའི འྱི་ལ་པན་གང་ཡེན་བདང་། དེ་རམ་ཟད་ས་ཆོན་ཝཔ་བླ་མེ་ལོ་ཡབྤ་ལཝ་པ་མ་དངྫ་དཱ་ཆོན་ཝ་པའི་བཞི་བྱ་བ་དང འག ་ཛོ་ནདང་པོ་ཀྲོ་མའོགསུའ་ བོགགོང་འོདོ་རོའ ཕོ ད 
ཧུ ཀ་བབའ་ ཐར་དུ་པ་ལ པ་དང་། བཞི་བྷ་ཏྭ་པའི་དད་པོ་ཊ ཏགང་ཡིན་པ་དང་། མཐར་གནད ་པ་ཕྲུ་པ་ཆནྱ་བ་བཞ་པ་ལ་དྲང་། མཐར་གནས་དིདྱ་ི ཅྱི་ནགཏཉས་པ་བདང་། ”ཀ་ ཀ་ནས་བྲགངས་པའི་སྤུལ་ སསྤ་ད ར་པ ནི་ཡང་ : 
དྲག བུངངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་ཉི་བླུ་རྭ་དུག་པ བཱ་ ་ཡ་ཉིད་དང། གོང་གི་ཡི་ག་དདག་ ཐུམས་ཅད་ལགས་པར་བཛུས་པནི་རང་པདུང་པོའི ལུས་སེ། །ནྐང་པ་དང་པོ་ང བྱཏས་པ་དེ་བཤིིན་ ན་དུ་རངཔ་གཉིས་པ་བཏུ་བནི། བྱདཔྲི་པེད་ ཤེདནླིལ་བཅུ་ པ 

ལད ཞཉཿརྦལཝ་པམ་དང་། མའྲི་རྗེས་དནད། ཨུམ་རླུཙ་གསུམ་བ་ཏ་གཟུང་བརྡ་བའ། ཁོ །སེ་ཚན་དངེ་པོའི་དང་པོཀཉིད། གདང་། མཐརགནས་ཞི་གསུན་པ་ལའ།།འདེ འདརལ་ལ་འདོགད། ྱའི་པ་ པམ ་ 


གོ 2 


ཉཱ བཅིས་པའོདབའདུ་མཛད་ནས་བྱངུས་ པའ།།སྔཚ ཚནདང་པོ་ ཡནོ་གསུམ་པ་བ གཉིདདང། ཀནས་བགྲངས་བའགྱུ་ཞླུཅ་གཉས་པ་སྐ་དདག་དད་། ུཞི་་ཡིནྲཟབནདང། ལྔ་པ་པ་ལྔཾ་ཡི་ཡང་བཞི་པ་བྷ་དང་། མྤཐར་ | 
༧ གྲ་ཨི་དངཔལ་གངེཕིནཔ་སྟེརྐདཔ་གཉིས་ དའཡེས་སོ།།གཉིས་པ་ཙྲིནི་གསུམ་པ་དདང། གསུམ་པཊྲ་ཝེའིདང་པོཊ་གཔ་ཡིནཔ་དང་། ཝ་པ་བྲ་མཾ་ཡི་ཡང་ཝ་པམ་དང་། དངཔོ་ཀྲ་མ་ཡི་ཡད་དངབེ་ཀདད། དེ་བཞིན་དུ 


] §༣ས་བགྲངས་པའི་བཅུ་གཅིག་པཊ་ཉིདེདང་། དེབ 
| །ཡིན་པྲ་དང་། རྕིམས་ ཞིད 
¡ །གང་ཡིན་པ་དུང་། ད་ཞི 

!ྙ ཅུ ་གཅིག་པ། 





གར .8$8ཏཱ་ % 









༡༠༠༠ ༠༠༥༢ ༣ 


༠༩༨-༧༠་ལ༧༢:༧༦༩༩༤-༡༠༥༩ 


༢༠༠༩: 


མལ་མ་༡༤བ་བལི 


: ྦ 


ཏོ སའིགཉིསབར་དང་། སར་ཤབྱཏཱཔ་ལྭ་ལོོནསོད་བཞིདདྲོད་བངནོོབགོདོ་ཤ ད། ཝེབབྨ་པ་སནོ་དང་བོའོ་དང། སྤུད བོགཏད་དད། དེ་འདྲ ནིགྩང་ཏིརེ་དང་། བཞི་པྭ་ཏྣ་འི་ འིདཔཔེ་ པོཿཾ༈ ; 
དང་། །སྤལདེང་པོ་ཤ་གང་ཡེན་པ་དང་། དེ་བཞིནདྱབྲུ་རཱ་བྱ་ཧྐད་བ་ལ་དང་། དང་པོ་ཀ་སྡེའི་ག ཉིས་བ་ཁ་གང་ཡིནེ་པ་དང་། གསུམ་པ དངིར གངང་། དང་པོཀ བཀྲ་འིགསུམ་བགོ་གངའ པ་དང་། བཞེ་བ ེ་བྷ་དྨ་སའི ྦ 
ཆོ ི་བར་གང་ཡིནབ་དང་། ཨནྟཏྭཐཱའི་གཉིས་པ་ར་དང་། གསུབ་བམ་ཡིཕངྡ་ཝ་བྷ་བརམསྭདརཔཔྲ་ང་ དུག་པའྲི་ལུས་སོ། །རྐང་པྲུདག་པ་དྱངས་པ་དེནས་ཡི་གླེ་བཞྲི་བད་ོ། དོ ཨི་གྱེངཔང་འདི་ ཉེསུ་རིམི་བ་བཞེན་པླར་དང་རྡོ་རེ རོཡིན་ | | 
ཅསརཔ་ིན་བས་ཡའ་ལག་་ བཅས་པར་བཅུས་པ་ཡན་ཞེས་བརེ་མོད་ཀྲང། ཕཡ་གོ་གཉེས་པ་ དྷུ་དད་ད བྱ་རདྱ་ཀྲ་གལན་ཡོད་རིང་། ་ཡྷས་བྱངས་ཚུང་དགྲངས་ཉི་ཡྲན་ལོག་བ བཅུས་པ་མན་ལ། གསལ་ངོད་ཡིནཀ ཉྱང་གྭལཿ 
རིགསལྱ་ཧེད་གཞན་ལ་གསལ་བ བུཉཐརདུ་གསལ་བུད་བཏུགས་ཏེབྱ་ གས་པའི 


འའོགམནམསའདྲ་ བྱངས་སོ། །བདང་ད་ལ་ཏ་བཏགས་གྷ་ཝྭབུའི་གེསལ་བདྲལོ་གརེརེ་འཞ ་པས་ པལ ་པངང་། ག་ལན་བཏགས་པ་སོགས་་ 
ངམི་འདའོ། །དད་ བཀྲ་པ་ཡནི་བི་ད སྣཾདད་། ང་ དར་ཇེས་ནས་ཀནས་༩ ཆྱེ་བརྒྱད་པ་ཇ་ཉིཿ དདག་དང་། བཞི་པ་ཏྭ་འྲི་ཝ་ ་པན་གད་ལེན་བ་དང་། ལྡབ་པ་ྲ་ཡི་ཡང དྲ་ལ་པམའོ།།དའ་ ལོ།།དེའི་འོག་ཏུ་བྱ་བུང་བནིམ་དངྱ་ཕེག་པ་འོགོ འགྲོན 


༡? 


༡ 


2 


[ལ་དགངས་སོ།།ད་བཞིནང་ཡི ོཉྭཾ་ཤྷཱརཱ་བདུན་པར་དང། བཞི་པ་ལེན་དཞི་པྱ་ངདང་། སླབསདཾ་གྲུ་ཆ་བདན བྲ པ་དདུང། དབཞིནདུཏི ཧིའུ་མ་དུག་ སྣ་རྲམསྐའརེར་བ་བདུན་པོའི་ཕུམ་ོ། ཧིབྲ་མྲལ་ བམ་ཡདདག་བརྡ་དང་ དབདོད།སུན 

] རུ་རྩ་གསུམ་པཏཏཾ ཨདང་། བཞའ ཅཱ ནི་བཞི་པྷ་ང རྷདྲང་། ལྔ་པཡིནྡ་པ་མདེང་། བཞཱཔེ་ཏྣསའྫི ་པནའོ། པོ །དང་བོའི་དང་པོཀ་ཞེབདག་དང་། དབཞནེད་ཉི་སྲཱ་ར་བདུན་པ་ར་དང་། །ནནཏྭ་སྦའི་བཞི་པ་ཝ་དང་། དེ་བཞིནེ་དུ་ཏེབྲུ་མ་གཅིག། རིག 
བཾ བེ་པ་དང་། སུའ་ཡན ཧཱཾ ་པ།འཿ ཅདདང་། དེདཞིའེ་དུ་ཉིུ ངུག་པྲ་ཡརྣམསུ་ནེ་རྐད་པ་བརྒྱད་པའི་ལུས་ཊུ་བ ་པའ། ལོ།།ལ་ཆེན་དང་མལྱ་བི་ ཨུར་ལྟ་དང་བྱརདེ་བྱངས་པའི་ཇེས་སུཀ་ར་ཀ་རྱི་རྔ་ཐགས་དཀོད་བ ཡ་གཉིགས་ང པ་ ¦ ! 
| [སྨ་གས་ད་བུ་བསད། མུ་ཏིགེ་ བྲང་བདཀར་ཀརལ་སོགས་པ་བྱང་ བ་འྲ་དུང་ག་དཔ་ལ།ཁང་ཆདྱ་ཧུས བུ་གནསུ་ཡོད་ དི། དྷནྱཾ་རཱ་གརྒ་ཧྲིཧུདཔ་ ཐམས་ཅད་ལྱ་ར་ཆུདན་འདྲན་མད་གསུད། ཞས་འབྱུང བསརུང་བཟོ་མཁན་གཅིག ག་གིསེ་མལ་ཅིའྱེགརཾ། 1] 
¡ །ལ་ཀར་ཀ་ར་སོགས་ བཏུབ་དྲྭ་ཀུས་འ ་ལ་བཅུ་ད་འདུག་ཅངེ་། མནདྱོ་ཏད་པའི་འྱསུར་ལ་ཡང་བདུད་འདུག པྲས། ད་འྲད དཁྲདའིརང་བདྲ དབར་མྱ་བའོ། །།ལོ་ཆནྱ་བི་འྱགུར་འགོས་རྱིས ་བཅོད། (པ་གཔྦིཏ་སུས་ཏྲིའིཊདང་། མ་དོན དོས་ཞུ་ཏེགྲ་བམ་པལ་རད 
བ་དརྱད་ཀི་ྡགཊ རབས གཏོགས་པ། ཀ་དེ་ཀརའི་ཝཱག ས་བབམདཅིང། སྐངས་དིདཀའརེཀ་རའྲིས པགས །ཀད་བ་ཡདམད་ད།། [།ལ་ཆེན་ཡི་འཛུར་ལོ་རུབ་ཤིས་རབྲ་གགས་དང། སརདེ་གཉིས ཀས་བཅོས་ སལ་ཀར་ཀརའི་ཝ་ སབ 








[° ེ དུད ཀསྨགས ་ཅི་བགས་བྱ། འོད་ལ དེ་ ་ཐང་ཐས་བའུ་ཞལ་བ བདྨོ་སོལརས་ཅི་རཔ་ལོ་གྱཏས་ནས་བྱསང་ཟརྦ་བའདག་བའྲོ་གགྲས་བནོསལྟདོོརིམངོན་པས།བོངལྱ་ར་ རྩརཔེ་མེ་འདྲ་བ་འགའ ༢་ཞིགྱེ་བུང་བར་མངོན་ 






ནོ་མལྱ་བཱཾ་ ཨི་ྱགུརྱ་ིད་པའི་རྗེའ་ཏལདྲས་མཏྭཾ་ཀྲིརི རཀདག་གོ།ད་སབགབིངཅིཡཁསཔདག་བལ་བྱ ཉན་སང ར་ཏེ ་བླང་ཊིཏིབགད་ལགྲང་གས་པས། ར་ར སྔགས་རྗོགྲས་བའི་སྔགས་བཅུ་ཡོདྲ་ཟེརབལྟར་ དི 
ཟྭ 4 །གཔ་འྲདའོ། ོ།འ་མུ་དོགའཐེཕན་ལས་ོདཀང་བོ ་ཐགས་བྱཅཔ་ལྡས་ཡད་གྲས་ཡང། ཝབ་བའུའ་གེལ་པ་ལས། བེཊི་ཡོནིང་བདང་། ཞིས་བ་བལུ་ ཁལ་ནགས་བནས་ིས་བཅོལྔ་ནའགཙི་ཐགསཚོག 





བའྱི་ཕགས་བྱང་ཡོད་བ་ལར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུལ། བྱ་ནད་ཆནདང་བའི་ཕགས་བྱཏབ་དང་། བྱ་ཧད་ཚན་པར་པའི་ཝགས་བྱང་བ་དང་། བྱརདཆན་ཐལའི་ཐགསབྱང་བའོ། དུ དངབོནི། ཀཱ་ལིའི་ལཱེ་ ཙདངཔཀྭ་མཾའི་ 


༼ 
| [ངང་པོཀོད ཟེ བེ སྤངདགནན་ཅིགཉིས་པ་ར་དང་། ཝལ ལྡམ་ན་དངབད་བས་པའི་གཉིསཔཞིཀྲ་ཝ་ཡོན་ལད་ཡིདངཔཀིདང་། གསལདཅས་ཆནདུག་ པ་མཐར་གནསི་ཡང་གཏ གཉིས་པ་རདང་། དང་པ་ཀླས་ཡི་དའང་ 


ལུ ཆངམ 














< །བཏུའ། ཀོ།སླརའིབཞི་བཧོགཊཿ ཅཿ བདུན་པྲ་དོབ་ཡེནབཞི་པཧལ། རྡོེ རྡོརཾ་སེམས་དཔས་ཕ་བ། ཞེ ཞེས་པཁ་ཅི་ ིག་ཧོའིཧིག་བན་བདོད་ནདོ། ཏི ལབབན་པརའདླིགས་ཉད་བས་ཐུབའྲིདབད་སུཆོག་པ།། 

བཤུད་བའི་ཕིརདང་། རང དཔེས་དཔག་ཤུབ་ེཔེགགིས་པབལ་བདུ་པའི་ཕརརོ། །དེས་ནའདར་ཡངདོངོགས་དཔ་ཡུ་བའིདཏུགཉིས་ལུར་བཏུགས་པ་ལ་བུའི། རི ིཾིཾི 
ངོ པྲ །ཀྲ་དནས་བྲགངས་པའི་བོ་ བའི་བ ཞཾ་པཧལ། དེའི་འོག རལདནིཔའི་གནྱརཡིག་བཅརབུས་པགྲོད་ག།ཉིས་པོདལངཡཐར་ཚོག་དག་ དངནི་ཡྲང་དྲག་ པརྡ་ལྙན་པའོ། འོ།།ཀ་སིནས་བྲགངས་པའྡི་ཝ་པ་ བླ་སྐ་ལྦིར 

པ། དེབཤིནདུ་ཀ་ནས་བྲགངས་པའྡའིའུ ལྷུཿགཉིས་པ་ལྟམ དེ་གཉིསན་པ་ཕད་འགྲོ་རུའི་ཕལོ།།གཉེས་པའི། དབངསྡར་དང་པོརྭ་བས་པའྲི་དགང་པྲ་ས་ཡི་གཉིས་པ་པའི་མཐུར། དེ་བཞིན་དུ་ཀནས་བྲགངས་པའི་ཡིགབྱ བཾ 

ཊ་ནཾ་ངེས་པརྡ་སཱར་རོ། །སྲར་ཡངཉིརདུ་ར ཉིས པ་ཕ་གྲཟུངྭ་། ཀ་སྲཾ་ནསཱ ས་བྲགངས་པའི་གསུལ བ ྲའདངཔཊ་དང་སཱར་ར། །བཞ་པ་ཏྣོས་ཡན་གསུམ་པ་དད་ ང་། ཨྱུདང་ཡེ་བཞི་ བརདང། ཝ་པ་ཏཔྫེའི་གསུམ་པ་ད་དད་།ླ 

པྲ་དོ་བ་ཡེ་དབེཞི་ པ་ཧདང་། དོནསཏི་བྭཅ་ག པ་བབྱ།ུ་ལགཏཁ་པ་རྔ་པ་ པེ་ཡི་ནདེང་པོ་ཅིདང་། ཝྡ་པ་པསྲ་ཡིནདང་པོ པདད། དབངསྡ་དི་དང་བརྩ་བས་ པའི་གཉིས་པཀྲ་ཛེ་ལས་ཀྲགས་བྲགཔས་པའི་ཕིགདུག་པ་ཙ་ 





















དྲ མཐར་གནསྲ་ཀི་གཉེས པརདང། 
རཡག་གིས་གསལ་བརས་པསརྩཿ 


རྒྱག རྒ་ཧི་དཔ་ལ་བ་དང་ཝོ་འྲུད་ཕི་ དྲ་ཕ་ཡོད་ཟེརོ། པོ།ཉྲི་ླརྫཾ་ཝ་པ་མས་ཁུད་པར་ཏྲོནམ་བརདབྷམ་མ་ལ་གདགས་སོ། །བཞེ་པ་ཏྣུཔ་ཡྭཾ་ལཱ་པན་དང་། དཔཔསྡ་པ་ནས་བགང་པ་ ཕའི་གཉིས་པ་ཀྲ་པ་ཡི་གསུམ་པ་གལ། ། ཉི་མའི འི་བླར་ཡཾས 
ཤུདཔརྐཏྨཾནཱས་བརད་པྩ་རྩསརྦཔའོ།།ཨུཛཱའི་བཞི་པ་ཏདང་། ཧའི་འོགོུ་བཅྩོ་ཝ་པའི་གདྒནུད་བུའོ། །དང་པོཀྲ་ས་ཡི་ཡངགྲསུལ་བ་ག་དང། དྲུནས་ག་དལམྱེཔ་བཡིས་གདན་རྩས་རྱངའོ། །བདུན་པྲདོབ་ཡིན་བཞིཔ་ཧྭ 
དང དཔིའགོཏུབཅྲའ་པིའ་གཾ དོའ འགསུང་པས་དང། ཝྔ་པ་པ་པྫ་འིདང་པོ་་དང་། དལ་བྱརུདུག་པ་ཏས་གདནདུ་བོུ། །དནས་ཕི་གཉེ་གུ་གཅིག་པ་བླབ་ངངོ། །བཞི་བཏློད་ཡིནདཔོ་ཏདང་། མཐརགནས 


བཏའོ ལྡོ་པཔརྡ་ཞབཞྲི ཞ་པཊ་དང་། དཾབཞིནད་ཀའརྦ་གགས་པའླིབ་དང། དེནས་ཀནས་ བྲགངས་བྲ་བཞི་བྱཏ་བཏགོ། སྲརྭཡདརལ་པེ་ ས ཊྫོམོིནདུ་བུས་པླིཀ་དད། ཆཔབོ་ོ་གྲསམ་བ་དང། ཨླུརང་ལཾ་ག་ སྣམཔས 






༨ ¦ 
ལྔ་བ་ཏསྔ་ཡཾ ཡ་ ཡི་བཞི་པྱ་དདང་། སྨར་ཡང་ པའོདབད་རཡིག་སྤྱིནནོ།༽ །ཀ་ནསཿ བྲགངས་པའི་ཡི་ པོ། ཏི་ཤུ་པེན་ཡི་འོགཏོནི་བླར ཅླུ་ག་པྱ་ནདའ་ག །དནང་སཾ་དེའི་འོག་ ཅུགདགས་སོ། །།ཉདེའི་འོག་ཊུ པས] 
རབགོ།ཝཔཔ་མི་ཡེནྲཾལ་པམདང། }|མཐར་ ཐར་གནས་ཚུ་གསུམ་པ་ལ་དང་། ཝ་པ་པ་དྡྲ་ཡེ་གསུཔྨ་པ་ བ་དངད་། དཱ།པ་ མཐྲར་གཞནས་ཅྱགསུལ་པ་ ངལ་དྲང་། མཐཔ་གནས་ཀྱི་ ྱ་བཞ་པ་ལྲ ཞི་པ་ལྲ་ས། ། །བ་ཧུག་ 





ཉྱོགསུམ་བ་ལདང་། དབབསྔ་རདང་པོདབས་པའི་གཉིས་པཀྲད་སྡེནིགསུམ་པགདང། ཞི་ལ ཝ་ ཝ་བཔྫརུ་སིབི་བཱ་ཙུདང་། 
དཔ དབགྡང་དོདགསུམ་པ་གདང། ྒྲུདའི་གསུམ་པས་ད་ དེ་བཤིན་དྱུའི་གླུ་ར་གཅིག་པྲཔ་དང། འོད་བུད་ད་རཡེགག ཞེས་མཉམས་པརཏོབྱ་ཅིགས་པ་རས་མནན་པའོ། །ལྔ་པ་པ་སྲ་ ཡན་གསུམ་པ་བདང། བ ཞི་བཏྲ་པ་ཡིན། 
¦ མོད དཔ བྱ་སྔ་་དངཔོས་པའ་་ ཚོན་གསུམ་པ་ཡན་གསུམ་པད་ལ། སངནས་མཡ་ཕ་ གྲེལས་གསོལ་བརྡ་ཤས་པྱ་ཅཱ་བྱརན་ པའོ དསས ར་གནས་བའད བགསངསཔའི་ལུ། །དེནས་ ཡང་དེའིའོགཏུ་ཡོ་ག་ ༔ ཧྲ 
མཱིགམཔ་དདད། དིས པ་ཡི འུསུ་མཚནཔ་དང། ད་བཞིན ནས་བཛུངས་པ་ཉིོ་ག་པ་ལའོ། །དང་པོདབངས་མའ་དང་པོ་ཡའོ། །འདིའེ་ཐན་ལག་གི་བུངསི ཐུ་ 
1 2 ཡི་འགལ་ལོ།།དཀ་ ས་པོའིགཉིས་པཀ་མའི་དང་པོཀདང་། ཀ་པནས་བགངས་པའི་གསུམ་པ་པ ནས་པ ག་པའབྱར་གསུལ་རལ་ཡསནའ་ །དདེ་བཞིདདུ་ ད 
དབུལ་འ་དང་པགདང་། གཉཊ་བནྲོ་ཛིདང་བ་དང། གསུམ་པཞྲ་ཛའབཞི་པྷཌ་ལྷཏངདུ་བྱགསུམ་པ་ཡིས་མནོནཔའེ།།་སླུ་ །སང་ངར་བཞི་བཏམ་ཡའི། ལ་ཡིག།ཧིུ་ར་བདུན་པ་རས་གདནདུ་བས་པ་འའོ། །ཕདགསེ། 


དབསྤོས་དབཔོརློ་ས་པོའ་གོ་མོ་རྡོསགསོསབོམོ། 


པ =: ཏཾ ྒ 





]ཱཾ༥་བུངབས་ལ་ཝིགནས་བྲག ཐགངུས་པའི་བྱ་རད་པའིས་བནོ་ཧཱ ། ོདྩདོ་རསོ་གོསལ་བོས་ོ་བམ་བའོ། །གཉིས་པ་ཅས་འིགྲསུབ་བཛོལ་བཅྫོལ་པ་ ང་ཤེས་ ཧནདུ་བུས་བསྙེ ཧྣེ་རོ་བཏཱགས་པའོ། །ཡདག པྲའི ྦ 
ཏཱ དྲ་སྐ་རྐན་གསུམ་ པའྱིལཔ་ ཇའིསཱངད་ བྱསོནནོ། གོ །འདིར་བོད་ཅི་མཁས་པོདགྱུ་ཆདཔེ་ཕལཚར་ཕཛལ་ངའིགཟུགས་བྗཛསནསྲ་བིས་པས ་ཉདངཧདམ་ཤུད་པ་དང་། ཧྱོདཔྲ་བཅིག་ནཿ འེ་གཟུགད རོགས [པ་བཏགས་སྣངབ་ལ། 
དཔེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདདབདདུ་ཐེང ། པགས་པ ུབལས་དབཞིནད པིའབུངགསུངདོ། །གསུམ་པའི། ཀདའེའིས་བནོ་བྱ།ཞསླ་གབུས་པ་ལརྩཔཔ་མཡིསགདནད བའོ །ཀདངའ་གཉིས་རིལ་པོར་ཤུས་པའི་ 
མངས་པབྱཧས་ནསནི། ཡཾ་གམ་ཡེདླ་བ་དའི་གདནོདུ་བའོ། །ཨང་རའི་བའི་པ་ཧདང་། ཡངབདུན་པོ་བའི་བཞེཔ་ཏུདད། ཡསགས་ཏུལ་ཡིག་ནས་བྲགངས་པའི་བནད་པའིས་བ་ཧོདཔྭ། དེ་བཞིནདུ་སུམ་ནུར་གསུམ་པར་ ] 
| །ས་པཧའོ །ཡ་ཤསྤ་ལ་པའི་བདག་ཏིདྱཱཾ་ཡོངས་སུ་བངས་ལ། ཡང་དྲིཙུ་ད་ལ་གཉིས་པ་ཅིག་ངས་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ཀྲས་ཡེ་ནོདང་པོ་ཀ་དང་། མཐྲུར་གླནས་ཙོགསུམ་པ་ལ་དང། དབཞིནྡདེ་གྲི་སམ་རྩུ་ར་གཉིས་པ། 
ས་དབ། དྲགཔ་མཐར་གནས་ཀྱི་གསུམ་པ་ལདང། བདུན་པྲ་དོ་བའེ་བཞེ་པ་ཉདང། དེ་བཞིནདུ་དྲུག ་པ་མཐརགནསྱ་ཀུགསུམ་པ་ལདང་། ཝ་པྭ་ཏྲ་མྡའིབཞེ་པྷ་ཧདང་། དུག་པ་མཐར་གནས་ཅགསུམ་པ་ ལྟ།།ཆགརང། ། 


> [|:9:2] །པ་བའི་པོ་དེ དལ་ལན་གཉིས་གནིསྤསུ་བླཟས་བ་ཡྲིའོ། ཞོ། །དེ་ལར། དང་པོའོ་དང་པོ་ོད་དང་ནི།མཐར་གནས་བ་ཡི་གཉིས་བཏིད། །། ཅེས་སོགས་ཤོཀ་སེ་གསུམདང་རྐང་བགསུམནོ་ལོདབྲ་གཉིས། འདུས་པའྱི་རྩ་རུད། ྦ 
3 ཀྱིའགྱུརྲལའབྱུང་བ། འདིར་བཤད་པའི་དདོདུ་བྲིས་ྱི་མུརད་རྐྱང་པའི་འགྱུར་ལམེད་པས། འདིརདྲ་ཀུས་ལ་གཞུག་པརརོ་བའོ། །འདེ་དང་མངོན་བརྗོད་གཉིས་རར་ རཙཾམམ་གཏོགས་པའྲདའོ།།གསུམ་བནི། ] རིགེ་པ་ནི་བར་ལོ་ ; 
ཏོ ཧཾ གསུམ་བྱི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དེའ བྱ་རྐྱལ་པོནོ་ཧོ་རུ་ རུ་ཀོ།དེའི་གསུང་སགསུའི་ཝ ཕུགས་བཏུས་པའྱི་ཆུ་སླགས་ཏེ ༈། བསླབ་པའཤ་བ ་ཐམས་ཧུད་སྤྲབ་པརྱད་པའོ།། རྩ་སགསུ ་འདི་ལས་ཤིནངུ་མཆོགཏྱཱ་གུར་པའི་སྔགས་ས་འྲ ར་ ཊོ 
༥ སྣ་སེང་སྨྲ་བའི་འཇིགཉེན་གསུམན་ཡོད་པཆིན་ཏེ། དཔལཏེ་རུཀའི་ར་བའྲི་མིགས་ཤས་ནསྦ་བོ་བནི་མེ་དང་འདྲལ། སྔིགས་གཞན་དགནི་སོགཡ་དང་མཆུངས་ཏེ། སྟེབས་ཆྭེ་རུང་གྲི་ཁུད་པརྡརེའོ། །དངོསླ་གུབ ཐུམསུ་ཅད་ཧཱ་ 
ྦ ཅྩ་བ་ཡང་ཡེནེལ་སླགས་ཀྱང་ཡིན་པས་རྩ་བའི་སྔེགསསུ་འབཏ ཏྲ་གགས་གྲོ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཅྲས་པ་ལ། སྒྲབ་པ་ཐམྨས་ཅད་རྣམ་སྲངས་པ། ཞེས་ཀྱང་འབུང་ལ།  དའི་དོླགས་པཅོམ་ཅིན་འབུབཔ་ཡནནེ། ཞས་ཀཾང་ 
[༣ ནཔ་བཞེད་ལ། ཧྷབ་བྷ་དྲད་པ་དཔའ་པོ་: ྡེརས་ གྱང་ད་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། ཕྱིནོསུག་ལསྒོགས་པའི་སྒྲབ་པ གཞིན་ལ་མྭ་ལོས་པར་ད ཟླས བཅར་ཆིས་འབུང པའི་དོནེ། །ད ་འདའི་དཟ པ་པདརབདོདཔས་ཅྭ་སགས་ 





ཏད ༩ ཉིད་ལ་ག །གཉིས་པ་ནེ། དབའ་ུཀ་མོར་བྲོདཔ་བཛུས་པའླི་ནདལས། ཟོ རྩ་བའི] སགསོཨི་རུས་ཆི་ཐྲིད ་བཅུབའི་ཆོ་གའེ ལལྔིལ་པལྲོ། ༥ །འབེར་ལྡེ་ར ཕྔརམོ་བརབརོད་པ་བདེ་མཆོག་བྱས། '་བྲསན། བོླིདོཀྱི་བོཅོར་བཤོད་པ་ 

སྦས་ང པའི་དེ་ དནོ་ཏུན་གསལ་བལས་ལེའུ། འྲུ་ཝ་པའི་བཤུད་པའོ།ར །གཉས་པ་ད དཔའིབའི་གཆའི་སྲགས་བཅུ་བ་ལ་གཉིས། གཞུང་ད དངོན་དང་། ལའུ་ཡི་མུཆུནུྲོ། !།དང་པ་འ པོ་ལ་གཉིས། སྡགས་གཉིསི་ཀྱི་ཡི་གོ། གའ འྲི་གུངས་གོརའི་ 
སྔགས་བཏུ་བ་དང་བཅས་པདང་། གྲརོའགོད་པའི་གནས་ ་བསྙན་པའོ། །དངཔཞི། ། ཆུ་སྲགས་ལས་གཞན་ཡང་འོགནས་འཆད་པོའི་ཉོ ངེ་པོའི་སྙགས ལནིཡོ་གི་ ཉི་བྫཝ་གཉིས་ལེད་ལ། ཧིང་པོདངཉིའྲི་ཱ་པོའི་སྣགས ལནི་ལོ་གེ་ 
བདུན་ཡོད་ད། པ།།འདིར་ཡཚོགསུ་དངུཡ་སོགས་དང་ལྭ་པེ་ཞས་པ ཿགསུའ་བུང་བ་ལདང་པའགྱུརམ གས་ཤིང ཕི རྱ མ་ལུབ་ཤད་རུང་ཅོམླ༔ང་ཡང་བར་པ། འགས་སྭཾ།། །ཡུ་ལསགས་དའེ་ཡ་གྭ་བརྒྱད་པའ་ན བོནནིཏགོ། འ། །གུགམྐད་ན་ 

ྦ དབྱཝསསམ་ཕྱི་ ལོལ །བཅུ་གཉིསནི་རཁཾ ་བཞི་དོར་པའྱལ ༨ལགྲར། །མྭ་སྐནས་ཞྲ་ཨཿའི་བདྡ་པོ། ལ།།དེ་བཞིན་ནེ་བརུ་གཉིས་པ པོ་ཏལཞུགས ་པས། ཧྭདཱ་ཧིདཱཾ ངཱཧུ ཅེ ཧས ཐུང་བས་ ་ཤི་བརམ་རིའི་པྲོ་ཝ་དངཐའ་ ་དར་བར་ 
| [ཕྱལ འགུར་གཞནལས། ཡཾ་གྲི་ཐམ་དོ་ དརབས་ང པ། ཞེས་པ་ལྟརན་གཉི ཏིས་གཉིསྤ་ཀི་ཐན་རིང་པ པརམས་དོ་པའི་དོནནོ། །དྱེ་ནམས་དོར་ ངབའི་ཏོ་ལ་སོགས་པ་ཐུར་དྲུ་དགནི དང 


འྭལིཔག ལ་སགས་པའི་ཕྣནལགདུགཏུབརྗོད་དོ།། 


1?) 


ཅ 
ཏཾ 
སྨ 








པཱརོ་དབ་སྭཾ་སྨ་ར་བ་པའོ། །ཡི་ག་གང་དང་ཡུནན། དོ བོ་གོས དས་ཡན་ལ་ག་ཅས་འོ།།དངསེམས་ལ་གོས་པའི་ ནམ་ཧཱི་སཱ་ཏཏུཾ། པོཁད་ཧེ།ཌ ཙོ བྲ་ཧོ་་ དྷ། 
 ཞསས་རོད། །དྲནི་རྤུབ་པ་ངེས་དཔའ་བོདག་གྱི་ཕིང་པོར་ཤེས་པདྱབའོ།།ག་ །གཉེས་པན། གོ་ཆའིསྡུགས་དངཔོ་ཨོ་ཏནསྟཾང་གཉིད་དུ་དགོད་པ་སྟེ། ། སྔགས་གཉིས་པ་སྦྱི་ ཐདགོདཔ་པ་ཤེས་པདབའོ། ༡༣ོ།།སྔགས་གསུམུཔ་སྦྲི་གཅུ ཅུག་དགཏུ་པྱར་ ཏྱ 
རྡོ ཨགས་བཞེ་བགོར་ཉོད་དུ་ཡེན། ན། ཞེས་བརེ་ཀུན་སྦྱ སྦྱིད་ལས་ཕྲུག་པརདགོད་པར་གསུངས་པ་བཞེནནོ། ནོ། །ཛགས་ལ་པྲའི མིག གུར་བྷསམིག་གཉིས་སུ་དགེདདོ། །ཐཱཾགས་དྲུག་པ་མཆོན་ཆཞེས་བྱར་འདོད། ཅེས་པའི་དོན རྡེ རྡམའབྱུདལན། 
ཕ་ཧཾ་ཡན་ལག་ ཐམས་ཅད་ལ་མཆོན་ཆའོ ཞེས་གསུངས་པ་ཡེནརོ །ཿ །སན་ལགྲ་ཐམས་ཅདནྭིལ་བ་པས། ༈ ་པགས་པའི་ནངན་གནས་པའི་རུ་ པཛི་རུལ་ཝརབ་ནམས་དེའི་རང་བཞིན་དང །བདེགཅནདྭུ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྱཀིས་ 

བཤདཔས། ལྱས་དབང་ག གིཛུལ་བ་རབ་ཐནས་ཅདྷཏ་མཆོག་ག་ངབའི་ཕཝ་ཧི་ལངགུ་རམེས བརྱལ། །སྔགས་འགད་པའ་གཞས། ཞི ལྦ་བཔས་དྲཔལ་བརའགོདཔརགསུངས་པ ཉེཾདབྱཉྟེ ལྷ་འགོདན་ཡང་ ཁྲལུས་དཔ་གིང ་ 







| 











བྲ་བམུས་ཏདདའི་ངོ་བོར་མོས་བརྩབོ། ཉོ །བྷཅོགཡན་ལགྲ་ནན་ཅད་ལ་གི་བཤད་བས་དྲཔལ་བར་འགོད་བའགོག་པའི་འབཐདདེ། དྩཾལ་ཡནནགཟུགས་ཕུངལྭརོམླསངཞིསདང་ ། ལུཨ་ལ་ཕྲག་དྲོག་རྡོ་རྔའོ། 7 ་ ྦ 
ད་གཉིས་སྦྷི་པོ་དཔདཔྲུལ་བརསྒོམཾ་པ་ཡང་མི་འབྲད་པརའགྱུརབ་སོགན་མངའོ། དོ། །པགས་བའིའེངྭདུ་ཞེས་གསུངས་བས་གྲོར་ལུགམླ་རསྭ་ཡང་འ ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་དོ། ོཊའནགྲེརའདྲིརམས་པ། ངཾ་ཅམཞག་ལ་འགོད་སྐྱམན། ལྕུན ། ལཱ་ནི་པ་ 
| དཔིལ་བུ་པའི་ལུས་དིལ་ལས། གོཆ་བཅྭུ་གཉིས་༩ཕ འགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་ལྷ་གངལ། འགོད་མེགསལ་ལ། དྲིལེ་བུ་པའི་ལྷ་ལྔ་ན་གཅོ་བོ་ཕབཿ ཡུམ་བསྱེད་ཅིང་ལབོརོན་ ས་བྱེད་པའི་བརད་གོཆོ་བཀོད་བས་གཙོ་བོ་ལུབ ལུབ་ཡུམཏྭོད་ལ་ 
བཀོད་དེ།།ནག་པོ་སོདོ་པའྱི་སྣབ་ཐབས་ལས་འོ། གཙོ་བོཕབུམ་གཉིས་ཅོམ་ལ་བཀོདའི་གཞན་ལམ་བཀོད་དེ།།དེ་ཡང་ཊུནོ་ལས། དབའ་ོའི་གོར་བཤད་པའི་མཐོར། གོ་ཆྗདག་ཉིད་ཕག་མྨོས། ཞེས་ཨོཾབསེགས་ཅི་གོ་ [ 


. ཆུངུ 'ཕག་རོལ་འགོད་པར་ བཤད་པས། །ཨྟོ་ཊསཾགསྭ་དུགྲ་ཀང་གཙོ་བ པོལ་འགོད་པ་ བར་གསལ ཉེ། དདང་མུབུན་ནོ། ྨིརནི་པཾཱ ཏིཏསྨང་པོས་གཙོ་བོཕང་ཡུམ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞོནའགའ་ཞིགོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གོཆ 
[བྱེད་པེརབཤད་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། འཞོག་དྲིལ་གསུམ་ཅི་སྨབ་ཐབསི ཉྱི་སྐཊསསུནི་གཙོ་ པོ་ཡབ་ ཡུམ་ཅམ་ཞིག་ག པའ གོད་པའོ་ག །ཞིའེ་གཟུང་ངོ།། །དགོག་གཞག་རྒྱས་ པརཧཾལྕཱ་ཨཾ་པའི་སྦུབ ཐབས་ཀྱི བཤདདུ་བཤད་ 1 


ཝ་པ 


༄ |'༄༅། 


།ཟིན་ཏོ། །འོན་དལ་འགེང 


> [༅། །བྲིའུཏོ།།འནོདེལ་འགོད་པའི་གྲོརསངངི་ལུད་མམན། ལུབ་བསྡ་བགས་དངྱལུ་ནམསཐུ་དདམེད་པར་སགས་ཉིད་འགོདཔ་དང་། ཡདུན་མགསྡ་དུས་ལག་བསུད་པའི་ལུའགོད་བའིུལ་གཏིས་བཤདད། 
- „2 པཏ་རྫཏསྱ་ཧུངད་བཞིནད་བཤད་ད། །གཅང་ལྷུའི་སྐ་མདོག་པུག་མཆོན་ནམས་འླུ་མབ་ཐབས་ལས་ཤས་པན་ཧའ། །ཆུུ་ཧད་ཐག་ཆའ་སགས་ང་བཞུནང་སྟན་ངད་དང་དལ་འབུ 
༡༠༨ ཚ། བངུདདམངུད་བཞིནདུ་འབུངང། །ནག་པོ་པས་བྱ གཉིས་པོར་རའི་ཐྲག་མདྦ་སོ་ཡགྱ་པ་དབ 

ˆ, ༔ཛིགསྦ་རུམས་རྩ་ནུད་དུའ 


རའི་ཐོག་མདྲཨོ་ཕིག་བརབནིདོརི་མཁའ་འགྲོ་ལོ་བཅཔལངནབྔངོད་ལས། སུ་གསུད་ཐུགས་དེལ་ཆིག་སགས་ཅིབདེ་མཆོག་རོགས་སོསོ་ལགཆོགཉིས་ ; | 
ད་བ་དང་ལོ་འད་བདུམ་ཞུག་བཤད་དོ།།གཉིས་པན། དཔུལ་ཏེརུ་ཀ་མདོན་པར་བཛོད་པ་བྲམས་པའྱ་ནུད་ལས་དཔའ་བྱོདགས་གཆའ་ཕྫགས་བྱུ་བའི་ལའྱུ སླ་དུག་པའོ།།འཁོར་ལྡོ་སོམ་པར་བརོད་ 

་ཀ བཟདམཆག་བྱངས་པའ་རུདྱ་ ཅྱ་རརཀ་ཤད་པ སྲས་པའ་དན་གུན་གསལ་བ་ལས་ལའུ་དགུ་པའ་བཤད་པའ།། 

ཿ པའིཾརྩ་སྡགས་གྱི་ཚཾབ། རྩ་སྡུགག། 


`$ 


| ཉི་ཐེག་མྲྤའེ་ཡག ཧཱ 


༤༨ ་ ༨ ༽༽ ཙཾ །གསུམ་པརྩ་བའ་སྔགས་བྱ་དབྱངག་ བུུ་བ་ལ་བཞ། ཡན་ལག་ག་དབངས་བཏུབ་དངོས། རི ཏཱ 
ག་ལཐའི་ལོགེ་བྱངབ།ལེའི་མཚན་བསུན་པའ།པོལ་གཉིས། རང་བྱརདདྲབས་བྱཏབདང་། ཀ་རསགས་ཅོ་དབ་བཅཏ་བཟོ། །དང་པོལ་གཉིས།། ནངཔྗཾརནམ་བཞིའི་ 


€: 
ཅཅ 


༈ ཀ་། ༢༦༢།༧༥༠༦ ༣༣༣༣ ཆས 
ལས་ས་ ཀཱ 


ཚོ 





ཏོག བར་རིགས སསདྲགཅེིསཾ་སྣཾསོཾོཾ་་་ེ རབརལིོིརགིརིགསགསགསིསསཾ་་ོ་རོ་ བེ་་་ོ མས་ཕན 
] རཾ ཨྭ་བཏཊབ། ཧཱུས་བཞིའེ་དབངས་བཅུ་བའོ། །དངཔོནི། ུ་ུགས་ཡྱིས་བྱུས་པདེནས་དྲགས་འིག་བྱད་གསུམཔ་སོ། ལས་བཅུས་པའི་ཝིག་གཉིས་པམ་དང་མུར་བས་མོའོ། །དབུངས་ཡིག་བཅུག་ཅིག་པ་ཨ་ཡངདགྲ་འགབ་ལིམུརབ་ 
༣༥༥ བཅུས་པའ་ཡུ་གླུ་དུག་པ་ཏལ་བྱཧནཔར་འོ། །དབངས་ཅི་བཞི་བྲ་སྟེ་རིངཔོ་ཉིད་གངན་ཡ་ག་བདུནཔ་ལུ་དུང་སྒར་རོ། །དབུངས་ཡུག་བཅུག་ག་པ་ཨའ་ཛུགས་བཏུབ་ལྔ་མཁས་པས་ལ་གབྱནད་པའ་དང་མུར་བར་ཧོག །དབུས། 
།ཡག་གཉེས་པ་སརང་པོ་དདྲ་ལན་པན། ཡི་ག་དགུ་པ་ཤལ་བྱ་རན་པརྦ་བའོ། །དབངས་ལག་གཏས་པ་ཡན་པ་གོ་བྱན་གྲངས་པ་ཧདང་ཕྱརར། །དབུངས་ཡེག་གཉན་པ་ལླ་འང་པ་དང་ལྡན་པར། ཀནས་བགྲངས་པའེ་ཡ་གཉཏེ་༥ ི ། 
རྩྭ་གཅིག་པ་པ་གཟུང་ལ། མཁས་པས་ཡུག་བྱཅུབཞཔ་ལ་ལུ་གདགས་ས། །ཡ་ག ཤུ་པན་དང་དབངསྱལ་གསུམ་པ་ཤ ུ༨ང་ཉདྲ་པརལ། ཞ་ད་ལ་གབཅ་ཚུ་པ་ གདང་སྨྱར་བསྟེ་དེ་ལ་གདགས་ཀྭོ། ། དབངས་ཕག་བཅྲལཝ་པ 


| ཨཱ་དང་ཡངདག་ལྡན་པ་སྟེ་སྦྱར་བས། ཡཾ་གེ་བཅུ་དུག་པས་མཛེས་པའ5འོ། །དེ་ཡང་ཨ་ཡག་བ་ངོད་པའི་དོན་ཡེནཔས་ཧུས་ལྭ་ཐིག་ལ་དོས་ལྭ་པནནོ། །དབུངས་ཡིག་གསུམ་པོ་ཨིི་བངདུ་དང་ལྡ་པའི་ཕེ་ག་བཅུ་བདུན་པན་རུ་ ༈ 
།དདད་དོ། །དབྱངས་ཀྱི་གཉོས་པ་ཛཱརིང་པོན་ཡོ་གབཅོབྱངད་པྷ་བརྡུ་སར་རོ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་སྨ་རིང་པོ་ནི་ཡོ་གཉི་བྱུར་གཅེག་བཅར་ཕྱར་རོ། །དབྱ་སཊ་ཡག་ལྔ་པ་ཨུ་ཐུངད་ངུ་ན་སབ།ཏ བུརྩགསུམ་པ་ཀརངྱད། 


















༡༩༧སསསས༠༥༤༥༠༠༦༨ 











༄ོ། །ཟོ་དབངས་ཐོག་བྱགསུམ་པཤོའོ་པོགོཉོ་བབཞི་བཞུར་སུར་ོ། །ྲགཚོནདང་པོ་ཀྲུ་མའདང་པོཀླ་བངས་ནས་ནོ་ ཕོག བྲ་ཝཔ་ཏལ་མྦར་བླ་མོ་གདགས་གོ། །་ངས་ཕོག་གཉིག་པ།འད་རང་བོའོང་།ོ། 
པར་ག ུ་རླ་དཱག་པར་འྱགརརོ་ །ཡེ་གྲ་ཉི བླུ་མྭ་བྱ་དདེ་པ་དཉིདནི་དངས་ཡིག་བཅྲོཝ་པྲ་ཨ་དང་སྦརཏེ་ཨ་པིས་ལྭ་ཐྲིག་ལ་དལ་སྦནན ཀློ།གསུམ་བོའ་༔ སྡེའིདང་པོར་ཡང་དག་ཕྲནཱ་བའྙིཊ་ཡི་འོག ི་འོ 
ར་ཡིག་དང་བཅོས་པའོ། །ཊུ་ལ་རའདོགས་པ་དེ་བཞིནདུངབུངས་ཡིག་གཉིས་པོ་མཱརིང་པདོང་སྨན་བའི་ཉི་ཤུརདགུ་པ་ཁོག ལིག ཅགཅིག་པའནིདྲབངས་ཡིག་གཉིས་པ་སྣ་དིང་པོ་དང་སྨཿ 


གཉིས་པ་ལནི་དབུངས་ཡིག་བཅུགསུམ་པ་མོདང་སྦྱར་རོ། །ཨེ་གེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་གཉིམའི་སོབནུརད བ་པར ཤྭ་སིརྭ་སུའོ། །དབངས་ཡིག་བཞི་པ་ལིརངཔོ་ནིེ་གེ་སུམཅུ་ར་བཞི་པ 


དོན་ཀླནྨ་ཐུབ་པརྦ་དོདཔ་ཡྲིནནོ། །དབངས་ཀྱི་ཝ་པ་ཨུཐུང་དྷའི་ལཾ་ག སས བབད་པམ་དྲུ མའཔསནྲི་མཁའ་འྲབ་ 


རྡིཟྨི་ག་ 
སརརོ། །ཡི་གསུམ་དུ་ ཏྭ 
པྟ་བརྡ་ལནོཔརྦབ་བཞི། འདོད་པའི 
པ་ཡིནྭའོ། །སུམ་ཅ་ར་བྱ་ཧད་པ་ཁ་འདི། 
དབྱངས་ཡི་ ཡག་ གཉིས་པ་ ཨྤ་རེད་པདང་བྱརརོ། །དཔའ་བདངདཔའ་མོའོ་ཉནམསྭཾསབ་པའྱི་རའི། སྡགས་ི་ལོ་གའདི་ཉདའནཔའི་ཐེཚོལ་རདད། ] །གཉིས་པ་རྒི སེན་བཏུས་པའི་འི་གབདི་བྱེར་ཆེ་གཉིས་པ་གའི་འབ འོག 





བི གིངརནྲིགུབ་པ་པོསམྣསའདང་པྦྱར་ལ་རྟ་རྲ་བའོ།།བཞི་བྱར་གྲྭསམ་བླ་དོ་དབངས་འིགྲ་ཝ་པྲ་སྭ་བདདདངྱ་སྱརརོ། །ཡོ་གེ་བཞི་བརླུལ་པྱ་དྡོདདབངས་ཡོག་གཉིསཔ་ལདིད་པོདོང་སྦྱར་པོ། །དབུངས་འོགྲ་ལཔྲ་ཨྭ་ཐུང་དུནབཞི་བཅུ། 
ཙཿ པ་སྭ་ (དང་ལྡན་ ནཱ་པརྦཧྷས། དཔའ་བོ་ ཐུམས ཅད་རབཏུ མཚོད་ ད་པ་ཡནདོ། །བཞི་ བདུརུ་བདུན་པརནཾདགེངས་ལག་གཉུག་པ་ལཱ་རང་པོ་དང་ དང་སྤྱརར། །སྔགས་འདི་ངག གནི་ རོ ར་སེམས དཔའ་མཚོ་ ཆོག གགི་ ངོབོ་ཡིན་ཏེ། གསད 






| བཤད་དོ། །ངགྲསུམ་པཱ་ཤའདདབུངས་བྱའུ་གསུམ་པ་ཤོ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡིག་ངྭཔུག་ པ་ྭདབས་འགདག་དྭམརིངབདང་མུར་བཞདག་ནམས་ངས ངེས་པར་གཅོད་པདྨ་བེདཔ་ཤིན་ནོ། འེ ནཏས་ཡེ་བདི་པཾ་ཝ་དང་དདས་ཕག་ ཟ 
།བཉིས་པྲ་སྐྱར་བདི་ལཱ་རིངཔོའོ། །ད་བཞིནདུདབངས་ཡིག་པཅྲོ་ཐོབ་ཞི་དང་མུརབྲའི་སར་ལྟར་ཏེ། དངོས་གུབཐམས་ཅད་སུབ་པརད་པ་ཡིནནོ། །ཡི་གྲེ་ལ་བྱ་མདུག་པཊ་རའྱགུར་བདིཊའི་འགྱོདྲ་ལ་མུ་རིངཔརྲགཱ། ཐིག་ལེ 
མགོར་ ཉིན ་པའོ། ] །༥ཾ་གདྲུག། ཅུརྩ་གཅིག་པ་དྷ། དབྱངས་ ཡེག་གཉས་པྲ་སངངཔདང་མྱེར་རོ། །སྔགསཾ་འདི་ ཉཾདན་མཆོག་ལཞེ་པར་བཤད་དོ། རཿ བབག་རན་བཊ། 


ཛོ 


དཔའ་རསྱ་ལེ་བྱ རྩོས་རྲ་བྲས་པའི་ས་བོན་འདིནི་ ནིལྟ་རྫཱས་ཏེ་བདུད་རྩིའི་མཆོག་དང་། འཇོཾགྱ་ཏོན་པའི་དངོསྲ་བུཿ འཔ་དང་། ། ཐུར་པཆེན་པ་སྨྱོནེཔའཾ། །འདིར་ལ་ ཆེནྱྱི་རཱ་ ཙྱ་རྒུད་ཀྱིའགྱ་ལར་བཞི་པརྡ་ རོརསེམསྱོཿ 


}> རི པ་ ཐརོབནམཁའ་འབྲོ་མོ་ོདོག་པའི་མཆོག་ཏུ་འདོད་ོ། ༈ །ཡེ་གེརེགསུམ་པ་།། དྲབངས་ཡེག བཅུ་གཅིག་པ་ཨ་དྲང་ལན་བའི་མཛོ ཛེས་པའི་ཡེ་གྲའི་ཀླུན་ཅི་མཆོག་གོ། གོ། དབན འཛོར ་ཱ རློ ཅ་ལག ་ 





བདང་། | 
2 དབྱང ཡིག གས་པརྡ་ཝན་པརའབུང་ལ། ཱཡྱྱིའགྱུར་ལརཾ་བཞི་པ་དབྱམས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་སྱར་བ་འོད་ ཅང རོར་སེམས་ཀྱིས་ངོ་བ་མེད། མར་དོའིའྱཔརགཏིསཀ་ལའོབཞི་པ་ལ་བཤདཔ་མདད། །དྱེ་ལུར་མིཿ བུ ཕ 
༧།༡འམལ་གི་ལར་ལགས་པ་བྲངའོ། །མདོདབརྗོདྷ་རུམས་དང་། ཊ ལེཆེནྱ་གི་འྱགུར་ལསརེ་བཞི་ གདར ལས་ཡིསྣ་ཤི་བ་དཿ ང་། རེ་ལྔ་པ་དབངས་གསུམ་པ་དང་རེར་བ་མ་དུག་ལ། འེབཞི་ ་པདབངས་གཉིག་པ་དང་ང་རབ་དད་ 
ཟླ པའ པ་འདྲཤོ། ༣ །རྲངག་ པ་ཛཾདབྱཕས་གསུམ་པ་ ཨིདང་སྐྱརརོ། སྦགས་དྭདག་ནིབྱབཀུནཱ་ལྭ་གྲུབ་པ་པ སྱིནཔདེ་ལྟུརདེ་བཞིན་གུ༨ེ གྲུས་པས་གསུངས་གོ། །ལི་ག་རེ་བདྡུན་པ་དབོངསྤ་ཀྱི་གཉིས་པ་ ་པྲ་སྭརིད་པོ་ དང་ལྡན་པ་པྨཾ ཨཾ་སྱརབཞྲི ལོད 


[7 ཡི་དགོངས་པ་ུནེ སང་བའདི་ཉིད་ཡིན་པར ཆོམ་མད་དོ། །ར་བྱརད་པམདདནི་བྱེསརཏ། སབཾྱཾ་ཡི་གཡ་དད་ཡི་འོག་གི གིཆརནིབཏགས་པྟྟེགདགས པརཔའོ། །ཡི་ག་དོན་གཅིག་པ་རལ་དྲ་ དབངས འིག་གཉིས་པ་ | 


, ཨཱ་སྱནྣ་ངོ། །ཡི་གེ གོ་ཀག་ལྔ་བོས་ པནདེ་མ་ཐག པའོད་ཉོདདོདཔརྲཐོམ་འོ།་ དོན་བཞི་བ་ཧནདཔངས་ཡེག་ གོགྷ་ཉིས་བརྩསཐར་བདག་གདོདོ་ས་དངོསློ་གབླ་མབ་པརླདཔ་སྲིབ་པའདེབཞིནག ཤིགས་པའི་ཞལ་ཞས་གསུངས་ དོ 

དེན ལྡ་པཧཱནསྟོ་ཏཱ་བངས་ཁྱི་དུག་ང པྲང་ ང ཞ་པའདནྱ་བ་ བཔ་སྤུན་ལ། ལྭའཐཐོར་རབ་མཆོག་དམ་པ་ཡིནནོ །དོན་དུག་བནོ་མའོ། །།ཕི་ག་བམ་དེའིའོགཏྱོསརེལ། ཏིྭ་སྟ་ད་ཡེས་ནི་དབབ་བྱ་སཾ་བདྲལ་གདགས་སོ། །དབངས་ཡག ཡ _ 

¡ གཅིས་པ་ཨུ་འི་པོ་དྡ་ དང ེམའས་བ་ ས་གཞན་པའི་མཆོགྱ། ཏམཛེ་ ་པ་ཡོད་ པ་མིན་ཞོ་ །མརདོའ་འསུར་གཞན་ལྲས། ཡི་གེ་བཞིདེ་སྱདཱཔྱ། ཞསའྱུད་དོ། །ཡིགདོན་བདུན་པཞོའོ།།ཞ་དེརནིའོག་དྲུ་དངང་སུརོབརྩཔའོ། ལང 

། ¡ ས་བེྱ་བཱ་ཝགས འདྲི་ཞི ནུསཿམཚུག་སུ་ཁའུ་འགོན་པེ་མཛེས་ པྲ་དའདོད་དོ། །ཡི་གེ་དོན་བྱ་ཧད་པ་ཀླ་ནི་དབངས་ཡིག་གིས་པ་དང་སྦར་བའི་བྲན་འདི་ ནིན་ཆོག་ཏུདཟང་པའཔོསྲ་གངྱ་ྱིརའི་མཚོནི་ལིནུཔར་འདོད བྱ 

དོ་ཡི་གྭཾ་བ ཅིགཅིག་ད་ བངས་ཁྱིབ (ཞཔ་ཡཱ། དའ་དབྲའ་ །ཨཱ་ཡིས་ །ཐད་པརདུ་བེད་པས་པུའོ། གོ།འདིནགདདལ་གས་དངོས་གུབླདཔཔརཤེད་བཡིནཏེ། ད དྲོསྲ་གུབ་ཀྱུན་ལ་འདུག་པནཔད་པའ། །ལ་གྱ་པ་གཉས་པའུ། ] 
| དངུངས་ཅིད གྱི་གཉིག་པ པྲ་ཨཱརིང་པོདངྱ་ས་ དབསླ། ཏའོ །འགུར་གཞནལ་དེ་ཡན་ཆད་ལས་དྲབ་ དབངསྤ་བུ་ ཐུད་མེདྱ་ཁང་། | ལ་ཅཱུབ་གཏཾ ཉིས་འདནིྱིགར་དདམངོན་བངད་ལས་ ཀར་སོགས་ཀི་དབེངས་ཐུ་ ཐུབ ཡད་བ་ཤད་པས། འད་དད་ 


ཚ་གས་གང་ཀ༡ 


༼ྲ 


༨༦༥ 






དེ་བཞིནདཀ་རསོགསྤ་ཀི་ལུས་བྱཏས་པ ་ཡང་དབུངས་དང་སྱར་རོ། །མམོ་ས་དབངསྣ་ནམས་ལས་ལྔ་པ་ སུ ཐུང་དགས་བིང་སེག་དཡ་ད་ང་བ། བྱཧྒད་པཀ་ལྭ་སར་བས་ཨུའོ། །འདམམོཞས་པྲ་རུམས་དབུངས་ལྲ་བའོ། །རྐང་བྱཧད་ 


༄། །ལྭུརབ་ཤོད་པརྦ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུམ། བྱ་རད་ཆདོད་བོའི་དབའོས་ཐུབ། བྱ་དདཚོནོབརའོ་དབངས་ཐུབ། བྱ་ཆདཛོན་བལོའིདཉངསབྱཏ་འོ། །དང་པོོ། གྲི 
གྱི་ལུས་བཅུས་པའི་ལི་གེའི་སྟིང་དུ་ཀ་རཀར་བསྡན་ ན་པའི་དབང་དུ་ཚ མཛད་ནསོའ པ་འདི་རྩ་ས་བྱཧ་པ་དེས་ ལ་མོརྣམས་ལས་ཝ་པ་ཨཱཉེད་ཡེ་གྱེ་ཁ་དོག་པར་ལྭ་སར་རོ། །དེ་བཞྲིནདུ་མ་མ་རྐོམས་ལས་ལ་ པྲ་ཨཱད་པ་བེ། ཏཱ 


སླག་པརྲ་བྱེད་ཅེང་། སྔགས་པརྡམྲས་ལ་བད་བ་ བའབུང་བའྲ་བེད་པའོ། །མངེན་བྗངོདྲ་ནམས་ལས། མ་ལོ་གྲུན་བདེ་བའི་གླནས། ཤོས་འབུངངོ། །དྭ་ལུརནྭཏཱསྭ་པི་མའོ་སྡེ་འེ་ཡཾ་ག་བྱར་པའོ། ནི པི 


རཱ སྲ པ་ཅཊཀལ་ཛ་ སྱརངོ། །མ་མོའུ་ལྔ་པ་ཨྲ་ཡེ་གེ་གོ་གཅེག་ པར་དང་སྦྱར་རོ། །མ་མོ་རྣོམས་ཀྱི་གཉིས་པ་ ན་ཡོ་ག་གྲོ་དུག་པ ་ཏྲདང་སྱས། ཡང་དབངས་ཀྱི་གཉིས་པྲ་དང་ཡཾགཾ་གོ་དགུ་པ་ངཱགཉེས་སྦྱར་བའི་ངཱ 
༤2 ཡུན ཡན 


ཤྲ ༼།དྱ་རོགས་ནས་སར་ཡངག་ཅིག་ནས་འདྲེན་པལ་ཡ ་གེ་གཅི་གྱཏྱཔའོ། །དབྱངསྒ་ནམས་ཅི་བཅུགསུམ་པ །སོནི་ལནས་བྲགངས་པའ་ཕ་གགཉིས་པྱ་བ་དང་ལྡན་པར་བའོ། །དབངས་ལས་བཅུ་གསུམ་པ་ ཨ་ནི་ཡ་ ཡུ 


] རནསུ་བྲགངས་པའི་ འླིལ་པྲ་ཀྲ་ཉིམ དངཝནཔཞྭི ཟླ ཀློ་ལོང་ཀརྒ་ཞེས་གདུག་པླནམསྲའ ནི་ཐད་བླརཧདྷརིང་། ཟ མཁའ་འགྲོ་མྣ་རྣམས ཅི་བདེ་བའབབ་བའི་ པའི་གྲནས་སཾ། ལོ་བ ཞི་ལས 
ད བཞི་པ་ཨོ། ོ། ཡི་གེབྱརད་ྲདང་ལྡན་པརྦ་བ་ལ། དྱིད་དབངས་ཀྱི་བཅྡོཝ་པ་ཨིཾ་གཨྦ་ཕིས་ཊ ་ཞས་ཐིག་ལེའི་གདན དབྲས་པ་ ་པའོ། ། ། །དབུངས་ལས་བཅུ་བཞི་པ་ཨོོའོ། ༈ ༥་གེ་དགུ་ པྲངདྨ་ལཱནཔ འྱིསིབཐིགཡས་པའོཔའློས བ་པ་ པལ 
མཁའ་འགོམ གོམ་ མྨ་རམསྤ་ཁུད་པ་དྲད་དགའ་བརྲ་ཟིད་པའོ། །དབྲངས་ལས་བཅུགཅིག་ བྲཤ། ཡི་གེ་བྱརུ་གཉིན། ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྨ་བོར་ཐིག ལས་མཚནཔས་ཕྱོ་སྭ་ཕོ་གཉིས་པ་ཡདདེ་བཞིནནོ། །།གཏོཾས་བཞི། དི ལས་ལ རཱ 
། པྤ་ས། ཡེ་གེ་ས་གཉིས་པ་རརྡ་ལན་ནོ། །རྲ་སོགཉིས་པརའཇོག ་པནི་ཕཐ་གཉིསྱའི་ཕདངཊ་ས་སོར་བགངས་པ་ལེན་གསུད་ངོ། །དབངས་གསུམ་པ་ཨི། །ཡི་གེ་སོ་གསུམ པྙརལཱནཔས་ཇཱིུའོ། །དུབྱངས་ཀྱི་གཉིས་པ་སྲ། ཡེ་གེ [ 
ཛར སོ་བཞི་པ་འརྡལ ལྡནཔ་དང་། དབྱངས་ ཀྱི་གཉིག་ ་པ་སྤེད་ དུགཔ་མརྨ་ཝུན་པདང་། ཐག་མ་ངྲངས་སའི་གཉིས་པར་ལྡནཔའི་ཕོ་ ཤི་སོང བདུནཔ་ལ་དང་། དཔས ་ལས་གསུམ་པ་ཨི་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་གེ ་བཞི་བཅུ་པ་བདད།ལམོ་ཨཱ། 


རཾ 
ྦ ¡གཅིག་པ་ཨེ་དང་ ན་པའི་ཡེ་ག་་ 'ཞེ་གཅིག་པནདང་། ད་དས་ལ གསུམ་པ ཡི། ཡི་གཞེ་གཉིས་པྲ་གརྡ་ཝན་ཞིས་པ་ངང་ དབངས་གསུམ་པ་ཞ་བཞི་པརྡ་ལུན་གསཔ་གཉིས་རག་ི་དཔེམ་དག་པ་འས་བརྱར་བ་སྟེ། | 


ལ་བྱརལ་རྲི། གཞེས་པདགྲ་སེ། སྡེམ ་འབྱུང་ ང་སོགས ཞསྭ་ཨང་དབཞནདུ་བྱཏུས་པའ་པརར། ཞཾས་གསུང་བཞེརངགས་སྲར་ལུས་ཊུ་བའྟི། སུག་ཡིག་རྭ་དང་སྨར་དདང་འགལ་ཞིང་། འབྲོག་མི 
®: ཧཾ རྱས་བྱསར་བའི་མངོན་བོད་མངཔོ་ལས་ཀང། ུས་ཐུ་པའྱི་གབས་སུ་ག་ཡེག་གཉོས་འདང་སྤྱར་སྣཔལ། ཅེ་རྒྱུད་ྱི་ལེའུ་སུམ་རུ་པ་ལན་ཀྱཛགིའ་དང་སྨྱརནས་ ཨོ་འབ་བིན་འདུག་ཅིང་། འགེལ་པྲ་ནམས་ལས་ཅོངདེ་དང་ 
± ། རྩ་རྒྱན་དུ་གླ་གཉིས་ལ་ཨོ་སྣཾར་བ་དག་པ་ཡེནེ། རེར་བ་དོག ལྐའི ་ དབངསྱ་འི་ལོ་གབདྡུན་པ་ནི། ཞེས་གགོས་མདོན་བྔ་ངོདལ་ཡེདད། ར་བ ཡབ པ 


།། །མངེན་བརྗོད་ལས། དབངས་ཀི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ནི། འིག བཞི་བཅུགཉིས་པརྦ་སར། །དབུངས་ གྱི་བདུན་པཉིད་དང་ི། ཕོ་གོ་བཞི་བཅུ་ཞི་ ཞི་པར་མྦྱར། ཞས་བ་དགྭྭ་དི ཙཾ དབངཝྭཉིབདུཊ་པོ།༽ ོ་ག་བཞི་བར་པ་གུ་ ད. 


གཅག་དགོས་གོ། །མངོན་བརོད་མུང་བོལས་དབངས་ཀིགཉས་པ་ ཡི་གེ་ཞེ་གཉིས་པ་དང་སྦར། བག. དབངསྤ་ཤིགསུམ་པར་འབྱུར་བ་དག །ཨྤིན་སྡོམ་འྱབུངོནས་གར་དང 
རབ་ཡད་དྭཏུས་འདུག་པས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ཤས་བརྡ་ ལོ། །མ་མོ་ཏ ལས་གཉིས ་པཾ་ཏོད་ཡེ་ག་ཞེ་བྱཧད་པེ་པརྡ་ན་པ་དང་། དྲངས་གཉིས གོ་པ་ཡི་ག་ཞེ་དགུ་པ་ཉརལན་པ་དང་། ཅ་མོའྡཝ་པྲེ་ཨུ། ། ཡི་གེ་ང་ 
འ་བབང་ས་སས་པ་པ་བ་སས་བསས་ཝ་བསསཔཐང་ཕསས་བས་པལས་པསས་ཆས་མས་པ་ཐཐ་ས་སབསསས་སབསས་ཐ་མལ་བ་སའ་ཐ་ལ་ང་བས་ཅསས་སས་པ་སས་སས་སམས་པསསསས་པ་སས་ས་སས་སའ་མས་བས་ས་བསབས་ས་སཅས་པསས་ཨ་ས་ས་པསང་ངབས་མས་བ་ཆམསས་བསས་པས་མས་ཟས་པ་མས་པ་ས་ས་བསསས་པ་བས་བལ༧ལ༤༤འབབས་ཕསཕསས་མས་འང་ཐས་ལམ་བས་མས་ངསསས་པས་ཟབ་ཐ་ཐ་ཝ་མས་པ་པ 


།བྱར།།ཧསོ་ལོོགཉིས་བཡང་ །ཡི་དེ་བདྡནདག་དངྱས། །ཐིག་འོ་གཉིས་ཅིས ་ཡངདག་བྱ་རླནཱ། །ཧིོ་པོ་དོགཉིས་པ་ལྤག།ཡོ་ ི་གེབླདནནུ་བདུན་དང་སྦྱར། མཐོའི་བཞི་བཏོདེ་དང་གི།འིའ 
དད་དང་སྦྱར། །ཐིག་ལས་མགོ་ལ་མནན་པར་བ། །དཔྱངས་ཡིག་བཞེ་པོ་དག་ཀྱ་ངནེ། །ཡ་གྲེ་བདུན་རུ་དགུ་དང་སྩར། །ཐིག་ལྗས་ཡིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཐིགཿ །ཐིག་ལཾན ཨྱང་ཞེརྣམ་པྲར་བརྒྱནོ། ཞས་འབྱུང་ངོ། །དའི་རྐང་པ་ གཉིས། 
འིཟིག་ལི་བྷཿ སྩན ཕྱི་མོ་གཉིས་པ་དོན་དག་པྲ་ད པ་དང་སྦྱར་ཞེས་པས་ཀླ་གཉིས་པ་བརྙུན་ཏ། ཀྱང་གོ་རླེས་པོམ་ལ་ཡང་ཐྲཾག་ལེས་བརྒྱན་པར་སྟེནནོ། །དབྲངས ཀྱི་གཉིས་པ་དོན་བདུནཱ་པ་དང་སྱར་ཞཾ་པས་ བཏུན 
གལ་གཉིས་ ་ཅིསབྱངོ་བར་བཅུནཔསྭའི་གཉིས་ས འཛུ་ོམའི་བཞི་པ་དཔྫཛ་བའི་དནོབྱཅད་ དང། དེནོ་དྭགུ་པ་གཉིསཅྫོམ་མ་ལ་ཐིག་ལེས་འོནན་པསྡ་ཛྲོས་མ་དང། ཡུམ་ལ་ཐོགེ་ ༤ ྦ 


:: 


ལག སྒ་ཡེཾས་བཅྱད་པ་ཞཱ། ཐྭགའ་ཡསྭ་སྒ་ནྨཱད་བསྒྱེད་པའ་དནཏ། ཐག་ལེནྟད་དང་ལྡན་པརྱའ། གོ།།དབསྟ་ནམས་ལས་ཇུག་པ་ཡུཉིད། ནུ རུའི་རྒྱལ་ པོ་དོནྲ་གུབ་ལ་བཤད་པམང་ཞང་། སྒྱད་པཞཾདའཾཨ་བོན་ཏལ 
ད་པ་ནང་དསཧ དལ་སྤྱར་ལ།སྙདདུ་དྲིག་འདངནླ་དག་ བརྒྱན་པས་པུ་ྟ པེ་འདི་ལ་གཉིས་སྤུ་བས་པས་བྱཧདྲ་དུབ་དད། གྱ་གཅིག་པའོ། །རའདིའི་ལཱས་ཐུ་བའྷི་སྐབས་སུ། ལ་བའི་དདག་ཉིད་ཡོངོས་བྱངས་ ལ། ཞསབུ་ {| 









¦ ཆུལམི་གསུལ་ཐ་འདིར་གསལ་བརམཛད་ཉིང་། ཡཱདནིདུ་ལ་གཉིས་པརངག། ཞེས་གསུངས་པས་འདིདཧུ་གཉིས་བུ་དགོས་སོ།འདྲི་རཐ་བམདོན་བརྲོདྨ་ནམས་ལ་ཆདྱ་ཀང་། གཉིས་འདུས་བྱིའྱགརལ་འབུངབ་ལགས་ས། ] 


{ དྱ པས་ཙཱཾ་གསུམ་པ་ཨ། ཀ་ལྷ་ནསྔ་ང་ལའ་བརྡ་ཡི་་ག་བླའ་དུག་ལྭ་ཝན་པྷ་སི་སྦར་བས་ཀི་ལི་སོགས་མུ་འྱགུརརོ། །ད་ལུར་ནཡུས་ཅི་ཡི་གེའྲི་གངས་ནི་བྱཅའི་མཱང་དུ། དགུ་བཅུ་ར་བྱཅ་དདུ་གཉས་འདུས་ཙའགུར་ལས་འབུང། 


༦ 


{ ངོ་ཨངོན་བརོད་ནམས་ལས་གོ་བདླདདུ་འྱབུང་བལར་ན། དཱུཾགཅིག་ཆད་པརའྫོུརབས་གོ་བྱདད་དྲུ་བ་ལ། དོན་བདུན་པའི་སྫོནོ་དང་རྗེས་གཉེས་ཀར་ གཉིས་པ་འོངས་མེ་འདུག་པས། དོན་བདུན་པའ་དབས་སྲུ་གཏས་ཀ 
} །ཡོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ཛར་བ་དགོས་པརམ་དོནོནོ། །མམོནམས་ལས་ལ་པ་ཉིད། ཅེས་བཞོས། དགུ་བཅུདངནར་བྱཅད་པའོ། ཞེས་པའི་བར་ལོ་ཙུབ་གཉིས་འདུས་ཙོ་འྱགུར་ལ་འབུང་བཞེ། སྐབས་འདངབ་ཤད་པའ༧ད་དྲུང་ སྲཾ 
༈ ཅོཾམན་དེ་ཆུང་པའི་འགུར་ལ་དྱ་ཧུས་ལ་གཞུག་པར་མྲི་བའོ།།དྷེལར་དབངས་གསལ་ྱི་སོནས་བྱངས་པ་འདེའིརའུ་མིག་དག་ལས་བཅུས་པ་དབལ་ཧར་ཀ་མགན་པོའི་ཆུ་བའྫ་མིགས་མཆོག་ཏུ་ཤས་པར་བའག །རྲ་མག་ས་ | | 


ངོ ༈། 


| |སྐདདད་བཀོད་པ་ལ་ཡདའཇུག་ཅ་གསུང་དས། བྱང་ཞི་ལ་དངས་གསལ་བཀོད་པལས་བཏང་པའི་དནནོ། །གཉིས་བརྡ། ཆ་བའི་ཝགས ་རས་པ་འདིན་འདས་མ་འདེས་ཅི་དཔོས་རུབ་གུན་འགུབ་པའི་གནས་སམ་ 


] 






? 
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གིདབདད་ཟླིབརླསབབ་ཡེནན། ༣ ཞས་བཞུང་ད། །དཔལ་ལྡན་ཁགའཐུང་གྱི་ལཱ་རེག་པའྱི་ཧུལ་པོའ་མགས་འ དིནློ་གུགས་པ་ཙམ་ཁིས འགགབཔ་འདོད་བའི་དོན་ཕོད་པརཤད་པྲལོ །གསུམ་བནི། ཡེ་གེ་ཨོཾ་རེ་སྦུགསྱ་ཀྱི་དང་ 


༅ཿ། །གཞི་ོནོཞིང། བཛོད་པཙོ་མྱ་ཧིས་འཇིགས་བྱླ་མསྤ་ཀང་འཇིགས་པདྩ་ད་པའོམ་བའ་འཕྲོ་མོ་བྲལས་ཅདྱ་ཅྱི་སོང་འདོམས་པྩད་སླག་བྲདབེད་བ་ཡིན་ནོ ར་དང་བ ༢ 
རྣ ངློསརཏ། ཱོ་པཱཕཊནི་དེའིམཐའ་མར་སྦར་བརྲི ་བའི་སྨགས་ ཏཾ། སྔགས་འདིནི་དངོས་གྲུབཐམས་ མདོག དོབ འོོ གཉིཧ་ནི་རིང་པོ་འིན་བརྲབཤད་དོ། །བཞི་བནི། དཔལ་ཧེརུ་ཀམངོན་ པཿ ཛོད་པབླམས་ དྲ 


= ཀོ 


༣1 


༈ བའྱི་རོད་ལས། ཆུ་ བའྲཾ་སྲགསྦ་ཀི་དྲཔངོས་ བཅུ་བའཆགྷས ཅྩི་བྲ་ཐབས་ ཧལྤརསི་བདྡུན་པའོ། །འབྲོ་ལོ ༥ བརོད་པ་བདརྲ་ཆོབ ཆོག་བྫསྔས་བའྱི་རདྲ་ཀྷཱི་རཱཆེར་བཤད་པ་པྲན ་པའི་དྲོན་ཀུན་ གསལ་ བལས་ལའུ་བདུའེ་པའི་ | ཤ? 
་ 


ཛྲ 


རཾ ཧཿ (བཤད་པའ།། །བཞི་ པགོབ ཟློར་པའི་སྙིང་པོངཏ དངདཔེའམོའི་གོརའི་དོགས་བྱོངུ་པལ་བཞི། ཧྙིང་པོའ་སིགས་དུང་། གོཆའི་སྫགས་རནོཆེནཔཞི་དོང་བཅས་པ་དང་། སྔགསཀྱི་རྔེས་གནད་ཧྲ་ཚུལ། འ ལེའུའི་མཛཱན་ 
ི སེ (དང་པཞོ། ཙཾ དྲགས ཅི་དབྲངས་བཅུས་ པ་ པ་དག རིང་པོར ད་གོ་ཆའྲི་སགད། བཅུབ་སྟོནནོ། །ཧེརུ་ཀརང་གི་ བདག་ཉིདྱ་ཉྲི་མགས་ རྣམས་དཔའ་བོཉར་བཞི་པོ་ཐ པ ཐམས་ཅད་དངམཉམ་པརྨ་སར རོ་བའི་མཁའ་འགྲོ གོ་མ་ཉེར་བཞི་ 


ཉོ ྲི་དབྱར་ཆོགསྐ་སི་ཟབབཞིནོནོ། །དེ་ཐམྭསུ་ཧདརོམ་ པུདེདཔའི་ འཁོར་ལ བངྲམཆོག་ ཡནཔརའདོད་དོ། བར་དཔང ླཟབབའྲི་པགོསོྲིོའགོ་སོགོས་ཧོདོའོརོ་ བཞིནབཤད་པྲའི། རི 
འདུའི གསུ་བཅུབ་བསང་བ ཤངུདོ། །མོ་ཤི་བྲང་ ངྲོ ཧིཧྭིརྡུ་རུ་ཀཾ རུཾ་དཱུ་ཕླ་བཱ་ཀི་ནྟི་རཱལ་ད ཧྭ ་བརྭཾསཱདཱཞྲས་ ་པི།ཉེར་གཉིས་སྱུ་པྲདལུགས་ལ་ཁཅིག་བྲད་ ་ང་ ཛ་གཉིསསྤུ་པཱད།ཁཅིག་པ་དངཊ ་གྭཉི ཏིན སྲ་སྲུ་བེད་དོ། ཇིག 
པའྱི་རྐྱལ་པོ་ཧྭརུ་ཀའི་ིངཔོ་འདན། རྒྱུད་གཞནདུ་སྔར་མབྱཏཏཱིཾདཡིས་འབྱུང་བརམ་ ལྱགར་བ་བདག་གིསད་ལུབ་ཤུད། ཅེས་སྡུགས་དཀོན་པའེཆེབ་བསྙན་ ཐོ །གཉིན་བནེ། རྣལའུདོརམདྲུག་གེ་ད ད་བནན།ི ཊཕནས་ དྷ 
གྱཾ་བརདྲུག་ཡེན་ལ། སྤགས་ཐུ་བནྲཾ་གོརམ མ་འཆལ་བར་ཨཧྲཧིྱཱ་ཕཊུ་ཅས་པའ། ཟང དྲ་ནུམས་ལ་ག་ པདང་ཡོདང་། ཡི་གམོ་དང་དདང་དཱུདང་ཕུཊ་ ཅས ་པ་དང་མྱར་ཏ ཨོ ོ་བཾཾ་ཡོ་ཛིརོ་བཾིཛཾ་དཱཿ ཕཊ་ཕཊ་ཅེསྭ་སུབའྩོ། ྒ 
སྔགས་དྲེདགནི་གོ ཚི་རལ་འབོརོམནྲི་དུགཏུ་བཤད་དེ། ཝགས་དང་ཚེ་བ་མི་དད་པའི་པོརརོ། །སྡོམ་འབུང་ལསུ། སྣགས་ཉིདྣནལའོརམ་ཡི་གཟུགས། །ཛགས་ཅི་གཟུགས་ཅན་ནལ་འཛོརམ། །གུལ་ཏེཔོའཕུད། 
མཆོག་འདི འདདན། །དངག་དྱ་བ་དཏག་ནྲ་པ། ཤ། ཞེས་གསུངས་བྭ་ལརཔོ །སྐངཾཾ འདིཔར་ཆེནདངམལ་བིའ སུར་ལ། ན་ མབཛཔ་རོ རོ་ཙ རཱིཡུཾཾ་ཕཊ་སཱ་ ཧཱཧཱ། [ ཞན འབྱངལ། ལྗོརབ་གཉིས་འདུས་ཀོའྱཧུ་པལ། ཨཾ མོ་བྲངའི་རོར 





༄༅། (ཆིས ཞིས་འྱབུངབ་ལ། སྙལ་ལྔནདངདཔའ་པོརྔོ་རྔེའི་འཕྲེལ་པརའགྱུརསྲམ་ བཞིན་འྱབུང་ལ། ལདདངྷཐ་ བླ་བདའི་བྲགེལ་ བརྩཉིས་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། ༈།སྐལ་ལྔན་དང་ལངྒང་། དབའ་བོ་དང། བྷ་བྷ བྱ 

༧ འེག དཀྭའྱ་རལྦ་ཟབསྭཱ་པང་བོར་བཤདདོ། སླགས་དྲ མསམཁའ་འགྲེལ་ལི་རིག་པརན་མོ་ཡོན་ལ། མྭཿ བྱང་སོགསན་པངབཞིནནོ། །གོརཱདྲ་དཱག་འགོ། འགོད་པའི་གནས་དང་། །ལྷམོ་གོང ཧུ 
4 པནི་ཀྭོན་སྦྱོང་ལས། ལྕ་བསྙིང་ཁད་བཞིན།པ། མགོ གོའིང་སྱིཿ སིགརུཾག་གོརཱཉིད། །དངཔརྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཏིད། །གཉིས་པ་ག ་ག ཤིན་ཇྗེ་མརྦ་བཤད། །གསུམ་པྲ་རོངས་པད་མ་ ཉིད་ད།བཤོབྱེ་དོད་ཕེདམ རྲུཐ་ཤཱད། ། །ལྔཔ་སྒྲག 

ཁཿ  མརྨ་བ་གསོ། །བྲུག་པ་གཾངུམ་ཡོ་ཡྲའྲེ་པར་བཤད། ། ཅེས་གསུ་ོས་པའར། །ཨྤཾ་བཾསྭགས་དུང་རིམེ་པ་ ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་པོ། །གེཆ་ཏིདྲེ་ཅེས་པྭ་ནིཕན་ལྲག ཐུམས་རདུལ་མོོན་ཆར་བཤྲདདེ། དའི་དོན་དངངདའགོད་པའི་གནས་ནི་ 
_ |  །རྫར་ལུདུ་ དུག་བུར་བཤད་པ་བཞིནནོ། ནོ། །རྣལ་ཤྱོརོ་མདུག་གོསྣ་མདོགདང་ཤག་མཆན་སོགས་ནི༔ སྒྲབ་ཐབད། ་ལས་ཤེས་པརྲ་བའོ། ལ།།སྭ་ཡིི་སཾངན་རིན་ཆེན་བཞི་ཞེས་པ་ ལ། དབས ོད བ་ག ྣ 
[དྟིང་ཕོད ་བདཔ་ཉཾཉིངདཔ་གོཆའི་མགས་བཞི་ལ་ འཆད་བ་ལེགས་སོ། ས། །དེ་རོརལ་ཡངཡབ་ཡུམ་ཨྱི་ཐིནས་པུན་ག །ཉིས་གཉིས་སོ། །དེ དྲེ་སྱ་ཡིནངནས་ ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ མ་ཕྲེངབའི་རྨགས་ནིདམ་བ་སྟམཆོ ཆོག་ག། །དདགནི་ 


རོ (£ 






དཀོན་ཞིང་དགའབྱརས་བདྲ་པེད་པ་དང་། དཔ ེ་ོབདབྲད་པར་འདོདདོནོབམོས་ཆད དརབསརིདོ་པོ་རོལོ། །མ་བའའཐོཿ མོ་ཡེ་རིགེ་ པ་ཆེནིརྡོ་རཾ་ཕགམེ མོལ་སོགས་པའ་མགས་ ཧ། སོའགོ།པའྱི་ཧོལ་པོ་ཧཾར་ ཨ་ཨ དཤ་ ྦ 
¡ [དྲ སྔགས་ སེ། སོ།།འདིདི་ཕེང་སགས ་དམྲ་པར་བཤུད་པའེ་པྲང་སྔགས་བཤད ༨པའ། །གྲསམ་ པནི། དང་པོར་ལབུཝ་བ་ལྟདྨ་ཙཱ་སྲགས་ཀྱི་ལུས་ བྱངས་བྲབ། དྲེནས་ འབྱད་བྷལར་རྭ་སྔགས་ཊིཿ ཨཾདགངུས་བ སིི དངར དན དཔ 
དྲ སིི དང་ཉེ དད༨༽། ཡུམ་གྱི་སྙིའཔོ་དྲབཉེདྙི སྙིངགཉེས་དངྲ། དེན ་གོ་ཆགཉིད ཀྱི་སྔགསྲིས པྭ།བིལ་སོགས་པའྱིསཾངདུ་ དུ་གཞག ། །སྨགད། རྣམས 'ལཱའི་རང་བཞིནདུམོས་ ཉེམཆད་བསྟུདུ་བྲ། ༤ ཱ གས་ལ་འཛོས་ཛཱད་པའི་ཛིསྭས། ༥ ཏ 
བད་ཡན་དྲ་ས༥ པོ སབསྨནམས་ཕུག་པུ་གཉིས་པ་ཡ་ ཡབ་ཡུམ སྱ་སིངྱ་ཧ་ལ་གསལ་བདབ། སྦེབདཔནོཡི་དྲཔལ་བརླ་ཟབའི་པུང་ད་ཡོ་ དཀར་པོལྤ་པ་ས སྤགས རྩིས་བསྐོར་བདང་། མཡྲིན་པར་ཟླ་བའི་སྟིང་དུ་ཨཱཿ ཏདམརཔ་ལ་ཏང་ །ཧ ལྟ 

ྣ བསྐེརབདང། ཐུགས་ཀརྡ་ཟིཔའྱསིངདྲ་པཱནགཔོ་ལཉེ་ཉིང་གཉི་ཅིས 'བྣསར་བརགཉིས་ཀས་བསམ་ཞིང་། སློབམའི་གནས་ གསུམ་དུ་ཡངང དབཞིནདུ་གཉིས་ཀས་བསམཿ ་མོ། །ད་ནས་རྩ་ སྔགས་རྱི་རྗེས་ཟླེ ཟོས གསམ 
ད §ལན་རེརེ་ལྭ་སྲོབང དནིྲཔལ་བའ་མགསྡ་ཕེང་ཨོདང་ཅས་པལས་དེད་འབྲང་བར་ཆད་ནས། མཱེབམའི་ འི་དྲཔལ་བའི་ཐགས་ ཕྲེང་ལ་ པ་བིམས་ལ་སུམ་བྲསས་བཿ བུས་བའི་མཐར། སྨབསམརྣམས རྒྱསརངརཔ པོའྲཔལ། 

















རེག་བདང་། ཉེསྙིངགཉིས་ལུ་བྱགརིའེ་སྟོའགརའེག་པས། གནས་དེདག ཅུདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཚོ་གས་ལུས་ལ་ཞུག ས་པྱསྦྱ་རད་ཧིནྱ་ཡིར ཟློར གོཆོའྲི་རཱགས་ལྕ་བུཤིངྱོ བོར་རག ག་པས་གོཆོབཏན་རིའོ། | 
ཧིནེས་ པླ་དབས་པར་བསམམོ། །དེནས | བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་པྩལ་ལཿ འགད ཀྱིསེ། །བཅམ་ ཅོམ་ལྡན་བདག་ལྱའིནྱེིསྦ་རབེས། ཞེ ཞྲུདྭ་ལན་གསུམ་ བརྔོད་ལ་མེ་ཏེགླ་བམ་ལ་དབུལ། ཟླ་མསྲ་ དྲེ་བུངས་ ཏཾ བསའི་རཱབོར་ཞུག་ལ། པི 
རནའད་ སུལ་ལགགྱ་ཧིས། །བཅོམ་ལྡནའདི་ལ་དྱིན་ྱྱིས་རློབས། ཞེ ཞས་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་འབོརལོ་བད་མཆོག་གྱི་མུ་གསུང་ཐགུས་ཀྱི་ིའ ཧབནྨོ་རབས་འ འཇྲུག་པར་གྱུར་ཆབ། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །ད ནས་ཆང་ལ་བདུདརྱཾ༔། 


སྦྱདབས་ ཕིགླི་རུམ༥ ས་བླཀུས་ལ། ཐམ་བང་གི་ཀེང་བྱ དཞོང་ལུས་ལྱ་བུག ཅུ བམའི་ཡང་སི་བསན་པ་སིང་གནམས་སླུབུག་ཱང། ཁོརི་བྲརིན་པྲའབུངས་ཤིའེཡུས་ལྕ་བགས་པས་ལུསྱ་ཉི་ཆ་ཤུསླ་ར གུ 





| ཐེ པའཆགས མེས་ཐིམེ་པར་བསམ་མོ།མངགཏཆཾམ་ ་ངམ་སྔགས་ཙབསང་བ་ངང། བགཅགསུམ་བྱ་བསླང་བབ་སྟ། འདི་ནྲཾ་བ་མྲ་ས་མྨ་རོམསྭ་ཅི་ ཊི་ལོག་བཞེས་ལ་འབུངབ་ལུ་ ལྕར་བྲིས་བའྲོ།། །པཞ་པན། དཔལ་ཧརུ་ཀན་ 
པརབཇྔོད་པ་བཛས་པའྱི་རཱུད་ལས། གདླཟོག་པའི་སིང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱརམདྲུག་ གོ།གོ་ཆའི་སྔགས་བུབའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་པུ་བརུད་པའོ། །ལབོར་ལ་ རྡིམ་པར་བརྗོད་པ་ བད་མཆོག་བླ་མུས་པའྱི་དུད་ཙ་ རྒྱ་ཆཾར་བཤད་པསྦས 






$ །གཉིས་པ་སྣགས་བཟླས་པས་དཔོནོ་གྲུབསྒྲདཚུལ་ལ་ལྔ། རྩ་སྔགས་ིག་ལས་བསྒྲབ་པ། ཧྙིད་པོསོ་ལན་བསྒུབ་པ། ཧེརྙིང་གོ་ བྷ 


ལས་སྲབ་པའི་ཆོགའི་བུནམོང་གྲི་ནམ་གཞག་དང་། ལུས་སྤུབ་པའི་ཆོག་སོ་གོར་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དམནཔ་མང་པོ་དང་། དུས་རིང་པོརའགགུབ་པ་ལྔ་སྤྱོད་པ་ནད་པའ་འགྲུབ་པ་ཡང་ 
རྤ ཅན་ཆཱ།དདུ་འ་གུབ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ ༨དསྲ་གུབྱ་དུད་ སྡའགོཿ མརམས་འབུད་བའ་དངདྲ།་གུབ་ ཆན་པྨ་ནལས་མུརདུ་འབུབ་པ་ལྭ་སྱད་པྲ་བ་དགས་ད། །དས་ཤའསཱ།། ྦ 





།།བའིརྱ་ུདདད། རྒུད་ཙུཾམརབསྷད་རམ་པས་ཧུང་སྨོད་པ་བེད་པརགསུངས་སོ། དེལྔ་སོདད་བསད་ི་ཤིན། བརན་པངང། བླབས་པངོགས་པདང་། དེའི་བྲུཆ ཐིན་གག་སོང་བསྐ་ཅོདཔ་གསུམ་གངའབས་ཏུ། དེ་ན 
ཀད ཞུས་བླབས་པ་སོགསེ་ཀྱིས་ལསྨ་ནམས་སྨྱུབཔ་ལནན །བསྐྱེད་རིམ་ཡདདིམ་འཁོརྫ་བི་འ།བར་ལོ་གཅིག་ལ་བྟཏན་དགོས་ལ། ལུ་འདཙམ་ཞག་བ། ངེས་པ་མདདོ། །སྔགས་ལ་ཡང་རྩ་སྔགས་སྣབས༧ཆལད་ཀྱང།ད་ཁན་ 
| །རེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་སོ། །བླུས་པའྲི་གངས་ནི་སྡོལ་འབུངལས། ཇྫོགས་ལྡན་ལ་ནིབླཟསྱ་བ་གཅིག །ཉིས་འགུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །སུམ་འྱའགཉེས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །ཚུད་ལྔནབཟླུས་པ་བཞེའགྱང་ར། 
།ཞེས་གསུབས་པ་ལུརྦབ་དགོས་སེ།།དདོགྲ་གུབ་འགབ་ཚུལནི་ཝ་བ་པས།བསམ་གཏན་ཙམ་དང་།དུདང་བླཟས་པ་གཉོསདང་།དའ་སུང་དུ་འབུལ་འབརདང་གསུམ་བྱས་འགུབ་པར་བཤདདགང་བགམཆགདམའའབད་གསུམལདཀངས་ས།༽། 
ཡངདང་བོནས་མིནྱ་གི་ལས་སྩོརྱ་གིདུས་སུ་ཡིནནོ། །ལས་སྦྱོརབྱི་དུས་སུ་སྔགས་དང་སྦྱིནཱ་སྲེག་གིས་སླྲབ་པ་ཡང་སྔོམ་འཐྱུད་ལས་མངད་གསུངས་གེ། །ཁ་ལྟ་བྱགས་ན་རྡལ་འབྱུང་ལས། ཞེབ་ལུ་ཤརདང་།རྒྱས་པ་ 


དྭ ༈ དདང་། དབང་དང་དྭགུག་བོལྲ་འབདང་། རེངས་པ་དང་བསད་པ་ལྭ་ལརྙ་ཏཱ་བརབ་ཤད། རྨོངས་པ་ཡང་རཔས་པ་དང་འདདའོ། །དྲང་ལ་ཁའ་འགུ་ལས་བླསླད་པ་ལྦ་རངདྲུ་ཏ་བརབ་ཤད། བསླད་དྱེ་གཉིས་ཀ་ལཉྙོར། | 


སར 

` 

པཱ བུ བགད རོ (པཾ་ཡདདེ་དང་འདའོ། །བསད་པ་དཾངབསད་དབེ་ལ་ཁ་དོགནག་པོབསྤྲོམམོ། །དདག་གཾསྐ་ནིནཆོདྡ་རས་གཞན་དང་མགས་ཀི་ཁ་དེགོ་ཡང་ཤུས་པད་བའོ། །ཛཱརོ་འྱུབབལས་ཀང་། གང་གི་ལསྦ་ཀི་ཤྲེ་བག་གིས། །དེ་ཕི་ཁ་ 
༧ བོག་སེགས་མཚོནྲོ་བ།།གནས་དངྱལ་ཕླི་ནམ་པ་དང། །ཐགསདང་མེ་ཏོག་ཚོག་བཞིན། ཞེས་གསུངས་ཤཱིད། ལས་སྒྲབ་པའིདུས་སྣུསགས་བླབས་པའི་བཅྡུཚའྱི་དན་པེགྲ་ད་པ་ཡངམང་དུ་བཤད་དོ། །ཁད་པརྩ་ཕག་སྨ་རམ་ 

།ཝ ནིམེངས་སུ་དགས ནས་མྲསེ་ས། ༈ །གཏིས་པ་ ལྭ་ལཕལ་ཆེར་ཚར་བཅད་ཅིང་ཞན་ལྔ་རེས་སྐུ་གཟུང་བའི་ལས་དང་ | ཚར་བཅད་བ། ཉིདྱ་ཀིལས་ཚོགས་དང། རེ་ ཆེས་དུ་གཟུང་བའི་ཤོར་ལ་ལན་ར གླབེ་ཚུལ་བསྟུན་པོ་ 'དང་། དསད་གསོ། ། ཌི 


ཅོ །ཏ་བར་ཡངབ ཤདདོ། ཞིབལྷ་ཱའི་ཁ་དོག་དཀརཔོདང་ཏོག་དཀརཔོ། ས་པ་ལ་ཁ་དོག དགོ་སརཔོདོང་མེ་ཏོགས་བཔོ། དབབལ་ཁ་དོག་དམབོབ་ོག་དམར་བོདོང། བོགས 


ྦ ཌཱ ༡] ཉིས་དང་བཅས་པའི་ཚར་བཅདྱ་ཀི་ལས་དང་། རེ རྗེསུ་སུ་གཟུར་བའི་ལས་གཞན་བསྟན་ པའོ། །དུང་པོན། ནི། སང་གེ་དང་འབྲོགྲོ་ ད་དབག་ག་ཅུང་པ་ལ་འ ལ་སེགས་པའྱི་ལ་ཐམས་ཅད་དང་མཐོང་བའདགུ་ཅནལ་སགོས་པི་བ་ བརད 
_ཅད་དང་། བས་སུ་མདངས་ ཟ་བ་ལ་སགོས་པའི་གེནདྩོ་པནེ་ཐམས་ཅད་དང། དཾ་ཟེ་ ཐམག་ཅད་ཏིགྱེ་གནས་ ཐམས་ཅད་འན་ཅི་ ན་བཙོམ་སྱིསི་གསདོ་པད་ད་དོ།།ལ ལ་སགོས་པ ཐམས་ཅད་ཅེསེ་ ྨོསནས། ཡང་དདག་ི་སེ་ 






གནས་ཐལས་ ད་ཅ་ནོས་པ་རི་ཞོན ཀོངོཀནཔ་སོབ སྐན གལ་བདབོ་ འི་ཡི པུས སོ སོནམེད་ཅེས་གསུང་། སྐལ་ཝཱནནཾླག་གནདཔནསོགསནི་སེམས ཅོན ནཱརས་པའོན། དེ དྲིས 
དོ འགཔ ིས་ཞག་པ་འ དེའྲདྲ་རས་ནི༔ ནྲི་ཐགས་ བླཟས་པ་སོགས་ལ་ཡི་༔ རི ་པར་བསམ རི ་ལཱས་འགྲུབ་ པའྱི སྱེད་རིམ་པནང་ལ གཞེའི་བླ་མས་ལ་ཡིན་ལ། སྤྲགས་ལ་གཞོལ་ ལ་བས་ནི ཝགྔིམཐའེ་ད་ ནམས ད་ བོག་པར་ [ 
སྤ་ན་ནས། མཱར་ཡ་ཕཊ་ཅས་ཐ སཱལ་ཏེ་བླག ཟླས་པས་སྲེག་དང་ རའྲདལ་བརྡ་བུད་དོ། དོ། །དྲ་རའཛིན་པའི་དཾ་བོརྲ་ཕལ་པིའོ་མེ་ཏོག་བངྡས་ལྷ་རྷ་སྲགས ་ལན་བདུན་བཏུབ་སྟི སྟེསྤིན་ལ་བདུགསནཱནམ་མཁའ་ དགར་བ སད 
ད་ཤིས་ལབ་པས་བཤའ དདྡོབ་སྔ་མ་འིནནངག་ལག་སྲིནྱ་གི་ཚོགས་ལ་བྱལས སྭ་ཁ་བ་དང་བཅས་པས་རཱ་སགས་ཀྱི་མཐར། སྤང་མྱཾ་གྲན་བི་ཀརྦང ཅབ་ཡང ཕཊ་ེགབིད་ཅང་། ས་སོང ས་ཡ ༈ 
སྤུན་འཐེརོ་བདཏྱད་དོཞེས་འཆད་དེ། །ཆར་འབེབས པར་པིད་དོགས་པ་ལ། འབ་པའི་འཐེལ་པ་ ལ་མདོནོ་བྗངོདནས 'འབྱུང་ བ་བཞིནེདྲ་དྡརནམ་མ་ཁའ་ལིསིཔིས་ གླུ་ལ་བརྟེནནསཿ རའབབས་པདད། ླ་གཟུག། 


༡༤༡༠ ༠༠༠༩ཕསྒང་༢༠༡༤༧༤༠༤༦་ 7 


|<=] ཁ།གསོལ་ལྔ་རུ་འགུམ་ གཉིས་ཀྱིས གཅིགྱངུབྲསས་ བལླ་ཀའི་གཟུགས་བླརནམགོངག་པ་བྲས་ཏེ། ༼ུསྲ་བྲས ་ལྲམཆདྲནསྤྲ་དྲུ་གང་དུད་ངབས་ཆར་ ཆར་འབེབས་ བ་གཉིས བཤད་ཅིང་། དྲོ རྩོ་རིམཁའ་འ ཁྲོ་ལ | 
ཾ གསུངས ་བཞིནད་གདངས དེངས་ཀའི་དེབ ཁདྱ་ལགགི་འབལ་འཁུ དིས་པལ་བྱའིནོནས་ཆར་འབེ ུ་པ་སོགས སོགས་བ ཀད་པ་འོ། དིདགཞིབབ་ཤདན། ཁམ་པརསོ་ཏབ་དག་དངལནརུད ད་ཚོས་འཁར་ལོ་ ] 


ཡཿཨཱ་ཙཏལ་སྦརྦརཱ་ཧཱནོགར་ཡཱཱུཾ་ཕའ། ཅེས་བྲ་འིས། དབུག་པ་སགས་བས་ལ་ཡང་ེག་པརམཆོདདོ། །ཁསར་ སྲ གནས་ པའིསཔ་འགལ་ ཀྱུ་སྐད། ད་ཧ རྩོར 








ངཱ འི་བ གཔ ཤེ་ལ སགས ས་ཧི་བློཟས་པྲ་བ། ་བབས་ནཆར་འབེབས་ སོ །ཆར་ཆེས་པའིཚ་ ཟློག་པདེད་པན་ཁྲ་ ི་ོ ་གསུམ་བྱ གྱི་འདུག་པས་ཀླའིརས་རིས་ལ བདུག་རིང་། འིས 
སྟ་ཅ་སྫགས་པཟླ་བའམ། སྨིན་འཐོརཾབའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་ཟྭེགེ་པརཔདད། །སྤན་འཐར་བ་སྲགས གསུམ་ལ ཀོང་ཀནཔ་དྲང་ངས་ཏ ཅབཤད་པ་གཏས་བྱད་པ་ལ། | རྐལ་ལྡནནོདེགསུ:་བཟླས་བརྗོད་འབུམམབྱས་བར་ ། 





`; །ཡད་བེདནུས་པསྨ་ས་ཇི་བཞིནཔ༔བྷོནརཾགཟུང་དོཞཾས ་ཟེརརོ། །རྐ་མཚོའི་ནེདད་ཡིནྟ་ཏྲོ་ོསོ་པས་ཚ རྔཾགས་ པའབྱམོབླ་ཟས་ནྱ་རོམོ་དམས པའྡཧེདདོ། དོ། རུདྩོ་ནུནཕོགས་ལས་ བཟློགས ཧིའབབ་པརྙ་དོ་པྨནོ། ཁྲའོ 
གིགས་དདནགང་འབརྡང་པ་ལ་ཁ་ ག་བསནས་རྲུགས་འད་བདླན་བྲབས་ཏོ། ཏ། ལག་པ་གཡོན་བསླ་རུ་བོ་ལ་བསནནཔ ཤད་པ་བ: བཞིནད་འགུར་དོ། །དེ་ལོརྱ་ཧོས ་པསཿཞོག་ བཞིན །སྲེམས་བཅས་ པ་དངསམས་ མང དོམ 
| ¡བཧད་པསན་དབྲངཔ། བྱ་བྲམ་ཞན་བྲ་ཏདྲ་ནམས་དེ་ལས་བླཟོག་པའཔད་པ་ ་པའི་དོན་དུ་ཡེནན། །འབུར་ཁྲཧུག་ལན ལསྤ་ཐགླ་ཟྲོག་པརྱཔད་པཱར་འྱབོད་བྭ་ཝརྨ་བ བླལ་རྱ་མ་རྣམས་ཀྱང་མཛདྲ་དེ། [པོས་པསྡ་རགས་མཛུབ་བསྫེད་ ཏུ དྷ 
|} །གོས་བླཟུས་པའི་ཐབསྤ་ཉིས་གོ། །ཆཱ་བའི་གསུང་ཛགས་འདི་བླནས་བྗྗོདའབྱུམ་བས་ཏགསས་བཅུང་གི་སྦྱོར་བས་གདུད་བཞིན་ཕའི་དགའ་སྡོདདབཅས་པས། མཁའ་འགུཆིའི་འབོརབྱངམགུ་བདབདེཔསས་གཡོ་ | 
བྲདྲད་རིང་རོལ་བརྡ་དྭད་པ་དང་། ཤངེ་ལ་འཇཾགས་ སྭ་ངོ་གླནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་ པ་གད་དུ་འགྲ གོ་འངོདོ་ པ་དེར་འགྲོ་བར་ བེད་རིངྱ་སམ་ 'ཁངས་ནས་འདུ་བརའགྱར་འོ། །།ཿཤ༢ོལྱ་བྲི་པགསྤ་ཀྱི་ནུས་ བ་ཐསས་ཧད་ཕོགས ། ྲ 
ཤིག །(དདགྲ་གུབ་ ་ཐམོ་རདྲ་འགས་ཤི་ཆས་པའི་ཐོལ་ཚིག་དང་ཝན་པས་ཚ་མགས་བླབས་ད། ༢ ལྔགས ཀྱིནུས་པ་ ཐམ་སང དོ་ལྲ་གོ་པརུད་པ་དང་། ཞཱ་ ་ཤི་བ་ལ་སོགས ་པའི་དངོསྤྲ་བབ་ དང་། ། བཅུད་ དའ་སོགས་པའི པའ། 


|2[|༄༠། དདངཔོས་ཁུབྷ་མིགུབ་པའི་ཛས་ཐམསཅད་འཕྲོག་པརྦཔད་དོ། དོ། །བསུན་པལ་གནོདོ་པྱ་ཧདཔྲསརཟིཉིད་པའི་དོནོད། ཁྲསོ་བསྔ་རྔསགས་ཅི་སྡང་ ཆེག་ོའི་རྩེ་བུསུ་ཀླ་མདཾཿཤེས་བཏུགས་པ་བླབས་ཾ 
བཟ ནོ ན་ གཞན་ིཿུགབདེནཔརང དད།།བླམབ་བདྲགས་པས་འདུད་པརདནྲས་པྲའག་གཏོང་བའི་ཐལ་ཚོག་དངབཅན་པ ཊད་སྔགས་བཟླསན། ཁྲག་བཀུག་ བྲར དཔར་ན ་སུར་གྱི་གནསསུ སུ་འཇོག་པད་དྲེད་བའོ། 
2 ༧ གཟུགས་བྱར་སཱངདུ་མབད་པོ་ཕཱགྱ་རཱཚན་པོའི་གོའཕང་ལ་གནས་པས། སྙིང ྔརདང་སོནལནྭ་གིམཐས་གྲངལ་བགང་ལགང་གད་ཅ་སམཔདང་མྣམཔར ད་དི་གཟུགས་བ་དརབསོ། [།དྱེ་ལུ་བུ་མོན་ | ུ 
ླ བའི་བོན་འཛུས་དམྲན་པོས་སྔགས་དང་སྨནགྱེས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ས་བོན་གྱིས་སྒྲ་ སྒྲབ་པ་ལ། ལྲ་བ་པའ་འགྲ་ལ་པར་ ལ་པར་བཞི་གསུངས་བའི་ཕོབ འི་ཕྱོགས་གཅིགནེ། ཤང་ཨའ་ རླ་དང་སྦོ་བད་ཀྱི་ས་བོོ་ཉིའུ་དགུ་ལ་རིགས་དན 
ཉིམཆིན་དེ་ལ་བསམསྟཏེ། ཁཱ [ཧཱིནཾག་པོའི་ཐོད་པ་དུ་རྲ་ལོདྱ་ིསས་བཀང་ལ། མར་ངོའི་ཚས་བྱརད་དམ་བླད་བཞི་ལོ་མཆོ འཾགྲནསས་བསྐྱེད་ནྒད། སྲ 


ཤ ཟདྲ་མེ་ཏོག་གིས་བླས་ཞིང་། བདུདྲ་རཱི་ལཱས་ཀངམཉེས་ལ་ཉི 
བླསཏེསྔགསབས་ཧེ་རུཀ་དདྲ་བམ མདུན པོཁུད་པརྡ་མཆོདཔ། དྲུར་ཊོདདུ་གཏོརམས མཆོད་ཅིང་མངོན་པར་བསགས་ ཏེ་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་ བསམས་ནས །མཐྲིན་པར་བཅིངས་ན་དའི་གཟུགས་སུ་འཕྱུར་ཉི། བཀྲོལ་ 





ནྭསར་ཡུང་རང་གི་གཟུགས་སུ་འགུརརོ། །ཡང་སཱན་བཟད་པ་ལས་ཆོག་བཞིནེདུ་བླསབས་པའི་དུམ་ཆིག་གསྲ་གདཔའིས་བོན་ཏེ། གཟགས་མུ་ཚོགས་པར་སུབར་འདད།བནས་ཕུནིཝུརའདོདཔ་གཞིནེད་དངབར་དེད་ དཀྲི 
ཅེང མྭཾ་སང་བརའདོད་ནནི་རང་གབརབྲད་གནམ་སྣང་བར་ཡང་བྱད་དེ་རྒྱས་པེརམ་བྲེས་སོ། །བང་བཟང་དང་ཤདངགེརེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཕུམརཔད་དོ། ཞེས་པན་སགས་སྱི་རུལ་པི་མ་འབར་བས་སྣར་བཞིན་གཏུབ་པརྩཔའ 

ཞེས་བཤད་དེ རུ་སྔགས་ལས་མེ་འབར་བར་བསྲུམས་ཏིདེས་གཅུབས་པར་བསམ་པའོ། །ལག་པ་གཡོན་པརཟ་བའི་འོད་ལཱརདིམ་མེད་པའི་ལ་བོར་ལོབཀོདནས། གནས་པ་དངྱ་རུ་བ་དོང་ཡནལག་ལས་གེསཔ་དང། སྤརབ་ལས་བྱུང་ དཿ 

¦ བའྲ་དུགྲ་ནམས་ལུ་ལག་པའི་མཐིལ་བསན་པ་ཙཱནྦ་ཧིིས་བདུད་རི་རྭ་བད་ངིང་། བདུདྲ་རི་དགུ་དུ་བཱུད་པཞེ་ལག་པའྲི་སགསུནག་པོར་བསནས་བསྟུན་པ་ཉིདྱ་ཚིས་སོ། །ཟུ་བྭ་ཏཱ་ཆྨཐབའི་འོད་ཟེརྨ་ཝུར་དཱ་མོད་པར་བསུནས་པཙན་ཅིས་ | | 
མུས །འདྲིབུམཟེ་རིན་ཆནདྔོརཾསམཛུད་ཟེར། གསམའི་མེཏོག་བྐིསམག་པའི་ཕྲ་མུངཛསའི་ཁུ་བསུ་ལན་མངད་སྡུས་པ་ འྲི་རས་མཕནས། བངུའི་ཤུདདྲ་བགས་བསྡ་རྩ་ཉ་འོམ་ཡངྒ་ཟུབ་ཅི་ཆང་དང་འདུ་བར་ 

ེད་དོ། །ཆརམ་དང་བངས་པའི་ཀ་རྨའི་འཕྲས་བུའི་པྱ་མཔ།དན་ག་རའ་ཤན་ཝགས་དང་བཅས་པས་ལེག་པ་སེགས་ལྱ་བུགསེན་དྲ་འདོགཅང་། ད་བཞིན་དྲུ་པ་ཏོག་དདའྲབས་བུལ་སོགས་པའི་ད་ཐམསཅ་ད་འཕོག་  , 


༠9། །པཱདཧེད་དེ། །ད་ ད་བཞིན་དྲུ་མེ་ཏོག་དངྲ་སོས་ལསོགས་པས་བདུགང པོར བདུགསན་ཕནདོནོདྲདའཕོའོ། །ནམ་མཁའ་བཞེས་སེགས ཀྱི་དོན་ལ། ། འགྲེལ་པ གཞནམང་པོས་དྱིལ་རོནམཚཱ་ཁའྲ་ཝཱངཤམ་མ།པའ་ལ་བ། 
པཔ བན་གཤེག་པ་གཉིས ་གསྷེདད་འགྲོ་བྭ་ པ་བཞོན་དུ། ཕག ་རྒྱ་དང་འདུས་པན་ལགྲ་པ་གཉེས ་བརྐྱང་སྣ ་ཧྩོམས་པར་ཞུགསནསམྤབར། བང་སམས་རང་གི་ ལཱསྦྲ་བངས་ཏཤག རའི་ཁར་སྦྱིནལྷ་ཡཔནའང་གིས་ བྱུངང་ངོ་ཞེས་འཆད་ 
དྡོ་ྲལ་བ་པའི་འགྲལ་པར་ ་པར་ནོམམཁའ་ལིང་གི་ གདོང་གོད་འགྲེ་བ་འབྲིན་ པད་དྲ་ཧཱང་། བུ བུདམདོདཔ་དྲས་པཞེས་བབུང་ལ། དེའིདེནནི་གདེངས་ཀའི་དབང་ཕུག་གི་འཁོར་ལ ཀླུ་ནས སྤངས་ཤིད་ཟླ་བདཉེ་བའ་བརྒྱན་པ་ལ། ་ལབུདྟ་ 
མེད་དད་སཾསྭ་བུ་བཟང་པེ པྱེ་རམསྭ་ཏི་མིང་པེ་རད་བཅུག་ནས། སྐརམ་རྒྱོལ་ལ གྭཧཾགསྭ་གོ་གལ་༔ བྲས ལམཚོད་ད། ། རང་ཧཱརུ་ཀ་དང་རིག་ན 'ཕགམོར་བསྒེམསནེས། | བཉིས་སུ་མེད་པའ་སྦྱོརབས་མཉམ་པ་རབཞག་ལ ་མཚན་ཐོག. | 














རཾ 
ཤཱ 
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ཐག རྩ་སྡོགས་ བླབུསནས་ལ་བོར་ལེ་ཐདཝེདྱ་ཏྲིལ་སལ་བཅདསན། དེ་ལ ་གེ་པའྱི་རྐྱལ་པོ་རང་ཉིད་འོངས་ཏཱེ་འདུ་བནི་བུདམད་དུང་འདུས་པ་སྟུ་ཞི་བ་འདུས་པུ་ཞེས་པའི་དེན་ཡདདའྲོ། །ཿ ལཱམོནོསད་དོད་ལ བུད་མདངུ་ཕོད་གསུང་། གོ 


དག་པའི་འདུག་ཉུངས་ཏེརབའི་པུསསོ་གཉིས་ གོང་དྲུ་བང ཏ་པ ་པརྲ་བས་ པའིནངདྱ་རུདཔའི་བྲག་དང་བཅན། པའྱི་རུ། ཁང འི་བཞི་ཞནམ་བའྲ་ཝིང་གི་གདོང་ངོ། །།དའའྲག་བནི་དར་བྲགོད་པས་འདུ་བད་ཉོད་དེ། ། ཞེད་སྦྱར་ བུ 


(ཕིར (ྫྷ་སྲསིའགྲེལ་པར་གདོངདུའགྲོཞེས་༢ུ ངབྷ་ཚྣཾར་བའོ། །སྦྲབ་པ་པོ་གངིགྲ་སརྦཾརྲིབསདྲ་ཀླུན་ཏ་སོད་བའྲིསོ་ནྲོས་ཆ་ཁྲ་ོབདདབངནམསྱོ་དོག་པའྲནོ་པལསྟོ་སོ་བདྲིསས་དོདདེ་བཞོནག ཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཉིའགིས། 

[ སྒྱུརརཔསསི་ཡྲི་མཆོག་གེ །དཔའ་དཔྲལ་ཞཞིང་མཛོདའརོལ་ རའ མས་ས་་ེས་ ཅི ་ 

།ྭ ¦ དཔལ་དང་ལྡན་ཞིངཚདང་ནདམད་པ་ཕན་སྤཊཱ་ཚོགས་པས་མཚན་པའོ། །ཞས་ལྭ་བཔ་དང་ལྷ་སྦསྭཀྱེ་འགྲེལ་པར་རིགསུྱིསྲས་བསླན་པ་ལ་བཤད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ད་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པའེ་དངོག་བྲུབ་སྦྲབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འྲབས་བུ་དང་བཅས་པརའགྱུར་རོ། །བྲམ་སྔ་མན། སྨན་ནམན་ཁའ་ཝྡེང་ཞསྱ་བ་བ་དའི་མེངོནམ་མཁའ་ཚིང་དང་འོ་བཞེས་བྱ་སྭ། སཱནད་བཏགས་ཤངམཉེས་པའི་ཁུ་བ་ལ་ལན་བླ་རྒར་བྱ་ནོད་བླ་ཟསནས་འཐུངས་ 

,{ ནས། _ འདེདཔ་སྤྱད་པའིུ་ཀྲ་འཐུང་སན་ལག་ནཝལེན་ཡོད་པ་ལུ་བུར་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་དཔལ་དང་ལྡན་པརའླགར་རོ།ཞེས་གསུང་ངོ་།གཉིས་པྲིདན་པ་ནྱ་རིས་གསོད་པརེད་དཞེས་པལ་འབོརའོ་ཅིམའི་དཀིལ་ལུབོརྱ་ཧིནང་དུ་ 

| | ཆུད་པར། དུག་དངཾ་ལན་ནཱདང་སྙེཚེས་དྲིས་ལ་དུ་མཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བདང་སོལ་བས་གཟུགས་བརྙཞྱས་ཏེ། འཁོར་ལོ་སོང་གར་བྱཅུག་ནས་བསྤྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བས་ལ། དུཔོདདུ་སྔས་ནས་མེརུས་ལས་ , 


596 








འངེ་མ་འབར་བར་ 


ཁཇམ་པའི་ཕུརཔས་ ཉིདགར་བཏངྷ་ཨཾཁཱརོནབུགསནསྔ་འོད་བསྔསགས་བླབས་ནོོལབྱྩོརས་འཇ་བརའྱབུར་རོ། །གཏུམ་ེ ལོ་རྲེར་བའབརྲ་བའི འིའྲིང་བའི་ཏིང་ང་འཛདོ་ལ་ གནས་ནས། ཉོཊོདོསྭ་རླིརུ་ཤིས། 


དའདོདཔ་དརམ་སྱུད་པདོཔེད་དོ། །རྡོརྡིརྗེ་གཅིག་པ་གསོར་ཞིང་སྔགས་བཟུས་ཏེས་ལྭ་བསྣྲནནས་འགོ་རྣམ་བརག ཤེག་པ་སྟེ་འདྲལ་པདཀྱེད་དོ། །ལག་མཐྲཾལ་ངུ་བརྔགསནས་རླུང་. 


༢ ༈ 2 ཁེ སུ་བླསནན་གང་འདོདཿ པདེར་སེར་བ་འབེབས་པའྲ་ཤེད་དེ། ཤལ་བ་པའྲི་གྲེལ་བར་ཐྲོག་འཔེབས་ངེ པར་པཱད་ཅས་འབུང་དོ། །ླ་ག་བབམང་བད་གྱུས་ད ས་དངྱ་ཧུལ་མཚནདངབ་དྭནྱ་ཧི་རཱེ་མོརལྦ་པུལ་འབོརཔེས་ 
དྷ པ་བཏུང 


ཏགསྟ་ནཱས་བཙགསུ་ན། ཡུལ་འཁོར་གང་དུའཁུལ་འཁོརངོ་སྣང་བའིས་ཕགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེར་བྲ་ཤོག་པར་ཐུད་དོ། ཞེས་འཆད་དོ། །དན་བ་རྭ་ཡིས་ 


ཤུལ་སྦྱེད་པའེ་སྣགཙས། ཕ་བྷ་བུད་ངྷ་ཡ་ཡཏུ་ 


ག་སིད་པརཔེད་དྲ་འེས་པ་ནིཀ་རྭ་དརདམརཔ་ལ། དྲག་ 
༈ཙཱའས་པྲ་བས་ནས་བླབ བླཟས་པྲ་པ་སྭ སྭ་ནམ་མཁའི་ཕོགས་དུ་གཡུགས་ནས་བསྱརན་གྲོག ཐ་འྱབུདབརྱ་དདོས་པར་གོ ཚི །ལྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཊ ཟུགས་བརན་གར་པྱད་དུ་གཞུག 


]- 
{ ངི གེཞད་བནིའ ནི་དུར་བདོ་ཧིརས་ལ་འྲཁུལ་ལ་པར་བོས་པ་བཏགསྐརས་ཤཆེན་དང་ བྱད་ངོ་རིས ཅཅ 


རང: 


༢ 


ཁོས་པ 


ོ 
ད 


དེ་དག་ཐ ནིགླཟུགས་ བྱརོགློ་དཔོརའླབུརརོའ་སྦོའརོ། །ྒྲབཔ་པོོང་ནོད་ བསུད་ལསྭ་གུབ་པརྦ་བའྱ་ཤའབསཔ་བདེའི་ནིངནུན་བ བཟུངྩོརོ་རཱགས་ལན་རག་བླ་བསྐདབླམཔ་བདོའྲིམོདོ་ལ་ འཆིབར་འགྲུརརོ། ། 
་ གསུམ་བའི། བ་ལང་གི ཤ་དང་བཅས་པའི་ཕོནེ་སུག་སྟོང་ནཱ་བཅུད་རུ་བུའི་སྔགས་ཀྱིན། ཡུལནས་མ་ལུས་པ་ལ་ལདས་སྦྱད་ བའྲ་རྒྱལ་སྲད་བྲབ་པན་འགྱུར་ར། །ཞའདད་ཕའ་ལངས་རྱྱདྲ་ཕྱཾས སྩྱོནསམྲད་པན་འདོདན་ཞི་བའེ པའུསྦྱཿ ཟིག 
གིས་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གཡེངབ་སྔུད་པརའགྱུར་རོ།ཿ ལྷ་དང་སྔགས ཐམ་ མི་དོད་པའྱིིརེ་བཅོམ་ལུན་འདྲས་སམ་ བདེནཆོག་གི་པང་སུགས་ འདི་ལྲ། དངོསྲ་གུབྱ་སུབ་པ་ལྔར་ལུགན། ཀྱི་ཁྲད་པཾོབརུལ་ཁུགས་མི་དབེ དགོས། | བུས དང་ཉི་རོག་ ཨལ 
སོགས་ཏྱི་ཉེ་བརྦྱེད་པ་མཾ་དའ ་དགོད། ཟས་གཅོད་པའི་་སྨང་བར་གནས་པ་མི་དགོན། དགེས་ཏེ། ཕྲེངབའེ་སྔགས ཀུས་ཁས སྒྲབ་ ཿཔའི་རྟོག་ ཉོགཔའྱི་བ་བའི་ཆོག་འདིའོརི་འདོད་པའི་དངེསྲོ་གུབ་གོ། སྙུབ་པའི་ལས་རྣམསུ་ བཀོ། །བཞི་ པཱ་ནཾ། བླཟས་པ་སོང་བའི་ ¡ ྣ 
ད ལ་འབྱེར་པས་གེལ་ ཉབཱསོ་པའི་བསམ་པས་སྣ་བུག་གཡོས་པནས་ས སྔྫགས་ ཁ་དག་སླེནོ་པོ་འབར་བ་བཟླུབ་བྱའི་སྣ་བུ: བུག་ །གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ་བསླབ་5ྱའཾ་ འི་ལུས་ཁྱབ་ པརའོདེ་འབརབ་དེས་དྲགགས་ཤིང། སར་དའི་སྣ་ཐུ་ བུག་གཡས་པ་ །ཕནས་ 

¡| དུད་སྟ། ། རང་གི རྣ་བུག་གཡེན་པར་ཞུགས་པར་བསྒེམ་མེ། མ།།ད་ལྟར་བཟུས་པ་བྱས་ པ་ཙམྱ་ཕིས་བེ་བ་ གསེད་པརའགྱུར་རོ། །ནི་བའི་བསྒལ བས སྨགས འདྲ་ཟར་དཀར་པ་ པོ་སྨ་མ བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་5ྱའི་ལུས་བསལ ་ཞང་ཕན་འདགས་ | | 








_ །༅]¡༅༠ པར་གོཞོས་པསབླ་གསན་འཚོ་བོརྱ་དོདཐེརརོ། །ཐྔགས་ལྡན་ཅགནི་་སྔགས་ལནོག་གོ གོ །བརུ་པའི་ཤིང་གི་ལོ ཉྩོ་ཤགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡལ་གྲ་མི་ཤ་ཅཿ ཅནྱི་སྩུའེས་བཅད་ལ། ཏྲིཤུ་དགྲུའ འིནུབ་མོདུར་འོདདུ་ཆེལ་ 
བསྲགས་ ཏེ བོང་བུའྲི་རུས་ལེ་བསད་པའ་ཐལ་བླ་བངས།ལྕར་སྔགས་ལྡན་ཅུག་བླཟས་པས ་བསྒྲབབྱ་གངལ་བ 


ནན་དའི་མོད་ལྷལུ ང་བརྲཧད་དོ། ། །ཤ་ཟའྱི་སིདགརའཁརལ་པི་ བུས་ལ་སྡད་བཤད་པའདུ་དྲ་བདྱ་བཐལ་བལྭ་སགས་། 
༥ རིངྲསཱལ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བླབསྐ་ནས་བླསབ་བ་གངལ་ ཡ་བྱསནན་ད་དའི་མོདལ་ཤ་ཟས་ག ཟུར་བརའགུརའ རག གདན བི་དུ་ོདྱའི་སེལ་བལྔ་རམ། སྔགས་ལན་ཅིག་བཟླས་ནས་ཉི་ཤུ་དགུའི་མཚོནམོ་སྤང་ལབ་བམརྩིག་པ་ 
„། ལ་དབནཔའི་གཞས་སུ། གཟའ་གང་ཡིན་པ་ དེ འོ་མཆན་མའི་དངེས་སྲུ་པརྩ་ཧི་འཁོར་ལྲ་བས་ལ། ལྟར བླཝ་ྱའིརསམིང་ལ་དང་གཅས་བྲ་བས་འསེ་གྲུ་གལ་ཅན་པའོ་བྲདགས་ནགས་བཟུངབརའྱགར་རོ། །སྡར་ཆྱི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་ལོ་འོམས་བྲ་ཀུས་ནས་ཞེ་ ཞི་བའི་བསྲུལ་པས་བླབས་ནྭ་སུ་བའཚོབརའ ར་ཨ ལྕག ་མའི་ཁཾ་ལ་འདུག་ས། བུམོས་བཀལ་བའྲི་སད་པ་་ ་སུམ་བྲསིལྲ་བསྐ་ཞུས་ཡུང་བས་ཁ་བླསབ་ཏེ། ཅུབྲ་ཕོགས་ཏྱི། 
ཡལག་ལ་བཏགས ལ། རང་གཅེརབྲུས་གོལ་བརྡ་གས་ ཏ། ལག་པ་གཡན་པག་སྣ་མོནས་བཟུངསྟ ཟླ་བགཟྦས་བཟུང་བ་མ གྲོལཙ་བརངུར་ སྔགས་བཟླས་ལེ། དནས་ད དྲུ་བངསཏེ་དའྱི་རུ་ལོན་གང ད་ལ་བླ་ཝཱུ་པད་དའ་ཡོད་ལླ་རུང་། 


པོ 


༣༩ 


ཏི གི་ ཤུགསྤ་ཧེས་འོང་བརའྱསཱརཤིང་། སླར་བཟློག་པའི་བསྲམ་པས་བསྡུནན་རངང་གནས་སུ་ྲྲིར་འགྲོའ། །མིའི་ཐོད་ཚུལ་ལ་ལྡེང་ངོས་དང་ཡུང་བས་ཉིམོའི་དབྱིལ་འཁོརྱ་སི་དབུས་ཨུ་འཁོརལ་མོངསེལ་དངབཅས་པ་དིས་ནས། དྲ་བའོད་།ི། 


༨ ༩༡༡ ༨༡ ༄༅ པུ དྲི ; ༅ སོ ༡: `; ༽ ༨. ༽ ` ་ ༣༢༢ ༣༠ "ོད སར ༩༩ རསས པས ༦ ལུ € "༡༤༡9 ཌན | 2༡༡ ༠ 
།མ་ལལ་བཞ་མད་པ།འག ཙུཁ་ཕུབཏུབཞག་ལ། གསགམ་ལ་ལན་ཅུག་བཟླསནས་གང་ལ་རག པ་དངཇི་སྲིད་འཚོའི་ བརྐད་རེངས་པརའྱུར་དོ། །ཕུཔས་ནས་འོམས་བླཀསན་གོལ་བར་འགུརརོ། །འཆུབམས་ཁུར་བའི་ཤིང་ལེ། 





 ལམརུལམ་དདྲ་བརོག་གྲི་འགུ་གིས། བརག་གྲི་པུར ུ་གས་ཡིངྡ་དལ་དང་བཅས་པ་ཤིསཏེ། ཆུང་བནདུའངས་པ་ལ་བླསུརན་གདདུའདོད་པདོའའགྲོབ་སྟེ་སྦྱད་པར་འགྱུརངོ།།རནག་པོའི་ཡན་ལགུ་ལྔ་དང་ཚོལ་ཆེནུ་དངག ཌ 
།སུལ་ཆན་པྲལས་ཆབྱ་སྐམས་ལ། ཆང་གསྭ་སས་ཏལཆད་པའདུས་སྱུ་པར་ལྕ་ར་སགས་ལན་ཅག་བླབས ཏ་སྤེསཀྱེ དུད་པ་སྦྱརན་དུད་པ་དྲ་སྐང་སང་བཅོརྱ་པམོད་ལ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཔབས་པརའགུར་ར། །ལྔ་ 

པན ལག་པ་གཡོན་པའའཁབོར་ལོལ་བླསའིའ་མེང་བ། དེ་ལྕ་རུལ་ཤས་བཀུག་ནས་ལུག་པཱ་གཡས་པལྱ་ར་སྔགས་ལན་ཅིགོ་བླཟུས་ཏེབཀཔ་ནྭ་མུལནག་པས་ཟིན་པའི་དྲུག་གསོས་པདྲ་པད་དོ། །མཁའ་འགྲོས་རྒྱས་བཏབ་། 

པ་སྟུཟྲིན་པ་ལརྩ་ཕྔགས་ལན་ཅཾག་དབླས་པའྲ་རུས་གཏོརནད་གཏོང་བདད་དེ། །ཀར་ཏི་རའྲི་ལུག་མའི་སྤྱ་གུས་རྒྱ་རུ་མའེ་འདབ་མ་ལའ ཁར་ལ་མང་པལ་དང་བཅས་པྲབས་ཏྱཆྭ་སགས་ལན་ཅག་བླཟས་པས་སྱམ་མའི་མངལ 


དོད་པ་དེརའབོ་བའགུརརོ་ སུམ་པནི། དཔལཏོརུཀའ་ ཡུ 
༤ འད བདང་མུནཔདེ། ོད ཨུད དཔའ དོད ནིཡི་ཤས་པར། གས་ལ ་པདི་ོ་་གོོ་པརདདབནི་ རྨོདས་པསྭ་འབྲག་འདོད་ནས་དའི་ཕུབ་།ླུ་ 

ཧཱཾ པའི་དངོས་བུབ་ ཀྱི་བད་བདག། ཨྲི་སཾ་ ླེུ་སས་པ་པོཕིསི་ཐོབ་པརིཁྱུར་རོ། བྷ་བ བྲ་ ར་ད དི ་གིས་འབུངང། །གསང་བུགས་ ཉིད འདནམད་བྲང་། འཇག་དུནའ ལས་འདྲས་ ་པའི་དངོས་བུ། གུབ་ །དང་ནིའྲདི དིག་ཉུན་ ཁྭ ། 

༣ ༧ ༧ པརྨ་སགས་བླབས་པའི་དངོས་གུབབདཔར་ཅན་ར ནྲ་རམས་པི་ཐབ་པའི གྱིད ཡོག ལ་ཡིན་ལྭ བུམེད་ལྐའི་ ༣ ཞན བཤད་པ་བཞྲི་ འྭ་དྲུ། བདུག་ །མད་པའི་ད་ཁོན་ཉིདྱ་སི་ཏིངེ་འཛིན་བརཏན་པ་མེད། 
| £ ཏུད་པར་ཅུན་ནམས་བདྲེབ བག་ཅྲཱུམི་འགྲུབ་པས་སྤྱོད་པ་བྱདགོས་སྲོ།གསང་སྔགསཀྱི་ངས་དོན་འདེ་ ན་སི ་པར། ཐེག་ ཡཱཆོག་འ པར་གད་ཏངརུབའི་ཉིང་འཇིནཔི་བཏན། འབ པིད བང 
༤ུ་བའ་འབངུ་འབབ་ པ་ལིྱ་ར། །གོད་མསྣ་སགས་ཅིངེས་ དན ཤེས་པར་བླ་ཟག་ པའི་དངོན། ཐུབྱ་བད་པརཅནའདོད་པ་འབྲས་མདད་བསྟན། | འབྐ་སགྲ་མད་འི ཅྱི་ད། དོན་མི་ཤཾས་ པྡ་རཏྱབར་ས་བད་པར་ 






ཅེ 


་ལཐ$༅་ ལ 


ཌ 


།ཅནའདོད་བའྲབག་འད་དུ་བཅུན་བསྔརིཟོས་གོ། གསོ་འགོགོས་བོའི་གསོང་བས། བྲོལ ཐམས་ཅདྱ་སན་པར་པུད་པ། འདྲིའདོདཔའི་ཡུ འི་ཡུལ་ལ་ རང་བདིན་ཤེས་པའི་ ྨནསསྦད་པའི་བབས་ལ་བཉུནན་ི ཡིནནོ།།། 
སྦྲབ་པ་པོས་སྔགས་་ཀྱི་དེས་དོནདང་། འདོད་སྦྱོདྱ་གཙོ་བོ་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་པ་དག་སྟ་གཉིས་སྲོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པེཾས་གསུངས་པ་འདི། ལགས་པར་ཤེས་ནས་ཤུལ་སོགས་པའི་བཟའ་བདང་། ཆང་ལུགགས་པ པའི་བཅུད 
ར འི་བཟའ་བཏུད་གི་རོདང་སེགས་ཀྱིས་གཟུགསདང་སྒ ངྲ་པིདང་གྲ་བབྱསན་པས། བདག་ཉིད་ལ་རབྱཅུ་མཆོད་པར་བེ་ ཤེད་པནི་དངསྣ་གུབ ཐམསུ་ཅདྨ་མུབ་པར་ཤེད་པ་ཡིནནོ། །།ཧཱུ་རྨུནྩི་ལག་མ་ལ་ཡང་འཇུང ངཇུག་ལད་ང་འདང་དམ་།ུ 
ྦ ལའ 


༦༨༠༩༤༣༧་༧༤༠༦༠༢༦༦-༤ས༠༧༢༠༠༢༧་༩༡། 


གུག་པས། དསན བྲ་ལུརའདོད་ཡོན་རིཔས་ཧད་ཤི “ཤིན་ཏཱ་བདྲད་འོང་བ་ བྷསན་ཞེ་པའོ། འོ།།རེ་ལངབདེ་ཆནདང་སྟོང་པ་སྩའ 'སྩྱོར་བ་ལ་དྲང བད་བའཔལ་དཀོས་ལ། དེ་ ཿཤང་བད་བའི་ ༣ཏུནར་ལུ་བཧ ས་ལུ་རྲག ལན 


ཡོན་ཁད་པར་ཅནྨ་ནོམ བྙཿནཾ་པས་ པ་དབང་པོ། ཙུན་པཅསྐྱ་ཆས་དགོསཔ ཡཡེན་ཏེ། བྟཅག་གཉིས་ལས། དེ་ལ་བ ་པུར་རྒྱུཡི་ཕྱིར། † །ཤནི་ ་བཟའ་བཅིད་དུ་བ། །ཉད་པརངུ་ལ དྭ། ཞས་གསུངས་པ 
ལྐུང་གོ །བཞི་ཿ པི དཔལ་ཏེ་རུ་ཀ་མངོན་ པར་བ ངོད་པ་བཛུས་པའྱི་ཆུད་ལས། རྩ་བའི་སྔགས གྱིལས་ཚོགས་ཅྱེ་ཆོགའི་ལའུ་ སཱ་དགུ་པའོ། །འཁོརལོ་ཕྲམ་ ་པརབྲར་ དཔ་བདམཆོག་ བླེས འིར རྒྱ་ཆཾར་བ་ཤད་པ 


|}: [༅ཤ། །སྦསབའི་དོནོ་ཀུན་གོསལབ་ལབ་ལེའོདགུ་པའོ་བོཤོད་པའོ། ༈ །གཉི་བྷད་བོའིོགསོཅོསོ་ལོག་བླགཔ་པ་གགའོངབཔང་ཁོ་གྲག་པའོ། །དངཔོལ་གསུམ། གས་ཐབ་བདང་། སྲིད 
ྦ ཐྷ། པའ་ལས་ཚོགས། འའུ་ ལའུ་ཕི་མཆན་བསན་པའོ། བསམ ི་ོ ཤད་པ གཉིས སྒྲབ་པ་བོས་སླ་གསུམ་འགྲབ་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པེནཾི། ལའུ་དགུ་པའྡི་རས་ དནས་རང་དངདཔལ་ཧོ དད ཀ་གིོསམེད་བརྡུང་། | 
ཟོ བླ་སབ་པ་པོ་གང་གྲིས་ ཤིས་ཤེས་བཙན་་ཡིསྐན། འགྲུབ་པདྲ་ ཆོམ་མད་པ་ཕྱི་མུ་གསུམ་སྦྲབ་པནི་བ-ཤེད་པདུུའེ། །རཱལ་ཁྱི་འགྱུཆ་ལས། དེནས་ཏེརུ་ཀ་གཉིས་མིད། །སྤྱོར་བགང་གུས་ཤདཿ མྱ་ཐིས། །འགུབ་པརྡ་བ མཆད ། 
ཌཱ པིསྙུ་གསུམ་པཱོ་ནེབཤད་བརུ། ཞེས་འབྱེུངབ་བདེའོ།།གཉིས་པཱཡེ་གཉིས། སྨྱིའི་དོན་དང་། ་ཕརོ་ལག་གོ་དྲདནོ། །དང་བོན། རང་དངཉརུཀ་གཉིས་སུམད་པོར་སྦོར་བའི་ཐབས་རྱིས། སླུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བཤད་ 
ཚ།།ཟབསདབ་བཟིནཞན། འདལ པས། མདོན་བརྗོད་ཅི་ལུ་བཞི་བདང་། ལྔ་བོདང་། དྲུག་པ་ནས་བཤད་བའྱི་མ་གསུང་ཐུགསཅི་བད་འཚིག་གི་དགིལ་འཁོརྨ་ཚུསུ སནན་བ་གསུམ་སྣར་བེ་ཤད་པས། རིམ་བ་བཞིན་ 
དུ་སུསུལསླུ་དང་། གསུང་འདོག་སླུ་དང་། ཐུགས་ཚོས་སྒྱུ་ཕྱུབ་པརབཤདདེ། རངདངསུ་གསུངེ་ཐུགས་ཀྱིི་རུཀ་གཉིས་གཉིག་སུམད་པད་སྐྱོར་བའོ། [དེ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོངསོ་སོའི་བྒེ་ནས་སླ་གསུང་ཐུགས་ཙི་སླུ་གསུམ་ | 


། འབུང་གྲི་འྱོའ་གཉིས་བདྲགསུངས་བཅྱིས་ཤོསར་དོ་གོསུམ་དང་མཐོུ་བརྡ་སོམ་པའི་མཐུད་ཡུལི་ གཧིསྡིསྲ་གསུམ་སྦྱར་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་ ཐོམཔའིརྫིམ ཿགཉིས་ཀྱིསླ་གསུམ་ལསྩངན་ཆེས་ལགས་པོ། །གཉིས་པརྐི་སྔངཧཾརུ། 

{ཀ་ངོང་གཉིསསུ་མེད་བར་སྟོར་བས་སླ་གསུམ་ འགབ་པར་བཤདཔ་འདིར་འཆུད་ལ། དེ་ཡང་བེད་རིམ་པའྲི་སུ་གསོམ་སྒོམ་བཟམས་དྲ་་ ཀའི་བདག་ ཉིདདུ་སྐམོདགོས་པས། ཤྷི་ད་གཉིས་སུ་མད་པར་དོར བཞེས་ ད 
བའོ་འདིནྣ་རོགས་རིམ་ཙོ་ལུམ་ཧྲི་སཾ་གསུམ་སྩེ་པོའྱི་རྨད་སཾན་པེད་ཡིནནོ། ུར་བླསལས་པ་ ྭཏུནནུས ངོགས་རྙི མི་སང་ཤོགསཤིཧྲཾ རུ་ཀ་དང། སྙོངྱ་པོགསྱི་ཧཾརུ་ཀྲ་སམ་པ་ནི་ལམ་སྱི་མྲ་གསུམ་སྙོམ་པོའི་མཆོག་ང 

་, གོན་ལྕརན་སྒྲབ་པ་བོ་ གང་གིཆ་ངོགསིམྤ་ིཆོས་ཀྱི་བུའི་ལུས་ཅོན་དྲུ་བུན་པསྟ། བད་སང་དྲ་བར་ར སལ༨དུ གསུཔ་ལ ] དྭ་ཙུརསེམས་ལེ ་ལེགས་པར་གནས་ངར་གྱུར་པོ་ པདའིར་ལར་གི་ཡེ་ཤས་ཆོད པ 

 ཀྱི་རླུ་ཞེས་ང་སྤྲེའོ་ཞེས ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུབ་པཔོ་སྤྲ པོ་སྦྱོང་ཕྱོགས་ྱི་ཧེ་རུ་ཀ7 ཀདདགཉིསོ་སུ་མེད་པོརྲ་བ ་པའོ། རི བགང རོབ རིསྱ་བི་ལོངས་མྨྱོད་རྫོགོ གོས་སླུའི་ལུས་ཅན་ དུ་སུར་པ་སྟེ། 7 ལུན་རྨཾས་ཀྱི་འོད འོད་གསལ 

| སུམས་ཚམ་ལསྲ་གབཔའི་ཉིརུཀའྱདུནྱགུརཅིང་། དེནད སྒྱ་མའི་སླ་ ་དེལ་མཉརམ པརབཞག པ་ལ་གནཔདེ་འིཆོ། ཡྱི་ལེངས་སྦྱོཿ ་སྱོད་རྫགས་བའི་སླར་ དརབྱཏྭསྭ་སྟེ། བབ་བབོལཱངྱོགས༔ མའི་འ 






པ ཧུ ོོ ཏཾ 


2 ་ སྤྱོད དོརགོས་པའླདིརཀ་དང་གཏིས་མད་པདྲབ། པའོ །བྱབ་པ་པེ་གོང་གི་ རློསཝ་པདླིསའིཕུས་དན་དུ་ཛུར་པྗཊ། གག འོ བོའོ བར་འ ད་ལ་སེམསྣ་ཆེ་གྲཅོག་ 
ཅུགནས་བརྭ་གུར་པ་དེའི་ཆོ་སྦྲལ་པའི་སྨར་ཡད་ང་སྨཔྟ། _སྨབ་པ་ པོ་སྣང་ཉོགསཀྱི་རགས་པའམའི་ཧེ་ ཉརྔཾཀདང་གོཉས་སུ་མད་བར་ ཧུས་པའོ། །ལོ་ཆན་དང་མལ་ཁྱིའགྱུར་ལ། འ ལགས་སམསྲ་དང་། མཉམ་གཞག་དང་།སམཿ 





རྩེ་གཅིག་པ་ཞསྭོ་པའི་རྐང་པ གོསྐུམ་མདྲ་ཀང་། བ།ཏིདོ་འདུང་དངཔར་དྭོ་ཏུང་པའི་འགར་ལ་ཡྲོང་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་ཅི་སླར་གུར་པ་བོབས་གསྐུམ་པོ་འབྲས བུའྙི་ས་བསྡ་སུ་གནས་གཱ་ ཙུཾ་ 

པ་ལ་འཆུད་བནམ་བཅགས་པ ་བྷཿཾ། དདག་འབྲས་བལ་འཆད་ ན་སྔར་ཧྭ་རུ་ཀདོང་གཉིསསུ་མད་པྲདྲ་སྦྱོར་བས་སླ་གསུམླ་སྒྲབ་པྲ་བཤད་བདྲབ། ཞས་དམ་བཅས་པ་དོན་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། དངག ལས་གཞན་པའི 
ཐྲབས་འ འདིརམ་གསུངས་པའིཡི་རང།༽ དྷརགསྱ་ཀུདྨ་སཱ་གསུམ་བླ་མབ་པའྲབབས་ལམ་བཤད་པའེརདང་། ཡེ་ཤ གཞས་པའ་ནང་པ་གཉིས་དང་ ཟླུཾས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྲརེ་རོ། [གཞུང་དྲ་མས་ བསླདའི་མ་ལ་སྦྱོར་ | 
བའི་བཤད་པ་ཡངཿངཅོམ་སྣང་ཡང་། གཅོ་བོནྡ་ངོ་གས་རིམ་ལ་ ྱིའོ་ྨ་ཡིན་ནོ། དའདྲ་བའི་ལམ་ཙྱཾསླ་གསུམ་ སྒེམ་པ་གེམས་པར་བྲསན་འབྲས་ཛུ་ ཛུའི་སྐ རྐབས་ཁྱི་ཡེཤེས་ཆོསཿ རྒྱུ་དད། | ལོངས སྦྱིད་རྔོགས་པའི་སླ་དང་ 


|» £ དཾ 


ལ་པ པའྱི་སུ་ཡང་དག་ པའ་ཐེབོ་པདགདོན་པོ་བཞོང། ཟོལ་ འབོངོཔོ་ དག རོར ོཙའོ་ིདོརོགོསྦོའིསློབགས་མོ་བོ་ཆོད་བདད་ནེ་པར་ཧོརྦ་ཀ་གཅིག་ གི་བདག་ གཾོདྲ་ཧུར། ། 
བཾརྟཾསྙནྒོ། ང བུ་བསྲ། དྲ་སྤ་ཀུབ་ཐུམས་རུང་སླབ་བྱེད་ཡན།.‹ ཁོས་གསུངས་པའི་མཆོག་གིངེདྲསྲི་གཔྲ་ས་གསུམ་འགཔ་ཡང་འདིར་བསྙན་པ་ཡིནའོ།།གཉིས་པལ་གཉིད། ང བཤད་པརདམ་བཅའ་བ་དང་། ལས ཚོགས་དངོས་ | { 
སཱ ༈དང་པོན།ི སྙིཔཔེ་ཡོགྭེ་ཉེ ༡ར་གཉནས་པའ་གསོང་སྔགས་འད་ཡའ་གསུད་བ་སྣ་སླབ་བ་བཤད་ེེསླྲེབཔ་པོ་ཉོན་ཅིག་ཅསཁུ་ ཞུ་བ་ཕོ་ལྭ་ལྤ་པང་བསྒལ་ལེ། ། །གཉེསེ་པར། འགེགས་ནས་ཤེ་ ་བའིརོལ་དོལངན ་བསླྲབས་པ་གྲུབ་ |ཌྷ , 
ནཿ བདག་ལ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དོན་གྲབ་བྲིན་ཅིག་ཆེས་སྨྲས་པན། དེི་ལུལ་ལིས་འཇེགས་པའི་སིརྦབ ཊབྱ་བྲངས་པ་སྣོད་དུ་བྲུགས་ཏེ། ཧཱིད་པེའི་སྔོགས བཟུས་པསྐ་དང་མཐའིལ་ལྭ་བུགསན་དཔུག་ཚུད་བ་བར་འཕུགས་དས་མེཁའ | ྦ 






ུ ལ་ཕྲད་འགྲེ་བདུང་ནུརའོང་བར་འགྱརརི། ཧུབདཱ་ིརོ་ཚདདང་གང་འདོད་ དཾ པའི་པོགོ་ཆགས་དེའི་ཤ་འདྲེས་པའྲི་ཐི་ ཐྲིགིལེ་བསཾ་པ འལམ་བསན་གྲཟུགས་ སང་ཕུག་དུ་མརུ་ཕདད། །ཤ་ དཟས་པའི་མྲའུས་ཁཿ །ཐང་བཟྲངད་ད པད་ཤང་ 


' དང་ཅིམ་ལ་འདགས་ཏྲ་ལའྱརསྨ་ནམདངྱ་འན་ཆིགདཔག་ཆད་ངའི འི་བདདུ་འཐ་བར་འྱགར་རོ། །རྒའཾ་མངདངཆིལེཆནལ ཨསྨ་གད། 'ཁིབླཟུས། ས་ནསྐ་དང་མཐིལོ་འྱ་བུགས ན་ནམ་མཁའ་ལ་ འགྲེ གོ་བཾ་དང་འོངབ་ལས་ 

















༥ོ། །མཆོད་གཏོརོམོའོདུའྲགོ་བོས་མར་ངོལྤོསགོ་ ཆོགསླ་མུཚོགསྭ་ོད་པདུར་བོདིས །ས་བཀང་ལུ། དོརུསོཀ་བླན་ཉདསདསའོརདང་གཏོང་མྱོས་ ‹ ཉོཔ་།ི 
སུད མཆོད་ནས་མ བོལ ཚགས བཅས་པྲ་འྲི་ཁི་བླེས་ནས་བུམ་པོད་བས་ཏེ། གང་དང་གངུ་རང་དང་གཞེནས་ལ་བཏགས་ དངར 


རཾ རི བབར་འདིདྲ། ལྭ་བྲས་ང ཧ་པའམྤ་བུམ་པོང པབཏགསན་སྲང་བར་འགྱུར་ཞོང། མི་སྣང་བྲར་འདོད་ནྲ་ཐིག་ལྭེ་ཕཾས་པའམྲ་བུམ་པ་བཀོལ ཡི་སྣང་བྲ་བའགྱུར་རོ། །འདོང་ནཔེས་པ་དང་ ་བབྲལ་སགས་པ་ནྲ་ཐོད་པ་སོ་སོདྲ། 
° ཡུངས་ཀར་བསྒྲན་པ་དགོན་ཀྱི་ཅུརྲ་བབྲས་པས་སོ། | །བསྒྲབ་བུའི་རྐོང་ སད་དེ ི་ོ ས་པ བྷརནྱ་བས་ལཾ། དང པབླ་།ལན ལང་བཔོཛུང། འཁྲུལ་འཁོརཾ་ལས་དང་མཐུནོ་པའི་བསླལ་ཆེགོ་སྒོ སྡེས་པ་ཅན། 
¡ཌཾ།སྙད་པནག་ངོ པོས་དྲིས་པངའ་ཙོངེ་གར་གཞུ ཞུག་པཾ། བ།ད་ནེས་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བསྟིམས་ལ སྨགད། བླམལ་ཆིག་དད་བཅས་བླ་ོས་ཤིངེ་མརྦསི་པོ་པ རོནཾཔེ་དོར་བྱངདེ་པ།ཁ་ལསགོས་པར་བཏབ་ན། ཚག་འ ལགོ་བྲ་ལྭགས་པ། 
¬ དང གཐངོ་བ་འཕྲོག པ་ལདབ་དང་། ཉན་པ་འབྲོག་པ་འོན་པདང་། ཧྣཾ་འཕྲོག་བདྲེ་ དུམཆིར་བ་དང་། 


ལྕ་འབྲོག་པ་རོམཾ་ཚོརདབདད།།གཟུགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་ཡ་དབྲེད་པནས་ལྕ་འབྲོག་བརཀྱད་པའིབབགལྲ་བཔེ་དང་ལྷ | 


།སསྱཙི་ཕེལ་པར་ཚོག་གཞུན་ནང་པོད་ཤུད་བླ་ནམས་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ཞས་སྔོ་ི་ལྗོའ་བའི་མན་དག་ལས་འླབངབ་རུམས་འདིར་དཀདདོ། །བླསབ་བྱ་གངག་ཁག་འདུནའདོདཔ་དའི་ཁུག་འདྲན་པདབད་པ་དང་། རེངས་པ་དབུད།། 
ནིཾབཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པནི། དཔལ་ཧེར་ཀནངོན་པར་བརྔོད་པ་བྲས་པའི་ཆུད་ལས་སྐུ་གསུམ་འགྲབ་པོ་དང་ཉིང་པོའསགས་ཏྱི་ལསྣ་ཚོགས་ཏྱི་ཆོགའི་ལའུསི་བླརུ་བའོ། །འཁོར་ལེ་མོ་པར་བྗོདཔ་བདེ་མཆོག་བཅྡོག 
པའི་རྐྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྦྲས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལའུ་བཅུ་ལའབཤོད་པའོ། ¥ །གཉསེ་ང་ལེའུ་བརུ་གཅག་པ་ལ་བཞི། བཤད་པར་དམ་བཅའད། སྱེ་བདླུན་བརྟག་པའི་ཐྦབས། སྒྱ་བདུན་གྱི་ངོ་ཙ་ན་ལེ་ | 
བྱ༔ནནསུ་ལསླ་སླབ་པ། བྷཱ ལའུ་ཡ་མཆཾན་བསསྙན་པའ། །དང་པན། འའུ་བཅུ་པའྡ་ཇུས་དྲནས་སྐང་པའ་ལས་དར་བཤད་པ་ལས་གཞན་གང་སྤབ་པ་པས། རྱནདུ་དངས་གྲུབ ལ་འཇུག་པའ་དངསྲ གབྲ་བབ་པར་འགྱུར་བྲ་བཤད་པར་ ` 
བཱའོ། །དེ་གངཱཤི་ན། སྒྱིབ་དདུན་པའི་བེ་དུད་བརམ་ཆད་པརནའིའབུང་བྱ་ས་སས་པའི་རོ་ཅན་ལསོགསཔ་སྦབ་པ་པོ་གང་གིས་བརྟུནཔ་ཅེ་གིས་དངོས་བུབ་འབ་པལོ།།གཉིས་པ་ཚི། མིའི་འབོ་བའྱིསུས་བུ་སྟེ་སྱེས་པ་གང་ཞགེ་ 


]ལུསྭ་ཊི་རལ་དཱ་ཤོམ་པརོའབུང་བདད། ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང། ཕུནརང་པར་མིག་མོ་འཛུམས་པ་ལ་སལ་ལྡན་ཧིས་ཁུ་བྱསརདུ་མི་འབུང་བལ་འདོད་པ་དང་། མོག་ཡུན་རིད་བོར་གདངས་པ་ལ་འདེད་པ་དང་། མྨུར་དུ་་, 







རྱ བྱ་ཧད་བཟཟུས་ནསདྲཔལ ་བརྡ་དིག་ལྭ་པ་ ཉཧཱ་ན། ད་འ ལྡ ལིད་བར་འ སུརཞིང། 
པའྲི་མདོན་ཤིས་ཅ་ནད་ འགྱུར་རོ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བ བྱཅཉིནི་ཞག་གཅིག་གི་ གས ཕར་འགྲེ་ཞོང། ནུ་དཔའ གཡུདབྱ་བའི ༨} $ གའ ཡིག ; 





‰ ¦ ཅན་ཅིག་ཡིན་པརདཀ བྱ་དྱགིས་བཤད། མགོས ས་སོ བུ་བུ ཐ་ཡུང་གྲི་མིག ཙམ་ཞིག་ཡེད ཡོདོ་གསུང་པོ། །དལན་ལུགསོལ་ ལམྨཐིང་པྭ་སུ་མཆད་བྲསས་བླ་ནམསྦཿ ཉྱི་བཞེད་པས། ༨ བད་དུབ་སྐོོ། { 
| དཔའ་ཡྲིན་པསད་ལྔ་མུབ་པ་པོས་བསྟེན་བཀྲུ་ རྦ་བྲས་ཏ ༤ ཛུབ་པུས དྲས སྲ་ལུས་སོར་བེ་ཡེན་གསུང་ལ། ཤུམ་པལ་པོ་ཀུན་ཀ་ཤིཆན་པོའི་རྗེས་སུ་འླབུངས་ནག དྲ་ལ་བསྒྲལ་བའ་ ཐབས་དགོས་པར་བཞེད་ཙེསྤ་བ་མེ་མུལ་ ཨཿ 

།ཤཱགས་འཇིན་པ་དགེ་བི དས སྐལེ་ ཐོིས་རཉིད་ཤི་བའི འྱིས་བདུནྱ་གི་རིཙཾ་ནབུང་བརབ་ཤུད་དྲོ། ཞེས་གསུད་བ་ལེགས་སོ། །དཀའ་རྒྱལླ་ཟུ་ བས་ལབུ་བཅུ་པའི་ལས་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀདྱ་སེ་བདུན་ལ་བཏེནནསྭ་པེད་ ཇི 
གསུང་སྡེ། གད་འདོད་བའི་གཡུགས སླི ད་དོས་བཡནརདཔནས་ཅིདའ་ མངོདྐདཔུལ་ཧིརུ་ཀའྟི་ཧཱ བོས་སྱེ སཱ་བདྲུད་ལ ་བརྟེན ནོས་ལས་སླབ་པ། སྤའེ་བ་པོ་གང་གས་གྲས་པ་དྲེལ་དངོསྤོ་ཐུབདདད་གང་ འདོདཔ་དེདང་དེ། 
§ ར་བར་འགྱུར། }བཞྲ་པན། དཔལ་ཧྭོརུ་ཀམངོན་པར་བརོད་པ་བྲས་པའྱ་ཧཱཿ རྒྱདལས། རུ སྩེ་བ་བདུན་པའི་མཆིན་ཉིདོདད་དའི་ལུས ་ལ་བརནནས་དོངོསྭ་གུབ་ རུཐ་ པའི་ཆོ་གའི་ལའུ་སཾ་བདུགཅིག་པའོ། །འཁོར་ལོ་སྔན་པརཔྡྫོད་ང་ ] པ 
། དདུ་ནཆོགབཛུས་པའྱིརདཁྱི་དཆར་བཤདཔ་ཝས་པའི་དོནཀུན་གསའེ ་བ་ལས་ ས་ལྱིའུ་བཅུགཅོག་པའི་བཤད་པའོ། ཧཿ །།གསུམ་པ་་ལྟིང་གིསེ་ལསེ་རྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པརདམ་ བཅའ་བ། ལས་སྦྱོར་དངོས| 











༡། ༠༅། །བབོའོ་མཆེནབསན་པའོ། །དང་པོན། ལྕབྱདགཅིག་པའྲིརེསདེའས་དང་སྲོ་གབ་ཐམས་ཅད་བོབབར་ 






དཔའི་ཉེབའི་སིང་པོ་ལ་བིན་པའི་ལས་ཨིསནི། འཇིག་ཏེན་གསུམན་ཡོད་པ་གདཡང་ ༈ 
8ཿ རུར་བའི་དངོསྭ་གུབ་དྲེ་རོམས་ཀུན་སྐད་ེགགེས་ཏྲོ་བུརདའགུབ་པ་བཤད་པར་པའོ། །གཉེས་པ་ལྲ་དུག །ས་གཡོ་བ་སོགས་ཅུ་ལས་པྫོར་བཞི་བསུན་པ། མིག་ལུ་བྷརྷེན་པའི་ལས་སྦྱོད། མཁའ་སྤོད་སྒྲབ་པའིརི་སྭའིལས་ 
༼། ཕྱོའཾ། ཁྲག་འདྲེནོསོགེས་ཆྱིལསངྲུག་རྗེས་འཛྲིན་དང་བཅེས་པུ། ནཱི་སྣང་བ་སོགས་ྱྱི་ལས་བདུན་རྡེས་འཛྲིནེ་དང་བཅས་ད། ཆུ་བྱོ་སནྭ་དྲུ་ཱག་པ་སོགསྦ་ལེས་ལ་ཇེས་འདིནདད་བཅས་པའོ།།དང་པོ་ནེ། རྒདེ་ལ་དད་དགར་འཇུག་ ; 
] བདགྲ་བའྱིཕིམ ཐབནས་ཨྔོ་ཚི་བརེདགོག་མྟེ་བཀོད་པི། ཨཧཿཧཱཧྭཧཾ་ཛུཾཔ་ཅེས་པའོ།།འདིནཏིུ་ཀའི་ཉིད་པོའི་སགས་དང་ཏེབའི་ ཡིང་པོའོ། ། 
འཇིག་རྣན་གྲསུམགཡོབརྦ་དེདན། །ཡད་གྲེ་མས་གཞན་ལྟ་ཅ 


པ གསུད་སྔགས་ཏྭ་དུང་འད་འབྲུམ་བཟུས་པས་ས་འོག་ ་སྭ་སད་སླྲ་བའ་ ་་][ 
. དྲུག་པ་ལྟ་བ་གེ་སད་དང་ལྔན་པ། ལྟ་བར་བླ་བེའི་དྱིལ་གཾཔོརྱྱིས་བརྒྱནཔ། རྡཛའི་ཕེང་བས་བསྐོར་བ། དེའྱི་ཕི་རོལ་ཅུལ་ཕོར་ལོ་དཀར་པོ་ཆིབས་དུག་པྲའི། མྲདའི་འདབ་མདུག་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་གཡས་སྐེརནྡུདགོད།འཁོད ད 


༨ 






ྱ་ ༠༡༤༠ ༢. ༠༡༧ ༤༨ ༤ | དུ ༣ དཱ ༄- ཟ་ ¬ སཾ ༠6 ༣༧~ ༤ཛ༽༽་༽༧-- 
ལའི་ཅིབསྐནམས་ལ་གོཆེི་རལ་འབོ་ངུག་གྱི་ཡུངཔ་བ། དབུས་སུ་བདུན་པ་ཏིརུ་ཀ །ཞེས་བྱབད་བཞི་བདུལ་ཡི་གེ་བདུན་དགོད་པརགསུངས་པས། པླདའི་ལེབལྷའཱ་དགོདཔའིདན་ནོ། ༈ 
 བསླལ་ཆིག་དོྡི་ཕེརྩས་པ་ཡདྲ་བཞེས་བེརར། །དནས་ཏེ་མིང་འདོན་ིངེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བསམ་དས། བྱསླབ་བགད་ན་ཡོད་པའི་ཕོགས་མུ་བལྟས་ལ་ལགྲ་པ་གངིས་ཀ་གེདེངས་ཤིངགཡོ་བས། བླསབ་བ་མདོན་ནོ་ཁ 
གསེལ་བརུབསནས་ཏི། ཕུག་རྒདང་སྣོམས་པར་འཇུག་པའི་ཇེས་སུ་ཆགས་པས་བླྱསབསྐན། ལཱ་དང་ཝཱ་མ་ གླད བདར ས་ལ 
།རསསྭ་ལྟ་ཅྭ་སྨོས། ཡད་ན་ཙཾན་དན་དམར་པ་དང་སྐ་ཆོདང་ལནཚཱདང་བསྒྲབ་བྲའ་རྐང་རྗོས་ཀྱེས་ལ་གཟུགས། 
བཅས་པ་བླགསན། ཅུ་བ༩ 
འཁྲུལ་འཁེརལ་སྤེལཆོག 









བླམ་སྔ་མས་བསླྱབབྱའི་ཨོང་ 

ཌེ 
པིཊི་བད་གནོད་ལད་དཔདནོཔདད བ་བདྲབིབ་དད་འའན རིད་མས་གང་འདོ་པ།འབུགས་པའངདག སས་པ་ ༣ 
ལར འ.འབྲོ 'བྷརན་བས་ཏ། ག་ག་ལ་སྔར་བཤད་པའ་འཁར་ལ་བས་ལྷ་སང་གར་བཅུག་ནས་དྲགུག་གཞུག་བྲས། ཧང་སྲལ་དང་ [| 
ནད་དང་འཁབར་དད་བཅས་པ་དབད་དུ་འགྱར་ད། །རྒྱམཛྭ་དང་འབབ་ཆུ་དང་རང་བུ་དང་ལ་སགས་པས་དུ་མག་གྲི སྒམས་པའམ་གཞོན་པ་སྙ་རེངས་པར་བྲད་པནྲས་གད གས་ཀྱནུས་ནབུ་ ཡྱི 
སོས་བསྡ་མགས་པལ་ཚག་དང་བཅས་པ་བྲགས་པས་འབྲུབ་བོ། །གད་དུ་ཉེ་སེང་འབྲུལ་ཕག ཟྭ 


, པུ 
། ུ སམ བ་སབད་བདྫད་གས་འས འབྲུ་ཐབ་པས། དར་པ 
བདུན་ད ཟླས་པའ་གནས་དར་བངས་ལ་སྲགས་པ་ལ་གཟང་རས་བྲས་པའ་བབརལ། ཙན་དན་དམར་པོ ད 






ཁ; ལང 


གྱིས་དངྱིལ་ལངོར་ྲ 


འདུས་ཀྱའཾགྱུ་པལས། རྣ་བའི་ཤྲིག་སྨན་ཞེས་འབུངལ། རོརོདོདོལ་བཤད་བ་གཞན་ འདུག་ཞའང་ལིག་བུནྡིརེ་བཡོནེལ། རྣ་བར་དེན་རེེག་པཙོ་་ཅིསཞིག་གཉིས་གསུལ་ བར ཙུར་བར་ལྷ་ ལྭ་སྦས་རྱིས་བཤད། ོའིབྲག་ཅིག་འོད་ཟེར། ད 
| དེནྲེ་གིང་མཐེའནསྟ་རེད་པ་དང་ཟེར། ཌཱ གླིད་གཞནནས་རྙེད་ཅཾན ཀྱང་ཟེར་ངོ། དེ་དང་ལོང་རོས་དང་གེ་ཧད་ 


དྲང་དཔའ་བོའི་རཱངྲ་བག་དང་ བླསོས་པ་སྣ་དྲེས་ཡང་དངཡང་དྲུ་མངས་པའོའིལུུ་ཐོདཔར་བཅུག་ད སྣ་བུབ་མ་ལ་བསམས 
བྷ་བ་བྱ་དྲས། གིསརདུང་བ་བཉིན་ཕེད་ མས། །རིགཔེད་གསུམ་བཞི་ཆད་ནནར། །ཐུབ་པ་གསུམ་མདའ་ར་ཏིས་ལག །རིལུརིམ་པས་དྲའི་བརྩལོ། ཞེ ཞས་བཤད་པ་ལར་གསེར་དྲངུལ་བངས་གསུམ 

གྱིས་དཀྲིས་བྱ་བས་ཏེ། ཡང་རི་ཕ་དྭ་ཐཱག 

| ལ་ ངོས་ག 

| གནས་སུཌོན་སྣ་ལྔའ 


ས་གསུམ་ཧི་ལཱགས་གསུམ་ 
ས་པ་པྱའ། །ལྷག་གནཱས་ནེཿ རབ་གནས་ངིད་པ་ཝ་བཤད་པལུར་རབ་ ཞུས་བའོ། །སྒར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱ་ཞས་པ་གཉེས་འདུས་ ངམརདྲོ་ རྐྱང་པའི་འཁུར་ལ 
གཔར་སས་བ་་ །ུག་བདས་འི བ་ནས་འ ཟབ ལུར འོལ རློ 


ིས་ཏེབླསབས་ཤིང་མཆོད་བའྲི་རོས་ལ། དེའི་སས 





> 


།ཕགས་སོ། །སྐུད་མརྒྱལ་ལམྤརྒཱ་སྐར་བཟང་པོ་གཞུན་ལ། རགས་པ 
ཅམ (བཞག །དེའི་ཁར་སར་ཧི་རིའུ་བཅུག་པ་ནི། | དཔལ་ཏེ་རུ་ཀའཞེལདུ་བཅུག པའ་དོནནོ། །ད་ 


!༄]༄༅༤ དུལ་གྲུ་གུལྦ་ཧིས་བདུག་ཅིད་༢ རངགི་ལགཔ་གསོནོ་པསདྲོའི་བབཀའ་ཅེ། ཡོང་ ོརངབྱསོབྱོདོད་ ས་ིསདཁཱཱས་འ ལ། དེབང་གི།ཁརབྱར་གནྭུ་སུབ་པ་པ ོིམོདོཔརི་སྣང་ 

གྲི དུས་ར ལག བམམེད་ མེད་པར ལྱརྣམས་ ས་པས་བ བཀབ སྙུས་འི་ ཨ་ རི ིས་འབྲིས། དབང རང་གིསངགའི་ཙཱ་ལས་འོས་པའི་ཚུརའི་ཅིང་ 
གར་བཀོདནས་ད་ཡོངས སླུབརཔལསདེ་ར་བྲ ཞྭལཤཅགྲ་ཕྲག་གཉིས་པྱ་ལུཀྱཾ་དྭངུག་ལ་སགས་པས སབྱ་རཱན་པ་བསམས་ལ། ཨཾ འདོབ རག་ས་གཟོང་མནས་ཟུབ་པའི་ཡི་ག་བད་པའྱི་ པུ 
༅།རྣམསུ་མཆོད་ད། ད་དག་འོད་དྲུ་གརཔ་དཔའ་བོའོ་ཉིང་གའི་ཕི་གླུ་ཆཱུ་དངོཉ་བར་འདྲུས་པས། ཡོ་ག་བདུན་པའི་ལའི་ངབོས་ཞུགས་པརབོལམེ ཐོ །དནས་རིལདཔའ་བོའི་ཁར་བཅུག་ལ་བྲཟེས་བངོད་བ། ཤུས་འཆད་ 
ཤད (དུབཞིནདུ་རི་ལུ་དེ་ཁ་ལས་བཏོནན་སྣང་བར་འཛྱུར་ངོ། །བད་མེཆོག་འུང་ངུའི་ ིཆུང་འདི་རན་ཁའ་པོད་གུབ་པའི་རིལུའདྲེའི་དཔའ་བོཏ་རུཀ རངཉིདྲ་ཀཱིས་གསུངས་པ་ཡེནནོ། །བཞི་པནེ། དཔལ་ཅིརཀནི པའི་སྔག། 
དངིསཱང་པ་ཡི་གཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་པདེའི༡བའི་ཉཾངཔོ་ཡིག བདུན་པའྲི་པགས་འདིས་མིའི་མགེ་བོའིཐདི་པྲ་རམད་པ་ཤམད་ཅིངམ་ཉམས་པྱ་བུས་ལ། ཉཱོནོདུ་བེན་པྱ་བས་ཤང་དོངདག་པོཏོརུཀའ་རྣལ འབོ་དངེ་ 











ཁོམ 


; 


ལོ ཙོ་བོ འབ ོ་འོརོ་གོགྲལརོ་གྲོག བུག་གཡས་བནས་ཕིརཱ་པུང་སྔེ། ( དེས་བླསབྲ་བགང་གིམངོནས་བཟུང་བདའི་བཤད་ཕམ་དང་། ར་དང ྭ 


༣ དྲ ༅་ སུ ཱ ༥འསབ་ང་ངེ ་༽༽ བེ ༤ '༽ླ ༥༥ ¦ དངྲ་༽༽ཿ བདདྲ་བ་ 
ཙྫིལྔ་པུགནསཁུགེགྱི་དུན་ཅོསྦ་བདོ་པ་ཡོངོས་སྲུ་གད་བར་བླམམ་ཞིང་། གྲས་པའྲི་ཐིགས་མྫངཊོ་རྲལོས་ཐོདཔ་ལམེཧིསོནས་སགསམདྲང་བླམསུན་དི་ཁུག་འགུགས་པརའབུར་ནང་། ཡུསྦ་ཀི་ཤཱ་ཟད་པདྲ་དདདོ། 





, སྲུརའཚོ་བར་འདོད་པས་གཡོན་པའྲ་གས་མཛུབ་ཀི་ར་མོས་ཞི་བའེསམས་ཀྱེས་ཡངདང་ཡངུདུ་མཉས་ཤིང་། སྣ་བུག་གཡན་པན༥འུགས་པའ་དུ་ སྐྱས་མའིཕྱག་གེ་ཐོད་པའ་ཁྲག་གསབསྒྲབ་བྲའི་ལུས་ཡེངས་སུ་གོད་བ། 


 བཔླཾམཱསནྭསུར་འཚོ་བརའྱགདརོ། །ཉེྨེསཅིག་དང་བཅས་པ་བླས་ཏུ་ཐོད་པད་བླསབ་བའམགོ་བའྲི་བོད་པ་ཡིེི་པར་བསམས་ནས་བྲནུ་བསུནཧ། གངགྲི་ཡིངནས་མོས་ཏྲ་བས་པདའྲི་གད་པ་ནབརའགྱུརཔོ།།ི 
{བའེསམས་ཀྱིས་གསད་སགས་རས་སྲུ་དན་པས་དངས་སུ་དོད་པའིའང་འམས་བཀང་། དངེས་སུ་མད་ན་བཀང་བརབདམས་ན་ཉེབརའི་བརའབུརརི། །གིཧོ་ལྭཏྭ་སྙིད་བླབས་ཏདྲ་ལ་བརྡ་ཐིག་ལྭ་བས་ནས་གངོལ་བྟཝས་། 


¡པདྱ་རས་བཏབ་བྷཅུ་རབ་པརཁྱང་།།ཉིསཞུངལྲ་འས་པའི་སམས་ཅིས་དུངཞད་ཅི་རས་སམ། མཆོད་པིན་ཨིཤངགིལམལ་ཇི་ཙསཾ་གུས་རསལ་དངདག་དངལལིབག་གིས་ཛར་བཤད་བའི་འཁོར ། 






།༄༅། །ལྲ་དེས། རོ་སེལ་ལ་བླགབ་པོའི་གཟུགས་བླ་རནྲ་བས་བའི་ས ནདགནའགོརལོ་ད་ླཅགཡ། ཅོསྱ་བགུ་ཅེད་ཆོདམའི་མོ་ལ་གད་གད་བྲསོ། ལག་བ་གསོནོ་པར་ཡང་འཁོར་ལོོ་ཟིས་བའམ་བསོོས་ལྔ།དགོག། 
དབ་ལྭ་མགས་ཡོངས་སུ་ ཕ་བླཟས་ཏེ་བླྲ་བ་ཐགདལ་ཕིགས་མཛུདྱ་བསང པ་དུའེ་མོདལ་མེསྱ་ཀྲས་ཐེབས་ཤིདྱ་ལུངབ་སྩེ་ས་ལ་འགྱེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་བརྒན་དེ་དོབསགས་པའི་དབུས་སུ་བརྐོས་པར་བཤག་ནས། མི་ 


_། ྱ་ཅ་དརབས་བཏབསིངཡག་བརར་ལས་ལེདཔ་བབཀ་པོ། སྙིད་གརརུ་ཚན་བྲུགས་ཤིད་སྡལ་ཚི་ག་དང་བཅིས་པའིསགས་བླཟུས་ལ་རང་བསས་ལ་བྣསནན་གིང་གི་མིངནས་སློས་བད་དེའི་མོད་ལ་འཆིབར་འྱུར་སྤོང། 
ྣ གས་བ་ཚག་དདབཿ ས་པ ་བླཟས་ཉཾ་ས་ལ་ གཏོན་ཤིདགཟུགས་བྱརུནའོ་མེས་བྲཀུདན་གསོས ་བརའྱགུར་པོ། །ཡུང་བའུམ་ལོངབསོ་ཅིས་དུར་འོད་ཏི་སས་ལ་འཁུལ་འཁོར་རིས་ལ། ༤ ཙན་དན་དམར་པོའི་རུལ་དང་ལན་ 
ཟད དངྷ་སཚདད་པླསབ་བའི་དང་ཇས་འི་སླ་རམས་གཅིགྱ་དབྲས བའྲིོམ་དང་།ལུགས་བྲ་བསས་ལདུང་ བྲསས་ལྭ་དུར་དྱིའཨས་གྱཏམས་ཏེ་ལམ་ཡི་བཤི་མདོརས་ལ་སོར་བྱརདད་བཞོས་ཏེ། དྲགའི་ནིངྲ་སལ་དང་བཅས་བར་ལདེ་བདུན་བཟུས་། 
' | པསྦས་ལ། ཉཉདགིསྔགས་བཟླས་བའི་མཛུབམའི་ཅ་ཡ་དས་ོ་ཉོང་ལག་ལ་ཡངྡའིགསཛུ་ཧསནདི་ ཐམས་ཅད་གཞོན་པྭ་ཉི་རེདས་པར་འྱགར་རོ། །ལྡན་སྟོང་དུ་ཡང་བཛིགས་བར་བསན་ཞེས་འཆད་བ ད་མིནནི། །ལོ་ །ལོ་ 







ཏོ 


| ཆེན་དདམ་ཆོིསྐ་དྲཤོས་ཅོད་ཅོས་བྱགརཔ་བད་སོ། ཐུལ་ལཁོར་བཏོན་ནས་འོམས་བྲ་ཞིངྱསར་གསདའི་སྡགས་ཀི་ཚིག་གིས་དྲི་གོལ་ བརའྱགརཔོ། ཊཤ་ཅནཉོིགས་དྲྱསི་རོབྲསགས (པའི་ཐལ་བསབསླུད་ཧའི་གཟུགས།] ༈ 
ས་ལ བླད འི་བདག འདས་ལོ ས་བོད ནམ་བྱ་བསཏེག དགཟུགདུས་བཟའ་དམས་ཅནད་ངས་སྲདན་ཏེ་ རི གཟུགས་ད་ 
བ་བཅས གང་གྲོ་གཟུགས་སྲུ་བའདོད་པདའ་གཟུགས་འདིན་པད་འགུརར། །ལོཆན་དང་ནལྦ་བིའྱགུར་ལས། སམས་ཅན་གདྫ་ངོསསུ་དན་ཏཾ་བསན་པ་དའི་གཟུགས་ཞུས་འབུང་བ་ལགས་སོ། །ལཾ་པན། སདབཤད 2 
དའུ་ཅྤ་ནཱལ་སོགས་པའྲི་སྐརྱ་གས་སྦྱིན་སཾགྲ་བས་པའི་ཐལ་བས་བླསླད་བའི་གཟུགས་བས་ལ། དེའི་ཧིད་གར་འཁྲེར་ལ་བཅུགནས་ཐལ་བདཉིད་ལ། བླསད་བའི་མིདནས་སྒོས་པའི་ཉེ་ཉིད་གབླ་ཟུས་བཛོད་བྱདབུས་ཏ། གད་ལ་ 


སྲ ༡ 


||འདེ་ལྭ་བེས་ཏ། སྒྱོ་ཧདད་དུ་རའི་འབྲས་བུ་རྩབ་སྡོང་བུ་ལོས་ཡལ་ག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྲསནས། ཏཱཾསྦྷནི་ཐོད་པཁ་མྐྱར་བྱི་བརདུ་གཞུག །དུང་ཁྲེད་ཁྱ་ཐལ་བའི་འཇྲིམ་པས་ཧྲེདསཾ་བསྔམས་ཏེ། ཏེཉྙིང་སྲལ་ཚིག་ ( 


|ཨགུར་རོ། ཟལོ་བར་འདོདཔའོ་ོདྱ་ཅིས་ནིརྡངས།མྱ་པངྨས་རགས་བླ་བསན་ཐོལོབརབིརོོ། བུ བྲུག་པ་རྒེ། ཐོདོ་ ཐོདོ་པ་དངབཅས་བའི་འྲབུལ་འཁོརལ་ཏླེའང་གི་སྲགས་སླེལ་ཆིག་དངབཅས་པ་ ཡོངས་སུ་ཟླབས་ ཅེའབབ་རུའྲི་རུ་འོ་། 
| བགན ཧྱན་བྱགས་ལས་བརླག་སྩ་འབབ་པར་འགུར༨ དོ་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ ཝོརོདེིྱའསྲར་པོ་བ་ཐབས་གྲནིནཔར་འྱངབཞིང་། བཟླག་པའི་ཡེད་ཀྱིས་བཟླས་ནནི་ཌཱོགོ་པར་འུགྱུརརོ། །སྲེལ་ཆིག་དང་བཅོས་པའི་ འི 
,/སྔགས་བརླས་ ས་ཏ གདོང་རྟངདུ་ལུ་ ནདུ་སྡེང་ཕྲགྲ་ག། བ།ཅ བླཟསན་ཆར་ཆན་པ་ པྲོཀ་ཅོད་པརའྱགརརོ། །དགྲ་བོ་གཞན་གྱི་དངང་ལ་མངོནདུ་པོགས། སྭ་ནེསྭ་སཱོ་དུམ་ལ་བླཟུས་བརོདྷ་སཾང་བས་ཏེ་ཡོགས་བརུར་གཏོར་ནས་ག ་གཡུལདུ།པ 
ཞུགས་ན་མཆོནོཆ་བྱ་ཧྷ ་བྨོན་ཀྱདུ་གནོད་ པའི་ཚོར་བ་འྱབུད་པར་མི་འྱ་གུར་ཤིང། མཚོན་ཁིསེ་ཆོད པར་ཡང་མེ་འགྱུར་ཏྭ། ཊ མཆོན སམཾཔད་པའིདྲ་རཱའི་ལས་ཅནད་འྱེ འྱ་ཐུརཔོ། །གསྦུ་མོ་པནི། དཔལ་ཧོརུ་ཀཿ མདོན་པར་༽ 7 
།བཛྡོདོ་ པས་བ དལ ཉེ་བའི་ འྷི་རང་པོའལས་ཆོགསྦ ་ཆོགའིལའད སེ་བཅུགཉིས་པའོ། །འབོར་ལྭ་མམོ་པ་རབྲཇོད་པ་བད་མཆོགོ་བསྔསོ་པའྱི་རདྱ་ི་ ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤྭད་པ་རྲས་པྲའི་དོནོ་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལབུ་བཅུ་གཏིད 

ད པའི་པ་ཤད་པཀོ། །བཤི་བགེ་ཆའེ སྲགསྦ་ཡིས་ལས་སབ་པ་ལ་གྲས སྨུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ལས་ཚོགས་དངས། ལའ འུ་ཡོམཚནེ་ནོ། དང་བཞི ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ པའི་ཛེས།་དེནས་དཔའ་པོའི་གེ་ཆོལ། 





ཤོ 






པ་ ཛིན _ , །སྔགས་ཤིས་ལས་སྒྱབ་པ་རྣམས་དི་གོ་རོམེ་བཞིཞེ་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདྲིགཉེན་གསུམན་གང་ཡོད་པའི་ཡོད་ལ་གདའདོད་པ་དེ་དག་ཀུན་སྐྱབ་པའོ། །གཏེས་པ་ལབུཞི། འཇིགས་པ་སེལ་བལ་་་ 
ཌཱ སྲགས་པའ་ལས་བརྒྱད་མྨར་དྲགལ བ་དང་བཅས་པ། དབད་དྲུ་བུད་པ་དང་ངས་གསལ་བརན་པའ་ལས་ཚོགས། ལསསོརྡ་ནམས་འགུབ་པའ་ཐུན་མོདག་ཐབས། ཤད་དུུ་བུད་པ་སེགས་ཁྱུ་ལས་གཏུས་སར་དྲཔལ་བ་དད། 
༧ བི པའོ། །དང་པན། གཆའ་སྲགས་ཤིསལས་སླྲབ་པ་ད་ལ་གོཆའི་སྔགས་ཟློས་བཤིན་དུ་ཡང་ལམ་དཞུགས་ནྭ་རུནམདང་རྙག་གིས་འཇིགས་པརཔི་ཡུརཞེས་པའུལུས་སྦྱུདྲན། སྱབ་པ་པོསྲ་སྐར་མུ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཉ |§ 
) མུབ ཨུབ གལུ་གྲུང་ཀྲས་དངུ་ངའེཅ་ དང་རང་གིབག་དང་གྱི་ཏི་གསླ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར་བི་དབུས་སུ་རྡོརརེ་གསུམ་པཁ་གེས་པ་བེ། 4 དའ་ཆ་བའོའྲེབར་རོམ་པ་གཉིས་བའྲ་མུཁུད་དང་། དབུས་ ། 
¡”ཐ །སུ་པདྨ་འཇུབམ་དྲུག་པ་ལྷ་བ་དང་བཅས་པྲ་ཐྲི། པདྨའེལ་བརྡའིརགྲེ་ལོ་ལ་ཆོམྨ་རུན་ླ་ཀ་དཱུའསུ་པ་ལཱ་བུ། ལས་གང་ཡིནསི་མོང་སེལ་ཆོག་དང་བཅས་པ་རུགཉེས་ཀྱ་བངདུ་རུད་པྲ་བ། འདབ་མྭ་དུག་ལ་།ངནས་བརུམས 
[ནཾས ཨོ་དང་ནམེདང་པཱཏཱདངཔོ་ཤདང་ཛྲུཾུདང་བ་བྲི། ཧཱིིཾ་ཧི་ོ་ཧཿརྣམས་སྲེངས་པའེཧཏཧིཧེཧོ་ཧཾ་རྣམས་རྔོརྗའི་ལྟེ་བའི་མུཁྲད་ལ་དཀོད་དོ།།ལྲ་བ་པའོ་གྲེལ་པརདྡོརྔམཁའ་འགྲོའི་རྒྱད་ཆིག་དྲངས་བ་ཅམས་ | 













ང། ཏཱ་རད་པསགསྭ་ཱ་ ་ངུག་མི་ ་འགོད་པར་སྣད་བས། རྔོཿ གའོ པའ་ད་འདབ་། ། ད 
གིམཆོགཔྱ་བུསཞགྲེ། ལན་དུ རླས་ཏ་ 


་ར⁄ོངས་ པོརྒ་གེས་ཤིག གཡའ པས་འ 
སྭ་སུ་ཞུགནན་ཡང་མེ་སྣུང་བརའགྱུར་ཏེ། 
ད་ཞི ལས་བསྐོར་བ བསེ་ ཏེ 









༤ གང་གིས་བདག་མཐོང་ཞིང་དདག་གིས་གདྒསྲའོང་ད་ 


|ཧཌྷ དལ་བླམའྱ་བའི་གཟུགས་ངུས་ལ། དའི་སོང་བར་འཁེརལོ་ ལོ་ད་བྲགྭ་ས། མ་ཏོག་སེདཔས་ 


བླབས་ནྲཐམས་ཅད་རིནས་ཊིས་བཏད་པརརརོ། པོ།།ཞི་དའི་ 


དྲེ་བམསཿདྱི་ཁག་འདྲན་པད་བད་དོ། །དྲག་བོགད་གྱི་ཁིམ 


འྲི་སགས་ལེན་གསུམ་ བླས་ནས་འར་བཇུག་ལ རར་འྙས་དོག་འབུས་ལ་གང་དངྱ་ལན་རིག་སྲག 
པི་གས་པསྡ་རུལ་ལནྲ་པ་བླབས་ཏགཏོངནྭསཔའཚོ་དརོ་བྱ་རོ། །གཤནདང་ཇོད་བྱ་པདན་བླསབྱབའི་རྐང་ཇེསིས་དང་། དུ་བཐོད་ཅིསདང་།གོག་ ་ 


༄༅། ཤོ་ཆའི་ས ས་བྱརཧབླབས་ལ། དེནས་བླས་ བསླབ་བ༔ དདདུ་བཞོདཔར་ཆསདའིམོོ་གལ་དངབཅས་པ་དོ། ལོ །ད་ནས་བླཔདྲ་བའི ནཱསྦ་ཅིས་དང། གླང་པེཆེའི་རྐང་རྗས ཊཉིདལདང། དུ་རའེདྩོའིཐལ 
རུལྐ་དང་པ་གཞོན་པས མནན་ཏེ། སྔགས །བྱར་ར་འྱི་ཧོད་བླ་བས་ཏེ་ས་བརྐོས་པར་བྱརུག ནས་གཡོགས་ ས་པའྟིསྟདདུ། ཡལ 

ཀར་སའེ་ཁང་པ་ཝབྷཱ་བཱས ནས་བཞག་སྣ་ལགུ་པ་གཡས་པས་གང་ལ་རག་པའེ་དམགསྡེ དགི རིླ་ནོས་ནས་བྱནགྲས་པའ མདུང་ཞིན་ད བས པ་འཛྱུརཏཾ། སུམརུུ་རཱ་གསུལ་པའི་ཕུན། གྱངམི་གཡོའོ་ །།པོ།ཆིའྲ་སཱགསླ་ཟོན 
ལྐིངང་དྭས་བསན་ནས་ས་འགོནས་བཏྣོན་ཏ་འཁོརལ་འོམས་བྲགསྨན་ཐརབརའྱགརདོ། །རང་གྲི་ཁྲག་ལ་གྲོ 


ིེ 
ཨཿ 
~~ 


དྲ་ཁྱོ་ཆུལ་དྲགལེས་ནཊ།བབདང་བཅན། པས་གའི་བགས་ ལནཿོང་དྲུ་སེལ་ཆིག་དདབཅས་པ་ ་ 





་ མགརྦ་ཅིས་གསུམ་བྲས ་པལ་བླབབོའིགཟུགས་བཱསལ། ཟ ཆེགམོའི་ཝཱཀ ཧྱཾརཱ་ཤེས་པའྲིསལ་ཆིག་དང་བཅོས་ བའིགཟོརོལྔོ་དྲོས་པའྲི་སོང་གརབརག ྐཾརང་པགསས་གསམནན་ལ་པིདྩ་ཧིས ་བདག་གི་སྙང་གརའཁོར་] ྦ 
ལོ་བསྒེམསཿ ་ལ། པ། འདོཔརྩསགསྦ་ཀི་མངེདཤིན་གཅིག་ གཾསངདུ་གཅོག་བྱ་ཅགས་པར་རབང མངུ་སྣ་བུག་གཡས་པནས་ཕྔས། དེས་བླམབྲ་བའྱི་ལེ་མནན་པར་བསུམས་ལ་བླསབ་བགྲངགི གདོང་ལ ་བལྟས་ ཉསྡགསྤུ་སལ་ཚོག་དང་བཅསཔ། 
ྦ བཟཟུས་བས་དའི་ཚིག 'འཐེག་པ་འུརརརོ། པོ། །འབདརའིའེགོམ་ དུང་ལུང་ཀརགནས་ཏེ་ཁུའོའྱི་དུལ་པོ་བྲསམས 'ལྔ་རུ་ྲ་རུལ་ཕརབྲ་ཐམས་ཅད་དྱཀིལ འཁོ་སྤི་ལའི་གཟུ་ ཟུགས་སུ་བྱསདཔའ་ལྕ ལྕང་ལེའམ་དབུ་རྐྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསམས་ |; 
ནས སྔགས སྩེངབསག་རུའི་སིངདགནས་ཏེཐངལ་བྷིལ་བདུ་བཞི་ནདུ་བལ་ཡདད་བཞིནདུའྲབློརུའིནངདུཞུགསན་རུ་བེའོམ་༔ རྒྱམཚོཡངནི་གཡོབར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་གཡུས་པ་དཔའ་བློདག་དང་། གཡོན 
|ཡ་དའ་འན། སེ་རུག་ུ་བསད་དུ། ཡ་པ ཉིནསུ་པར་ཞུགས་པདབླམནས་ལ། ལག་པ་གཏུསད་༽ཛྱས ཉོ་ཕནརཱནམཉ་ཞིང་གཆའི་སགས་སྟད་བཟླས། ནྲཕ་ ལ་འབྲེའོ་འམས་དབངདྲ་བོུ།རྣལ་ འཤོན་མནྷིས་ཆོགས་པའི་ གཟུགས་ཏ་་ ,། 
རང་བཞིན་ཅནམཁའའགྲེམའི་རིགས་སྱུ་སྐས ་པ་དང་། ད་བཞིནདུ་ཐམ་དང་། ཁྫར་རོཏོདང་། ད་བཞིནེ་དུགཟུགས་ཅནམ་རུརབྱཏ་ཐགས་པ་ད་དང་། གསྦོ་ཉིས་རབགྱཏཔ་མ་སོགས་རལ་འབོརཡདཀུན་ཏེ ཐམཨ་ཙདཔྦྱབ་པ་ 
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སྔ 






པའ 


༤ ར་ས 


ཏངྫཾ་ མྭ་བྲུའ་ཞག་ དང་ཤསུ་བླཾསོས་ལ་སེ་ལྭ་གད། མ་རའྱི་རལྱ་ཆི་ཉིནནུག་པོའིདྲུས བུའིཞག་དང་ཤོས་ས་དོན་ལ་བསས་ལ་གདབཅང་། ད་དག་གི་ཞག་དང་ཤུས་ས་ལ་ཡང་སྡུག་གི །ད་ནས་ ྤ་རོགས་པརྒྱས པདང་ ་ 









།པོིའིདབད་འྱགར་པོ། །ཟུལྱྱི་རལཔྷོདན་དའིདཀརནག་གི་མཚོམསྲས་དམ་བར་བས་ལ། དཀར་པོདོདནག་པོགོ་སུ་གཞུག་ལ། རས་བལྱ་ཨིས་བོདོ་བངས་ལ་འརོའོགརམྦརལ་བིདིའེ་ས་བོོ་ལ། 


རྒྱལ་ཁྱི་ཉིམ་ལ་དཀད་པའིཆས་དྲསས་པའེ་རས་བལ་ལྔ་རལ་འོརམ། སེརྭསས་བཀལ་ཏད་ཉིནྡ་རོགས་བརྲབ་ ་ག་པསེརྦ་སས་ཐགས་ཨུ་ང ་བཏག་གོ། མརངོའྱི་རུལ་ལནག་པས་བྱསེད་པའ་རས་བལླ་བངོས་ལ། རྣལ 


ར་ཚ ཤལུརྐསརམ་རུཌ་ཨི་བུས་རས་ དཀར་པེ་དདནག་པོ་བསབས་ཏ། རས་ལ་གའི ཆའླི་སགས་སྟོང་ཕྲག་སེདགུ་བླ་གན་ཤིང་། ཨ་ཀ་རླནག་པ་དང་དྲུམ་བླ་ནག་་ | 


འུས་པས། ནག་པས་བསྱད་པའ་ནས་བདུག་ག ། ཤ་ ཤ།འྭ་བྲུའདདདུལ་བུདཀར་པའོ་ ༣ ཤ་དངྡ་རུས་པ་དཀརཔས་དེ་ ་པའི་རས་ལ་བྲད དྲུགས། དེ་ཡང་སགན་བྱྱ་ཧྩ་ར་བྱ་ཧད་བླཟས། ས་བྲདག་ག། །དྲ་ན་བྲམ་དང་ 
ཊའ་བོ་དང་རལ་འབྱོརམནྣོལས་ ÷ི སླ་བ ་བགེའོ། ྫ རྩ 


ྦ པར་གཞག ་སེད་ཕྲག་ ག་བྱ་དགནནདའིའོགཅུརི་མང་བ་འབུད་པར་འྱགཔ། རས་དྱེ་བོན་པའི་ལུས་ ཧིད གིབ་མཅོམ་ཡདྨ་ནི་མཐོངོདརདཔག་ཆོད་སྟོངོ་གོབདདུནས་མཁར་འགོོའལྷ་རམསཅོན། ཧྱང་མི་སྣང་བར་ཏ་། 
| ང་། གང་དུ་འདོད་པདརའཕྲོ་བར་འུག། །།རེས་པིྱི་རམཚོའི་ཡོཐར་ཐུག་པའི་སྣ་རམས་སུ་འགོ་བརྡའུ་རརོ། །སྣང་གྱོ་རུན་དུ་སྔ་ཕེགས་སུ་ལོ སུ་འོག་ཞིན་ཞམ་སྤིནམུད་ཀྱིབརྲདུ་འགྲོ་ བྲ་འགྱུར་རོ། ། །གསུམ་པྲའི། ནེ།གཟུགས། 
།ལགོགས་པ ་གདདང་གང་མག་ ལ་གགས་ དདངཔའའམ ཡ་ ཡུལ་དྲུ་གུ་རཔ། ཕུལ་དུ་དད་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས་ཡུལ་ཧིརྩེཡོདབ་རྲ་བྲང་པན། མཆོག་ཏུ་སུ སསྡེནོ་དུ་དོནི་དམ་པའི་བདོན་པལ་དིགས་པ་ པའམཏནྟ། 
པར མངབཉིདདང་ིངྲ་རདབརམེད་པའི་བདྲ་རབྱའི་སེམས་ལ་བཤག་པ་ དའི་བདུག་ཉིད་་འདིན་པའྱི་སབྱ་སལ་འདོརྩོ་ཐིས་སསྦྱརས་བསས་ཅད་ཅརང་བཞིན་བིང་ཁད དལ་འཇུག་བརའབུརཔད་ལུན་བའོ།ནལ་འབོང་ 
} མ་བཞི ཞི་ཤོལ་སྦྱར་པའི་ཚྫུད་ལས་ུང་། གྱང་། གང་གང་དབང་པོའཾ་ལམ་ཉིད་དུ། །འགྱུརབ་ད་ད་རང་བཞིནྱ་བིས། ན༣དདོཔ་ཀུན་ལོ་ལེདྲོས་གད་པས། །སངསྤྱ་ཆཱས་ཀུནྱ་བི་རང་བཞིན་འཐེབ། ཅེས་གསུངས་པེ་ལར་བད་སོད་དབྲར་མདྱཀངོ་ 
བརྡ་མེས་ནན འདེད་ཡེན་ཀུན་ལ་ལངས་སྨྱད་པས་ ལས་ཚོགས་ནམས་ བླསྒྲབ་དའ་བྱའོ། ཞེས་པའི་དོན་ཏ། ལའུ་དགུ་པར་ཕགས ཀྱིདཾཉིད་ཤས་དགོན་པར་དསྟན་པ་ བཞིན་ནོ། །བཞི་ པི སྡར་བསྙེད་པའིཚགས་རོའི །བ་རབརྙདཾ། 














༄༅༅།་ །པའི་ཤིང་ཡོངས་འདུ དུའི ུ་བཅུདྲ་བངས་ལ། ད དེ་ལབླས་བཛོད་སྟོད ཉཏོ་གངལ ལྔ་ིག་བྱ་བས་ཉེ་ཤོངོད་བླསོས་ཞོད་ོདདབྱདར་པ།། །།རུལ་ལན་བླ ཤ་བླ་ཟས་པས་གཙོརོགློ་གརྦ་འཚོ་ བར་བྱགར་རོ། ། སྔར་བཤད་ ] 
པའི་ཆོག་དྭ་ཏདྲ་ཀྲིས་ཡུ་ ཡུངསུ་ཀརྱ་ཧྲིས་ བྲ་བམ་ཟེའི་ཐེད་པར་བྱ། སྙེད་པ་བྲུའསྲ་ནས། ཡདྨ་བུང་པོ་ཆེའི་ཐད་པར་བཉབ་ལ་དའའྲས་བུ་ཚ བུ་སྙིན་པའི་ཤེ་མ་དང་། གྲང་ཕོཆདང་བསྒྲ་བ་5་ འིང ( 
། བུསནས་གངལ་བསྟུན་པ་དེ་གླང་པོཆེརའཛྱུར་པོ། །དེ་ལ་ཞོནནྲ་གོོང་པོ་ཆེ་སྙོང་ལསྱ་ཀྱ་ཧཱལ་བ་བའྱགུར་རོ། །གསུམ་བན། དཔལ་ཧོརུ་ཀུམངོ་བར་བརྔོད་པ་བླསས་པའྱི་དདལས། གོཆའི་རྡགསྭ་ཀྱི་ལས་ཚོག གསྦ་ལི་ཆོ་གའ་ ང | 
8 | ལེབུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པེའོ།།འཁོརལེ ལོ་སྡོམ་པརཾབརྗོད་པ (བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་ཧྷ་ ུདྱྱི་ུ་བ་ཤད་པྲ་ུསཔའིདའོླུ་ན་གསལ་བ་ལས་ལེང་ བཅུ་གསུམ་བདིབཤེད་པའོ།། € །།ལྔ་པྭ་སྙེངཾ་པོས་ལས་སྨྲ སྦུབ་པ་གཞུན་བཕུན། ཏྲ 
།པ་ལྭ་དྲུག ] ] བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ལས་སྦྱོར་དངོས། གྲུབ་པའེ ཕན་ཡོན ཟྲུབ་བའི་ཚུལ། དེའི་བསྔགས་པ། ལའུ་ཡི་མཆནནོ། །དང་པོ་ནེ། གྲོ་ཆའི་ལས་ལན ་བསྙན་བ། །དནས་བདོག་ཉིད་བོངའིགལྱ་བུ་རུན་ 

(ཨཾ པའིརལ་འབོར་ འབྱོར་སྨ ྒབཔ་པོས་དངས་གྲུབཆུརད་་ འགུབ ་པའི་སྒུབ ཐབས་དེ་ནི་བཤད་པར་བའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདྲི་སྒོམ་པ་དགོས་པ་ གང་ག གི་དོནདུ་ཡིནན། དཀའ་ རྒྱལ་ཟླ་བས་ཧ་ ༡༤ུ། ཤདུམངས་པ་ཡནོན། ཅདྱ་པར་ 


ོོ ླ་ 





13 ཁི 








¡¡འ སྐག་བཟོང བོང་བུའི་གདོང་དུ་ རཞས་ པའིལ དུ། ཡིདདཐམས་ཅད དངོན དཀའ་བས ར་བཤད་པའི་ལས༔ མས་འགྲུབ་པར་མི་འགགུར་བས་ཡིད་ཧི་ཤུགས་ཟློག་ པར་པད་པའ་བང་བའྲ་ནམ་པ་སླེམ་པ་བ ནཞེས་་ 
པ ཿ འཆད་བནི། འ ལོའུ སོའི རྣམས དཀའ་བས ང་ད འབ བདི་བཏི་ཤེས་འཆང་ པ་དང་མཐུད་ཏ ཉེ ཤཱཾབཌདྲ པ་པོ བ་ །འགྲེལ 


ཡིེ 


{ པ་གསུམ་ལན། ཡིད ཡེད ཀི གུགསཀིསུ་བླཟོག་བའྱིཕིཡཤེས་བཏོནནས་འིདྲ་ཏིའགུགས་ཟོགངོ་ ཐོད་དུའཆད་ལ། དེ་ཡང་གཉིས་ཀོའི་བཤད་སྦྱརལས། བོང་ཕུའི་ཅྣལ་འོརགྱེཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བཤད་པ་ལྟ་རོརོ། །གངལས་ཟློག་ 
པ་དང། བཟླེགནས་ངི་ལྟར་ྱདྲ་བརྡི། ལཱ་བ་པས། ལྟ་བངུན་པ་ད་སྡྲིབ་པ ་ཐམས་ཅད་ལག་བླ་ཐོག་ནས་དག་པར་འགྱུར་བའི་ ཡི་ལུསྤུའིལམ་ལར་ཡོངསླ་སུ་བྗ་་བས། གཡོ་བདང་བལ་ཏྲུམི་ཤིགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྕ་བ་ 
བསྐྱར་བའོ། །དས་དག་པའི་ཡུས་སུའགྱུར་བཞི། ཞེསུ་དད། རིལམྱ་ཧི་ལུས་བཞིནད་ཐོགས་པ་མད་ཅིང་ལི་ཤིགས་པའོ།ཞེས་ 


ཀཱ དནཔ་ཤཾས། ཐགས་ལྭ་ཡུ་ཡུས་འབ པལ་ང ་པར་ཆོག་ འདེས་ ས་ཧཱནཅི་ལོག་ །གོ་ནིབ་པ་ཐཿ ཐྲམས་ཅཧདྲ་རམ་པན་ 
¦ འབྲུང་བ་བདའོ། །ཐིན་ལེག་པི་དྦི ཐི ་པནི་ལུས་དག བའྱས་ལའི་སུར་འྱགུར་བ་ལ་གགས་བེད་པྭ་སེ། 


རུ 


བ 


ངས་པ ནི་བུར་བའོ། །གེགསཾ་དེ་སྒྲངན། ་པ་དེས་དག་ང པའི་ལུས སུའྱགུར་བའ་དེཔན། ལུས རགས པ་ལས་ལོགས་ 
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ཐ་ ལམ་ས་འམམ་མནས་ཡས་མཆམས་རང་ཆར།གན་ཤརུའངམཁལ་འཁམ་འཛམནམཆ ༧ བེ སསམསམསསས་ཤསསསས་སཤསས་དལ་ལམས ུ མས་ལ =--- ར་བོད འོ ད ༤༨ ཌོ 
ཧཧ །སྭ་དེབརདབའིརངསེགས་ཅིགཟི་ི་ལ་ི་ཡས་པཞིནདུའབུབ་ཡན་དགས་བལུ་ལགསས་བའི་རུདསེམས ཙུ བིམ་སའི་་འབུབ་བབོ།།བཅེ་བཞིམར་ནལར་ཧི་ཡས་རགས་པ་ལན་ལག་།ོལ་བཅུད་ 
༧ །ཕུསུ་མདུ་པད་སྣུ་མའཱརབྲརེས་པའི། །སུ་དི་སུམས་སྤུལ་པའི་ཕྲུས་བཤིདདུ་གང་ལ་ཡད་ཐོགས་པ་མེད་རིང། གངུགས་ཀངཔི་ཤིགེས་བྡོརའི་སུའོ། །འདིའི་དོང་ཞལ་ཅན་དོསས་བདྲི་གོས་དགེས་པ་འདྲོལ། ཏོར་ཀུའ་ 
༧༣ བསྦྱད་མྭ་སཱམ་པ་ཨུའི་དགོས་བའོ། དེ་ཡང་རིམ པ་དཔེ་པོནྱགི་མའྦསུ་མཚནཧེཔྱ་དདུལྭ་ཨབདྱིདདྨའཞབདཿསོ།ོགས་རསྦུ་་སྐབས་ཀྱི་ཐུནའམ་ཡིན་བདྱིད།ལབཔས། འདིའི ་འོ་ བཤདཔ་འམཐར། དངིལ་འཁོར་ 
རྫ བཐོམས་ཅདྲ་ཀུང་ཧྙིངོ་རྡེ་ཆེན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བཆོས་བདག་མེད་པ་ཕེས་བུད་བའོ། ཤཾས་ཆོས་བདག་མདབྷ་སྟིང་རཆེན་པོ་ས། བད་བཆེན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུད་བའི་འོད་གསལ་གི་ཡེ་ཤཾས་ལས་བྱུབུང་བར་བསྟན་ཏེ། འོད་ 


ཆ མུལྱསིདངསམ་ཅས་ལྭ་འྱི་མའཇུང་བའོ། །བླསདརིས་ལ་པང ིཆཐུདཅས་ཡོདོ་ཧུང་ གཙོབྲའ་རོགས རིསྱ་བིསབསས་འབུངང །བྱ་ཐུས་ཙི་འབལ་བརཆོས་བདག་མེད་པའི་ངོབ ། ཞེས་འ། 
པན་རང་པགིན་དང་འབྱུང་བ་གཏ ས་ལྭ་སྐེད་དོད་ཐུན་ཡོང་བ་ཡོད་པ་མཛྱད་པའི་འགྱུར་སྐྱོནནོ། །རླལམ་བྱི་ཡུས་བཤིནད་གཟུཤས བྡ༔བའ་སུ་མངཾ་སཱ་པད་གསལ་ལས་བུང་པད། ལྔ་བ་བ་དང་། ཙྭཐྦས རྱས་བཤད་པ ། 





= 631 






༦] དིལ་སོགྐསློ ཞོའོ་གདོདཔ་ཅན་དང་། མཆོམས་ན་གཞིནམངོནོ་བངོད་མང་པལས། མ་ཏེ་དངའྲིདགསྦ་ཅི་ གདོངོ་ ྲ་བཅནདུ་བཀདདེ། དཀའ་རྒལ དངབ ཤདྱ་སོྱསྦོ་བངད་བིདོད་བཀའ་དོ། དེ 

ཿ ལྲབ་པསུ་མཱ་ཏེདང་རེ་ཡགས་དང་སྣག ་དང་གུང་གི་གདོང་པ་ཅན་དུ་གྲས་ངས་ས། །འོན་འཁོར་ལོགསུལ སིནལ་འགོརམ་ནཱམས་གདད་བྱ་ཅནདི་ ར་བཤོ་ན། ཟླ་བྲ་ཐྭ་དྲས་བོད་ཞལ་དཱནདུ་བཤད་ལ། ག དི་གགས་འཛིརཡར་ 
ཀཀ རར ༨ སྨྱར་བའི་ལུགསྐ་ཀང་ཡོད་པར་རྡོརཾ་མཁའ་འགྲོའ་འགགྲལ་པ པར་བ་ཤད་ད། ། དོ། །མཁའ་ཁབོ་ནོ་ནཁའ་འགྲེ་མའོ། །ཚོ་གསུམ་ནེ་སྔ། ནྲི་པུལྱ་ཧིིན། ༈་དཀྲིས་པའོ་མདུང་ར :གསུམམེ། །ལགན་ཞས་པྲན་ག གུག་དོ་ཉྭ་ཆེ་གསུམ་འཛིན་བར་ 

4 པཤོད་བ་ལར་ན་གཡས་རྱྱ་ཐྲག་དང་པོན་བསྣམས་པའ། །རྡོ་རེ་མཁའ་འཕོའི་འཕལ་པདགཡོན་དང་པོས་ པོས་ཆཾ་གསུམ་དང་། གེ གཉིས་པ ནྭ་བོད་པ། གསས་དང་པོད།བྷ་ཙོ་གཞཉེད་པན་བྲི་གུག་བྣསམས་ང བདུབ བདད ལབ་ ལུ་བ ངཱ 

པ་དང་ཡད་མཐུན་པར་མངོནོ། །ཁུད་བརབ་ཤད་བདྲ་རམས་མེ་གཏོགས་ང ཉུཀྐ་མ་རྣམས་ལུ་ཨི་པ་ དང་མཐུན་པར་བཞེད་པ། ས་ཉམངོན་རྟོགས་རྔོགས་པདབསྡོའ། ° བླབས་པའྲི་སབས་སུ་ཡབྱའི་ཉིད་པོའི ཀིན 

' }སྒྲུབ་པར་བཞད་པ་ལྟང་བྷ་བཤབྷ་དྲས་ ཏུང་། སྟིངཔོའི་སྡགས་ འབུམ་ཕག་བདུན་བླཟས་ནས་ལསྱ་བ་བདང་། མངོན་ བོད་ལས སྙིང་བཟླས་པར་ཡད་བཤད་དོ། །།གཉིས་ པནཾི། བོད།ལ་ཅནྭསྒོན་པ པའ་ དུགས (ཕྱས་དག ¦ 


< ཤི ༦ 


པའི་སྒ་མའི་སྙར་ུད་པ་འདྲིལེ། རྗོགས་དིམེཞིག་ཀྱང་བཤདཔཞི། ལཱ་བཔའི་འགྲེལ་པལས། དབུགས་རྣམསལྟེ་བའྫིར་བནས།།གཡས་དང་གཞོན་པ་གཉིས་དག་གི ཟུ་བཏིཡརས་པར་བཤད། །རུ་ཤིངམ་ཏོགོ་ལ་བུནི། །ཝ་ ། 
འྲི་རོ་བནས་འགེང་བ། །བ་ལང་རིག་འདྲའི་པྨདྨནི། །བོང་བའྲི་རཱུམ་པར་ཤེས་པར་བ། །འོག་ཏྲུ་པོགས་པའཔདད་གང་། །ཟླ་བའེ་འོད་འྲདསྣ་རན་བྱཉན་པ། །ད་དབུས་ཏགྱཱ་སཱོང་པན། །ཅཱུ་ཡིགླ་རུང་ག 


ངོ 


འྱི་རུདདྲུ་ནས་པར་བ ཤདདི། ལ་བོའི་ཆ་བླནས་གེན་དུ་འགྲེད་བའི་རྩོ་ཧྲང་གྲྭ་ཆེ་གཉིས་ཀྱད་བླསྲན་ཏོ། དུ་ཤིང་གོསཏོག་ལྟ་ངུ་ི། རིང་གའྲི་ར་འཁྲོརྲ་བི་དབབསྤ་ཀྱི་ར་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། ༔ 


.ཆུ་ཤིང་གོསེ་ཏོག་དང་འདྲ་རུལ་བསྟུནཏོ། །ཆད་ལྟུ་བའི་རྩ་བནས་བྱནད་འགྲེད་བརབསྟན་པསནི་ཚ་དབུམ་བསྟནཏ། །བལང་གི་རྲིག་པ་འདྲ་བནིདེའི་རླིག་པ།འངབུགཏུ་ཡོད་པའི་གསས་གཡོན་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་དབུས་སྟོང་ཡ, 
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༨ ༩ ༥ ཀླ ༦༡ ༢༩༡༡༡༧༢༡༠-༩༡ ` ༠༠༢༦ ༨ཆསའ༡ ༩ `` ༧༧ |] 





ཟད 


སུ་དབུས་རྫ་རུངྱ་རུབས་སྣེང་པའོ། །དའི་པདྨནི་རྩ་འཁོར་ཏྭེ། དེ་ལ་མང་དུ་ཡེདོ་ཀད་འདིང་ལེ་བའི་བླངའྱི་ར་འཁར་རོ། 







།༄༅། །པདོབ་བཞིནདུ། རྩ་དང་གྱིུ་གཏིསེབུང་གསྦ་ནུས་བའི་དུ ཏྭ 


ཤུ དབུས་རྩ་རུང་རུ་ པྲ ད་ལ་མང་ བའ་བླཾདའ །དེ་ཤོ་དཔི་བདྲ་བ་གསུམ་། | 
༅ྷ བྱིནྣམ་པར་ཡོད་བརྲ་བཤད་པས། དན་བོང་ཐའི་གདུང་གྱི་དོམ་པརུ་ཡོད་པས་བོདྲ་བའྲི་དོམ་བར་གསུ་པར་བབར་གསུངས་སོ། ། ས་ན་འ ལུརཉྟིབའི་ལྭ་བེར་ལོལཾ་བརྟེནནས་གུནད་ད་བསྣུན་པོ་དང་། དེ་ལ ྣ ¦ 
„ཤྭ ནནས་སྨས་པའྲི་རོགས་སིི་སྦྱོམ་པན། པོང་བུའི་གངོངཅན་སྒོམ་པའི་ཡིདེ་ི་ཤུགས་སོ། །ཉིང་གནས་ཁ་འགྱི་བོགས་པའི་ཆེས་འ་འབོ་ཕོའི་པྲད་གད་ཡིན་པད་ཡང་བལད་ནེག་འདའི་བླདའ། །པྲང་དེའི་དབུས་མུད་ལིག་ ༡ 








=“ - ཟི ཛུ་མི ༡༡༧༠ ¢ ༤» ¬༠- 2 „2. .༤༽_ ༄- ༤༨ ༤༤ ༤༽ ༤ 
ཱི་འོད་དད་འང་བས་བྱརན་པའི། བ་ཤདྱ་མུད་ལས། ཧཱ་ཡིགམགྲོའརད་ུབ་ལ།ཁ་བྷ་ཝུ་བུའ་དདད་རི་འཛུག་པར་གསུངས་བའོ། །ུགཏནིཧཱན་དའ།།ཅུད་བདནལ་འབོརྩ་པ་སབས་ཅིསྣརཱརིར་བཟུག་པའླིནུང་གེས་སྟཔ་སུལ། 
ཌཱ བླསམས་པའིདསླ་མགོ།ནུང་གེར་བཞིན་ཅནནནལ་འྱིའི་ཐུབས་ཅིས་བགློད་ཏོར་བཟུག་བསནུང་གི་རང་བཤའོ་ནདྲ་གུར་བའོ།།དནསྱ་བཞས་ཚྫང་ལེ་དུ་མར་འབར་དའུ། འབརོ་བམར་རེ་ཉུ་བུའུས་བའོ། །ལུ་བའི་ 





ཤོབ ཟས 










གཏུམ་མོ་འབར་བའྱེ་རྒྱན། 








ཡ ིཉ་བ ཕུག་སྟི་གྱེན་དུ་འགྲོའོ། །མ་ཕྱི་ཐོར་ཛིན་ པྲསྭ་བུད་སུན དྲ ནས གསང གནས་ཅྭིརའི་བདྡད།་ དུ་འཇོག ནིས སྡམའི་ཤུགྲས ཆྱིས་ཤེས་པ་དནུསུ་སེ།། །འྟལརཡས་བབས་དངམས་ བྱཤྩི་མཐད། མ་ནོར 
ྦ བེན་པེན། ས། ཡུལ་བིདག་མེད་བའིད།བོན་ ༦ོད་འཇོདི་པནི།ཿ སྣར་བཤད་པའི་སྙིང་ ཆནཔས་ཆོས་ི་བདག་ལེད་བཟུང་བའོ། ། །དའད་བའི་འོད་གསལྦ་ཀྱི་རུང་སམས་ཙན་ལསྦ་གུབ་པའི པའྲི་རི་ལམྱ་བྱཾ་ལུས་བཤིནྲདུ། ལ་སོ་བདུན་བྱི་སྒྱམའི་། 
ྦ སྐུ་འགྲུབ་དོ ཞས་བཤད་པརདྲ་བའོ། །ལ་བ་པས་ གཡུདབཞུནཱ་སཱངས་ཏ ཏྲུ་ལུགསུ་ང ་པའེརུལ་དྲ་བསནས། སྔར་བཤེད་པའི་རིམ་གཉིས ཟླ་བདྲུག་བསླབསར། བོང་བུའིམ།འའེ་འགྲོ་ འགགྲབའ། དྲེ་བབན་ཆརངྲ་བུ་ ད་སགས་ཤས་པའ་།ང 
།དདསྤེ་བུབ་བ ཤད་པྲ་དམས ས་པདབ་ཤདཅིང་ སྱད་རིམ་གྱི་ལཾས་ཆོགསྤ་བུར་པམ་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་བཞི་ལས། རྡུལ་ ཚནྡྱ་ཅིས་དབངགིདྱཉིལ་ལུཁོར་བཞིན་དྲ་ིསོ་པ་ལ། དཀིལ འཁོད་པའྱིལའི་ དཔ 
སྔགས་པས་པའི ་པའི་དབུས་སུ། འབས་པ་ལས་བོང་བུའི་གཟུགས་བས་པ་བཤག་སྟེ། བེང་ཞལ་ཅན་ི་ གི་རྣལ། འབོར་དངྭ་ལན་པསྡ་སྡགསྤྱརནམཆད་དུ་བླབས་ཏེ། དབ བྲས་ཡུ་གཟུགས་བྷཅུནལ་བྟལས་པ པས། གང་ཤས་པའ༧ད། 
བདྲ་སྣང་བརའགུར་བམན་ངག་ཡིནེགསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། དྭ་ལར་བོང་བུའྱི་ནལ་བོར་བླ་མྲ་བ་ས ནྐདུལ་ཡ་རིགི་དི་འོརར་བེདོ་ རང་གཞཞེ་ིཆའིངྲ་བུད་ཤིསཔ་རའྱའ་ རོ།།དི་ནྲིརལའབོར་པདྲེ་ རྱ 
རན ༦1༦ 1 ཏེ) ༦༥ ང༤་རབརདཱ་་ ¬ ` ༣ ` ` ནེ ° 111 








རོ གོ རོ 







སུསངབར་བདྲ་བུའྲིརལ་འདོརབས་ནེ་འདིར་མ 
དངགཏོརམ་དང་། 


བརྨསོར་བླསུབ་བདྲཔད་པས བསབས་ཆིག བཞི 
གི་འཛེཡེ ཡབཀྱི་སྔགས་ཉིརྙིང་པོ་དགེ་བའ 


༄༅། ཐོདོབྩོགངབ་ཡིནནདེ་བཞིན་དཔོདབརམཐོངབད།མནོད་ཆསི་བྲ་ཛོ 


པོའགཟུགསཿནདུ་མཐོང་ངོ།། །དེབཞིནདུ་རང་དགཞན་བྱི་སཱ་བ་གད་དང་གདྲ་ཉོྱོ་ྱ་ས་བརྱ་ཀུར་བདག དངའ 


མཐོངབརབྱུཧརརོ། ོས་སྱེ ་བདད་ནདུ་བརམ་ཆད་བའི་ཞི་ ལི་ཤེས་པདའགྱུརལ། དངོསློ་གུབ་སེར་བའྱིསི་བ་བདྲུ་ནཔའིད།ཡདོ་ ཡོད་པར་གུརན། ཤ་ད་ཕིས་སྤིཿ 
རྣམཉཱོག མད་པརམུཆུནཱམོ་གསུངས་ ཏེབཾ་བདགྲ་བསྐག སྒདེབ་པོཆྩཡོཡས་མུ་འྫ་བ་རབ་སགོས། 


ཉི་དངོསྤོ་ཐབབྲག་བ་པོརའྱགརརོ། ། །དོ་གཞིན་དུ་ཤདོ་ལ་བྟ། 
ལ་འགོའོ། །བོདའིནལ་འབོརའདིན ེཕགསྐ་མྔ་རོག་ 'གཙོ་བའམ་དམ་པེས་མཐཐུ་སུབསྲ་རེབའོ། གང་ལས་ཤན། 


ཅུ ཏྟེའནས་དཔག་ཚད་བྱརྲ་པགི་སིང་གྱི་སིངད ཐཾ ! 
མཁའགྲོམ་ལྷས སའབརམ་ནསས་དང་གནས་དངཏབའ་གནས་ལ འགནས་ལ་སོགས་ད རལན་ཅིག་ཏུལ༡ཿ 
བི པ ཧི བོང་བུའི་རྣལ་འབྲོར་བས །མཆན་མཱསྐེ་དུང་གི་ྲ ཕིད་པས་སྔགས་གང་ཟློས་པ ནིཊཾབ་གིག་གིསུ་འགྲ་ པ་པརའྱུརདོ།།དེ་ལཱ་དྭའགུབཔ་འདིནི་གསུང་། ད་ འརུདཔབད་ 
འདིཡིས་ཡིནནོ། །ལ་བནི། བདོབའི་ནལ་འབོརསིརིབ་གཉིས་ཁིད་ཉིདེ་མཆོག་ཤིས་པ ལ་འདི མཆོག་འདི འདིར་ཐབས་གས་ཁུད་བརཿནསཾརོ་བའི་ནོལ་འབོར་¡ 


༡ས།ཡང་ བའ་བད་པ་དྲས | 
ཞི་བའི་བཤདེ 
འ་ ›` ༠ £ 





འིསྐེར་གྱརྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འྱ 






]༄༅། ༤ །ཏམོའོ་བྲེབཡཞེནོ།་ །གུས་པ་དང། བཞིས་སོགས་ལ་ལོ་ཆནྷ་ི་འྱུགུཔུལས། ད དབུ་དདི་ུནྲ་རུམས་ལྭ་ཅན་བརཔ་བ བའོ། ཞེས་བྱ་བུཌ་བ ལྕར་ལེགས་ལུ། ནཱི་ཉྤྱོ་བ བདིབྲདདང་དེའི་དེནོབཤད་པླ་མན་ ཊཱ 
སོ (མཆ ག་མཆོག ཡེདདུ་འོང་བ་དང་ལན་ཞིང་། ། བླམ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྙ་བེྟ པ་ཕ དད་བ གུས་པ་དང་ལྡན་པླ་ཅམས། ་ལ་བརྡ་འདི་རམས་ཕིཿ སུན་པར རབ་ལོ །བཞྲཾ་པནཱ། དཔལ་ཏརུ་ཀ མངོན་པར་བརྔོད་པ་བསྡ ཅུས་པད་ ] 
ཤཾ། རྒྱོད་ལས། ཡི་གེརེར་བའི་བརའི་ཆོགའི་ལེའྟུམི་བཅྲོ་ལ་པའོ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ ལིར་བརཱོད་པ དུ་པ་བདེ་མཆོག་བླསས་པའི་རྒྱད་ཀྱེ་རྒྱེ་ཆར་བཤད་པ་སྦས་པའི་དོའ་ཀུན་གསལ་བལས་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའཾ་བཤད་པདྲའོ།། ཙ །།གཏེས་པ་། 
མཁའ་འགྲེ་མའི་རིགས་པྱེ་བག་ཅུ་ཤེས་པརེད་པའོ་ཐབས་ལ་བཞི། མཁའ་འགྲོ་མྲ་དག་གིརགོས་སོ་སོར་བྱ་སྲན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བྲདྷ་བྲི་མིང་གླི་མྲ་གངས། མཁུའེ་འྲགོ་ལཱའི་རིགེས་ཀི་ད ཏེ་དྭ་ཧ་བ། ལྔམའ 
རིགསྱ་ཀི་དེ་མའོ།དང་པོལ་གསུམ། བཤད་པརདམ་བཅའ་བ ¡ བཤད་བྱ་བསྙན་པ་དངོས། འའུ་ཡི་མཚནླ་བསྟན་་ རའོ། འོ།དང་པོ་ནེ། བཅོོ་ཝ་པའྲི་ང རྔེས་ད་ དྲ་ནོས་འགནས་ འཆད་པའི༔ པའི་མཚཾན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ་ས་ ལི་ ལ་བཟང་དང་། | ] 
མཆཾནཉིད་དང་མི་ལྡན ་པའྷཾསལ ལྡན་མིན་པ་ནེ ནི་མདོང་བསྡུ སྡུས་ནས ནི་བཤད་པརཔའོ། །འཾགནད་ཿ སྐལམིནདངསཨུལི་ཧོཊོར། སྐ སྐལ་ལྡནཨྱི་མཆན་ཉོ དེ་བྱསནངཔ་ལས་བླ་བོབོ། ་བནཾསྐལ་མོན་དུ་བ། ་བའི་དེནནོ། སྒོ་གལ་ཝན་། 


6 མོ ཀླ 
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༣ དིརི་ཟླ 
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ཤེ 
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༤ སཾ ༢ ༡ 


ོོ་ ས་འ ིས་ཀ ཆོོ ས་ས ། 
ས་ས ་ ་ ་་་ཡཡསཡསསས་བག་ང་ 
་ ལིག་གི་ད ཀཀ ཡུས་རངབ། རགྱ་གོས་དདཀར་པལ་དགའ་བ། ར་གང གསར་པའི་དོདང་ལ ན་པ། བདིར་གཤུགས་ཀུན་ གཅིག པཿ 





རོ 






༄ | ༅༅། ཁྲངས་པ་རྡོ་རསམས་དཔའ་ཉིད་ལ་དགའ་བས་དད་བཞི། གི བདེ་རོག གགས ་འདུས་པྭ་དོར་སམས་དའེའགས 
ྲ དང་སེར་བའི་གོས་ལདགའ་ལ། ཛཾ ཛཱ་ཏིའི་ཤེང་གི་སྔ་མཁི་མེ་ ཏོག་བྲད་དང་ 
༈།ཅནཔ་ལྟརཿ 






བོར་བ གསོ་བརྩོ་ལོ །བུད་མེད་གད་ཞིག གསེར་བཙོོའིཁའོགོ་དང་འདཞིངོ། དམང་པ་ 
་ཅིམ་པ་གའི་དོ་དང་ཝེན་པ་དྲ་ནི། དཔའ་བའ་ འྲི་རྫིས་འྭགོའམ་རེས་ཆགས་རྡིནེ་འབྱུང་གི་རོགསུ་སུ་ རུ འགྱརསོ། བུད་མདཱ་གང་ཞིག་ཁ་དོགྲ་སྤྲུང་ལ་ ་ ྦ 
ཛོ་བསངས་དང་། གོསྐནྲ་སན་པོ་འཛིན་པ་ལ་དགའ་བདང་། སྡེན་པོར་སཱད་བའི་ཨུཏུལའི་དྲི་དང་ལྔན་པ་དེ་ཞྲི། དཔའ་བོ་ཧྲུརུ་ཀྲ་དག་པའི ཇེས སུ་འྭགོ་བ བླཾསདའི་རིགྲོས་སོ། །བུད་མད་གྲང་ཞིག་གཟུགས་མཇོས ། 
ཕཱ པགན་པ་པླད་དཀར་པའི་འདབམ་དངའད་བར་དཀར་བ། རུགྱ་དདའིར་པའི་དྲ་ོ་བདནི། དབའ་བྱོ་བྱོས་འོད་དཔག་མེད་འིའིསེས་ས། ། དེ་བཞྲིདི་ཉ་མ་ཏོར་ཀའིརཾགསྭ་ཨུ་བྣན་པ་བཞིནེདུ་ཞེས་པལོ།།བདྲ་ [| 
ནད་གངྒ་ཞིག གདམར་ལ་དཀ། །ར་བའྭི་ལུདངས ཆགས་ངས དམར་ཞིང་དཀར་པ། གཟུགས་བཟང་ལ་གོས་ནི་དམར་པོ་འ ལཾ་དགའ་བ་དང་། མལི་ཀཱ་ད་ ངྲ་སྤྲངཱ་ལའ ང་དང་ཝན་པ་དེ་ ངེཛེ ཛོ་རེའུ་རིགས་ལས་བུང་བ་མི་བསདཔའི་ རེ 

རིགས་འནེནོ། ནོ།།གཟུགས་བཟ ང་ཁན་དམར་བ་དང་། ཞེས་འགགུརགཞན་ལས འབྱུངང་། །ཅམདང་དིག་བདོགནི་ཝང་བག་ཞདཀར་པོ་འཆངཔད་གའ་བ ལག ལ་མ་ཏོ ཏོག་གིདི་དངྲ་ན་པནི། ༈དོ་བཞིན་ 


༩ 


་ [གཤེགས་པ་དོནྲགུཔ་ཏུ་འེགས་ཁྱི་རྗེ་སསྲ་ སྤ་སྭ་ཀྲོ་བྷོ་བ་དོའི་རིགོས་ཁི་ ཡིནནོ དོནོདོ་གངཞིག།བདོགོ་དམར་བདང་། དཔོཔའིདོགོ་གི་གསོ་འཆོང་བལ་དགའ་ ཤིང་ཏོག ཅུད ཝྡན་པནི་རྣན ་སྡང་གྲི་རིགས་་ ། | 
| ི་ཆེན། སསའ ནིས དའོ། ནོ། པར ས་རསནི་བ་ དཀ ངས་ ངས་བ ་ ` པ་དང། ག་བ པེ པ་ཡེའུ་ལ། ད་གཉེས་སོ་ སེ་བུ 









ས་འ 


ཿ གག པིར ི་ལྒ དོ གས་ བུང་དའ དམས་ཟིགས་སོ། ཞེས་° ད་མགོན 
ོ་ཀང་། མིའི་ཕོ་ཉྭ་མོ་ཕང་རིགས་ 









བན་འོ། [།ྩ་ལྲདབ ཤད་པ་བདུནན་ལག་བ་ གཡོན་བྲན་ ཟྲ་བདང་། རྐུ 


རངབ་གཡོན་པྭ་པོན་དུ། ོ་བོསྩོདས་ ཧྱིགཡེན་བའེ་གུ བོཐོ་ལོ་ ་རྟག་ཏུདགའ་ལ། བདུན་པོའ འོདདོག་འདགིའོས་ཆོ། གྱ་ཧསྦྱ་ཆུས་བཏབ་དྭཱ།། 
དང རྭང་པ་གི་མདོག་གིརིགས་ཉིས་ཁབ་པ་སྣ་དལས་མི་འདའོ། །གཉིས་པནི། རང་པང་གི་རིགས 
ཅར 
ཧྩོ་ལྲག 


‡ 3 
སར: 


ཀི་ངིགི་པཾའོ་ཡི་པ་ཨོཾ ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་དད། ཅི ད། མ་ངན་ང་ཀ་ལ་སོགད བླ་མུབས་འགེས་དག་པོསོ་སའྲརེས་སུ་འབངབངའདིང་ ། ྦ 
འདིའ ཁདགོ་ཉིཟིགས་དུགྱ་ཏུ་གུརཔོ ཞས་མདོར་བསྙན་ཏོ། །ཁ་དོག་ག ིནདདདཝ་རནི གེས་དང་ཁ་དོག་དང་པེ་ག གདང་བརོད་པ་ལ་འཐུག་པས། འདི་དརེགས་སུ་བྱས་དན་ལགས་སོ།།དྡོརསེ ལས་འངཤྲིལགྱ་ཧ་ ྦ 
གམཆན་འཆིངབ་ྩ་འདྲིབ་དང། རྡོརོ་སེམས་རང་གི གི་རགས་ལས་བུ་ བྱང་བའི་སླགས ས་ཆིགྷོརྨཱཨཱ་བ་ནིརོར་སམསྦཱ་བི་རིགས་པ ཞན་ན། དུ ནོ། །བུད་མད་གང་ཞིག་རྟག གྱཙུགསནོ་ནས་ འགོ ཤོང། རྲལ་འབོརཔ ལ་ཡངགཏུ་གཡོན་ ¶ 
ཾ། ལ་་པ།འནོནས་ བསྐོར་བདྲང། སྙད་ཆེ ཆེན་པོར བ་དང་། རྭ ེ། གཡེན་ནོས་ བྱུལ་བྲསླ་རཱམ་པར་བྱལི་བདང་། བུད་མདྡ་རམས་མཐོང་བའྲེ་ཆོ་རབྱཅུ ཅུ་ས་མང་པརློས རྨ་ས་པ་ད | ༨ནའཔྱང་ག་རའ གི་རིགེསྭཏི་ ༦ ཉམོ་དམཆིག 
བཤད་དོ།།བདམད་ནམས་རི ཅྩིས་གདགསོལ་བོ་བཔ་དེ་པེདཅིང། རང་གི་ཟིགས་ཧིས་བོན་ཇིལ་སོགས་པ་རབཏྭ་ཝབ་དང་། པྨརིིགསྱཅྱ་ ་སུན་སྨོད་རྣམས་ཚ 


པའི་ཟྟན་ 
རྣམསྲམ་ འདོར་བད་ དའ འཇགིརིགསྦི ཤ་པ 8ྱཌྷ་ཙཱན ལའ་བསྟུན་ ་] 





བུདནདདམསྨརིག་དང དངྲ་ལྔན་པར་བ་ངོད་ད། དོ།།སོརྦམེ་དུལ་བརགུང་འཆིང་བའི་ཕུག་འཚལ་ བན། གཡེན་པའི་ཕྲུསྱ་ཅས་ཅུག་ཏུ ཊུ 
པར་ངས་པམིབླམ་པའ པའི་ས རང་པའི་བ་བོང་གཡེན་པས་སུ་ལ་ད མོ་འདི ར་ རངགིམཔོ༔ 5 










༢ ༠ * * © 






ཨེ ཉ༣དཔ་ཆིགཅའ་ཡན་ནོ། རིགསག་གིབ་པ། 
དང་རིགས་དུག་གི་མཆད་ཉིད་བརྟག་པའི་ཆོགེའི་ལའྐུ་སི་ 





།བའྲོ། ༈ །ཉིགཔ་མཁའ་འགྲོལ་བདདནྩོསམང་གྲི་དཕྲུ་གངས་ལ་བཞི། བཤདབར་དམ་བཅའ་བ གམཁའབཟོར་བཅིུ་མཆོན་ཉིད་བམན་པ།མཆོན་མའི་བགྱོདབྱསན་པ། ལའོ ལི་མཆུན་བསྟུན་པའོ།¶ | 

དབི། བཅུད དྲག་པར་རསདེནསྭ་ལ་མནི་དེལ། ཤིན་ཇེམ་། སླག་བྱད་མ་དྭང་ནགས་ཆེལ་མའམ ༤ཤུངྷཾ་ལཱནམ་དང་། འཇིགོས་གཟུགས་མ་དང། བ།བགས་ཀླུན་སེད སྔོད་མོ་དང། མཛས་མའམ་ཚེཟ་མད་ ༨ྭ། བྱ] 
ས་པ་འོད་གསལ་མ་སྣམཁའ་འཕྲོ་མྨཾ་ར མྭ་རམས་བདྭནྱཧི་རངརངཔི་མུརྦཾརཉིད་མདོར་བསུས' ནུས་འའུ་འདེབ་ ཤད་བདྲ་བའ། ལོ།།བླམས་མཞེས་བལྕ་བཔྒ་ བྱབ་ཏེ་ད་མདོར་བླིསམས དུདུདུ་བྲས་བ། ཞེས་བྱ་ཤད་ ༨ལ།ལྭཾཿ ད 

ོ་ྱགར་ལས་ཁང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནྲིརམ པབྲད། །མདོར་བྱསས་མཚན་ཉེད་འདི་རབ་ཤད་བི། ༩ ཞན་འྱ་བུང་ངོ། །དཀའ་རལ་བོ་བས་ཀངེ། རྒྱུནའདི་ལ་བདུན་ལས་ལྷག་བནིམེ་གསུངས .རྡུད་པདབྱེད་མཞས་བྲ་བ་ 

རྱད་མ་ཡང་ མ་གྲསུངས་ སོ །དེའི་ཕིའནྡ་དལ་འབྲི་རོམ་ནམས རྱི་རིགས་བདུུནནོ། ཞ ཞས་བཤད་རུཾང་། གཞུང་ལས་©ྱ ང་ལན་གཏིནྲ།རུ སུ བདུད་དུ་བཤད་ལ། རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་ ང་བྱཧུད་པ་ལྭ་བུར་དུ་བཤད་པ་མྱདུང་བསོ 

འདུན དྲུ་བལོ །མལ་ཕི་འགྱུར་ལས། ཧྷ་སུར་དང་རྣམ་ བ་བདུན། །སྡུད་བམའི་འད་བ་ཤདའ། ཞཾས་འབྱུང་བ་ལྟར་བམྫུ་ ༽མན། འདིངི་མྲུད་པ་མོ་ལབྱ་ལ། དེཿ དཡང་མཁའ་འགྲརདས་མུད་བདིདཔའི་བུ དུན་པོ་ཉིད་ལྭ| 


: 
འོ 


24 ཌཱ 


ཤཟྨྨ་ཤཾ ཿ 


པ་འཛ 5 ༦༽ 








[ཧཱི (ཾ སྲདཔ་མེཞས་བྱར༔ 
འིསིརར། །དསན་ཤ ད་པལ་འཆད་ཆིངོ། ད་ལོང 
ཅིམོ་ལ་བ 
རིི་ ཧིག པདནསན་ཏོ། .མདན་བརདྱ་ཧཱ 
རེཔ འདྨི་རྣམས། ཆེན་པོའི་རང་བཞེ །བརྒྱད་པརུ་ནོ ྱམགསུམ་ལས 
[བདུད ཞུ ངག་ག བྲོབབས་པའྱིརོརདང། 
ལ་མ བད། ༤ སསྣད་ཝ ས་པ་འ ། འདར་བྱན་དྲད་ ༽| ༤༤ པབ 
དང་། ཡསྱ་གུརམ་དང་ པ་སྨ་ ནེ ལཿ ཞེས་བུ་ལ། ཟྲག་པཔ་བསགས་པས ོད དབཀའ་པ། རེ ཐིའི ་ བཞིན གས་བདད་ཤད་ 
རྡཾག་མ་ངང་། ཨོ ཧིྟི་ཝཱམོ་ འས གུ་པ་འབྱུངྦབས་རྟེ ས་ནམ བླ ས་པལོ །ལྔ་ ས་རི རྣགས ཅྱི 
ནདབམ་ཏ། མཁའ་འགོམ སེ་ཟེརདོ།།གཉིསེ་བནི། གཟུགས ། 
བཅ རྒྱུད རྣམཿ ཉིསེ་པནི། གཟུ 
“་ཧདརནུམས་ལས་བལ།ད འད 
།ད་ད། དོ། ཞེས་པ་དེསངོར་་ 


དཱ རཿ 555 ལ་ 





ན་བའོ། ཁོ།།བ་དམསྐདིརེ་པ་བཞིོ་ཱརིཧིལ་དགོས་པ་བདུནྱབི་མོངེ་པྲིནམ་བ གངས་སོ། ། །དྲས་པམརཱཔ། ང་ 


མངོན་བ་ལཞེ ཆགས་པས་བཝ་བདང། གང་དཱནམ་ཡོན་པར་འདེགས་པའབདརི་བྲ སྔེན་དུ་ཐ། 


མླི་པང་བསོ་རིདབ་གཉིན་མ་ཡོན་པའྲི་དིས་པ་ལ་འབྲདཅིང། ཙུ 


་མ་དབྙཿནན་ཐིག་ པརྩེ་སྡྲིབ་པ་འཇྲོམས་པད་ཏྱད་པ་ རས་ ཞིག་གི ་བུརྦ་ཤིད་བ། གདོང་ལ ཁྲ་གཾ 
འགའ་གཞནདབགས་འཛིན་བརཤེདཅིདྱ་སང་ཡོང་འཇིགས་བརྩངཌབ་ག གང་ཡིན ན་པདད།གཞན་ཡང་འདཿ སིརེས་ལ། །འ་དབུགས་མེ་ ི་གབིན་བརིའི་ འདགས་ པའཔོད་པགང ནིན་པདིནི་ོན་ཡིནཔརབ་ཤདདའི དོ་ལན་ནགད ཆེསམ་ 


རྣམས་སྔ་ཆ ན་བདླུད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་བདད ཧྱི་མོ་བདུན་འ ཛིག་ཏཱཾན་པ བྲ་གགས་པའོམོ་བོསདོཟར ༈ 
།བུག་ཡདེདུ་འོང་བ་བརྙནནས་དེནས་གཟུགས་དྲ་སྡད་བདྱོད་པ་གང་། རྱིསོན་གཟུགས་མོ་སྔག་པ་བསྙན་ནས་ | ། 
དེ གཟུགསཅནམཿ་ཤས་བདད དེ་འདྲ ས་བ འེ ལོ །དེདི་དཔའཔབདེམཆོག་གྲི་ནལ་དབོང་པས་ག ་སུམདཔསཱ་གཉིས་མཉམ་པོརྨ་སརབས་དཏུན་པནའོ། །དྲུངཔེཉྟེ་ཉེ་བ་གཉེན་ ང 
རོ ས་བྭྭ་བླས་དེལ་སྦྲག་བདམ་ཞེས་ཀང་ཟེད་པོ། །འགྱུར།བེ ཀིག 


ག་ལསླ་སུག་པའམ་ཡང་ན་མི་ ག་པ ་པ། ཞསྱ་ཨངའབུང་དོ། །མཁར་ 
ཏེརྡ་ལུན་བ་སཾ་བྲསྲས་ང བདང། སྨནོམ་བླསརཔ་སྙ་པ་སྩོད་རུང་། སྡིགས་མཛུབ་བེད་བདང། 


ཙཾ 









ཧཱ ནི ད་བའ་བློ་མ་སབ་བེཕོན་བརྙན་པའི་པིར་ད་ མཚོན་བ་སྟ་ཤཾས་པརབའོ།།འ དྡནོམས་སངསྱ་རས་བདུནནམ་དུག་གི་རིགས་གང་ཡིན་བནི་བཅྡུ་དགུ་པ་ལྕུར་ཡེན་ལ། པྲ་བགྱ་ཧཱཝཱ་མིན་དང་གཟུགས་ཅནམ་སོགས་བྱི་རིགས་གང་ 





ལུར་བ་ཞིང་། འདི་དག་གིས་རལ་འབོརས་གང་བླཅོས་པ་ནི་འགལ་པ་གཞན་ནམས་འསཤ་བདབུའོ། །གྲསམ་པནི། ཟོད་པདངདྲག་སྟ་དང་ཕགགིམཆེབདད་། འཁོར་ལོ་དངྲ་རུནཱནྱ་སྱི་ཧུལ་མཚན་དང་། རལ་ཕྲ་དང་སྦྲུག་ 
བདད་གུ་གུག་གས་ངོ་ངེ་དང་། དྲངདང་བྱརད་དི་རིམི་པ་བཞིནདུ་གླཟུགས་ཅནམ་ལ་སོགས་པའ་གེཡན། ཅྱིཕག་དང་པོའི་ཕུག་མཆད་ཡིན་ལ། བཡོནྱི་ནི་བྷ་ཊཱ་ག་དང་བཅོས་བའི་ཐོད་པནས་བཁག་གསལ་ 
བའ (ཞིས་བཤད་དེ། ] དུངནིའདེརཁ་བྷསབས་བའི་ བ།རདབང་མའེ་ལུགམཆིནནོ། །བཞི་པནི ནི། དབལ་ཧུར་ཀམདོན་ པརབརྔ་ ད་པ་བྱམས་པའྱི་དུད་ལས། ྡརབ་ཤད་པིབནུནཔོའདས་ལཁོའབོགསུམཅེརལ་འཛོར 


༡ བཞོལ སབྦརུསབྷཅི ཧཾ འྫོདལ་འོངོ་སམདབལན་ངིགབཀོ བྷོ ཞེས་ལསྱུ་བུང་བཡིནནོ། ལནྡ་སུརཞོས་ཁང༽ ཟེར །ཟཁའ་འགྲོམ་ལི་རིགེ། ལྔལ 
། ཡིན་བནི། ལའདིའ་བ ཤདཔ་བཞིན་ཤན་བད་བའོ། །འདྲི་དམས་དྲིལ་འཁང་ལ་དགོད་པ་དད། སྒུ་མདོགི་ གིདུདཤག་མཆན་སོགས་དང། ཡིའྲིབུ་མོ་ལ་སྱར་བྷ་ནམས་ཤེས་པརྡདདུན། ལུ་བཔའི་དཀའ་བྲགལ་ལས་ཤུས་ ྦ 


སྱ 


] 













་མོདོང་ཐོག་དམར་བདང། དབིབ ལ་བྲརབ་དདྲའིམེདུ་བླ དུའཾ་ཞིངེདེ་ལ་མཆོད་བདི་བླདགར་དབང་ཇ་ འོདོདབྲག་མདྩོའིརོགས་ལྭགྱ་དུད་བའིམཁའ་འཐོ་མོའོནེནོ། །གཉིས་པདྒི།བུཿ 
རྨུད གསུམ་བའ་ མཱ་སྣང་བ་དང་། ཡུསན་སོ་ ཛོ་བསངས་ལྲ་དུང་བ ཟད་སྦ་བ་སྟ། ལས་ན་ ཕོ་བིསངས་དུང་པོད་སྭ། ཞས་འབྱུང་དོ་། །གྱདོཇའི་རིགས་རཱིལ་འབོརྦ་ སྒོམ་པ་གང་ཐ།སྟེ འགྲེ 
ཁིམ་དྲ་དྲ་ངོའྲད་ཞིང་། ལྟ་རགཔརམོད་པར་བདུཔའི་ཡའ་བབོལ་དན་དཔལ་དྲད་ཀའིརི།ས་ ་ལྭནཿ ར་བའི་མཁའ་འགྲོམ་ཡིནནོ། །བུད་མདྲ་ཀང་ཤིཿ དུལ་བརླ་གསུལནྲི་བ། དངོམ ཟད་མདུདུ་ཐུང་དོག་ཀུད 
བུད་བྫགར་རིང་། མིག་ དྲ་དཞིངའས ཅི་མདོགན་དམུརསར་དང་། དུམར་སེརདང་ཤེས་འབུངང།།དེ་བཞིནདུ་ནང་པ་དང་ལག་བ་དམར་པ དང་། རྔགེས་དྲ་འྲིསྲ་བུ་དདུ གསམ སང དཔལ དམད བཏད 
3 དའིའིམ་དྲ་དྲོ་རོའི་མཆིན་མྲ་བི། ནས ནས་གང་ཞིག་ཏག་མཆོད་པྲ་བེད་པ་དེ པ་དེན་ཀཱཧིརུཀ འི་རིགས རསལས་བུཿ བྱ་བའེམཁའ་འགྲོམ་ སིན་པད་གངོན་མི་བའྲོ། འ །གསུམ་བན། ོད་མད་གང་གི་ དཔལ་བའམ་ ལག་པར་ཡང་ནི ལཁོརལ་ ལའི] 
ཤོ ནམ་སྣབེརྱསརཔ། སྡིན་སྡོན་དག་ དང་འདྲ བའི་བ་དོག་ཧོན། རྟག་ཏུ དྲཔལ་པར་དད་ོདའཆེང་བ། འཛོར་པའི་སྐལ་ བཆན་པོ པུནསུམ་ཆོགས་ཀིངཝཆོག།ུ་བདི་ བ་དངྲ་ཝན་བ་གང་།ནོཔ་དང་། རང་གིས 





་ཁི་༩ 24) ར 







༄༅༣ 
ཤེ 


[3 དྲུག་པནཾརྡོརསམས 


] །༅ཿ། _ །དྭོ་ཡ་པ། བུད་མེད་གངཞིགྷ་ངཱག་པརྲ་ཤ་ལ་དགའ་བདང་། ལུས་སུམ་ཞིང་ཁདག་མིག་སྨནནག་པོའིཨམདོག་ཅུན་དང་། དྲབལ་བརམདུང་རྲེ་ལུ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་བ་དང་། བུད་མད་གང་ཞིག་གདུག་བའི་ལས། 
ལ་དགའབདང་། རུག་དདར་བདད་འགོ་བདང།གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མད་ངིང་བཅོག་མདུད་གཙུང་ཐུ་མེད་པདང་། བུད་མེད་གང་།ིད་ བའི་རིམ་ཡེད་བདག་རང་གི 
ཞིདཔལ་ལྫུན་ཏེརུ་ཀའགས་ལས་ཇུང་བའི་མཁའ་འབྲོ་མ་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་ནི། བུད་མེད་གང་ིག་སྙེ་ཛནོ་པའི་མདོག་དཔྲར་ལསོན་ པཞིད་ 


མཆེབ་གཅགས་པ་དག། དེའྟི་ས་རང་གྲི། འིས་དུ་དྲག་ས་འདི་ཞིང་། དེ་ལྟརག་ཅྱུ་བཆོད་བྱ་དྭད་པ་དྲ་ནི་འཁྲོར་ལོའི་ནླལ་པར་འདན་པ་ས་གདོ་བོ་བདྲ་མླརགོ་ག་ 
རྣམ་འདྲན་བགྲགས་མཐར་པད་ལ་འཆད་དོ། 


ནི་མི་མཉུམ་བ་རི་ཐུདུ་དུ་གནུས 

།ེ ེ ༼ ༤ ༤༨༨ སྙ་གཏུ་བྲཿ ༢༧ ༽ ༩༨ ་ 
ཆད་དོ།།དྭེལརགེས་བྱཅད་ལས་དང་པོན་གསབའོ། །གཉེས་པ་ནི་ཏྲེརུ་ཀའི་རེགས། གསུམ་པ་ནི་རིནེ་བཆེའི་རིགས། བཞི་པནིའོམ་སྣང་གི 
ཅི་རིགོས། བདུན་བཧེཿཅུཀིའིགེས་ཏེ། དེ་ལན་གཉིས་བསྟ་ཏོ།།བྱངད་བ་ནེདནོསབ་ཅིའགིས་དེ་དགྲ་བདིང་པོའི་རལ་འབོརམ་བཞིའིནང་གི་མཁའའྲག་མེའི 


ཨམ་དུ་ཤོད་པ་འད་ཞངདེ་ལམཆོད་བདེ་ 

།་ཤིད། རུག་ཅུགྲྭ་པ་སྣི་དག་པོའི་ལེས་ལ་དགུའ་བགཡོན་ཇྱེ 

ཤིགས་ལཱསྱ་ཐུང་བའ་མཁུའ་འགྲོ་མརནེབེ་རོལ་མུད་དོ།།ཁུ་རིག་ 
སྣང་གིའགྲེས། ལྔ་པ་རཱིམི་བསྐྱོད་པའ་རགེས། 


¦ 
1 ་ ྦ 


ཇས ཇིས 


[[གསུང་ངོ་། །འདྲི་རམསྱ་ཀ ཀྱད་པེ་བུག་གོའོགེས་ཤེས་པདྙ་ཧིད་པའི་ཐབས་ཡྲིད ་ལ། ཤེས་པརྨ་དདྲ་ཛུལ་སཱམྨཾ་ནུམས་དང་ཡི་འྲད་བས མིཟློས་སོ། །གསུམ རྒི སྔར་བ ཤད་པའིམབའུའྲགོ་མོའཚོགས་འདི་དག་ ཙུང ཤཱིཏེརུཀའི་་ རད 
རིགས ་ལས་བུང་བ་ལ་མི་འྲད་ བའྱི་ཁྲད་པར་བཤད་བསྟེ། བདེ་མཆོག་གླི་སྨུབ་པ་པྨོནམས་ ཊལ་ཕཾནཾ་པའྱི་པི་དུ་སྣོད་མིཿ མིན་ལ་ཤིན་ ཅགསང་བའི་མཚན་ཏི་ ་ཏད་སྤལ་པ་སྟཾ་བཤད་པ་ཡན་ནཾ། །སྤྲལ་པ མེད་པར་བཤུད་རེསཀུ་གཞུག 
་པའ་ཆོདཔལ་བ། ཏཱརྒནཊ །རྔགིས་སོ་སོར་ང་ དེས་པ་དད་པའི་རོ་ ཟ་ཿ 


; ° ¦ ༢ས་འྱུཔུང་ངེ། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་ཧྭ་རུཀ་མངོནོ་པར་བངོད་པ་བྫསས་པའྱི་རུད་ལས། རྣལ་འུབྱོརམབྱ་དདོ་པོ་ཐོམས་ཅདྲ་ཀི་ཁ་ དོག་གི་མཚན་ཉིད་མཚན་ཞྲ་འོས 
རྒྱདཀི་རྒྱ་ཆེརྲ་བཤད་པ་སྲས་པའི་དོན་གུནཱ་གསལ་བལས་འའུ་བཅོབྱ་རད་པའིབ ཤད་པའོ།། ¶ །གཏིས་པ་ལྭ་མའ་ེས་ི་ 


། གའི་ལའུ་ས ཁྷུས་བཅོ་བྱ་ཧད་པའོ། །འཁབོར་ལོ་ ལྡམོ་པརྦ་ཛཱོད་པ་བདེམཛོག་ པཔས་བའི་ 
ད་བ་ལ་གྲསུ། མ། | བཤད་པརྲདམ་བཅའ་བ། ལཱ་མའི་རིགས་ས སོ་སའྐི་མཚན་ཉོདེ་བཤད་པ། འའུཡི་མཚནབྱཿ སྙན་པའོ།། དང་པ ལའུ་བཅོབྱདུད་པའས་དེནུས་སབ་པ ་པེ་ཕཾས་ལླཱཀའི་ཁད་པར་ཇུ་ ན་ཉིད་བཤིན་དང། ། 


2 རཱ 
ངི ཤྭ 


། མིགོ་ལགས་པའི་ཕནལག་གི་ཆོགས་ཏཆ་ཤཱསྣཾརམས་ཤས་ བདྭ་བ་བ་ཡང་དག་པ་ སྟེ་གསལ་བརེ་བཤད་བརབྱའོཞན སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྡ། འོང་དཔགམད་ཅི་རིགས གྱ་དེང་། རཿ | རནེའྱབུངགིརིགས་ཅི ཨིནམ མི་བཀྱོད་ 


ཉ 


བས་མཐའུ་ཇུང་གཆགྲས་བརཔ་མནན་ནས་ལྷུགས་ནམས་བདད་བླདང་པའ་མདུང་ཅུ་གསུམ་པའྱཕགྱ་དབྱསན་པ་དྲ་བུལ། ཆངཔ་གཡས་པ་བརདུངལྐ་དངཔ་གཡན་པ་བསཔས་པའྱ་འལྲ་གུང་པད་པའ་གར་ཏད་བངན་བྒན་པར། 
བལོོ།།འདིདང་གངམ་གཉིས་གདྲལ་དནདུ་ཡངོནནོ། །ཁྱཔིར་བྷལསྐ་ཏེ་གསོན་པའི་ཕོགས་ནུས་ཡོངས་སུ་བླག་སྟ་བསྐྲེར་བཞི། རྣལ་འུྱོར་མའེ་ཕུག་རྒྱའི་ལན་ན་ཡེན་པདྲེབཤུད་དོ།མར་པའི་བྱཅུ་བཞི་དང་ཚས་བྱདདྲ་དྲནུལ་ཐ 
 འླརམངའྱིསབ་པ་པོ་དདའདུ་བའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་པརབཤདལ། རིམོ་འདི་བའྲདྲས་ཡང་ངོ། །རང་གྲེཆུམངུ་མདུདརཱ་གསུམ་པ་ཡདབས་ནས་ཏགཏུམཆོདཔ་ད། འཇིག་ཏེནྱ་ཙི་དབདུ་ཕུག་གམ་དབང་པོ་རིནེ་འབུངག་རིག།། 
ལྷས ིམཆན་ཉུདད་གུརཔའི་མརབུ་ཤུད་པ་འདིདག་ཡིནེནོ།།གསུམ་པ་ནེ། བུད་མད་གངགི་མཁུ་ས་དགྱུ། །ཐ་འུང་སང་བའང་གནུས་པདླགང་ང། དེ་བདེདདུངས་ཅིཁདགྟིཏུག་ུ་དཔུརདིདྨདང་ཟད་གརབ་ 
དང་མགནི་ལྔང་སདདུ་སྣང་བ་དང་། ད་བཞིན་ངུ་སྐ་ནི་འཁྲིལ་ཞིང་ལེ་བདང་། མགོ་དང་དྲཔལ་བར་དང་དྲ་བངས་བཅངས་པར་སང་བ་དང་། དྲཔལ་བད་རེམ་གཅོག་པར་གནས་པ་དང་། ད་བཞདདུ་མྲགན་པརང་བདང། རྟག 


༽ ༣ རོར ་ྒ ༢༤༨ ༡་ཁུ (༡ ༢༨ ཤའ པམ ཁར ༣ ་་་་་་ ལོ་མ སི ༈ 2༥? ༈ ༈ ༡ ¥?" ༤` པེ དེ ལཱ ! ཊཱ $, =÷ ˆ རར སུམ་སུ་ས་དུ ན་ཕས ༧༥ དྡེ ཊི ཧྲ 
ྦ = ལསྤ་དོད་ཅིངདགའབ་ཉིད་དག་དང་། ལམནྲཾནམཔར་གནོན་ཅིང་གནས་པ་ཕྲནྡ་རུནྱ་སི་དཔྲུངའབྲུགས་པས་གསུལ་དུ་འཇིབ་རྣམས་ཀྱིགཏམ་ལྟ་ཅུགྱཏུ་དགའ་ག དེ་ལྟ་བུའི་རབྲདགས་མ་ས་ངྱ་རྦལ་བདྲ་མ་མཐོང་ནས ་ ད 









2 རཾ 
! 
ཿ 


ྦ ཡཿ 3 98 ༦ 





ཀོ་ལོང བློ་ཐུར་དུཧིའྡོབོ་དད་སེམས་ ནྣིནམ་པར་ཉི་ཁུད་པ་དདུ་གཡོབ བ་དང་། ཅོདཔལདགའ་པྭ་ག་ འདི་ྲདའིརབདགས མམ ོ་བྐྱོད་བཞོའོགེས་ ྱི་ཡྱག་རྒྱ་།༈ི། 
ཐུམ ་ཅངམནནནེས་ཇི་གས་མཛུབ་ཏུ་བ ས་པའི་འཕད་མདུང་གི་ ཐུག] ཧ་ལ ཤག ཿ ་པ ནིའབ ད་པ་གེས་དཱིལ་ དིལ་བུ་འབྲོལ་བ་ལྟར་ ད་པའི ཤགྱར་ སྤིནེ་བརང བར་བྱ་ས་ གདཡང་ 





འྲདའི་ སེ ་ྱ་བསོར་བ་ ག་སོ སོར་མོ་གཞུན་བརཕེ་ས་བ བ་འབོར་ལའཔ། གྱ་ཧཱཿ པ་བ ཞིང་། འབ འསིཿནྡ་ཡུག པྲ་མྡདབ་མོ་བྱ་ཏང་ལ་སོར་མོ་ཿ ་གཞན་ཅུད་ཐད་ནངངུ་ ཿ 
ཁྱ དྲ་ཤོགས་པའི་དང་གྲ་ཤ རུབ ལུས་གཡོན་བྱི་ཕྱཾགས་ནོས་ གོས་སུ བློག རྱནདེན་བརད་ཤད་དོ།།ལར་ ༽ི་ དའི་རང་གི་ ཁིམ་དདརའིས། 
ཤཱརུ་ཀསམི་བསོད་པའི ་སྤྲེལམའིམཚན་ཉད་དྲ་དབའདིདག གིནནོ། །ལྔ་བནི། བུད་མད་གང་ཞིག སུས་ཞུ།ལབ་མུམད་བ་ཡད་པ། ཡགདགཅད་སད་བདད་བྱས སྡོམ་ཞིད་རྣམ་ འགུར་སེ་ བཟདཔ་ 





།ཿ 'ས་འཇྲིགས་སུ་རྡུངབ་དང་། བཞིན་འཕལ་ པ་ཆེ ི་ལགསམ་པོབུའཕུངཤང་ཁདགནག་པ། ྙག་བུམཞངསནིཉམས་པྭ ཤོམ་པ་ལྷ་བུ་དྲང་། རོགཏླཱ་ལ་མཁས་བརཱར་དྤིཧ་ི་མདོག་ཅན། ཡིད་འཕོག་པ་ཅ། 
༢ མན གྲགས གས་ི སི ཁི་ཤུགྱ་ཆམ་མཐོང་ནསནིལ་ ལག་ པ་གཡོའ་པཱ་བཀན་ཉདེའྱིཡིངདགཡས་པའི་བུ ཡྲུ་མེ་བཞ །་ལ། མྲ བེད་དང་མ: ཛུད་མེ་དགུ་བྲསངས་ཏེསོནཡོ་གཞུན་གསུལ་ བསླུམསཾ་པ་གཡས་པས ] 
བཟུད་པའི་ཀའི་ཡག་ བསྟན་པན་བྷསཾ། འབད་བ་ཡོས་ཕག་རུ ཅྒྱགཉེས། པ་འཕང་མདུང་གི་ཕུག་ཆ་ཡདནི་བསྟུན་བརྲབ་ཞིང་ ། ལུད། གཡོན་པ སུནས་ཡོངན པི་ཡ ནིན་བརབ་ཤད་དོ། །།ཆོས་བཅུ་གཅི༽། 
ནིནའི་ འདབས 1 །ཉིས་དུ་མཚོབའི་རིམོ་འདྲི་བར་ འིམོ་འདྲི་ དིབརད་དེད་ནྲི་དོར་འག་མོའི་རིགས་ལས། ང་བའི་ཝཱ་མའི་མཆན་ཉིད་དུ་ དྲུ་ཁུར་པ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །ཝ་མ་ཝ་རིགས་ལར། འོ ུ་ལ་ཅུ་ བདདདམདོག་བཛོ་འའ། བསྦྱེར་་།ཉཾ། 
ཱ ཐཱནས་ལསྐསིགསལ་ཡང་། འདུས་ ས་བའི་བཤད་རུད་དྡོར་བོད་བ ༥ལན་གྲས་ངདད། པ་ལྟར་བཀོད་དེ། །།འདྲི་མས་ཀད་མཁའ་འབྲེ་མ མའི་རིགས ཧྱབྲག ་ཏ་ཤེས་པརྨ་དུད་པ་ཡེན ནྭ་ཀྱང། ས་་་ ་ ཏྱ 
དུ བཤདཔ་རམསདད་སི་འདའོ། །གཅུམ ་པཞི། དཔལ་ཉོརུ་ཀམོར མངོན་པར་བངོད་པ་བསྡུས་པའྱི་དུད་ལས། ཝཱ་མའི་འགསྱི་ རྣལ་འཧྱོར་མ་ལྲ་པོ་ཐམས ཅདྱ་ཀྱི་ཁཱགྱཾཧཱ་སྟོན་པ་དང་། རྱག་རྒྱའ རྒྱའི་ལན་བ། ན་པའི་ལའུ་སྭ་བདད། ། 


ཧཱ 











[| །༄ཤ༅། ླ་མབདུགབའི་པོའོ་བྲསབདའོདདོདཞེསབརསོ། །གཉིས་བྲི། བྷས་བབདྱིདསབླས་པརསངསྦོརོསོམཆིས་བཤོད་ལ། རིདོས་པནྡོདདད་བརིདོ།།བརོ་ 
འདྲམས གས་པ་དང ཏོནན་གདེ་མྲ་གགིས་ལ། སྦའ་བརུའཱ་བཅོས་སོགས་བསྟུན་བཏོས་གཞུན་ལ་ཡང་མེད་དཀུ། དེ་བཞིནག་ཤགྲས་བ་ཉདེ་ཌིས་དོནད་རུམས་སྟེནཔ་དབཀྲས་བཅད་བའོ།།འོ་ན་་ 
བྲད་དདག་གལའ་འྲོ་མེཤེས་པརཔ། ཅདྲངཱལ་ཛྷཾ་ཕཱར་ཡནྭཱ་སཱམནཾ། གཅིག་གསཌ་ཤེས་བར་བ་ བར་པལ་ཅག་ཤོས་ཅིསྔཡིཞས་ལན་བདེབས་བ པ་ལུུས་ཤྭས་བླརདད་ ད་པ་ནིརནནོ། ད་ར ན། དཀའ་ཧོལ་་ 
[༼པལ་དད་བཤདཔདྲུ་བ། གས་ད ད་ཨ ཆུར ཤུད་བ།ོགོས་བ་་ རའོ  དཀིོ་ང་བམས་ལུ་དུང་ ལོབ་ཡུའོ། ཞསོ་བཤད་པ་ལྟརུ། གཅཾག་གིསཌ་ཞཱག་བརྗོད་བཞོ་ག་ ¡ | 
་ཉས་དེའི་དྱོསས་པ་ཡིནབགོན་དྲོང་ཤེས་པའ། །དེ་ངལ་བ་བས་བསུམ་བ་གཅིག་པུ ོ་མུཔར་བསརའི། ནུ་གགགྲུ སུབ་པ་ལན། དྷེལར་ཤསྲནགཉིས་ཀླ་བོམཐུན་པས་མཁའ་ ། 
ཌཾ། བྲ་མྣནམས་མཉས་བར་ྱམརཔོ། ུདེས་ལོ། ཕོག་ནམས་ཅི་བ མཤེས་པདྱདྲ་རུལ་ཐབ་ཤིན་པའ་ འི 'ཞེསྭ་བབནིགནོནཔཅ་རས བའེབྲང་ནན་ལ། ཨུབ སུཞསྱ་བ་བཞིབ་བཉིདྱ་ཁིདནནོ། །མཞེས་ དྭ པ་།ད་ལྟ། 


3 
5 


༤ 


རི 

















} རཾདབཀ་དད་བདང་་དང། ར 
¡ འདུས་པ་དང་། དུར་ཁདད་ 


ཤེ ༣ 


། བཟའ་བདང་བྱ།ངབ་བྱངང་བ་དང་བྲད་ ངབྲོདྲ་བུ་མེན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་བུད་མདྱ་སེས་བྲ་གཞན་ལ 
ཧཾ འདོས་པ་དདུས་འདོས་པདང་ཆགས་པའ ་སེའེ་ནོ། །གསུལ་པྲའ། སིསྲར་བཤད་པ་འདི་དགྲ་ནིལི་གརེརེབའི་བ རྔ་ཡེཀྟཏ། དཔའ་བོ་ས་མད་པོ་དང་། སང་ 
| ཡིདོ་ཤནྡཱ ཅཱ་ཉ་བའབད་པའིདནནོ། [འདུ་ཤེས པརཞསཔ་འཛུར་གཞེན་ལ་མེད་པ ལྟ་དབདའོ། །སྐལ་ཏྲ ཕན་པར 


།གསྲརོ་མདོ། བགོ་ོང་མདོང་།དཔནིདོགོས་པ་དང་ོདོདོ། བཤོས་བཅུ་མདོད།ཧོ་ཤོན་བཁགོང་སའ་ 
པདད་པ་དངྱ་གུ་དང་། ཀ།དང་ད་དད་ར་དད་དུ་དང་། སདང་ནདངས་དངཨ དུ དང །ཡ་དང་ཤདང་སྤོར 
དདྲནུལ་འབོརམ་དད་། ལྗ་མའི་རིགས་དང་གཟུགས་ཅནུམ་དང་མཁའ འ་ལྲ་མའི་རིགས་ད་ 

མིྭགོ་པ་དངྱ་ཧོམད དམ་དད་སྤེད་ 


ད། ཁ་དང 


དོ བ་དང སོ པད་དད་ཤདད། དཔད གདང༔ཱ་དང་ཀུད་ཏདད།ི 
པ་བ བའི་པྩང་བདངཔྱ ང་བའུ་བའྲི་ཝ།་དང་། ཤད་ ། 

ཐདད་། ། ལགས་པརཨ་པ་དད།དང་ པ 
གས་དད། ད ཤང སམ་དང དཡད་དཔ་ངོ།།བཞོད་དདའོ་་ིའོ་ རྦ 
དིམསབབ་པའིནལ་འཅོརིམནམས་ཅི་བརོརབ་ཤདཔ་ཏ ལྟརཡིན་བས། དདོསྲ་གུབ་བྷ་རེས ་པའ་ཕོ་ 


ཉིདདབྱུངདགསོང་པོོསླ་ 





དབ་བདང་། འདེས་པ་སཾ་་ 





ྣ 








ངར ། བའོ །འཁོར་ལོ་སེ་ ཅོམ་ པར་བཛྗོད་ང སྲི ཉིར་བཤད་པྲ་སས་པའི་དྲོན་ཀུན་གསལ་བལས་འའུ་བཅུ་དྲག་ 'པའི་བཤད་པའོ། 


ཕོ་མོ ་ །གསུཝ་པ་མཁའ་ འགྲ་མི་རིགས་ ༈ ། 
ཾ་གིས་ད་ཐེདཔའ་ས་ིུ་ རྔལ་གསུམ། 


། ནུ་ལག་གི་ ལ་ཉིད ༤ ུའི་མཆནཱཉིདདོ། དཔལ་བ བ་ བཤད་པརདཔ་བཅད་བ། བསན་པ་དང བུ བད་ 









ཆ ༽ དི ༽ན་། བ་ད གསགཞ ཤེས་ སྙིནོ་པས་ཟྦས་ ཅུད་དགོས་དདོ། །བུད་མད་གངཏ་ གདག དོ ནམ་མཁའ་ལ ་ལམ་ལས་ནི་འདོས་ས་ེས་ པའ འ། །ཐུན་མད་གང་ཞིག་རང་ག་ང གི་ཁརན་རང་གི་སེར་ 
ཡ་འཇུག་པ་ན། གས་ན སནི་སླྲ་བ་ཡཱཾནནོ བདུབ དག་ད གཱ བ་དག དག།།ཟས་བོ་ཞིས་ནིམ གི ནོ།།གྡ་ཞིག་ཅེས ་པུ་རྣམས་རྣ ནལ་བཤོརམ་ལ་ཤུས་པ་རབའོ། ཁོ །ཅུདཟད་འགྲོ་བས་ཕྱུས་ཕོོ་དྲད་པོན་པ་ལ་རག་ 
ཱ པག།།ལད་པ་གཡོན་པའི་ཞབབོས ཞོ།།སོནསོས་འཆའ་བི། ཤ་བའོ་ཤེས་སཱནོ་བཀོ།།ཁོ་གཉེར་སྦྱོན་པ་དེང་དེལ་རག་པ་གི་བ 

བཅངས་ས་ནྭསྐ་ཏཱན་ང པགོ།འ༨་གི་ལག་ པ་མཁདྲ་ལིངགི་ག་ཤབ། བྟཝརྦསནཔ། ར་གས པའོ ལཱ བ་རབ པ་དགས་དྲག་ལའི ངས ན་པ་དེ་དག་གི་དོན། སླྱབ་པ་བོས་གོ་བནི་ལན་དང་འདྲལོ། 
འགང གཡོན་པའི སླུརུརྟ།་པན། ད་ལ་ པ་ཏིས་སྟོན པ་ནི་དལ་རའ་མ་གསུམའཕདལོད་ྱིར དུ ཏོ། །བཞིའྡེ་རམ པར་ྱདའིཆུསངས་བཅུས་ནས་ནི རང་གྲི སྐེ་ལག་ ༈པ་གཞོན་པས་བ ཟུང་ནས་ ] 


ཞ་པ་ནི། གསང་པོར་སྨྲ་བའེ་ལན་དུ་གུར་པ་ཡེནནེ། །ད་ཡད་རྡོ་རེ་མཁའ་འགོལས། གད་ཞིག་པིན་ལག ལུག་ཉོནཧདྲ་པ། །ཕུག་འཛོལ་བའི་ལྡནྱ་གུརསིན།ཞེས་གསུངས་གྐོ།ནྣལ་ འཐོརམ་གངཞིགོ་ ། 


[2 


-- 


དལ 


ཤེད རི པད ག་གི་བཱ་ནི་བྲསུངས་ཞེས་སྨྲ་བའོ། བོ།།རྐང་པ་གཡོན་པའི་མྲབེ་བོས་ས་ལ་རི་མོ་འདྲི་བ་ནེ། བ་མའྱིསི་བོས་ང་བླསངས་ཞས་སྤྲ་བའོ། །ལིག་འཛུས་པར་བེད་པདི ཡུ་བ ེ་་ ག་གི 
དོ 


| ་པ་ནི། ལྷན་ཅེ་གཙུ་ ཨདདེ་བརྟཉ ལ་ལ ཤེས་སྒྲ་བའོ། །ལག་བས་ལག་པ་སྟོན་པ་སོགསོ་མནཆདྲ་ེ་དོན་ཡང་སན་དངའདའོ། ལེའུ་འདིར་ལེག་ ༈པའི་བརམན་པོ་ཡང་མད་དུ་ 






ཇྩོོར་ལད་ལ་ལག་པ་གོོ་ཅོས་ཁྲ་ོག་འཐིན་དཔྲི་རུལ་ནི་བསན་ཏོ།།ཡན་ལག་བ། 


བ་གཉིས རྒྱ་བསྙན་པརདྱའོ།།ལག་ ་པ་གཡུན་པས་ལག་པ་གཡས་ པ་སོན་ད་ཞི། གཏོརམ པཱ་ཐའོ 


སྐོད་པ་སྩེ་གཞོཊ བོར་སྐད་པའ་འ ལརྡོ་རཾཁུ་རུར་གི རིས ང་གི བསླྲངས་ཏེ་ཁ་ འགྲུམ་གཏེ སུ་བཞག་པ་ 
ཤཾསྭ་ཱ་བ་ཡྲིན་ནྲོ། །།ལག་བཔ་གཡས ་བ་སྙོན་པ་ནེ་དེ་ ལྕར་བྱིས་ེ ཅིཾ་ཙ་བལོ། ཌ་བ་ལ་རེག་ སྩེ་སྙེན་པ་ནེ། ནེ། བདག་དང 


ཅིག་གནས་པ༣ བར་ ་བ་ཞེས །སྟོན་པའོ། །ལག་པ་ གཡོན་པའི་མཐ ཐེ་བོའི་སེན་མོས་སོར་མོ་གཞན་གྱི་སཾན་མོ་ལ ་ལརཾག་ ་བྲ་ནཾ། ནི ཤི་བའི་རྩོ་ཁར་ཅིག་ཅེས ཧ་སྨྲ་བའེ། ལས་འོད་འ གི་དོརིང་དྲརྲིལ་ལཔོར་ དུའཇྲུག་ཅོས་སྨ སྤུ་བའོ། །ནུ་མ་ལ་ ། 


མོད་ཀྱང་། འག་པའི་བར་ཐོག་ 


བསྟན་ཞེང་། ལག་པའིབཡང་བས་ལག་པའི་ འི་བརྡའི་ལའུཞེས་ གསུངས་སོ།།གསུམ་ པ་ེ། སར་བཤད་པའི་ཕེ་ཉནོད་དག ཀླུན་དང་ཡད་དག་པར་ སྤྱད་པ་སྟི་བསྟ སཱན་པདྲ་པའོ།།བ་ དི་པ་ནི། ད་ དཔལ་ཧཱ་ ཉིརུཀ་མདོན་པར་བྗྗོད་པ་ 











ཤབུད་བདང། ཞུ་སྣོནཔ་ལཀློ་མོདང་།ལོ་ བྷསོནོ་བལྭ་ཝོབ་དང་། གསང་བའི་གནས་ཅོནོཔ་ལཝོངོག་དངོ། བླར་སྣོན་ བ་ལོཐིགོཀལཡོགཧོས་འབུང་བདཔས་ནོ་ོ་ ཧོ་བལྷ་ཟིན་པ་དང་། རུང་བྱཅོནོ་པ་ལ་དང་ ། 
འཐིལ་དང་། སོརྒ་ཆིགས་སྙོན་བ་ལ་སོརམོ་དང་། སྭ་སྙན་པ་ལནམམཁའ་དང་། ནམ་མཁའ་སྣོན་བ་ལ་ཉིལ་དང་། ལག ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འབབ འི་རུམ་བའི་རི་ཨེ་འོ། ཁྱོག་པོ་བཱས་ཏ་ ཉཱོན་བ་ལ་ལུག་པ་གཉིསྤ་ཀི་སརམོ་བྱརུངཿ 
4 བཅད་པར ཅིཆུཛྲ་བད་པ་ རྒྱམཚོའཾ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱའོ།།སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་ན་མེཁའ་འབྲོ་མ་ཕི་ནི་ལྲུས་ སྭ་ཀྱི་ཆ་ཤསྱ་ཀྱི་ཕག་ཆུར་ཕེ་ཆིམ་མད་དོ།།སྔར་བཤད་པ་འདོ་དག་ སྙུན་པཱཾ་སྣོད་མེན་ལ་རྟུག་ཏུགསངཔ ལཱ 
དེ བྱ་པཱ། སྣོདྲ་ན་ལ་བྲར་དང་བའི་ འི་ལན་ཡང་དོག་པྭ་ཅྩ་ཡྱེ་ཅི་མོ་ལག་ པར་སོན་པར་འགེ་བརའགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ཞི་ དཔལ་ཧཾརུ་ཀ་ མདོན་པར་བྲ་ངོདཔ་བྲས་པའི་ཆུད་ལས། ཡུན་ལག་གི་མཚནཉིདྱ་ཏྱི་ཆོགའི་ལྔབྲ་ཆ ° | ། 
ཤྱུར་གཙོག་པགོ། ལ་བོར་ལེ ལོ་སྡོམ་པར་བརྗོད་པ་བད་མཆོག་བསྡས་ པའྱི་རྤྱད་གྱི་ རྒྱ་ར་བཤད་པ་སྡས པའི་དོན པའ་དའགྱ་ཞ་གསལ་བ་ལས་འངུཉ་ཤུམ་གཙག་པའ་བཤད་པལ། ་ 


ཉིདེ་ལ་བཞི། བཤད་བན་དམ་བཅའ་བ། བ་བསྟུན་བ་དངོས། དོན་ཕེས་བ། ལའུ འུཡཾ་མཚན་བསྟན་པགོ། །དདང་པོ་ན། | ཉེར་གཅིག་པའྲི་ངེས་དེནས་གང་གྲསྣ་ནལ ་འབྱོརོམ་རྣམས མཉེས་པར་འྱགུར་བ་གཞན་ཏེ་མཆོག་ཡན་ལག་ 





༡༩༩ 


ཁ; ི་བ་ཱནི་ོད་བཟབ་ཤོདཔར་བའ་ོས་བུར།ལབ་བ་ལག་བའྲ་ཙོ་པསོཏད་པརའོརའོརོབོ། ། ཞས་གསུདས་བགཡག་བཟྲི་ཁུད་བདྩ་འིཕགྱ་རོགྲ་བའོ།།ཆོལ་ནི་དུད་ནུས་གསུངས་བཟི་ོག་བཞོན་དུབ་ཤད་བོ།དགེསོ་ 
] ]གཅུགས་པར་བྱརནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲོ་བ་བཞིནེ་དུ་པྲེདུ་བཞེ། བརྡ་དྲང་བརྡའི་ལནགི་དེགོས་བའོ།།གཉིས་པནི། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ལོ་གང་ཡང་རུང་བགཅིག་གིས་སོརམོ་གཅིག་ནི་སོན་བྲཡིས། ལགས་ པརའོངས་སམ་ཞེས་སྨྲབ་ཡིན་ལ།ཅིག 
[གེ་ཀིན་མྫཛིཔམེ་དང་གུངམོའི་སོརམོ་གཉིས་ནི་བསྣན་པ་ཡིས་ལེགས་པར་འོངས་སེས་པའི་ལན་སླུབ་ཡིནནོ། །དྭ་ལྟ་བུདནི་རལ་འྱབོརམ་ཀྲུན་གི་ཡན་ལག་གི་ ཁུང་པརྦ་ཧི་ཕུགྱ་ཆར་རབ་ཏུབཤདདོ།།ལག་པདིྐནྱི་གུང་ 
 མོ་ད་རུང་བསྟོན་པ་ལ། མཇུས་མོུངབད་བླསས་པའཡིག་གྲི་བགྱུད་ དུ་ཤུས པར་བའོ།།སྔགས་པྨ་ སླབ་པ་པེས ལཱ་འབོརམ་གང་ལྭ་ཕག་ རྒྱད་བསྟནཔ་དེ། དའི དེའི་ལོད་ལྷ་སྣ་མོདྨནས་ཇི་སེེད་ ྲསིཾྲལ 
བར་ཐེ་ཚོན་མེད་དོ། དད་བཞིནདུ་གུངམོ་སེནོ་ པ་ལ་ནཛ་བམོ་དབསིནལག་༈ ད་པལ་ལྕེ་དང་། སྔར་བ་དད་པའི་པཏི ཉེན་པ་ལ་མདུང་ར་གསུམ་དང་། སཾབོ་སཱནོ་པ་ལ་ སྐྲ ཐའ་དང་། སྭསྙོན་པ་ ལ་ཁ་དང་།ཁེགཉེར་ ༈ 


དྲ བྲ གང་གི་དོནདུ་ཤིནཞྲེགཡུག་ རྒྱབསྟན་པ་གིང་ཞིག་ཤཾས་པསྣ རྣལ་འདོརྔམསྭ་སླུབ་པ་པོ་མོང་པོ་དང་། སླུབ་པ་པོསྤ་ནལ་བབོརམ་སིད་མོརྲཐ་ཚོམ་མད་པར་ཤུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕཱུར་དུའོ། །དཝུར་ཤེསནས་ཀངམིང་སང་བཞིན་དུཡེ་ 


ཡུད 


ར་འ 


66 






° ཱོ་བ་ལྗ་གོ་མཆོམས་དང་། སོ སེ་སྙོན་པ་ལ་མརུ་དང་། ར མགིན་བ་སྤོནོ་པ་ལ་ཁ་ དངོ། དྲོ ལབ་སོནོཔ་ལ་ནོག་བརན་པརྦབྷ་ནཾ། ༈ ྤི་བོ་སྙེན་པ་ ལ་སོགས་ལག་པའི་སོར་མོསོ་སོནོ་པརྦ་བསན། འདྲི་རམས་ལག་ པ 
རས སྒ ་ གྱ་ཆསོན་པརབཤགད་བ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུལ་པ་ནི དེ་ལྷརངཾམེ་པ་བཞིན་བཤད་པའི་ཉགྱཾ་ཧ་འདི་དག་དྲི་རལ་འབོརམ་ལུན ཤུཾ་ཙྱཾ་ཡནལག་གྱི་ཁུད་བྲི་ཕུགྱ་ཆཱ་ཡིན་ལ། ཕུག རྒྱའཾད་དྲག་བསྙན་པ་ནཾ ནྩོཏགཱ། ་ 
གགོཟྭ་རྣུམས་ཡང་དག་པྭ་ཅྭཱ་ཏིན་ཅིམ་ལག་བཔྟེལ བྭ་སཾ་སྙོན་པརའྲགོ་བྷ་སྟ་ཏོགས་པརའྱགརྡ་པོ །བཞི་པ་ནི་ ཤི།དཔལ་ཧོར་ཀྲམ་ངོན་པརབཇོད་པ་བསོས་པའྱི་རདོ་ལག། རྣལ་འཛོརམམས་ཅྱི་ཐག རྒྱའིཁྱད་པདད་ 
ས་ས་ཧིཆུ་ིས་པ པའོ། པོ།འའརལྡོརཔབོ་བབདའཆ་ ག་བྣསས་པའ་ ཁི་རླེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆར་བཤད་པ་སྟྲས ་འ་དན་གསལ་བ་ལགོ་ལའིཆ་གཉིས་བའི་ ་པའི་བཤད་བའོ། ༧ །།བཞི ཞི་པ་ཤས[ 
་པ་བཅཏག་པལ་ལྟ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཇེས་སུ་ཆགས་ པ་ལམཆོད་ག རྡེས་སུ་ཆགས་པའཾ་རྟགས་བ ནབ། མཆན་མྲ་བས་པ་། ལས་ཤས་བདརྲ་བ། ལྭའུ་ཡ་མཚན་བ། སུན་ པའོ།། །དང་པོ་། 
ཡི དི ཡི་ནམ་བརརོལ་ རརོལ་པའི་མཆན་ཉོད་སྦབ་པ་པ་གང་གིས་རིག་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་བཤད་པརྩ་ ལོ ྭ་སུརརོ།དགོས་བ་གངགིདོ་ཤག་མོང་འྲོ་ ཞའི་མཚན་ཏི ཉེད་ཁྱད་པར་པ་ ། ྒ 








( །ཡུལ་ཐག་ངང་པོནསྱ་ཁང་། དབའ་པོདོངདའཟོའྲིདངབོརདགོོས པུར་འྱུར་བའྲི་པ་ ར་དུའཾ། ཤོ།གཉིས་པནི། བུབ བ་པ བགོང ང་འ དམཆིག་ཅནནླ་ནམས་ ལྡོས སུཆགས་བརྡ་བུར་པྲནི། དབའ་བོ་རྷིད་ནལ་འ འཕོརོ་བྲས ས་ལོོ[1 
སྤྱོད་པ་ལ་ག་གཞི་དཔའྲད་བ་ཡིནེ་ཏ། ཡེན་ཏན་ཤུན་སེད་པའི་གཞིར་གུར་བའི་ཕིརརོ།།གངལ་དམ་ཆིག་ཅནརེས་ཆུགས། ཞིས་དང ས་གཞི་བཞིན་ཞས་པའི་འྱགུར་གྲོ་སུ་ལོ།ས་གཞི་ནིས་དང་འདུད་བའྲི་རྣལ་འབོར་མུའོ། །།དེ་གཞིར་བུས་། 
.། པཾནཱི་གང་ལ་བརྟེན་ནཧ་བང་ཆུབ་སྨྲ་བ་པའི་གནས་རང་ག་ོགམར་ཤེས་པའོ།།རལ་འབོརམའི་སེ་བདེ་མ དེ་མཆོག་གྲེ་ནལ་འབོར་པས་མཆོད་པ་ནོ། སཱན་ལས་ལུངས་ཏེ་དམ །དུ་འྱབུད་པ་དང་ཙྲུན ནྭ་པུད་པའོ། འོ། །སྔོམ་པནི་བདེམཆོག་༈ ད་ 
།མཆོད་པའོ།།དེ་ཡང་བདེར་ཆོག་གླི་གུ་ཕུགྱ་ནཆེན་ཕོའནལ་འབྱེང་ིས་བྱེད་པའོ །གསུམ་པནི། བགྲཞས་བ དད་པ་ོའིདག་ནིརལ་འབོརམམས་ཅི་ཿ རེས་སུ་ཆགས་པའཅུགས་ཡིནནེ།།རང་བ་འདི་ལོ་ཅན་དངམལ་ཨིཐུཔལ། | 
མད་དོ།།གང་དག་ཅེན།གོ་བླདོག་པའི་ལུ་བཞིནེག་གཡས་བས་བྷལཝ་བ་ལས ་གོ་བླ་ཐོག་སཾ་གཡོནྱ་ཧིས་བྷལཝ་བའམ། མངུནདྭ་ཝབྲ་སངསནསྔ་པོར་བྷལ་བ་དང་། བུདྷ་ཏཱ་བཞོནནྡརམ་པར་བྱ་གུརབ་དད། དུང་ཟད་ངོཚ་བསྣ་ཤིནམ 
གཡོ་ཞོང་ འཕྲིག་བ་དང་། ཕྱ་དངཞང་གི་བད་པ རུགཉཏུ་གསལ་བ་དང་། དུ་རྨར་བལྟ་བ་ལ་སྐོགས་པའ་སྦྱེད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ རྒུརདུ་སྟེནཔ་ཤེས་པརཏུ་བ་སྟེ། ། ད་བཞིན་དུམ་ཁའ་བྲགོམ་ལས་འྱབུང་བི་ཉགས གཞན་ཡང་ | ྦ 





ཨཾ 







ཤིས བརླ་བཀོ།བླསོའོ་ནིདྨམོ་བར་འྱགུརབྭ བླཾརོ་བཟྲིརོལ་གས་ནོོདོམཱ རི་མྤོ་ཟུམ་པ་གསུམ་ཡོད་པྲ་སྣེན་ སེོན་པ་སྟེ། མཁའ་འགོ་མྨནམསྭ་སུ་ངྲེས་བརའོབ་སི་ གོྱཉཾཊགོས་པར་ཐིད་པ།ད༣ིམཆོོམ་ཀུནོ་ཤིད་དརྦོ 
མྱར ས་པའི རྐང་པ གཉིས་ྱི་ནང་བཤད་ནི། འ ལྭ་བ་ པཾས། ཕུལདུ་བུ་ དུ་བུངྲ་བའི་བདྨ་རྭ་བྱ་ཏེ་ ཀྱེ་སེམས་འེ ི་བདེ་བ་ བསླུབ་ཿ པཱའི་དོནདུ། བ བསྐོར་བཞྲི་ག སོག ་དང་ཚོལ་བའྲི་རུང་ཕཱི་ ༨ཕྱིར་འགྲོ་ བ ་སྣོམ་པའི་འཁྲུལ ་ཡབོར་ཧྲི་ནོམ་འྱགཱ༔ འགྱུན་ [[ 

གྱས ཆེན་པོ་འདྲན་པའི་གཏུམ་མོ་ལ་བར་འབར་བས། ། གོག་སྙོང་པི ཅ་ཧཱིའི་དབུས་སུ སྤུ་རུད་པའི་སྔགས ་པས། ར་མ མོ་ཟུམ་པཿ གསུམ་སྟེ འཇིག ཉེན་ གསུམ་རོ་གཅིག་ངུ་འདི་ བ་སེ ས་དངྡ་རུ་དང་ཟ རླུང་ཉིད་དང་། །མོ་ད་ `, 

། འའ དངན། །བདག་དང་གཞན་དྭ་ཅོག་ཚོར་ག །སྤད་ཧཱིག་ ངེ་ལཾ་ཀྲུན་ི དམེགས།།དེ་ཡེ་མོད་ལ་ལོོག་འྱགརྟ་ཏེ།།བདག་གོ་ ག་གོས་བདེ་བྭ་ཉྲལསསྤུ་མོང་། ཞེས་གསུངས་ད།གོ་བརྡང་དགོས་པ པ་མེདྱ་བངྲ་དུང་ཟད་ཅིག་ སོད་།ཌཾ 
, ཤྱ |ནས་སླར་ཡང་རྣམ་བར་ ་ལོག་བར་འྱ གྱུར་བ་དང་། སྤརགྱི་གདོང་ནཾའཇིག་ ་པརའགྱུར། ཞེས་པ་ལྩརན་སྔར་ཀྱི་བཞེན་སྲུར་སྔད་པའོ། འྭ།སར་བྗོད་ཆིགན་ཉམས་ པར་བ ཆེས པ་ལྟརན། སྡར་བརྗོད་པའི་ཆཾག་དང དང་འགལ་ད་ཁས 

[ླདས་ནས་སྔ འཏམས་པརྩ་དདཔ་ྨོནམ་པདྐ་ཏར་ཡེད། ཞེས་པནི་འྱགུརགཞན་དང་འགུལ་པ་ལམད་ལ། མངོན་པོ་རྲོད་ཁ་ཅིག་ལས། དེ་ཡི་གདང་ནི་མཛེས་ུརཔ།།དོརྷཝ་བུར་གསལ་བ་ཡིན།།ཞེས་པ་ལྟརན་མ་འའ 


ཏད སཱི ° ནྲ ླ གོས་བིཞྲིཔ། 
དཔུ་སོགས་གཞུན་དྲུ་ཆུས་བརབཤུད་ད 
ས་བཞི་དང་། མ་ལོད་དང་མེ་ལོད་ཁྭ་སྦར་གེ་ངྲས 


རོག་ལས་བྱུང་། །རང་བཞིནརྣམ་དག་འོད་གསལ་བའི། 
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ུ ༨༧... ༤ ༤ ༩༠ ༣ ༩ ད ༣ ༦ ༤༩༠༠ \ ༣ ༥ ༦༤༣༠ ༣ ༢༩༡༡ ༨༡༡༠ སས ་ ༢ ༠། ༼དྲེ་། བའ ་ ཐུ 
༼ཐྱུདནོ་བལོ།བསེདནམས་ཀིས་བཏེག་ཆུལ་མཆན་བཞིནེ། །མདུང་ཐུང་ཉེན་མོངས་འཐུགས་བྱེདཔ།།སམས་ནི་ཅེ་གཅིག་བུ་ཉིད་དོ།།དེ་ཉིདམ་ལཱནཱཱརོཔས། །ཁྱ་སུར་བདེ་བའཐོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ།ད་ལྭ་རིམ་ཙིཞུང་ 
དྲུརད་པའི་རྡོ་དབས་པན། ཕྱག་རྒྱའི་བྷ གའིནང་དང་དུས་ནཆོནནས་རྡོ་རའི་ཚེར་རྡོ་རྗེ་དུད་པ་བསྲམས་པ་ལ་བརནནས་སྙེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅ དྱ་ཏྭ་སྙོད་པ། ནམ་མཁའ་དངམཉམ་། དརྡ་སོམ་པའོ།།ཿ ཆོས་རྣམས ་བཟུགས་ 
| § བརྙུན་བཞན་དུ་གསལ་ཞང་དག་པའེནམ་མཁའ་ལྔ་བུའི་རལ་པི་ས་ཉོན་མོདས་པྲ་ཐམས་ཅད་གཅོད་རིང་། སམས་ཅནྲ་བྱི་དོན་བྱད་པ་ལྷ་ནོ་བའོ།།ཆུལམཆནནེ་བསེདནམས་རྱིས་མཐེ་བར་བཏག་པའ།།མདུང་ཐུངནྲ་ར་གཅུག་ 8 } 
ྦ པའེ་སམས་ཏྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འབུགས་པཀྲོ།།ཕཱིན་ཅི་ལོག་གི་ཏོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ་རིག་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏོག་པའིཉསྨ་སྨོན་གོ་བུར་བསམ་གོས་པའི་རང་བཤེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམསནི་མ་ལོད་གཡའ་དག་པ་བཞིནད། ར 
། བྱལལོ།སྔམསད་ཉིད་གྱངམ་མོའོ་མེ་ལ་ཆོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། བདེ་དྲ་ཐཔ་པས་ད་ཁ་ན་ཉིད་གསལ་བརྡ་བད་པཞི། ན་དདངས་བའིས་ལོང་གཉིས་ཁྱ་མར་བའོ།ལ་པགིདཔལ་ཏེརུ་ཀནངནོ་པ་བབཇོད་པ་དྲསང་ སོ ྦ 
མཁའ་འགྲོ་མའྱི་ལུད་པར་ཏྭ་ཁུད་པར་བའི་རྗེས་སུཆགས་པ་དང་། རྡོར་ལ་སེགས་པའི་མཚན་ནའི་ཕྱག་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུ་སྣཉི་བྷ་ར་གསུམ་པལཾ།།འབོར་ལོ་སྡོམ་པར་བོད་པ་པདམཆག་བསུས་པའཆུདའ། 


] 







༢༡༩ ༠པ་༢༣༩༦༡༡༣༦༡༩༧ 





དབགྷྭབཱ་ཱཾདཔྭ་ཉདང། ཀོདང་དངྱ་ཏོལ་པདདདོ་དངིོངོ་དང། ཐཔ་ཉདདངུ་རཕུདདྱང་བྗཐཡ་དཔནུ་དང ས་རིཏོདཔོངྦ་ག་ལོ་དངཔབ་དནདང་དླ་རི་དང། ད་ན ཡག་ཏིདཔཚོནདོདདཙོལ་དད། བྷ་ངོ་ཧད་ 
བདུངྱ་ཕནྟཏིདང་སས་དང་། པལ་གུ་ གྲུ་ཁམ་དང་མླདྭ་བུ་རེདངག་དངྱ་ན་དང་། གོ་དངམ་དངབཱ་དཔཱདང ཏུདད་སྤས་ཀ་དང། །བདལ་རིག་པ་དང་ཁ །ལ་རེག་པ་ད་སོལ་ག་པ་དངྲངཤེས་པླ་ར་ པས་ནཾརིམ་པ་བཞིན་དུ། དུ། འྲོ་བ་དང་འོད་བ་དྲང་ |, 
: | རྤང་ཁུ་དདང་ཐུང་ཅིག་དང་། ཉྙིང་དང་འཚིབ་ དང་དིལ་པུ་དང་མགོ་བ་དང། སླ་ད་ང་རྣ་བ་དང་། སྲུབ་ཀྲད་དངམ་དང་། མཁའ་འབྲོ་མ་དང་དཀིལ་ ་ལ་བར་དད་དུབོད་དངྲ་མོ་དདབུམ་བའིརིགས་དངྱ་རལ་རིཊས་དངརུ ཚའུརིགས་དངདམངན་འགེད 
དུད ལཱུ་ཤ་ ཅན་དང་འིམ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བུདང། ཕུག་རྒྱས་འདྲངས་པ་དངབདུག་ཅགེ་ཚོགས་སེ་ཞིས་པ ་དངྲསད་པ་དང་གནས་ཆེགེ་ཨོནས་འོངས་ས་ཞིང་པྲ་དང་། མཉོག་དང་གོད་པ་དང་སོ་དྲ་ཆར་འབུབ་པ་དྲང་། ཞུ་བ་ ༔ 
དད་ཤུརོལ་དང་སཱན་དང་རི་བོ་དང་། འབབུ་ཆུ་དད་ཕན་ལག་དོང དོང་གདོང་དངྱ་པེ་དང་། ༢ ་གདངྱ་རཱལ་ལིཚན་དངྲ་པང་བ་དངྨ་ དདདྲ་གུ་དང་ར་གན་དང་དྲ་ལལ་འབོརདང་བའུ་མད་དད། ྷ་བོདཔྱ་ཐུགས་ཆུན་པོད་ ངརྩསས་དངུ་པྲ་དང་། ༨ ཁུབ 
མཆོག་དང་མ་ཧདད་ཟ་བ་དང་རྒྱལ་པོའསེས བུདང་། ནགས་ནགནས་པ་ དང་ཟོས་སཤས་པ་ དང་ངོམས་སཞག་བ་དང་ངོཌ་བའོ། །ཧྭ་ནམྲགངས་ཊ སཞས་པ་ནིཟ་པའེ་མང་གི་ རྣམ་གྲོངས་སོ། གཧོཤཾསྭ་པནེ རམྲ་པངས་ཉེཁ་ཅིག་ཏུའི་ཤབ། 






22 བྷངོདདང་མཐནལ། རྡོ ཆུམཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འབློ་ཆམ་རོལས། དི་ཀ་ནི་དོ་རབ་ལ་བཤད་དོ། །མརདྩོ་རང་པའི་ཌྷག བལ པོངཔ པ་ལརག་པནྡི་སད་དོཞས་པའོ།།མ ཐུནྷ་ིསཤིག་བནི་དྲདལརག་པའོ།།མཏིདའི 


ོཧོནཾས་པནིངོལས་པའི་མངགྲོདྦ་གངས་ས། དོ་ཡངྱ་སབསཁ་ཅིགལོ་ཞིས་པའོ།།མདྲོརང་པའི་འྱགར་ལྔ་ིཤིས་འྱུང་ལདགཏིན་འདུས་ཅིའྱབར་ལའོནིས་བི་དད་ཅིལླག་ ་སང་གཏ་དཔོ། 
རྐ རོགས་བུ་བག ཁ།།འོག་ནི་འོད་པའོ། ]ཞེས་འབྲུངལ། } གཉིསོ་འབུས་ཀྱིའྱགུརལས།ཆིག་དང་པ་འ འྲདང་ལྭ། བླརལ་རག་པྲན་མ་ཐཱེན ཞྱིས་ཤོག་བུའོ།། ཉད་ནིད་བཞིན་ནོཞས་པའོ། །ས་བཞགྱ་བ་བ་ཚའོགན་མེད་པའོ། ཞས་འབུང་། 





ྒ ༥ མོངོན་བངོད་ལས་དེད དེདག་དངམི་བ་བདྲ་ཡོད་ཀུང། རྡོ་རབབའ་འྲོ ལས།སྟོང་ ངངཔ་ལ་རིག་པ་ནི་མླ་བ་ནྲ་ཧིས་ཤིག་པའོ། པའོ། །བླརྔ་ལ་རཾག་པའི དལ་བ །ཤེས་གསུངས་ལུ གོབའ་འབྲེ་ རྒྱམཚོ་ལསུ་ཀྱང་།ཚྙཾ ཅེང ¦ 
༥ པ་ལ་འག་པ། འཁྲིག་པ་བརླ་ལ་རྔག་པ་ནི། དྭ་ཝརདྱྭ་ལ་ཧྱིས་ཞ ཞས་པར། ཞེས་གུ་པ། ་ལ། ། ཧྭ་རུ་ཀ་མདོནའབུང་ལས། གསང་བ་ལ་རག་ན་ ་ ཞེས གསུངས་པད། འདོམས་ བརྙབ ་ཡ་གན་ པ[ 
ཤིག་པི། སྟོངཔ་ལ་འག་པདོངམེ་ཐུན་གཉིན་སྱ་པ།།བླམལ་རགནདྷ་ཝད་བཞིནདུ་ཅསཞིས་པྱེ། ད་བཞིནཞེས་བབྲམལ་རག་པ་ལྕ་པར་བ།།སྱང་དབའག་ཅེས་པཞིཧེཔས་མངོན་འཛུངལས། འགོ་ནྷ་ཏནའོག་ན་ 


ནྡོདཅེས་པོ། ཁིད ལན་ཡོདུས་པའོ། ཞེསགྭཾ དྲུས་བྱ་ ལདླ་འ།ལེལ་ དཱ་གྡརའ་ལྡན་ནམས་ཀྱང་ལྔའུ་བཅྩོལ་པལ་བཤད་པ་དང་འདྲའ། རོག མ་པ་ནི ཕྱག [་ཧས་བྲད་དངྲལག་མའི་ལན་ཏི་བདོའི་ ལྟ སྡོད } 
ྦ ལཱགསདཔའི་བར ཉིད ནི དཔོ ཞ་སགདདམཔ་མདོ། ར་ར རྩུལ་འྱོརཝ་བཞི་སྣ་ རི ེམས་ ་ཅདྲ་ཀུ་བྡརའི་རཱག་ཏཱང་ཤད་ རཧརམ་བདེའ་སེས 
| | ཀྱི་བརྔ་ཐམས་ཅད་ ལེའུ་འདི༽་བྟནཞིད་ ་པའོ།།བཞེ །བཞ་པན། འདང་རྣལ་ འགོརའིདྲ་ོམས་ཤསར ཡོས དྲཾསངདྲར་མདེ་གཙོ་བོརདན་ལ། དགོན བཞོར ས་ཡ རྒྱས་བུརག།ཏན ༔ 
ལ་ཕབ་པ་ལས་ སྭ་ཝག་པ་ཅིག་བ ཤད་རམད་པ་ ལདགོངསདས་རངྨ་དབསསཊོར་བྲང་ གསུངས་སྭོ།།དེས་ན་བདེ་བརྗེར་པྩོ་རོལ་དུ་བཏོནནས་འཆྲདདགས་པ་ལ་བདཆེན་འདྲེན་བའི་ཐབས་སྲུ་དང་ རྡོརཡུས་ཀྱི་གནྣད་ 
ཆེ་སར་དྲ་ཞིགས་པ་གཏད་ སྤོམ་པདང། ཤས་རུབ་མའིགྲདུགས་ཏྱི རབར་་་སས། སྣ་མནྡཾ་མེདསྱི་རླང་པྔ་ཁུད་པར་ཅན་ རྣམས་འ ལུས་པོ་ལྭང་ མང་དུ་གསུངས་སྟོ། རི 
རྒྱ་དང་བགྒེམས་པའི་ཡེཤེས་ཀྱ་ཕུག་རྒྱདང་། སྟོང་གཟུགས་ཕུག་རྒྱཆནསོ་ལ་བརོནཞས་འན་པ་གསུམ་ལན། དཔགས ནརུད་དཱ་ཡ་ཞིག་ལེས་འྱབུང་ལ། གསུམ་པཞི་ སེམས འགྲེལྷསརིགསུམལས་གསལྱུ ཀུ 


བྒུབ་ཆུ་ཆབ་ཆབཝ༣༠༦ ༥ ༥ེ་འཛོམ་་ 


༅། 







བྷནནས་ལྱ་སཱི་བྲགོང་བརསྱམུར་བེ། རདགི་དྱིལ་ལབོརལ་གྲནས་དྲོ་ནམསྱ་ཀིདཔའ་བོདང་དབའ་མོ་ མོ་སློམརྨུལ་སོགས་དང་། ང། གཡོན་པའི་་ཡོད་བཅུདལ མཱ ད།་འ འདུ་བ་གཞུན་ནས་ 
མི་འབུང་བས། བདེམཆོག་གི་ཁད་ཆོས་ ཏཆོས་ཆན་བརོ་ཤེས་བྡ་བལོ་།དེས་དཔཏ ཉ་མེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་བའི་སྟེཔལ་ལའུ་མང་ངུ་གསུངས་ཤིང་ མགོ་མངུག་ཀྲུནཏཱ་པེ་ཉའེ 
ཛེ ཤ་རད་འདར་ཆིག་བ ཟིན་ལྭ་ཏྲེ་དོར་བཞིནོདུ་བདེ་བའཾ་རིག་མི་མང་ཡང་། ཟ སྔར་བཤད་པ་རྣམས་བད་བ་ཆེན་པ་ ཉིད་ལ་བྲསོར་ནས་འོང་བས། རར ་་་ 


བར་གསུངས་ཉོ། ཏུ ོད་པ བནིའ་ཆོག་ཆོ་ ཧྩོདོ་འགྲེལ་ལས་བ བཤད་དོ། དོ། །ལསྦྱ་རའྲིབཐར་ཐུག་ཡུལ་ཏད་བྒའི་ ི་སོགོས་ཉི་སྟརྨརོ་ཁོདབར དར་ལ རོ ཧོཾ ངཱ 
ཐ་མི བླི་སོ།དསྐདརུད་གཞདེ་ 
རར ཙོཐོརླ་གུར་པྷ་རམས་ངས་པརྩ་གིས་ཤིགསང་རུད་འདིའིདོ་ཆས་ཉད་སེངཔཉིདྲ་ི གྲ་དཆེན་མེ་ལ་དམི་གས་པས། ཨུན་སུས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ ། 





ི་ོ ངེ ལ་པས དོས་གསུཔས 
¡ བཞི ྗམབགན་ད་བཤང་ པེ པ་ལས་ཤེས་པརྡ་བའོ། ཌོ།།ལྔ་བཞི། ནི་དོབལ་ཏརུཀ་མངོན་པར་བརོད་པ་ བརྔུས་བའྱི་རཱད་ལས། ཇི ྡི་ཉུརེགས་བཞི ་ཐམས་ཅད་ཅིཆནཉནད་མཚོནཔའྱ་བདཔའི་བངའིཚིགགོའ 





















དྲ ༄༅། །དྲང་བའིདྲོདོདུབཤད་པ་དང་། རོང ཅིས་བའི་དོདོ་ 





འཚལ་བའོ། ལྷོ བ་ག་ཝཾ་ཏི་བཅོམོ་ཝན་དང་ལཱི་རླ་ཤཱ་ཡ་ད ་དཔའ་བའི་དབང་ཕུག་གེ།མླ་ཀྲལ་བླསལ་པ་ཆན་པ། པ་ལ་ཞུག ས་པའི་ཨ་དང་སྟའེ་བའི་ 'སགྡི་མེ། སིརྡི་བྱ་ཡ་ད་དངམཆུངས་པའོ། །ཇཱཊ་རལ་པམུ་ཀུ 


ཤྲ ་༄2༽༡ 





ཧྲ་སྟེང་ཕྲགཐྷུ ཅུདཐུཊྷསུ སུ་དྭ་ཡ་འབད་བའ་ །འ་འད་ཅནན། །པར་་ད་ཏྟཾ་འཾ ཊཱ་ཤཞགས་པཨུཾརྷཏ་གདངས་པའཝ་འྱུརབ། ཤུ ཤུལ་མདུང་ཁ་ནྣ གྷ ཏ་དིཊ་ཁྫཊག་འདིན་ པའོ། །པ་གཱ་ཱ ་པྲག་ན། ཛིན་ པགས་པ ལཾ བ་ར་ 


བ་ལའབྱོང་ མས་རབ བཅོམྭ་ལཱན་འདས་ ཀྱིས་གསུངས་ཞེེས པའོ ལོ།ལེྷེྩཱཾའཙཱརཾ་ལས། ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མརྣམས་ཀྱསེ་ སྭ་ཀོས་མི་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཤེས་འབུཔལ། དཀའ་ཧ ཧྱལབྤི་འགྲེལ། 
ར་ཡང་། དཔའ་བོ་དང་རུལ་འབོར་མྭ་རོམས་ཏྱི་མགས་ཏྱི་མཐའ་རྨུམས་ གྲ་མ་གསུང་ ངས་ཤེས་འཆད་དོ། །ཨོ་ཞི་ས་དང་ཨུ་དང་ཡ་གསུལ་གཅགཏ་བསས་པ པཾཾདག་གཅིག་ཆུ་བམས་པ་བསདནའས་ལན་ ་པའོ། འོ།།ན་མོནཾག 
ལུ་གུབ་ 


དོབཤོད་པགོ། །དང་བོཞོ། ི་ལོདཔའ་བོདོདྨ་ལ་འྩོོ་མྔོརམས་ཉོས་གསལ་བརགུངས་པ པའི་གསངསགས་ནེའདི་ཡྐོན་ ཉི་ཤེད། ་པའི་འ ྲ། ] 
ཁཿ 
[| 
དད ; 


ཆ །བྡ་ཊའིནརོར་འབྲ་རའི་ཨུ། ཏ་ཀྱ་བ་ཡ་དངེ་མྦང་བནྲི་ང་དུ་བཅིངས་བམ་བེས་པའམ་མི་བཟད་པ་ཅནནོ།།དྲིང་མཆིབ་ཀྭ་རལ་གཅིགས་བྲ། སྭ་བླ་དག་པའི་དག ཤུམ་ཧནྭཾཧལོན་འཇིག་སསུ་ མུ་ཌཱ་ཡ་ཞྭལ་ལོ།ས་། 


ཟླ 





འ 


¡ གོྷཾ་ར་འཛིན་བའོ།། །ོ་ཕྱདློདུཔོ་སྨོན་རོ་ འི ཁ་ཅིག་མཐར་ཡེད་པཿ ལ་འཆད། ། ཁ་ཅི་གྲོ་ཡུན་པའྲི་རོམ་པ་ པལ་འཆདདོ།། །ཝྭ་བུ བ་འ ་1 འྭཾས་ལ འོ། ༼ཀ་ ཀ་ར་གཉིས་ནྱི་ཉོས་གཉོ་ ཉིས་དང་ ། ཀུར ཉིསྐ་ནྣི མདོད་གཉིས་དང་། ཧཱྡ་ ¡ ( 


གཉིས་ནི་ཆིངས་གཉིས་དང་། ཧཱས་ཡཾ་གཉཾས་དླིདག་པར་ཧིས་གཉིས་དང་། ཀློ་བ་ཡ་གཉིས་ནི་བསྩེད་པོར་ ཅིས་གཉིས་དང་། ད་ཧ་གཉི་ དབྲསགས། གཉིས་དང་] ྫ པ་ཙུཾགཉིས་ཆོས། གཏིས་དང་། བྷཀ་གཉིས་ཐོ་ བོ་གཉིས་དང་། བྲས ¦ ༈ 
ཞག རྡཏིརྡ་ཁཱག།སྨན་རུམ་ཆཱ་ཝཱ་བ་པེང་བ་ལྷ ཱན་འཕྱང་བ། བཾ་གཉིས་ཟུང་གཉིས་དང་། དྙི་བཅནྷཔ་ཏལ་སའོ་ད་ཏཔནས་ངཱ་བ ཛཾ་ཤཱཾ་ལག་འགྲོ།སྤར་བླ་མལྷ་རམས་སེ། །ཏྫར ཡ་གཉིས་བྲཛིགས་གཉིས། ཨཱ ༔ 
ཀྦྷ་ ཌཱ་གཉིས་ནི་ཁུག་གཉིས་སོ། །རྩ་སྔགས་ལ་མངན་བ རྔོད་ལས་འདིར་བཤད་པ ་ཉར་རྐང་བརྒྱདྲ་མགེ གལ་བཏགས་ པཅིག་དང་། ཀམ་བཏོགས་པ་ཀ་ར་དགས་མནཆད་ བྱས་པ་ཅིག་སྟ་གཉེས་དང་། རྡོ་རྔེ་མཁའུའགྲེ་དང་ 


། ཧཧུཀ་མངོནའབྱུང་ལས། རྐང་བྱཅྐད་མགོ་ཤ ་ལ་མ་བཿགས་པར་ཀ་ར་སོགས་མནཆད་ལྱ་བས་པ་སྟ་མ་ འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔགས་བརྒྱད་ ཚོན་དད་པོའོ་ང༔ པའིངེས་དོན་དང། བྱརདཆན་ཕིལ་གཉད བོ 
དང་བོ ཀརཀ་འམནཆད་ྱི་ཅུ རྔགས་ ལ་ངེས་དོན་སི་བ་ཤད་པ་བཤད་རུད་ལས་གསུངས་པནི། བཞི ཕར་ལའུདགུ་པར་ར སྔག་ཅ ཉི་ད་ཉིད་མོ་ཤེས་ པར་དདོསྤ་བུབ་འ་ དོད་པ། འབས་འདོད་ དོད་པས་ ཡུབ་མ་བརུང་བདང་འདྲ་ཞཾང་། 


༅ ༅། །ཨུགས་ཅྱིད་ཏིད་མི་ཤེས་བུརྡ་ནལ་འབོརབར་འདོད་བ་པལ་ བ་དོནོ་མད་བར་གསུངས་པའླ་གསོཊོདོ་ཤོས་པ་ནའོ་བ་གལཆོ་དོདཐ་དྲོདམབའ་འགོ་ལོག། སོ་བསགས་ལས་ནོ་མཐུར་ཧོད་པ། །མ་དང་ 
བཅས་ཏི་ལྲའ་གཉིས་བླཟས། །ཨྲུརྭ་ཀུར་སེསྲས་བྲ་བལ། ཞས་གསུངས་སོ།།དདུལྲ་དང་དོན་གི་སྦོན་བསགསི་གསལ་བདྲ་ཅྲིསེ་པའི་ཐྲེའོ་མ་ཀ་དང། དེའི་མཐརམྭ་སཱ་ར་དཱང་བཅསེ་བའི་ཀརགཉིག་སོ།།ངས་དོནིམུ་ནིོན། 
སུགས་པའེ་མཚབས་ ་ལདྱ་པ་ལགས་པའི་ྷས ཀབ །པོ། །དེ་ཉིདམེ་དང་བཅས་པའི་ མེ་ལཱརྦ་རཱམ་པཱནཱརུབ་པའོ།།ཀར་ །ཀ་ལ་གཉིས་ཆོགསནི་ཧད་བྱ་སྭ་སླིབ་པ་ད་བད་པའི་མཐར་ཤེད་བའོ། ལོ། ན་གཉེསན་མཛོནཔ་ འྩོ 
སྡིབ་བ་ཟད་ བདང་ལད་དུ་དུས་པའི་དེད དེ་གི །ཡངདན་ཀ་ད་ ཀདདར་གཉིས་མ་ཚོགས་པར་ཕུལ་བའི་ ཟད་པར ཤྱསརཔ རོ། འོའ་འོས་སླིབ་ཐེ ཟེད་བརྩ་དད་པ་དེཇི་ལ་ད་སམ་པ་ལ། ལས་དན་པ་ཐཝས་ 
ིཆབགྲུངའརིན་བདེན་པར་ཞད་ བའསམས་པྭ་ས་ཆགས་པའྲི་བོ་དངྲ་བལ་བའྲ་ཤོས་ཤིག་ཆེས་པའི་ཀུརྔའི་དོན་ཡན་ལ། ལན་གཉིས་སྨོས་བཞི་སྲར་བཞིན་ཞོ། །།ཡངརཔ་བྱ་གག་རན་གསལ།།ད །དེ་ཞི་སཱར། ། 
དབས་ བར།།འཇིགཏཾན་གཟུགས་དང་བལ་བ་ཡི། དཱ ཡ་ཉསྭ་བ་བ་དཛྫུན། །དམ་པ་དེ་ནི་ལན་གཉིས་བླབ།།ཀ་འཤསྱ་བ་མྔོ་གར་ལྡན། །གྲེཧྷཡ་ཡུད་དག་འ གནས། །ད་ཡད་སླར་ནདླུས་བདབྱ། ཞསགསུ་ཨས། ལལ་། 













| པ་གནའ་ང བ་བཅིངས་པ་ཞེས་བྲས་ནས། སྣང་བླ་ཚམས་ཆིངས་ཤིགཅས་པའི་པས་དོན་གི་རལ་པནི་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་རིགསྐ་ཀིཆོགས་སྲོ། ཐུད པར་དབྲིཧོའི་ཡད་ཟོད དབཞིནེདུ་ཀླའྡངོབ། དད་བོའདོ་ངར་ དད 
| | སྩང་བའོ།།ད་དག་བཅིངས་པ་ནི་བདག་མེད་པའེ་ལབོར་ལོས་དོོ་དམ་བརགཅིགཏྱ་བ་བ་ བྱ་མི་དམིད་བའ་རོགཅིགྱཏུ ཉ་བ་ཡུན་ལ། ལན་གཉིས་སུ་བླབས་བདྲི་སྲར་བཞིནྡ་གོ། །གལུ་ཉད་བཤྲིན་བ གཤགཊ་བླལུས་ཤལྤ་པག་ལ་ རཿ 
ཐགས་བའི་མཚནམ་དང་བཅས་བའི་ཚུལ་བིསྭ་སྒོམ་པསྭ་ ིབའའབཉདརའྲ། འཇིགཏན་ཀླུའ་གཟུགས ཏུ པོ་བེ་ཤད་དདྲ་བལ་བར་བཞུའུ་པས།དངས་པོར་མདོན་པརཤན་པྲ་ནྣམས་ཡིད་གདུང་བའི་ཕླུག་པར་སིན་ ཐ 
! ཞག་བརི། ིཀུག་ཕདའདདལན་གཉིག་ཟ་བྲ་སར་བདིའ།།དག རྩིམ དམུན གལ་གགས་པའི་ ཅ་ན་བྲོམསཀད་འཁོརབལསི་ག བམིནན།།བྱཛརའ་ གིསད་དམ། བཀད འབེབའི་ད་ ཤཱ ཱ 
| ལ་བས་ན། དེ་ཁེན་ཉིདལ་དཔོདོ་པའི་ཆེདྲམས་དཔཔད་ན་ངོང བ་ཉིདམདྱ་ཏང་འཇིག་ཏན་སཱག་པ་སླང་བའི་ཤིར། ། ཀུན རབྱཏ་དྷཝརྦསདབ་བཞནྱེ་བི་ ཧཾ བྱས བུར་ཡདད་ དཞས་བསྙན་པའ་བྲའ།ཡདུན་ དར 
¿ཐྱུགས ལྤབྱསྟ་ཕྱུགས ་དད་འདྲ་ བའྱི་བུན་པྷནམསྣ་པཱག པརྱ་ཤིས་ཤིག་པཀོ།ཀ་ དད།འབཅཾགས་བཞྲོཀའོ། ་ཨོ་དང་ཝན་པིསླ་ཀལོ། ཀ་ག སིགས ད་ཡིན །ད་དི་ལྟ་བུཞིག་ 







རྨོ་ 


མམ རོར 


རྩོང 


ཀྱཾ་བདན་བལ། གས་རྟལ་བུའི་དན་ད་པའི་བདན་བྭ་ལརྨ་ར 
དདརྩར་ིརིིསཨགཤིསིསཀིུཾཾྲུཾེ༄༨ཇཾཇ༩±༅ཾཇ‡ླཇཉང5ིངིངདངད= རོ།ད་ཡངའུདགི་ཚདམ་འབའ་ཞི 


ཙེ ༦ 


འདྱི་ལ ློས་དྲ་ཞ་ཤས་གསུངས་ཏ། ཨོ་ཞྭས་པ་དད་་ 


རྱ ༨༨ ཅོན དོནདམ་པའི་བདན་བུརབདར་བྲ་སུུ་བརདདདརྱབཞོ།།ང་ །ཇཱིལརཨེཤོགྱ་བ་ 


བརབ དོལ་གསར་ཧྩིའི་མོ་ཚོགས་པྱ་ལ་རབདེན་བགཉིས་མརངས་ཤིངདཔར་མེད་པརའུརརོ།།་ 
བ་དད་པས་འདུག་བཀློ།ཟླ་ ན་པ་པུད་ངོ། །ལྡའ་བཞི་རིག་པས་དྲབདབ་མ། འདི་རྲ་ལང་དྲང་རིག་པས་དབད་ན 


ཞ་ཀ་ཤཱ་ཞྭསུ་ བདར་བ དཡང་ 
བའ་ཞིག་གིསྭ་མུ་ཕྲིན་པར་ 







ཤོག་བབ་ཨ་དབུསའི་ཆགིས་པ་ཡིན་བ་བཞིནང་། ཤེས་རབ་དདཐབསྒ་ཅིཆགཉིས་འོདེ་ལྭབདིབས་ཤོག་ནཅོད 
རྐྱོང་བ དེ་དང་ལྡན་པའོ།།ཐབས་ཤྭས་ད ད་ཏིད་གསལ་བརྡ་སེནོ་པྲ |ཌྷ་ཡི་ཧཱ་ག་ཏ གསུརབ་པོ།། ད་ཁོ ོི་ོ་གནས་པའྲི་དངནཛཔས་བྱཅསཏམ་བརགས་པའི་ཞུནྲ་ངབྱིབད་འའ།། །འདིལརབདརྟ་བུའི 


སྲཾ 


གི། དད་པཙམ་བིསྐ་རི ཤོ 
ཞྷིབབྱ་སི་སྲིད་པ་ལིན་ལ། གནས་བའི་སྐད་དོད་ནི་བད་པར་ཡང་འདྲེན་ཏེ། (གབསླ་ཟམ་པབྱཡ་ དབད་དན། གཟུང་བ ལ་གོགས་པའི་ཕིད་པའི་ཞགས་པ་བདོ་བརའུར་ཞགབ་བའི་དདྲོགོ།ཡད། ས་ཡཾ་ལཐརིཾཏྟོན་ 






གཤོ །།།མདའ་བདུ་ཟུསུ མུན་ཐིགལས་དགདེ་ཡངྨསཱ་རདི་བརྗོད་པ་རཔ། །དྩཧདྩདངས་བས་ཡི་མཐའ། །གཤགས་སུ་གསོལ་བླུགེ ག་ནཱ་གནས། །ཉིས་འགུཿརདྷ་རིབ་བཡིན། ཤེས་གསུངས་སོ།།ད་ །ད་ལུརཡས་ཅྱི་སྒྲིབ་ པཱ་ཟདབར 
ད ཐིད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལས་སྦིབ་ཀྱིཆུ་བ་བདེན་ཞེན་ཟད་དགེས་པ་དང་། དེ་ཟུད་པ་ལ་བདན་འཇིན་ཅན་ རྣམས་སྤག་པའབྱད་པའི་བརྫུན་པ་ པ་སྣ་མ་ལྕ་བུ་དང་། །བཱདན་གཉིས་ དབརམ་ ཡེད་པ་ཏོགས་དགོས་ པདང། དེ་ཡད་ལུང་ཙོཤ 
[སྐྱ པཞིན་པར། ངེས་དོན་གྱི་ཡུང་དོན་རིགས་པས་ལགས ་པར་གཏན་ལ་ཕེབྲས་དགེན་པརབསནནས། དྲནདདང་བདོབ་གཉི། གཉིས་སྦྱརེདེགཾ་པར ན་བ་ལ། ཙོཞས་སོགས་ཀངས་དོོ་ཞི ཧདངི་རྟདབུ༽གདནད་ཅེདཔ་ དྷ 
ད་ གོའི་ཞོ་རོདངྱ་ཟུ་ ཕེད་དད་ཐིག་ ལྭ་རྣམས་བ་ བཤད་པས་སྔར་བསྟུན་པའིཐབས་ཤུས་༢ གསུལ་ བརྩ ད་དོ། །དེ་ལ་རནིཉི་མའི་ས་བོནཡིནཔས་ཏི་ ཉི་མཞསྱ་བྷ་ས།དེ་ཡངྲ་བབས་ཨི་དྡོ་ཡིན་ཏ། ལན གྱཧིས་པའི་ཡཱ་ཤསི་སྣུང་བ 





ཟི 


སྐྱད་པའི་ཁུརརེ། །ཉིམ་དེའི་སྙན་ནི་ཤས་རབ་མའི་ཚོས་འབུང་སྙ དེད གནས་སུ ུརཔའྲི་ཕིར་པོ།།གཁས་ཏུ ་ཤེས་པའི་སའི་མཐའའིཧོ་ཡིན་ལ། དའིཉིམ་དངྱ་སྷ་ཕྩོརབས ཡུས་བཟས་ཅདལྲུབདངབྱདཔའི་གྒརབྱཞས 
ཅུནདྷལྭངགོ།འྱིམི་བོརགནས་པའྱི་ཟླ་ཕདནྱིཙི་གཅུ་གིཞས་བངསས་དངཔེཔའཛག་པའོ་།ད་ཅིཤིག་བཞེན མདའི་སྐད་དོད་ལྣནནི་ནགས ཚལ་ལ་ཡང་འདུག་པ་འདི་ཕུང་པྲོ་འགོ།བྱརནི་དབང་བྲོལ་དཔདནྫོལ་འཞ་ལ། དེནི 


དས་བུནི་དེནུམས་དུ་མར་མྣང་བའོ། །ཐག་ལའེ་སང་ཉད་ཏོགས་པའིའི་མོའོ། །དེས་དགད་བྲ་དབད་ཡུལ་དང་ཕུང་པོ་ལེ་མགོག་པ 
འིརྡིམོརྦ་བིས་ནས་དེར་ངོགཅིག་ཏྲུབྲས་པའོ།།དྲེ་ནམསྦ་ཅིས་ནིཏྱི་ཕན་གཉིས་མཉམ་པརྡ་སར་བ་ལས། བང་ཆུབ་ཀི་སཾམསྔ་རྡོ་རེ་ནོརྭ་བུའྲིདྲང་དུ་གཞས་པའྱི་ཚེ། རམ་པར་རོགཔའི་རང་པའའ་མ་ 
འིརིམོར་བྲིས་ནས་དངརོགཅག་ཏུངས་པའ། །དྲ་མས་ཅསནཏ་སན་གཉས་མཉམ་པརྨ་བ་ རོབ ྲོའ་སྲེལ་༣ ད་ས ༡༥ ༨འལཾ། ཤུལ་པརྟ་དག་པའ་རང་བཞན་བམད། 
པའི་རད་གཞིན་ཚོགས་པརའབུང་རོས་སྙན་ཏེད་འང་དའྱིརྩམེས་ཅིདད་བ་ེདཔོ། སྔར་གཏནོལ་ཕད་པའི་སང་ཉདདངྱ་ར བའདན།དདག་ནི་ གྲ་བ་་བཞའྲ་བཟག། 
སྩྱས་པའ་རད་བཞན གས་ སུརརཿ ༣ ༠ མེ ༡༨ ཅུ ༢ ཀེ ): པཿ : སང་ ༧ “_ྟ་ཚཿ ༩ „9 ༠: ལན་ག | ེ ༤༣ ༣ ༡༨ ཞོ ཏཾ 
དདདྲ་ལངཾདུ་གོམས་པལོོ།དྲ ཞེས་པའསའམཐའ་ཏའདན་སར་དངའད། རྣ་ཡུའ་འདྲ་ཤིད་པམའི ཐས་དེབ་འ་བུག་ གས ག་པནཚོསུད་ལས་འདྲ་བེད་གདན་དུ་བུས་པར་གསུངས་པའ་དོན་ཏེ་བ་སེམས་གཏིས། 
།ལོ།ཚག་དྲེག་གཉིས་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བྟུབུ་ཁག་གཉིས་ཡུམྱ་པདུམར་པད་པའོ།།དེ་གཉིས་གོན་གཞས་པནི་ཟེས་པྲ་ཅུའ | 


བཅུ་པ་ཨོ ཧ་ལ་ཞུགས་པྲ་སྙེན་རོའ་དེན་ཡདདར་འདུས་སོ། །དུམ་བུ་ནི་དྲེ་ནམས་དུ་མར་སྣང་བའོ། 


སམར་ཐད་པའ།།ད གཉིསྦའ་ན་གནས་པནི་རས་པ་ཅ་འདོག་སྱུད་པས་ཚོམ་པའོ། །དཅོལཞ་གཉིས་ལྲོག་བསྔར་བཞིནའོ། །ཡང་།ཟླ་ 
སཱི གཞོན་ཐིག་གསལ་ཕེ་ཞེསྲ་བ། །ད་ཡང་སྲུརནཾ་བཟླས་པརྱ། ཞས་གསུངས་ཏ། ཕེ་ནི་འཛིན་པ་དོན་དམ་པརམེད་པལོ།།དེ་མེད་ན་དངོས་པོ་འདི་དག་གོང་གི་གཟུང་བར་འགྱུརཏ། དིད་ལ ོས་པའྱི་ཕར་ར།།ཟླ་བ་གཞདོན 





ྒ སཱཾཟཆཾ་དུད་ཐིག་ལས་ཐ པའི་སིདད་བྱ་རནཏེ་ཐིག་ལྷནྡིདར་ནཱའོ། །གཉིས་པོ་དེས་ནི་ང་ཉིད་གསལ་ཞུསཏིག ། འདྷིལ་རདེ་དག་ཤར་ དིནྱཾ་ཀུངའོ གོ་བྲོཐནས་ཅད་སུན་པ་ དང་བཅས་པར་མིག་གིས་ མངོན་སུམ་དུ] 
མཐོད དེ་དག་ |གསུ་ཨུན་པ་གསལ་བའུས་ རིིན་ །།འྡོན་ དསས ད་གསལ་ུས་ རརཱ་ ཀའི ་བའྡེཟ་ དད་པར ཞེབ བསད་ །ད འདྲི་སདདུ་སུང་པའིརི་མོའ་བདུག་ནེད་པྲ་ཟུ་ 
། བས་པ་ལཱ་བུ བུ་འབའ་ཞིག་གྲིས་ཀྲང་། འགྲོ་བའི དོན་དྲི་ལ་བ་བཤིནནུས་པམ་ཡིན་ལྭ།སདམ་ཝ བའི་ཀུ་ོབཡབདནཔྭལུའི་ནཱའབའ་ཞིག་གིསྱ་བངམ་ཡིན་ཏེ། གཞུན་དུན་བདེན་པ་གཏིན་གཉིས་སུ སྤུ་ནེད་པའི་ཟུང་འཇུག རྱ 
1] ག རྐུ ཟུ་བ ཉ་གང་བྭ་ལ ལྟ་བུ་འབའཞཾགྭ་ [གས་ལས་འ སཾ ཞེས་ ལོ ས་བླ པརླ་བཞེས་པའ་དི། ངི རླཟབལགང་བདའབོགསན་སུར་ལས་ུདྱན་པ་སལ་བའ།གཉིས་ས མེད ད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སའི་རྗེས་སུ་བྲཔ། 
པུ ་བ་ཅདདེ་ཞིདགག་སི་ོ ར་བ སྦུ་ཀྱིས་མཿ ན་པའི་སྟངཉིད་ འོད་གསུལྱ་པི་ཡཾ ་དང། བྲིག་ལེ༔ སུརམྭ་ཝྭ་ཐུས་མཛོན་པའི་ སྨྱ་མའི་ལྐའི་སྐ་འེརེ་བཞོན་པ་ ་པར་གཉེས ཀཚོགས་བནིརུཔའཛུག དངད 
གཉིས་གད་ལཚོགས པའིཔི་འོད་གསལསའཔའི་ འབདགིད་ི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གོ།སྔ མ་ནམ ཀྱས་ དདདརམེད་དགེས་པར་བྟ། ཌན་ལཾ། འདིས་བདེན་གཉིས་དགེར་མེད་ཀི་ དའདྲག་དགོས་དརྟསོནདོ །གཉིས་ 











པལ མས་ 


ཡ་ད པ་འ །པཞི། ] ཕཊུ་ན་བདག་ནད་པ་འོད་གསལ་བི་ཡེ་ཤེས་སོ། དགོམ ྲགས་ཤོག་པའོ།། །པ་ཙཾིབག་བ བཅསྤ་ཀྲི་ཡུང་པོ ཙེས་ཤིག་པའོ། 


ལྭ་དད་པརྲ་བེད་པ་ཧེརུཀྭ་སཱཾ་ཐབས་ས།།རྟས་ནིཉིམ་སྟ་ཤེས་རབ་བོ།།སྤིཞོ་དབངས་བཞི་པ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྟག་མའི་རིག 


ར དདྲ་སད་པ། ཡེཾ་ཤེསྱ་ཉིས་འདྲི་ནམས་འཇྲོམས་པའི་དད་ནོ།།བ་སནསལྗའི་ཞི་ཡི་བརནྷིལ་ལ་ ་བསྟེད་ཅུད་བོད་པའོ། བཱྟདང་ཏཱརྫ་ཡན་ཟུཿ ཟུང་ལ བསགས་པ རི 
རམ་པ ས་ཤ བཿ ལ་གདུག་པ་དང་འདད་པའི་མཆོ བཅིནྱསིརོ་ཅོག་གེ།འདིད ག་ཟུད་ལ་ཚར་ཚོད་ཅིག་ཅེས་དའོ། །འང་སྭའི་ཨ་ཀར་སྭ་རམ་པའོ།།ཀྲའནའོདེ 

'[བའོ་ཞེས་པ ། ༽མིད་པ་དེ་རིནིག་ཏུ་ཡིད་ ཅེམ ཌཱནས མས་ཏོདར་མད་པད་པལོ།།སུམས་རར ་པ་དང་བཅས་དར་སྣ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཡེད་པརཔྲ་ བསག རགསུམཅྱི་བདག་ཉད་རང། 
ཀཾ ཤན་ས་འོད་གསུལབར་པའི དོན་ལང་དང་རགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་བླསྒོམ་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་ྲོ་རཱམཁའ་འདོརྲ་ཀླཌ་ལ་ཡ་བྱཏུས་པའི་བཤདཔ་ཡིན་ལུ།ཆུ་ བས་སས ད་ དུ 


ས་བཞི་ཆརྦ བདག་ཉིདདོ།།ཟི །ཐིག་ལནི་འགིནས་ 





འབྱུང་བདང་འདྲའེ། ལན་གཉིས ཐེ སྭ་བཞེ་ 


།། ལ་ཤེསརབྱ་ཊིཆྭ་སྱར་བའོ ལོ།།ནིངྡོ་རཱཾམ 
།བའ་འབོརོམ་བྱངས 
། མཆདཆིདགེབ། རོ དྲ་མིང་རོདའེ་ ཁ་ོ་དདོད་བ།ུསཔ་ ལུར ཛྷ ན་ངེན་ིག་གྲུ་རུལ་མྱིས་ཛནྭ་སྭ་ཡཾ་ཤེས། ོ་ོདགངོསྱ་ཅི་བྱརབ་སེ་དབང་པློ་ལོ་དང་དོནྲོ་ལ། ཟླ . | 
སེ་གྲ་ོད་འ དེ རྗེདཧེརམེད་དུ་རོགཅིག་པའི་དོན་ནོ་གསུངངོ། །རླུ་གིཀཞི་བདེ་བའོ།།ཤའམ་ཁནི་བད་བ་དྲེཉྫས ལང་བ སྔ་ཕུང་ཁམས་སྐེ་ 

¦ལྔ་པ་སྟ་གཟུང་ འཛིན་ཧི ཁྱེ་སྲཾས་ པ་ལཱ་མཆཾན་ནེ། སྡེའི་མཐར་གནས་པའི་སྤའནི་སྡེ དྲི་རོད། པ་མེད་པའི ཐར་གཏུགད་ པའོ། ༡ པོ ༡ཨཨ་སུ་ ཤྱོདོབྱ་ཅ་བདེ་བཅནཔ་ འང་གེསའིག་ པའཡི་ཤེསའེ་ ཀླའོ།།མིན་ཐྨ 
བདེ་བ་ལ ད་པསྐན་ སཱན་ཏྲབད་ཆུ་བཀྲི་སེམས་སོ། །སྙན་དེ་ལྭ་ཀ་གནས་པ་ནྲི་ལ་སྐེསྦི་བདེ་བའའུང་བའྲི་ཚུལ རུ ལ་ལ པནེ་བདེ་པའྲ་ནམ་པའོ། །ཐས་ལེའི་སྙུང་ཉིད་དོ། ཨ་ན གྲས་པའི་འདེ་ལ་ 
ཉིདམ་ཤེས་པ་ པར་ཟདདྲོ་ཉོལ་དུ་ཡདྩོ་ལ་རོག་པཙྱ་བིས་ཁངྲ་དན་པར་ ཅར་བུ་བའོ། ། ཧཱཾ གིཧཾཾད་སྟ་སྦྲ་གིཏོ3ི རྩས་ག་ས་་ སྭ་པན་འ་ མན ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིནེ་ཅན་ཡིན ན་ཡིན་ན། དམེས པས་དེཁོན་ 
བཞིནནོ། ཾཡིདབངས་གསུམཔ་ཨིའི་ ཡ་ཤེས་གསུམ་པ་སོ་སརྷཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་དརའྱགུར་བའེ དྭ་ཱ་རདཔོ་དསདབའོ། །ཉ་དངྱ་བཚས་དད་ཐིག་ལ གསམདུ་ུརབ་དེ་མག་ནྲིར་བཤད་པ་ ྦ 
རགས་ད འགྱུར་པའོ། ། ཧུཾ་ཁྱི་དབུངས་ལྔ་པ་ཨུ ཨནེ་ཡེ་ཤེད་ཝའི་བདག་ཉིད་དྲུ་བུརཔསི་ལྕག་མ 
ད དྭག་ ཉད ;ལྷགཡའ་སྨར་པབཤད་པས་ཤག པར་བའོ། །ཀ་ ། 












ཁོ ཁོ ¿ 


༼འ 


པཱསཿ ལ་ལ་ཨིི་སྦྱརབ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། ལྔ་ནམས་ནི་ཡཾའ ་གོང་མོའ་བཤད་པྲ ༥ཡྭ་བསྔས་ནའུང་པ་འདྲའ། ཤོ་།ུ་གཉིད། ༈ནི་ཐེབསྭ་ཀྱི་ ཀྱེཆ་དང་། ཟླ ཟླ་ཕྱད་དང་ཐིག་ལེའཱིཤེས་རབ་ཉི་ྟཉི། རྨས 


༄༅། དའ ལིའི་ཀ་ ལ ཐིག ལཾ ཤོན་པནྟཾྟོ ནིབད་བགོ། །ས་དང་ཙཾན་བ། བླ་ཐུམས་ ་པའམ་ བསྡེམཾས་ པཾ ཙབ བདང་སྟོང་ པ།་ གཉིས་གཉིས སུ་མེད་པར་བླཟུམས་པའོ། ཁོ། །ཇྱིནིགྲཉི་ གཉིས སུ་མད་པའི་བའེ་བ་ལྔ་སྙོད་པའི་ ༨ ད 
ཏུ དག་པའྲི་བའོ།།དྡོར་མཁའ་འགོར་ཧི་ལྲ་མད་པར་ཅི་ལཾ་བྱཅཏུས་ལུ། ཆ་ རྩ་ཆྒུད་ལསེ་ཧི་ལོ་བཏུས་པ་ལ ཡང་ད་ཤིང་ ང་ཧྭ་གཉིས་བླཟླམས་པ་ལྭ་བཤད་པས་ཆོག་གོ|ཀེ་ ཀིལ་སོགས་པཿ་ བཞུ ་ལཾ་ནི་སྦར་བ་ མཆོག ཐོི།དེོ དཔའི ཤིན་། 


ར་བའྲི་ཐབས ཤོས་དཔར། 


ཤིན གསལ་ པར་བཤདེ་ ་རུན་རུ་འསེལ་ ལན བཤད་པ་ནཾ། ལ ལམ་ གི་ཉིང་པོར་མཐོང་ངོ། ངོ། །གསུམ་པ་ནེ། དཔལ ཧར མདོནཔར་བྡངད་པ་པཾསསོ་ ་པའི་ རྒྱུད་ལས། བའི་ག ཀྱི་རེན དེའོ་ག 


སང་བ ིཆོགའིཕེའྷ 


མུདྱའིོ།།དོ་ ོཁུ་འགའི་འཐལ་ བའརྡརཱ་ པའི་དྲ་གངོན པ་བྲཤད་པན། །ཅུཾ་གཉིས་དང་ཕེཊ་གཉིས་དང་སྭྭཏརུཐར་སྡུར་རོ། ། །།ཆུ་ཆུད་ལུ༔ འུ་བདུནོ་པ་དང་ལུའུ དགིས་ད དང་ དང་ཡི གཡ གྲ་བུར་ལ།  མདོན་བྗར རྗོད་ལས་ ངེ ྒ 


ལ་འོ ལོ །འཁོརོ་ོ་འའོ་པརབྔོདོ་བ་བད་ཆོག བླཟས་བྱིརད་ོདཆརབདཔྲཔས་པའི་དོནོ་བོན་གསལ་བལས། འྱའ་ཤཱརྲ་ཝ་བའིབ་ཤད་པའོ། ¥ །།གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ ད་བན་བ བའུད།ཅི 
བའི་སགསྒ་ཁི་ཆབ་བསུན་པ། ཕེ་ཧམོ་མཚོད་པས་དངོས་ཟུབ་གེུན་སེར་བ། དམ་ཆོག་དང་ཐམ་པའི་ཆོག དགྲག་གཉིས་པའི་༡།༔ །སོཐའ་བུག་པ པའི་ཆོག།ལྭབ་པ་མཆུན་བཅ་པའ།།དངཔོདུ་ ཉེུརྣཝཱ་པའྔ་རོས་ད་ 
ནྭས་ཉིརྭལ་པརབ ཤདུང་ལས་གཞན་ཡད་བཤད་བརྡ་འེའིས་སྦྱང་པོ།།ས་གྲསམ་སི་འཇིག་ཏེནནི་གསུམ་པ་དག་ན་འདི་ལས་མགྲས་མུ ཚོག་གཞན་འདོ་པ་མིར་པའྲིིཧནཀའི་ཧཱ་བའྲི་ཐུགས་ཊ ཨུངས་པའི་དད་ལགས་ ལེགས་པ ཡིེ 
ཤས་ནས། སྒྲ་རྔི་བཞིན་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེནཐྲམཾས་ཅད་ལོ་གཙོ་ ཅོབོར་འཛོན་པ་ཡོངས་སུ་ ུ་འདོར་བྷ་སི་དོར་ནསྣ་རུ་སྔགས་ཊི་ངེས་དོན་ཉིད་ལ་གཙོརོར་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་བཟྡེ ལུད 







རྨ 


|ཞཾས་པ་རྣལ་འབྱཾརོ་གྱི་ཐསླབ་པའི་རེམ་པ་ལས་མ་འདས་བ་ལ་འད་པ་ལྟརཱན། ལུགས་འབྱུར་སྩེ་བླང་བྱ་ཝེན་པ་དང་། ལུགས་བཟློག་སྣ་ པི་སངྱ་པ་འདེརཾ་བལས་མ་འདས་པའོ།།ཕོ་ཏོད བསྐ་བ བད་ུབ་པའིགབང་ 
ཧྟའ་བར་དེས་ཤོངེ་] ཐམསཱཧདདུ་གཉིས་ སུམད་པའདགའ་པའིརང་ཞི་ཉདའབའྗེང་འརྲི བྱིས་ཡང་དག ག་པྭ་སཾལེགས་ པར་གནས ནས། འོག་སྟེ་ས་འོག་ལ་སགས་པ་ན་གང་ཅི་ཡོད་པའི འ་འཇིག་ ཉོན་པའི་དངོས་ 


>  །[སྲབངང་། གང་བར་འ ཁཱ མམ ཤམ ཟ༥་ད་མསམསས་སས་ཤམསམསམསལདལའཛ བཤི རྲབ་གཏམ་མནས་བརོན་ཆོན་མའ་བརྩ་བཡས་མར་ཡི། ] 
རཾ །སྲུབ་དང་། སྣང་གིྩི་ཕཱགྲ་རཱཆྔན་པོའ་དངསྤོ་གུབ་སེར་བའོ་ཞས་འཆདདོ། །འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ནིཕགཀལས་འབྱུང་བ་ཡོས ཕོ་ཉྷ་རྣམས་གནས བུ ཞི། རྭ ༈གཏུམ་མནཱས བོ ན་མ འག བོབ་སེརཞེས་ | 
མེ་སིས་གནས་པའ། །ཡུགས་ལས་བླའོག་པ་ཕས་གནུག་པའ། པཾོན་ཆེན་མནས་རུབ་གྱཏུམ་མའི་ཊརྦ་སི་མས་ཡར་གནས་པའི།།དེཝལུརའོགྲོ། གནས་བ་ཏངྡཱ་་ ཅུན བ་དན ་ེ་འྲི་རུ གས་གནས 
ཅཀྱཅུ་སེད་པའ་མཆོག་ལྭ་སོད་པྨའི་བདག་གི་ཕོ་ཉོམོའོ། །ར་ཡང་སྲལ་བ་དར་ལན་པའི་སེམས་ཏནྱ་ཅི་དོན་བླསབ་པའ་ོར་དུ་། འྲ་བ་བ་དང་འབྲུད་པ་ལ་སྲས། པ་འ དོ 2 དད 
[རོར ར་། 2 ༡ ¬ 2 ༨ ༣ འས ས་ར ༣ ¬ ༄༤ ༨ ཀུནརཱརནྭ། ཆུ ༽ཛུ། བྲ ༽>› སྔ 7 ཏཾ ༤༽/ོ ཕཱ 
¿| པ་ཉན་མཐང་བསྐོགས་ཊྱས་དངོད་གྲུབ་སྟར་ལུགས་ནེ་བདེ་བཆེན་པོ་དཉྨྱད་པའི་སྒེ་ནས་ 
[༦ |གནས་རེག་ལས་ཀདབདེཿ།རམེཚོགི་བ༼ང་བརབ་སྦྱར་བའི། ] 


་་ཤི་ས་་༤༡༢༡༩༧༢༨༡༠པར ཟ་ང 





ད་སཾམ། །ནེ་ལ་ གཏམ་མ མོ་འབར་བ་དགོད། དྭ་ནྷི་ནུང་འདུས་པའི་སྟོབྱ་ཏིས་མེ་སྡོར་བ་ཡིན་པས། ཕ་ཉམོ་ན ོམོརྫོག ཤིདྲ།བིནྱེ་ཧིས་བླ་དབས་ན། གབོང་མྲ་ ན་པཱར་ཡུང་བད་ཆན་འདྲན་བའླ་རུད་སྡུཿ 
ས་བདག ན་འགལ་ཧྱན་གང་གས། བདགན།དནིནའདུསཔ ི།བསཡིསམ་མར ་ཕོ་༧འ ནང ་མུར་བ ནེའོ རྡོ ་པརྟ ་རྒྱན་དུ་ཕོ་ ོད ཐག ལུ་གོ པྲབ པརཡང་བདེཆིན་དཞི ས་པའོ 
རྣལ་འཕཱོར་གང་ལས་འབྱུང ར་པའི་གནསྱ་ཀྱི་ཁད་པ་དཏ་གནས་ཁད་པརེབ་པྱད་མཆོག་པོ། གོ་དིར་ཅུ་མཱ་ནྭ་བཞིངྱལཱ་རེའཾ དྲིལ་བས་དྲུད་ལ། །ཆད་གི་བཏུང་བ་ དད་ལྡན་པ ས་ལ ་རབྱ་ཏདགའ་བརྦ་བྲས་ནའ། ༈ རྡོ་རེ་དང་པད་མ་སྦྱོརེབས་རོལ། 

བར་པྭལ།།ཟ །རྣལ་འབྱོར་ཇེ དིསདབ་འདྲོད་པའི་བརྟུན་ བྲཅོས་ལགབ ཤད་པཀ་རནའི་ཚོགས། རྡ་རཾགམས་དཔཿ པས་གསངས་ད (དྭེ་སད་ཤེས་ པདྲ་བསྟནས་ ད་དང་མཐུན་ བཔར་ངོལ་ བར་བད་པ་ ནི། དངོས སླ བདྲ་ཐམས་ཅདྱཿེ་བིད་ , 
བཤད་དོ།།འགྲེལ་ཿ ཅོཔ་གཞན་ལས་ནིགནས་པ པྲ ཉ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རུལ་འབོརྱ་གི་གཞུས་ལ་གནས་པའི་ཕོ་ཉྭ་མུས་ནི དངོས 'གྲུབ་ཐྲམས་ཅ སེད་ཏི་ཤླཱཾམ་ན་དད་འཁུད་པ་འདྲང འདེད་པའི་བསསན་བཅོས་ལས་བཤད་ ཏི་རཱིམ་ ` 
¦ པས་ བསྟན ན་དངོས་ཐུ་ ་གྲབཏུ འགྱུར་རོཞཾས་འཆད་དོ། །བདན་དངས དམ་བདན་པ་ཅནནམདལ་ཆག་ དངྲ་ལན་པའི་ནལ་འྱབོརམ་མཐོངན། བཟའ་པ་དང་སྔནམ མོ་རང རུ་འང་བརྔལ་སོགས་ པྲན སཅད་སྒྱེན་ པར་བུའི་གཞནང་སྟེ་ 









༡༤༨༨༨༡༧༧༡༠༡༠༠༧༢ཐ༢༢༠༠༩༡༠༧༢༣༣༠༠༢༢༅༥ ོབོར་བོའ་ བརོད པོ་འ བོངོམོ་དོད་ོ་དོརར་སྤེ་རོམས་ལོ་ཉོམརོགནས་པའོན་གདཡངའབལས་སྩོག་བདངོ་གས་ལགྲོ་ཐོས་པདང། ༼ 
་ པ ༡༡༠༠ བཤོར ལ„ོ 11?" ལ་བ ས་ ༨ དསུངམ་དང་བྲུལ་དངྱ་རུངལྔ་ནམས་པ་ འགན ༤༣ སེ > ༽༨ „` == རོ „2༨, 
༄༅ །དམ་ཆིག་དང་མི་ཝན་པ་ལ་ནམ་ཡང་སྤན་པརྭ་བ་བམ་འནེན།།བོ་ཉེལོ་ཡང་གང་ཡིན་སྙམན། མདའི །དྲེ་ནམསྱ་ཁང་ཕོ་ཉམོ་གང་ལྟ་ཅུགཏྭསགས་ཅུནེཔ་ས་དབང་ལ་སགས་པས་སྣོད་རུང་དྲ་བྲས་པའ་ 
སེགས་པ་སྙ། སྨྱན་ལ་སོགོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣེམས་ལ་སྙེམས་པརའཇུག་པས་ཆཆོད་པརྡ་བའོ་བར་རོ། །དྲེ་ནམས་བང་ཕ་ཉལོ་གང་ལ་ཊ ཅིན། ཙེ 
 བྣ་ཅིག་སྐྱེས་པནིཡ་ལསགས་པ་སྭུ། སྨྲནལ་སྭོགས་པའི་གྲུ་མོརྣ རིག་ཕར་བཤད་པལ། ཆོས་འི་བྫཛུནྱཡིསོ་བྲགོད་པརྲབ་བམ་ཡིན་པ་ལ་བགོད་པརབ་ཤད་ཅེན། ཤོས་ 
༼ །དཱཉེསི་བདྷན་པདེཡྟི་རོགརུབ་ཤདད། །བཅི་གདིལ་ལ་གོགས་པ་པི ནིགོ།འུན་ཅིག་ཉིན་པདྲ་བརམོའ།།རང་གིས་ཚེས་བན་པཞི་བོུའ 
@ རྱ སྩེ་གནསྦཅིས་འབྲེལ་པནི་མ་ཡིན་པས འགལ་བཅད་དྲ།བ རྒྱན་མའ།། ཤ༽ཞྭ་ལ་༽བ་༽ 





༠ 


དར འབོ་བྱི་དད་ན་ཆ ཁྲུ ཉཉིད་པར་དཀའ་བའོ།། །རྣལའབོོརྩོ་དད་དུ་ཞིས་པ་པ་ ཅྒྱུད་ལ་བྱས་ནས། དདྷ་ོདདཀ་ོ་ད་ོརི་ད་ོ་ུ་ོམ་ད་ི་དོ 
་] _ པའི་ །ཅམམ་ གཏོགས་པ པ་གཞན ནནས་པ་ རྒྱད་དང་འདྲ་བའ་ཕྱེར་བོ་ །གཉིགེ་པ་ཞིསྒྱ སྐྱས་པའམ ཐཐུད་མདྫོརལ་འཧོར་མ་མཐོངོན་གཡོནེདུ་བ 

ཟུཞེ དུགནས་་ པཱ ཐ་"དིནཏུ་རིང་པོོ་གནས་ པ་ཡང་ཤེས་པར་བསནས་གཡནོནས་སྤྲད་པའ དཔྱོ །འདིད་བུད་མད་དྲིརལ་འབོནམ་ལ་བཤད་པས། པཱ་ལ འཐོར་པར་ཤས ལླ་ཆེས་པདད་དདལེད་ ཅོམ་མིནལ། ་ཝ་ ༦ 
ི་པོ་གནས་པན་དིང་ཁུད་པར་ཅནན་གནས་ པརམངོན་ནོ།།གཞན་ཡང་། བུད་མེད་དགའོ་ལཐོར་བནྭ། །གཞོནནས་ལན་གསུམ་བརྐརབྱཞིང་། སྤྱི །།སྤྱི་བོསཌ ཤགནི་བསནས་ཀྱང་། ག།ལན་གསུམ་བརད་གསེ སོལ་བ་གདབ།།ཁེདམ་བད་ བདགནི་བུཡེན་ 

ད ང་ ཅིག །བང་རུབ་ཡན་ལགའུ་ལ་ལས། །བུད་བའི་རང་གི་ འྲ་པལས་ སྤེངས། ས། ཞེས་ཅང་གསུངས་ཏུ། གསོལ་གདཔ་དི། ཁདམ་ཞེས་གོགས་གོ །འདིདཔོས ཨུངས ས་དཔ པའི་འད་པའི་དྲལ་ ད་ 
¡ ཚིག་གཅིག་གོ།བྷུ་བས་རང་གི གིགཡནདུ་སྱས་བའམ་ མ་བུད་མད་བཞག་ཞོ་འྲོ་བའྱི་ལེས་པའམ་བུདམ་དནི། བདེན་ཆོག་གྷི་རལ་འབྱོར་པའམ་ རྣལ་འབྱོར་མད་ཤཾས་ 





[བྷ  །ོཿདྷ་ཏོགས་བྱ་མོངབ་དངྲ་བལ་བརྩད་པ་འ་པས། གཉིས་ཞ་དད་པ་ནིཧཤོས་པའམ་གཉི་སས་རོད་པཝ བའོ།།ཐོགས་ཡོདནགང་ོྱི་བདགོ་ོ་དོདུས་བལ་བ ཤོ་པ སགསྭ་ཧྱི་ཐུན་མོད 


82 མ་ཡིནེ་པའླི་ཐུབ་མ དུ་བྲའི་མནུས་པྭ་སཾ་དམཆིག་བཞི་པའོ། །།ཐོགས་མྲེད་དའེ་ཤེ རན་དྲ་སོང་བ་ལྱ་བུལ།།ད ནྭོ་ཝུ་མབམ་རགྲེ་བའོ།། །སྤྱོད་བནྡེའདོད་པ ཡ་ཕྱོད་བའོ། 1 བྱད་པ་ནིདྲི་བུད་པའོ། །དྲའིུལ་སིལས་ | ? 






༡ དང་པི་ཤེས སོ། ༣༤ གཅུལ་པད་ནིདེ ད་པན། དེ་ཁོན་ཧདྱེ་ཀི་ཝ་བ་དང་བལ རྩ་སོད་པ་བཀགཅིད། བཞི་པསདི་ཡིདཱ་ག: དུ་མི་འྱརབརབད་དེདན་ཆོགའ ཝུ་དའོ།།ཡི་ཁྭོ་ཕྱདྲ་བེབལ་པ 
ཀའ མཱ དཔགས བསི པན། །སྐལ་ལྡན་གྱས་དབང་བྱུག་མ་དང་ ཿབརྡ་མྲི་བ གྱ་བ་ལ་བཤད་ད། ༢ གསུ་དའབྱིར་བའའུ་ཤེནོ་ཏ་སའ་ཤེད། བི ུ་སེདལ་བདསྫོི་ ¦ 
བྲི་ས དབའལ ཁ་ཚོགས་པདྲ་དིདྱངའབལ་བར་ བར་མྲི་བ་ཤེས་ ༈པྩ་ཨཱ། དམ་ཆིགྲ་དུག་པའོ།།དམ་ཆིག་དུག་པལ་ནོ་འབུལ་བར་བཤད་པ་དེ་ཐཤིདོ་དུ།་ བད་བའི་གཤི་སྱི་བོ་ཞོས་བྱ, བུད་སམས་འཇུག་བའྱི དྲ ང་ 
ཧཱཾ ནཾདདགནས་ཅིཅེ་ ནྱབོ་རོལ་ཏུ་ཡིའབལ་བའི་ཚངས་པརྨ་སྤོད་བྱབ་བདདམ་ཚིག་བདུད་བའོ། །འགྲལ་པ་གསུམ་ལས། ཚད་པར་་མྨོད་པདེ་བཤིན་ད།ཤ ཤེས་འབུད་དོ།།བུ་གར་ཀུ་ ར་ུནཏྭ་པོད་པྱ་ས་ཕུམ་ཙི་པད་མནས། 


དི བུདསེསསྭ་ལུས་ལེན་པའི་དུས་སྭཔོབནེདཔར་སློད་པའོ།།ཁྲོབེདེད་པའིདོདནྡོ། དཔའ་བོསྤ་བད་སེམས་ལན་པའི་དུས་སུ་བཅོག་པའི་འདུ་ཤེས་སྤི་བ་བལ་བཤད་པྱ་ལར་ཡིའེ་ཏེ། བཙོག་ཅིངྱ་སུག་བོབའི་བསན་པནི་ཡུལ་དེ་ལྷ་ནུབཏིསེ། ། 
| .ཕྱོགས་པའ་ཕེ་འདོད་པ་ཡིན་པྲས། དེའདད་བ་དལ་སང་བཞས་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནེ་དམ་ཆིག་བརྒྱད་པའོ།]བཞི་པགྲི་ད་ལྟདསྡྲརབཤད་པ་འདྲེ་བརྒྱད་འཛིན་པནི་དམ་ཆིག་ཀུན་ཏུ་པྱིད་པ་ཡེན་ལ། ཤེས་པཅམ་ལཱ་མ་འངོག དད 
{ | ཕཱར་ཆུལ་གཤན་དུ་སླུབ་པ་ལནིགེནས་པ་ཕྱི་སླབ་པཔེརྣུམས་ཁྱིས་རྟགཏ་སཱ། ཡང་དང་ཡུང་དུ་ཤཱས་པར་བྱའི་བརྗེད་པརཆི་བྱའོ།།དམ་ཆིག་འདི་རམས་ནིབ་བདང་སྦྱོད་པ་དྭང་རྣལ་འབྲོར་དང་རྣོལ་འབོར་བླམདད་རྣལ་འཧོརམའི་ངྱུད་རྣམ༔ 
¦ ཨུས་ཅེད་ཁྱིུནརོང་བ་སྡེ་བ་བའད་བརྩ་སོརི་བས་བཅིམ་པརརྡི་བབྱཅིཾ་གཞམོ་པརགྱི་ར། ཆུད་པྲོ་འོག་ཞུདེ་དང་དྲ་མས་ལྱྱ་དདྨ་ས་གོངམྭ་ཝངལིའོངྩོརབའྱི་རམེད་པར་ཏེ་ཞེད་པའྱི་ཕིར་རོཤས་ལཱ་བ་པ་དང་ཏྕེ་ྦྲ 
།རྱས་བཤད་ད། །ཀོད་ཀ་ན་པ་ནོ་དོམ་ཆིག་འདོ་ནོམས་ནྲི་རལ་འབྱོརཆེན་པོའྱི་རུད་ཐམས་ཅད་ཀུ་དོན་མོད་བྱ་ས་མྱི་ཡིན་པྲས་གསང་བྷས། རྒྱད་ ་ཤེས་པསྱ་པང་དགོངས་པ་འདྲི་དོོགས་པར་མིའྭབུར་རོ།།དགོངས་པ་འ་ 
{ ¡ཏགས་བསན་རུ་ཉེ་ཡང་དག་པའཾ་གཏན་ཆིགས་མེད་པརརི ཆོད་མགཞའཧོས་གཤོམ་པར་ཏེ་སུན་དབུང་བརོ་རྱིབའོ། །དེ་ལར་ན་རྷི་ཌརྦ་ཙོ་ཤེ་ན། རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་བ་ཉིདྱ་ལེསླ་བད་བརྩ་བ་ལེ་མེག་གས་གཟུགས 





༄༢ 





།བལྟ་བ་དད། ལག་པས་༣གྱ་བ་ ་ལ་ལེག་པ་ལཱ་བུརྱ་བླར་ཡོད་པ་མ་ཡཾནནོ།།གསང་བའི་དམ་ཆིག་འདྲིནི་སྣོད་ ཧཱོདོ་མིན་ལ་མིངམ་ཡང་མི་ བསནཅིང་། རབྱང་འབུད་དྲེ་ས་བའ བརྡ་བ་ལ་སྣོད་ དྲོ་ལནལ་བཤད་བརྡ་བའོ། །བཞི་ཿ ཱིཾ 

རཿ དློདོང་ལྔཉ་བ༔ྟ སི་སྒབ་པ ལག་པས ཕོལོམོའི་པད་མོའི་རྲ་བརོག་གདོང་ཞེས པབ བསྐོད་པ་མྱ་བྭཊ ་བསྱལ་པདྲ།ཅའ་དད་དུ་བྲན། ཕཅ་མོལ་ཡང་དག་ པར་གནས་ པའྱི་བོས་བྲེད་འཛིག་ རོག་པའི་དོནདུའོ། པྲུལ བདནི་སནེ་ལག་དང་ 

_ ] ༧ ཁུང་མོའྱི་ར་མོ་༩ ལོ བ་སིརབས་བཅོད་ཅོས་བར་དོ།།ཀོང་ཀ་ནཔ་ནིམཐེའུ་རུ ང་བསླད་པ་ལྷམའ ༢མཆོད་པའེ་ ས་སུ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོང་དཔལྡན་པདབྲ་བའམ་ཇྔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱལགས་པརདསྲབསེ་པམཱཾཌདོན། .ཧྱགུརྱགཞན 

འི་དང་བཤིན་དྲུ་ཐོས་ལ་མཆོད་དོ། །ཕ་ཉཱ་མོ་ནམས་ཡང་དག གནས ནི་དའིདས་ནལ་འབྱོརཔལ་པ་ ཉིམོཐིམསདདགའ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མཐེའུ་རུངནིབིཤྱི་གིས་བླརབས་པའི་པདམའིའེ བཡིད་མརས། ། དེ་བས ནྱ ི 
ད་གཱསདཀའ ཙྒྱལ་བཤེད་དོ།།ཡང་མཐུའུ་ཆུང་ནི་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་སྩེ། ངེ ད་གཟུང་ལ་ད་ དེ་དང་པོལ་བའི་བདུད་རོི་ ལྩསྐུ་བྲས ་ཏེའཐུངསཿ བྱད འ་འབབ་པར་བེད་བསདའབ་ཆན་པྱོད་ བའ ། 

4 ]རྒྱུ་ཡེན་ནོ་ཞེ སྭ་ལ་བ་ པ་གསུང་དེ། །ལ པ་ནི། བུ སྲིབ་པ་པོ་ཡོན་ཏན་དད་ལན་པའི་མི་ནྲི་ནམ་པ་གསུམདུ་གནས་ཏེ། དག་པ་དངམདག་པ་དང་ད་ག གཉིས་བླདས་པའོ། །དདཔ་ྲི་ནམ་དགིྱབ་བ་ཅུས་པ་ལགས་པརྩ༔ སཔ 





༤་༠༤༠༤༠༤༢༡༠༤༨༩༨༢ 






ཏ 


¢ 


གཉ ཨིཉེསྱ་བདཅསྦང་བཅུས་བམྩོ་ཆུས་པའོ།།གསུམ་པའི་གསུལ་ཐོད་ཅསྤ་བ་བརམ་ུབ བྱཅུང་ཟདྱ་ཆཾས་ཤིང་། བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རིག་པའོ། འོ། ཕོདནམཉཾསཆོ ེདེས་པ་སྔགས དངྲ་ནལ་འབྱོར་ལ་གོནཀ ། 
ས་ མཉསྭ་པདྨ་པེད་པའོ། །ཡོཿ ནདང་ཝྡན་པའ་མ་བརྙན་བཅཾས་ཁྱདན་ རྭག་པན་ མ་དང་འདྲ་བས ་སུམས་ཅན་བིཾ་དོནྱ་ཧྱི་བ་བྱ་ནས་བའོ། ་བའོ། ཞེས་ཀོ ཀོང་ཀ་ནྭ་པཿ ་པའེ་དགོངས ་པདཔའ་བོ་རྡེ་ ས་བཤད་པ་ 
དྲུག་པནེ། དཔལ་ཏེ་རུ་ཀྲ་མ མ་པར བརྫི རྒྱད་ལས། བམ་ཡྐད་ཅོའརག | 


སྤལ་ཆོག་ དམནྱ་ཧི་མཆན་ཉིད་དད་། སྡོམ་པ་སྟེ་དམཆིག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོགའི་ལའུ་སྟེཉི་ཤུཉྩ་དྲུག་པའོ།།འཁོརལ ལྭ་སོམ་པར 
བརྡོད་པ་བདེ་མཆོག་བླསས་པའི་ ༽ྱརྱཆར་ ཤད་པ་སྦས་པའི་དོན་ུན་གྭསལ་བ་ལས། ལའུཉྱི་ཀྲ་རླདུག་པའི་བ ཤད་པའོ། རྱ ལ་པྲ་ཡོས་ ད་རིགབྱད་ཉོའིལའུ། ཆ་ུག་ ཕྱོད་པ་མྱིའི་རྣམ་པརབཞག་པ་ 
ྦ དུང སྤྲོས་བཅས་ཀྱིཉྱོད་པ་ལེའུ་གསུམ་ཁྱིས་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ཤཱིསྱྱར་སྦྱོ སྱོད་པྱེད་པ་ལ་སྐབས་ གཉིས་ཏེ ཏེ། ཐུན་མོངག་དངོསླ་གུབ་འགུབ་པ་ལ་པོགས ས་འབྱིན་པོབསྐྱད་རིམ་པའི་སྤོད་པྲ་དང་ མཆོག་གྲི་དངོན ་གུབ་རྒྱར་དུ་འགྲུབ། 
པ་ལ་བོགག་འདྱིན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ སྤྱིད་པའོ། །བསྐེད་རིམ་པའ པའ་སྤྱོད་པ་ནི། ལའི་རྣལའབྱོར་ ཤིནཏུ་བཌྟ རྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ འྷི་སྐབས་ནས་བདལ། རྔགས་ནམ་ པའི་སྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་ གསུམན་གཞན་དྲུ་ངས པར 


ཟད་ 






¦ བོ ཤ་བོ ྱད་འདོདོོ་སནོ་ོད་ལས། དང་པའོ་མཉམ་གཤག་ནལ་འབོརོ་བས། །འབད་དནུས་པ་བྱསེད་པརྒ་།།ཞུས་བྱཐད་བའིརིསྭ་འོོས་ལ། །འོདེལ་འདོད་པའི་བཅལ་ུགས་སྨོོ། །སམས་ ། 
ནན་ངེས་སུ་གཟུངབའྱི་རྲ་ར། །དཔའ་པོ་ཆེན་པྱོབརྱ་བ། ཞེས་གསུངས་ལ་སྫོམ་འབྱུང་དང་ཁ་སྦྱོར་ལས་ཁྱངདྲོད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱཔར་བཤད་དེ། ཉརངགུ་པཱར། ཇྲི་རདྲ་དོ་བའི་བ་བ་དག མངོན་པར ཅན་པ རོགས་བདུབ། 

ྒ 9 ༧ོ་ཨཞེས་གསུངས་པ་འཆད་པའོ། དོང །དྲོད་ཐོབ་པ་ཞེ ཚངཾར་ལམབཞིའི་ཡྱ་གལྦ་གིདོད་ལྭ་ལཔ་པས་བཤོད་ལ། མན་སཱཾ་ལས། དེད་ནྡོརལ་འཕོརྱ་བི་མཐུ་སྭཾ་གང་ལཱས་འདྲི་རལ་འབོརལ་དགའ་བས་རདཏ་མཔ ཞག བར་འཛུར་པདང་། གླགས་ཚ་གབྫ | 
༩ ཧཾ བྲརྣམསྲ་ཀ ་ཀྱས ཀྱདྲ་འདི་ལ་མི་ ་བཟོད་པ་དང་། ཚཾར་གཅོད་པདང་རྗེས་སུ་འཛྲིན་པརུས་པརྲའདི་རྣམས་འགྲུར་ཛྭདང་། རྲང་བདང་རུང་ལནགའ བྱརོམས་ཅིས་ཟིལྱ་བིསམོཿ ཤོན་པའོ།ཞེསླའུས་པྲ།ཁད་པད་ཅན་བབོ་བ་ལ་ ཆད དོ།། 
_]ཤ།སྤྱོད་པཞིགསུམ་སྟེསོས་བཅུས་དང་།སྡོས་མེད་དང་། ཤིནེཏུ་སོས་མད་ཉིདུད་པའོ།།འདི་གསུམ་གི་མུན་ཏིད་གཞུང་གཞནད་མོ་གསུལ་ལ། རྱུདོ་བསྡུསནས་རྒྱས་པར་བཤད་ད།།།ནསྟ་ལག་སྦྱེད་བཅྫས་ལ་བརྟནནས་འདིའེ་ 
༢ དྱོད་པགསུམ་འཚད་པཞི་ཡེགས་པས། ཟླསོ་བཅས་ནོདཅིལ་འཁོརལག་སོ་དངནཉམ་པའི་ནལ་འབོརཔ་པོ་མོཝུ་རངརངགིཚས་སུ་ཞུགས་པ་འདི་ནས། རྫུབ་ཐབས་ བྲསས་པའི་མཐརལལོ་པའི་ཕྱག་རྒྱདང། དེའི་ལན་ཿ 


་ུ དང གླ་དང་དེའི་ཡན་དང་། གརདངདེའི་ལན་ི ཐི་སྦོས་བ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པྲས་འདོད་འེཤོ་ལྭ་སྤྱད་པའོ།སྦེསོ་ཡེདི་ གཔའིཡགྱ་རལ་སེགས་པའི་སྨོས་པརྒྱཆེན པྨརཾམས་བ འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པ་ཡནེ་ཏེ། ད་ལནརྣཱ་ལ 

ཤཤོརཔོ་མོ་ལཱ་གངས་དང་མཉམ་པྱ་ཆས་པ་དང་། ཧུག་རྒྱམ་ལྔའམ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ེྱདེ་པ་འབྲིང་དང་། གཅིག་དངྱ་ཏན ྱ་བེདཔ་བླམས་པ བྭ་སྟེ་གསུམ་བཤད་དེ། བག དོད དཔ ་ཞ་ ྦ 
ཤནཧཱ་སྦེས་མིདནྷཾ་ཕིའི་སློས་པ་གུུ་བཞགནུས་ཡེ་ཤེས་ཅིཔྱག་ཟྗ རྒྱཚིམ་ལ་བརྟེུནནས་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་སྒོམ་པརྱད་པ་སྟེ། འདིལ་བྱ་སུ་ཀུའིཊ ཅྱདེ་པཞེས ཀུང་ཟེར་རོ། [།ལ་་དངཔྱི་བླུ་ནཞས་ཡོལ་འཛུན སཱན་པྲའིི ངེསོ་ཆེག་གིས 
བཤདན་ཟས་བ་བ་དང་། སུུ་ཏཱན་ཞེས་སྩང་ཏེ་བཤདན་གཉིད་འག་པ་དང་།གུཊི་སུརཞེས་སྒྱརཏེ་བཤདནབཤངགིརེའི་ ཧིརའགྲོ་ བའི་འ ༢ཆག་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་དེ་གསུམ་ཧོམ་མ་གཏོགས་པ་འདུ་འཛྲི་སྲང་ཞིང་། ལུསྲ་དུང་ཚོརབ་དང་ ༈ 
ཡུལ་དངུ་དབང་པེ་གང་ལ་ཡང མི་སྤེམས་པོར། གཉིད་དང་འོད་གནལ་བྲསས ་པ་ཏིདྱ་སྐོང་བོར་པྱེད་པའོ། །ཅིག་བྱུ་ཀཱ་ ་ཞེས་སྦར་ན་ཟ་བ་དང་ཞེས་འཆད་དོ། །སྱོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཤ་ཟ་ བཞིནེ་དུཿ འགཀྲལས་ཏ་སྱད་པ་བུད་པ་ ། 
རེ ཁྱམེ་སྲེང་མི་ནུ་སན་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྟོད་པ་བྱེད་པ་གཉིས གསང་བགྲུབ་པ་ལས་གསུངས་ལ། རྦེན་འབྱུངལསེ་ཀྱང་འོདབ མ་བྩཾཿ ད་པ་བཞིན་དུ་འཁྲམ་ པ་དང་། དུན་ཁྲད་དང་ཤིང་གཅིག་ལ་་ གྭགས་པརྲ་པེད་པ་དང་།རང 








3] །གིཁིམ་ལ་སེགས་པ་ བེད་པ་གསུམ་ཁྱིཿ ཧི་རང་ནཱས། གང་ བདོདོཔ་ཉགོ་བཟར་གྲསངས་པས། གནས་མང་པོརོ་ཆུབ་ཅིག་ངས་བ་ བརདགོས་པརིནསོ །ཁ་ཉྱ ཧེརོལསྤ་ཕོགོས་ལསནམྤ་རལྱའི་སོ་ སྭེད་བ་དཔ།ཀུ་ ་ ༡ 
དང་། སྨྱན་པའ་བརུལ་ཞུགས་ཁྱ་ ཀྱི་སྱེད་ང། ཞེས་གསུངས་པ ་ཡང་སྐྱད་པ་གསུམ ཡྱནང་དུ་འདུ་པ་ཡན་བྱ་ལགས་ པ་མིནན།། །བཤད་པ་ལྕགནཤ་གཞ བླུཊས་པརབ་ཤད་བན་བསུ་མ་ངུས་ ་; 
རྣ ༥ལའུ་གསུམ་ ཅི་སེམས །དང་། ས བརྒྱད་པས་སྦྱེད་པ་གཤན་ག ཏིས ྟེ་སྟོནརྤུལཞིགཤུང་བི།སླུབས་སུ་བཤད་པརྱའོ། ]ཧཉས་པལ་གསུཊ། བརཅུལ་་ ཞུགས་ཀྱི་སྩོད་པ་མཱཆོད་གཏེ་རད་ བཅས་བ་དང་། ནང་གི་ སྱིནཱ་སྙེག ་ 
རྲིགས་གཅིག་དང་ལྔ པའི་ཆོག། ། ཕོ་ཉའི་མཆཾན་ཉི ཉིད་དངོད་དམ་ནུ ནུས་པྲ་ཐབ་ཕུའ་གནན དབས༠༠གའ།དང་པ་ལ་གསུམ། བ་ཤད་པད་དམ་བཅའ་བ། བཤདབ་དངོས། ལེའིུ་མཛོན་བསྟུན་པགོ། འོ །དང་བོན། 2 ཉིར རླ་དུག་པོའི་ འི་རིས 
ཞཱས་བཤད་པརྲ་བའོ་ཞུས་སྦྲན་རོ། །གངན་དངའ 
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རའ ༼- བོ ཝུ 


༄ 


ཆེ 


ངན་དཔའ་པྩོས་རལའདོར་པའི་ཕཱག་རྒྱ་རེགས་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆས་འཇུག་རུན། རྒྱན་ལ་སེགས་པའི་དརུལ་ཤུགས་སོ། །དཔའ་པོད་ཇེའདྲ་ཞིག་ཅེན།རྣ པལ་འཐོརམ་ཀུན ི་སྒབལེ་ཕོའོ། ¡ 
གཉིསཔ་ལ་ག ཡམ སྨེད་པ་དང་དརྫུལ་ཞུགས ལ་སྨྱད་ཚུལ། གཏོརམའི་ཆོགའོ། །དང་པོའ (གསུམ།ཕ་ ཕྭོ་ཉ་བཅལནས དལ སྤྱོད་པའི་རཱུལ། ཆ། དང་དཛྟུལ་ཊུགན ངྷལ་བྱུས་ སྤྱོད་པ་པྱ་བ། གཅོངྨ་ྔའིམཆོད་པཕན་ཡན་ | 


1 § 






¡ /གང་གོ་དེན་ དུཞཾན། ཕཱོ་ཉལ་བྷརཱནནས་དུངོསྔ་གུབྱསུཌདཱ་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་ཀྲ་པའདིནདུའོ།། །མྱྱ་རདུ་དངོས་གླུབ་འཇུག་པར་འགྱུར། ཞས་འབྲུང་དོ། །ཕོ་༡ཆལ་བའ འི་ཆུལནི། རྣལ་འབྱོར་པ དྱེས་པོཆོགས་པཿ པའྲི་བོང་ད་གོངདུ་སངནས། 
།དྲེད་གྲནད་པའོ་ཕོ་ཉའ་གྲཟུགས་ཏེ་ཁུདོག་དང་དིཔས་ལ་སོགས་པྲ་ཡསནྡི་མཆོན་པ་སྟེ་ཤོས་པྲར་བའོ། ཌི། །འོནེ་ཕོ་ཏམོ་བཱན་པརྡདཀའའམྲ་ས་ཧ ་ཧཱམཱན། ཕོ་ཉམོནོ་རེལ་བྲིའི་སོ་དང་འདྲ་སྟེ། རལྲ་གིའི་སོ་ལ་བརྟན ན་པན་འཇིགས 


དང བཅས་པའོ དཔན ྣོལ་འབོནོས་རུམས་སྦྲབ་པའི་རྲཾལ ཇི་ལྷུ་དིཞ་ཞེ ན། རྣུ ཤཐོརོ་མནོམས། ཉི་སྔར་བ ཤད་པའི་མཚོན་ཉིདྱ་ཅིདེ་བྷ། ཕཱ ཤེས་པ་དས་ནན ཆི རྣུལ འཤོརམྨ་ནམས་བསླབ་པོ། པ།།དགོས་པ་ | 
། ཤིང་ཡིདེ་མ་ཡེདས་པ་དགོས་པ་དེ་བཞནེདུ་ཕོ ལོ་ཉར་དང་འགྲོགས་པ་ཡེགསན་རྫིག་ པ་དག ཤ་པ་དབྱེད་ཅིངོ་། པསདྲ་འམས་འཕེལ བརྱ་པེད་པས་སྦྲབ་པ་བོ་ན་དངསྦ་གབ་འཐོབ་ལ། བ་སེནཔ་ཉེས་ན་ཕུན ཕུན་ཡོན་མི་འཐོབ་པ་རུམ་ཟད | 


ཧཾ 


སས་པསགེཔར བར་བསམ ༡༤༨༩༡༦)༦ོོམ་ འ༨ོངཔཔ༠༨- ༠༨༩༩ ` 


ཉེས་དམིགས་ཤེནཏུ་ཆེས། ཧེ་རུཀ་མངོནོ་འབྱུར་ལས། རྣལ་འཕྱོར་མད་པརེེ་རྣལ་འབྱོརཆོས། །ཕྱག་རྒྱལཞི་ བཟདྱ་སུརདང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡ་ཤེསྡ་རུལ། །དམུལ་བརའོ་བར་ཐཚོམ་མེད།ཅེས་གསུངས་ཏཡུལ་ 
ཉཾ་ཡུན་མཚན་ཏིདམབབརདེ་ལུརེདཔ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཤིནྱཏ་ཆེབརགསུངས་པ་ རྣམས་ཤེས་དགོས་ག། །དེ་ལྟརཔོ་ཏལ་ བརྟནནས་སྦྱ སྦདཔཔེད་པ་དཞི། དགག་གི་བླབས་བྗོད་དང་བྱཾད་རིམ་ི་བསམ་གཏན་དངའི་ 


¦, 


ྨ 





༄༅། །ཆོཆོདོཔ་ནོད་པར་ཡདྭ་ུརབོདོ་ད་ོ་འདཉོད་བབབཔར་ྱགར་བས། སྒུབ་བ་པོས་ནང་གི་སྔ སུགས་བླཟས་པ་དང་། རྱག་རྒྱལ་བརྟེནཞྲས། ན་གི་ཡོཆོད་བྭྭིད་ལ་རབྱངཱའཇྲུག་ད ཧཱ འདི་ལས་གཞན་པ་སྣེ་ ¶ 

42 །ཆོགྱཧ་ུར་པའ་ འྭ་ལ་མཉུས་པའ་མཆོད་པ་མ །། ལུར་བསྙནཔེ་ཕོརྒུདམརྒྱད་ཀྱི་བསུན་བེངོས་ཀྱི་ངེས་པ་ཧྟེམོ ྱ་གུརབ་ཡིན་ནོ། །ད་ལཱར་ཤས་པ་ཡས། ་ཕཾ་ཉ་ལ་ ་བྟཅེན་པའི་འ འི་ལམ་འཿ་དགའ་ བཟས་ཅིབཔ་ལནིཔོས་ 

ཏོ 9 གྲུབ་སྦྱབ་པ་ལ་བརྙོན་ བཡིནནོ།། །རིག་བའི་སྔགསུད་ མདང་ཤུགི་ཧར་ཡང་དག ་པརླ་ལན་པའི་སླྲབ་པ་པོ་ཧོ་རུ་ཀའ་ འྲི་རིལ་འཐོརུལ་ཤིན་ཧཱམཉཱས་པརྡ་འཞག་པས། ཧྲརླས་བདུད་རིའི་ བཟའ་བྱངང་དུག་ཏུ་ ཉཾ་ནཾིང་ཕོ་ ཕྭ་ཉདྲང།ང 

ྦ རླ ལྷེན་ཅེག་རུ་བཟུའ་ཤིང་བཅུང་བར་ཀྱ་བ་དངེ་། མི བྱསད་པ་ལ་སེགས་པའི་རིགྲེསྤ་ཀྲི་བདེ་མདྨ་ནམས་ཀྲུ ཀུན་ལས ོ་སཾརྦ་པ་འབྱད་པར་འགེས་གཅག་ཏུ་ཐ ཉེ་ལེངེས སྤད་པརྲ་བྲ་བ་དང་། འདྲ་ད་བཟ ལོལྱབ་བ་དངའ་དིདི་ 
བཟའ་བརྐ་བ་བ་མིན་པར་མི་བྟཏག་པདུང་། དེ་བཤིན་དུབསུངྱ་བ་དང་བགྲོད་བ་ཡིན་ནིནྲ་དུ་བཅག་པ་རརི་བཱའོ། དེ་ཁྐན་ཉིད་དར་མེད་པ་དེ་ཡིསནི་སྩེ་རྨ་མཚོ་དེསན། ཕྱགྱ་རིའོ་རིགས་སོ་སོར་པད་པ་དང་། བཟའ་བ་ཡིན་ ། 


| རིན་སྒོགས་དེ་ཁོནར་དབེརམདལ། དྭ་ལྟརངུ་རྙོགས་པའི་ ྣེལ་འབྱོརཔ་ཆེན་པོས་ཡྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བུད་པའོ། །ཕཾ་ཉ་མེ་གཉིས་ ནིཤེས་སེགསཊ ལ་ཀོང་ཀན་པ་ནི། འཇིག་ཅོན་པ་དང་འཇིག་ཉེུན་ལས་འདས་པའི་ 


ཅོ ཕཉམོ་ ནཱོལ་ འཤེར་མ་དྲུབ་ ཧོཾ 
ངཱ ༼བེན་མཆོག་ ཀཧྱ་གུརཔ་ ཡིཞོ།༈ ཡཡངན་དེའི་ ཐུ བདགའ་ཉིད་དང་ 
འི་ཆོག་ལ་སྦྱོད་པའིཧོི། ཕོ་ཌལ་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ ི་ཱོགཅགདུབ་ོུ་ མརྨ་ ཤབཔ་གི ས་དང་མ དང ན་པདེ་ཡི བུ 
ླ སླབ པའི་དངསྤོ་གུབ་སྒྲ། སྤྲབ་པའ་ ཕོརཾ་ི་ལཆོཿ ། ཞས་ བཞད་ད་ལང་ཀ་དང་དྲ་ པ་ པའི་དབང་བླསར་བས། གང་ག སྡགས ༨༥ དྲལ་ཡང་དག་པད་ གུས་པར་ ཡར་ 
དངས་གུབ་གཏུན་པོཉམོ་ལ་བྟ། གས ཙཔ་དངཉེ་བརའྱགུརེབས་ བོར མཆོག་གི ཞེག '་གཅག་ཅུ་བ དང རས ས་འ དྲུ་བུར་པའི་ཚེ། ལན ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ པའི ཤལསདདད་ད་ ་པ་དེ་ཡཾས་ནི། དབང་ | ྦ 
བུས་དངོོསླུ་བུབ་སྒྲ། ཅག་ཏུ་སྣ་བ་ང (དག་པཱརུ་སྦྱེར་བའ་དང་རུ། ཐ་པསྐན། ད་ ད་ 
ཟླ ས་ སྲི ་དག་པའིལོ་བ་ཞུནག་དྲུགཔའ། བྱ བ་ནའི དིདོལས་ཐེས་པ་པོདཔཿ་ ་པའྱི་པོར་རོ། ཞེསའབྲེལ་ བཉིས་བཞི་ཤེས་འབའ ཤ་ཧ་དོན ཀི་དོན་དུའོཾ། །དེ་གཉིས་ལ་བརྟནནས་དབང་བསྐུར་ཏ༔ 
མུ བནེ་པར་བཱ་བ ཙོགས ་ཀི་རྒྱ་དང་བེད་པ་ཡིན་ཏྲ། ཉས་བསྒྲུབ་པོརཏ གཙོག་ནི་གསང་དབང་སྦྱིན་པའི་དེན་དང་། གཉས་པན་ 
འགུར་ར།། སྲག གཏན པ 
བསླུར་བའེ་དོན་དུ་རྒྱན་ 


ཡར „ (. 


|° ¡| ༅༅ །པྱེདབའྲི་ས་སུ་གནང་བྱའིན་པདོལ། དོྫརིས་སླུ་བམས་ལོ་ཉགྲགྲ་དིབ་ཉོ་སོད་པྱབིད་པའྲོ་མོབོམ་བདག་ཉོད་ཅེན་པོསོ། ཧེར ཀའི་ཆས་སྲུ་ཐུགས ི་བཅུབགསྭགགས་ཨིས་ཤགརཆན་པའ་དངས་ཐག།། ྣ 
ྣ པྲི །།ད་ལཱརབླ་མེའི་མན་ངག་ གིརིམ་པོས་དཔེང་ཐོབོ ཐེབོ་པ་ནི། རྣལ་འབེརམྲ་ནམསྱ་ཧིས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པང་དགུ་པརྡ་ོགས་པའིཡུས་སུ་ སུསབྷས། སྲངསྦྱ་ཧས་ཐམས་5དྱ་ཀྲེས། 
3] ཛཾ བྲགབྱ་བའའོསྲ་པའོ། ཞེསུ་འཆད་དེ། ོཉཀཉས་ེསཡོགསི་ྐངཔ་གསུམ་འགགགི་དག རྒ་བ་དང །བླམ་སྔ་ལརམས་ཕོ་ཉགཉིས་ཞིང་སྒེས་དང་ལྟན་སྒྱེས་དུང་། ཕོ་ཏོགཅིགིཇུཿཞེས་པ་སྔགས་སྐྱེས་ལ་ 
@ །འཆད་དེ།།གཉིས་པ་ལ་གཉུསེ། ཆོག་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱོད་པྲ་བྲ་བ་དང་། | བངུ་ལྔ་འུགས་ སཇྷཾལྟ་བུས་སྦྱོད་པོ་བྲ་བའོ། །དང་པོཞོ། སྦྱོད་པ་5ད་པའི་རྣེལ་འཐོར་པས་ཐོ་རངསསྡ་བར་འོད་གསོའ་གྱི་ངང་ནས་འངས་ཏ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ བདག་ 
}-ཱ ཉིདྱ་ཀི་སེམས་ཐབས་ཤཱཾསྭ་ཧྱི་སྦྱོར་བ་དྭང་ འ་བསྲ་ད་ལ་ལབརྩ་བུ་འཁརལོྲད་ ཤཨཱ་པར་ ཤའ ལོ།ལུས་ལ་དཔའ་བླེང། ག་ལསྐོགས་ [་པའི་གོཆས་གོ་བསྙན བསན་པ་ལ་སྲེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བསནས་ནི། བསྐ་བགས་ཅད་ལ་གནསད་པར་གླུན་ 
;|[སྱད་པ་སྟེ་གོ་ཆས་གཡོག་པའེཤུའོ། ཞེས་འཆད་དེ། ཡུག་ལ་པིནངུ་གོཆ་ཞི། །ཡུས་ལ་གནས་པརཏྟཏྭསད། ཅས་འདེན་ནོ། །ལ་བ་པས། ཉིང་ལག་གིནི་བསྟུན་བཅོསྣ་ནོམས། །ཡུས་ལ་གནས་པར་ཤུནཏ་སྤྱད། ངེས་ཟ 





[སྐྱདདོས་ལ་སོགས་བས ་བརྱན་ཞིང་། རྡོ་རྔས་མཆཾན་པའི་ཐོད ཐོད་པ་ཁྩཾ་གདང་བཅས་བ་དང་ བརྡ་པཞིང་པག་ སྡོགས་པ་ཞེས་པཞེ་སྤྱོད་པ དོ་མདོནྱ་ཱཁོ་རཾསའཇུག་པལོ། ཁོ དགདསོས་བརས་སུདོད་པོདཔྟ། | 
རཔ ཡནཔག་ཡཞེ་བས། ཧོ ཧྭ ཅུཀ་ལས་གཞུན་བ གང བོད་པ ་པ་ཡུང་སྣོན་པ དི ཅེ སླུ ོདབྱ་ད་མ མོཉརཔགིའ་ཆས་སྭུའུགས་པའྲིརལ་ོརམབམས་ཅདིུ། དི ཞིས 
དཔའ་མོའི་གོཆ་དང་། གོཆཆེན་ གསུམྱ་ཧུས་བྱཧན་པ་ བསྲུངས་པ་ཡིན་ན ལེམོ ང་གཙོ་མོ ིཆས་སུ ད་པའྷི་རྣལ་འ མ་ཡང་ཤཾས་པདབསྟེ། ཞེ་ དི་བའི་འདུས་པྲས་ལགས་གན་ ༨ ། 
ྒ བརྒྱན་ ནོ། དེ་དག་གིསན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ད འབས ཆས་སུ་ཞུགས་པའྨ་རོལ་འབོར་ འཐིལ་ཡིན། ཞེས་པའི་བརྡ་ནམས་འགྲེལ་པ་གཞན་ | 
ི འིས མུརདྩོ་ཏུང རྐྱང་པའའགྱར་ ང་ལས་འབྱང་བ་འདི་ ནི ལ་བ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ཡུང་མཐུན་ཞིང་། ། བྱ་བའིའགྲེལ ་པའིའགྱུར་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིནདུ་འབྱུང་ལ། དཀྲའ་རལྱི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་ ལ་ཡྲང། 


གས་ལ སྭ་ཉྷི་ས་བས། མཱཿ ཨུ་ཡང་འཆད་པར་འབྱུར་རོ། །།གནག་ངང་ མརབར་ཤཾས་པའི་མཛུག་དང་། _གོག་ཆགས་ཡན་ལག་རེས་པའི་གོང་གི་ ངེགི་བར་འདྲིར། མཐུལ་རྐྱན་ཞེས་པནས་བྱར 
ཙ་འགུར་ལ་མད་པ འིཿ 
ད་བང་ངོ་] [བ། །ཆགསུམ་ཞེ ཞས་པ་དང་། གཆགཉིསེ་ཞེས་པ་མི་ འདྲ བར་འབུང་ངོ་། ། །བྱ་པད། གཆགསུམན་འཕོར་ལོ གསུམ་བྱ གི སྙོམ་པ་ལ་ཕ བཤདད། ད།།འཔའ་བ་འསའ་བཞིས་པའི་དངཔ་གཉིས་གཞནད་དངས་པའྱིགི ཿ 


༄༅བྲི 99] ་ །འགྱུར་ ལ། དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རལ་འབྱོར་མའི། གོཿ །ཆ།ཞེས་ ཀྱང་འབྱུང་བལྟརན ་དཔའ་བོའི་གོཆ་དང་། དཔའནོའི་གོ་ཆྭ་གཏི་ ཉིས་ཆིཊ་བྱནན་པའི་དོན ནོ། རོ།།སགོ་ཆགས་ཉོ་ཕན་ལག ཙྔོ་ལུས་ལསྱ་བུང་བ་ 
ཏྲ གང་ལགས་ཀྱི་སྐད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས ན་བཟ་ཨྱོན་ཞིང་། ལྷནཱ་ཧྩེཾས་ཀྱི་བེད་བ འདོད་ཅིངདོནདུགཉར་བས་ བད་པད་བསྩོད་པས་བཅེད་པད་་སེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། བདེ་དོནཱ་གཾཉིར་བས་བེད བདོ་པ བསྙེད། ཧས། ྦ 
༡ ༢ གསུ་ སུངས་པ་བཞིནནོ། གི་བེད་ཀི་གཞུང་ལས་ད དགྲ་བེ་ ཤེད་དུ་བཤད་པའི་མཆོདྱཡིརཔགོས་ཆངས་། 'སུདན་ཡོངས་སྐུ་སྐངས་ལ། ] ཤཱཾ་ཧརུ་ཀད་གནད། ་ཛནལ་འཕོལའ །གཙོངྲལ་ཆེན་པའོ། །དེའི་ཚོནུལྦ་ཧན་ལ་སེགོས་པའི་ ཁྲ 
(¢ གརྒྱའད་སྡེང་དན་ཞེཿ ཤེན། །མགུལ་རྒྱན་ལ་སོགསོ་པའིཿ ཕྱགརྒྱ་ཝ་དང་ཡང་དགཿ ་པརྡ་ལན་པ་ནི། ¡ དུས་ཀུན་ཏུན མ་པཱར་གནེས་པ་སྟ ་ཡང་དག དུག་པར་སྤད་དོ། ཞེད་འཆད་དོ། །མཆོད་ཤྱིརྲ་བྲོགས ང་གཞན ; 






ྦ ཤཱ བྭལརྱ་ཧིི་ཆངས་སྲུད་སྤོང་གོི གཏྟནཱ་སྲོང་བམིན་ནོ། སླ ནོ། །སྙབ་པ་པོནད། ཐལ་བ་དང་ཞེས་ང ་པའཾི བརན་འབྲལ་པ་ གང་འའུང་ནད་ཅོང་ཐལ་བན། ་གཏོགས་པ་སར་བཤད་བིནོཔས་མོ་དགོས་སོ།1 སོ སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པདེ་ཡང་ 
¡{༤ ནེལོ་ཏཱག་པརེ་གསལ་ པརྩ་ཞོང་། ཉིན་པརནེ་གེསང་བཉིད་དུ་བྱསྟེ། དེ་ཡད་རྙོམས་འཇུག་ གྲི་བ་བས་དུད་པའྱི་ཉན་སྙེས་ཅི་ ཅྱི་ཡ་ཤསནིནོཏུ་སྦས་ཏེ་བསྟུན་ལ། སྦྱོད་ལནརབཏུཤཾ་ཏོངོ་ངལ་བཟུལ་བསྟ། སྩབ་ 





སཾ མད་པར་སྱྱད་དོ། །མཆཾན་མོགེས་སོགས་ནང་པ་བཞི་ པོ་འདིའྲགེལ་པ་གཞན་རམས་ལམི་པྭང་ཡང་། འགྱུར་བཞི་ཀ་ལ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བའི་འགྲལ་པར་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གནུང་སྦྲའི་མཆོད་པ་དང་།དེ་ཚྩ 
༈ྟར་དུས་པོའི་ཕན་ཡོ་ནོ།།དངཔོ་ནི།ཧྭརུ་ཀའྱིརཱལ་འབོར་ཛིས་གང་སྦྲ་ཏད་པ་དྲལ་གཙོའི་སྣ་རྣམ་པགནེམ་དྡ་ཤཾས་བརཤུན།་དེ་ཕངཧོདུཀ་རང་གི་གསུང་གྱི་རྒུན་པཞིནེ་དུ་ྣམ་པེར་གནས་པའོ།།བྲམ་ཐེ་ལ་སོགསུ་པའི་རིགས་ | 
¡ བུབང་པོ་དོང་རིགས་མིན་པ་མཐར་སྩེས་ཏཱུ་རིགེས་ཊི་ངོར་མི་ལྟ་བ་སྟྭ། ད་དྭག་གི་དོསྲང་གི་སྨྱོད་པཱ་སྤོད་བ་དང་། ཡང་ཡེང་གནུག་ཛྲུད་བཅིངས་པདང་། ལ་སྲོགས་པས་ྫོད་པནདང་ཐུལ་བ་དངརལང་ལ་གགས་པ་འཇིག་རྟོན་པུའི་ ཇ 
} །བྱོད་པ་གྲཞན་དག་ཀྱང་སྲངས་པ་ཡནེ་ནོ། །གཅང་སྦྲ་གསུམ་ལས་དང་པེནཾ་ོ་ཉ་ལེ་བརྟནོ་པ་ཡིན་ཏཱ།དེ་ཚཱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཏི་བད་བ་རིན་པོ་ཆའི་འབུང་གནས་ཡནོ་པའི་ཕོར་རོ།།གཉིས་པནིི་བའམ་ཟླ་བ་ཞེས་པྲ་བདུ་རྫིལྔ་ 

དཆང་སིན་པར་འདོད་དེ། རརོ་བམ་ཕན་པར་བུནནོ། ཡྱགྱ་རདང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟས་བཟའབ་ཏིནེནཾ་གཅང་སྦྲ་གསུམ་པ་ཡེན་པར་བཤད་དེ། པའ རོཔ་ཡིས་རྟག་པརུརཱ་རྒྱུན་དུ་གཅིང་སྡུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབཏ་ | 
| བསྐྱང་བར་བྱའོ།།ད་ལྟར་ཁམསརྒྱས་པའི་ཐབསཾ་རུ་ཞེ་བའི་བངྙང་པ་དང་ཁ་བས་བཟང་པོ་ཟོས་ཏེ། ལོ་ཉ་ལ་བཉེནནས་བདེ་སྟོང་གི་ཏོང་ང་འཇིན་འཕལ་བས། གཙང་མའི་དག་པའེ་རོམ་པ་རིས་གྱིས་ཐོབན། གཅང་སྦྲ་གཡུམ| 















༄༅། _ །པོ་གང་ ་ོགྱ་པོའོསོ་བ་བའོར་བརིྱག་ཏུྱ་བརབྱརོ རོ། རྣལ་འབོོརཡྱི་རུད་དེིད་བསྡས་བྲདང་།ཟླ་ སྱ་མ་བདེ་མཆོག་དང་། གསང་བ་མཛོད་ རྱི་རད་དང་། ལ་འཕོརོ་ི་རྱུད་དཔལ་ ༈ | 
ཆོག་དང་པ་དུང་། རྡོ་རེ་འཇིགསྤ་དདྷ་ཅྱི་ཆུད་དུང་། བཟཱས་པ་དང་བཅུལ་འུགས་དང། མགས་ཡཱུས་རྙན་སྔུག་དྲང་འཁྲུལ་འཁེར་སགས་ཧེཾས་དང་ྲོ་གུབ་འགྲུབ་པ་དེ། གཅིངྲ་སྭ་པ སུམ་ཤེད་པ་འདིའ འདོར་པ་ཏལོ་ལཱ་བྷ་ཏན་པའ་བསམ་་ 
ཏན་ཅཾམྱ་ཅིསྭ་ཧི། སྲགས་པྲས་དད་རོག་གིས་ཏྱིལུརད་འགབ་པ་འྱུ་པཞེས་པ ནི། ཕེ་ཏོ་ལ་བརྙེན་པོའི་ཆེ་བ་སྙོནཞོ། །སྔར་བཤད་པ་འདྲིནྲའེལ་འེ་ འབོར་པ་ཕ པ་ཏའི་ལན་ལྭ་དགོའ་བྲརསར་ ཅྲི་གཅོང་སྲའི་སྱོདོ་བབྲ་པ བཤད་དགས༔། 
འཛུག་བམས་གོ། །གཉིས་བ་ ནི བཾ གཅང་སྦྲ་གཙུམེ་བྱས པ་ལས་བུང་པ འ་བསད་ཞུམས་ས་ བུ ྒྲུབ་བའིཡིན ཏུན ང་ཆནཔའ ག་བ རཞུས་པར་འོན་པ་ ཡམ་ཡིཏཾ།།ཇ ཏི ལ་ཡི ྦ 


༢ 


འམ ༢༩ ཛའ 


ཅིག གེས འབོད མིནུས། ཡུ བབྱརངོ། ཅིའི ི་ི་ླུབཔ་་ཕན ན་དེ་ལ ༡ཧ བུད་པལྡན་པརའ་གྱུརཞ་ ན། དབལ་ཏེ རཀ ཏིད་ཡེལ། ས་ཆེན་པོའ ན་འ ཏེ ཉཞ་མང་། ངོས པསྡ་ནན ་པར་ད་ ་པའི་ཡེན་ ཏན་ཧིནཆཾན་ཉིད ཉདོ ཧེབས་ 


ཧོ 


༽༦ི 





། ཆི 6༦༦ $ | 







ྱུབཔཔོདེས། རེགཔེ་བྲ། ན་པས་གཞ་ར ལུས་ལའི སམ ་ ུབ་པཔོདངགཏིས དཔརསོ་བལས་ཚུང་བི་་ ཐིགས བཀུད་ལས་ཐོལ ི་ོ ཧོར་པྱ་ལཱ་ཧླིས དར 

ཆ་ ༨༤༽ ༧ 
ཉིག་པ་ཟམཊ་ཅད་ལསྨ་རན་པདྲགོལ་བྱ་ཤེདཅིད ལུས་ཏཾ་ཧུད་དག ག་པ་ལས་སྐན་མད ་པའེ་མེའི་མཆོག ཀུནནས་ག གཙོང་སྤྲའི འ་ཧིད་པ་བེཿ པདུ། སྲིག་དཱ་སྟི་སླིབ་པ པ་ཐནསཧདྱ་རཱོན་ང་ པརདག་བའི་དེ་བཞི་ དིའ་གཤུགོས་པརྡོརའཚང་གེས་ ངེ 
འཐབ་བརའགུ་ གྱའ་རོ།བ གོའཕང་མ་ཆོག །དེ་ལེ་འདིརོན རམ་ཐེབ་ཙོང་སྡིག པ་ཐམསུ་ཧད་ རྣལ་པད་དང་། པའིདེ་བཤིན་གཤགས་བརོའིརིགེསསུ་སྱེ ་སཞོང་དཱ སྩ་ས་བ་ད་ བ་དང་ བ། རཱ པད སོད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོངྩེ་བར ་བའ། འགྱུར་རོ།།བར་འདཔལྤ | 
} །བཕའི་འཕྲེལ་པེ་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་བ སོགསྔ་ལུན་པས།།བདུག ཉིད་སངསྤ་ར རཱས་ཀུན་སེགས་མཆོད། དུ སགོང་བ་གཉིས། ས་བགཅིཁྱབྷསཾ་གཞིན་ལའ་ ལེདདཾ། གོ། གཉིས་བཞི། ཆ ི་ོ 
12 བྱ་བསནས་སུ་བསམ་པ བསྐུས་པ་ཡན། འཇངག་ཉན་ལསའ དས་མ་འདས་ཁི་མཕོན་ རྣམས་ལ་གཏོརམ་ རྱན་པད་བྲའ། །དགོས་པ ་གང་གི་ དོནདྲུ་ཾ རྒྱབ་པ ་པོ་རང་གང་མངོན་ང དེ་པའི་ལས་སུབཔ་ལྷ་ ༣་འཔྱར་པས་བཤད 


༧ 









༄༅། . (རྒྱད་ལས་ གསུངས་བཟྲ་ཆོགོ་རྱི་བབཞིནདུགོངོམྭ་ཉོན་པརྦ་ ོ།། ད་ཡང་སྡོམོ་འུབྱུང་ལས། དགིལབཁོརཾགག་བླཤས་ པ་དང་ རབོ་གཞས་ཞི་བྱོ་རོས་པདང།།དབང་དང་བླམདཔ་བསད་བདང་།། 

འབུདཔགནོདངནེ་ལུབ་དང་། །གཞེས་ཀྱི་སླབ་པའིངུས་རྡམས་དང་། ལས ཕས་འལ་མཆོག་ཞི ཏ།།རྩོས་བེད་གཏོརྦམ་མད་པརལསྟ།ཨུརངུ་འགུབ་པརྡ་ལིའྱགུར་རོ།།དེས་འྭ་སནྱོསི་སངསྦ་ཧས་ཅིས། །གཏོར་མའི་རབ་ཏུ ད ; 
བས།ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོོ། །གཏོརམཱའེ དུས་ནྱིསིརྒྱ་རྒན་དུ་བ་ ་ལ། ཁྲདྲ་པར་བཞི་ཟླ་བམར་བྱ་ངོའི་ཛྲོས་བཅུདོ། ཟྭ་བ་ལེརྦ་གི་ོའི་ཚེས་བཅུར་གངྱས་ པ་ལ མདའབདུ་པས་གཏོརམའི་མཆོད་ ཀ? 

༦ བ་བ འགོགི་མཆན་མོ། སཱ་པསྱ་ཧང་དྲུག ཾཏེ། །མཚན་ཡདནེ། སྱྱན་པོར་བེ་ཤད་ །།དགུདླཟུ་འབྲིང་པོའི་ཆོས་ ༈བཅུ་ཡརམར་གཉིས བསྡགས་པཆཉ།ཀུན་སྨད་ལས། དམུན་འབང་ལ་སགསྨ་ཟུབ་ག།།བྱདུ་པ་ལཿ ྲས་ 

པ པས་མཆོད ཅེས་གསུངས་སོ །གཏོར་མྭ གོའི རྡོ་རྩེ་ལཾ་མོས་པོ་མཆོན་པ་ཅཾམ་སྭཾ། གུན་སྤྲོད་དང་སྡེམ་འབྱུངལས་གསུངས་པ་ལྟར། 

| *ཾ[གཏརམའི་རྔ ྔྱི་ལྱའད་ཆང་དང་ མད རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅེས་པའོ།།གཏོརམ་སྦྱང་བ ་ལ་སྐགས་པན་བཤད དུ་རུདྲ་ནོཔས་ལྡསོམ་འབུང་གསལ་ལ། 


< 


- ཤཿ 


འཁར་པའི་ལ་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད དྲ་ནཱགནས་པའི་ཕོགས་སྐྱོངལ་ཀོགས་པའོ།། 
། དྲ་ནས་ འབུང་པའི་དགེངས་པ་ལྔ་བའིན་བཟའ་ཅནོ་ ནྭ་གེས་ལགས་ པར་བཀྲལ་ད, 







ཞ‹ ཧེརུཀ་དཔལ་སྒབ་པ་པོལ་མངོན དགའ་བྭ་སེ་དྲགས་པའ་འགྱར་ལ། དྭབད་མགྲུ་འི་སཇས་ཏེ་ཐུགས སྱ དག 8 
འགུར་རོ། ། །གངའི ཧིར་མཆོག་སུ་ སུལ་བ་དའྱི་པིརགཏཏོརམས་མཆོདཔ་དབའོ། ༩ ཞས་པའེ། །ཀུན་སྤྱ རིར སྱགས་མངུག དངས་བ་ཅུལཔརབྱག་་ བས།བབཔ་བོདདུས་ཅེལ་གན་ དྱ སི དཔལ་གཞས་པར་ 
འཆུརཏ། །བངྱ་འིརམཆོག་ནིང་ལི་ལགན་གནས། ཞེས་གསུབས་སོ། །གཏོར་མའ་དུ། འིརུས་སུ་རང་གི་། = བུསྲ་པད་པ་ནེ། འདུཉིདྲ ཙཱཾཧཾརུ་ཀའི་བདག་ཉིདང དབེརནདཔརཔར་ (བས་མཆོག་འི་ལོོལ་ ་ ༢ 
[སླུས་མས་པར་འཇུར་རེ། །སོམ་འབུང་ལུས་ཁུང་། ང ད་པརྟ་ཀཱ་ཡི་ མ་པ་ནྲི།ཕཐག་གུ་ བདོ ུ་་བ་ཕུ །།བསྲད་བ་ གཉིསྤ་ཧིས་ ཡང ལད ལྲསུང་། ཾགྲ་དའི་ཐུག་བ་དང་། སུརབས་གཏོརསྲ་འནེ་ནམ་ཞོ 
ན༽ྲལས་ཧྱི་ཁམས ལ་བྱ་ཧན་པ་དད། །སྐད་ཅག་རྣམ་ བླ་ནལ་འབོ། སླ། །སྐད ད་ཡི་གིས པ་ ཞི རུགས བརྗོད་བ བ།ཞེས་གཿ སུངསྟ་ཏ། །འགྲེལ་ པར་བདེ་མཆོག [ཕྱག ་ག ཉིས་པིའྲ་༢ རི སའ 


རོས ི ། 
།་ ལུ་ནི་པོྲདོམབཤད་དངླས ླགབྲ་བསས་བཤད་ཟིན་པལས་ཤེས། བར་བོ། །གཏོརམ་ཐུལ་བའི་ཕན་ལོནོའི། སྒུབ་པ་པོའློ་པ་ོ་གུས་པའི་བསམ་བཅན་ཅོས་མོདོ་གཉོས་པོ ོ་དྲིནམས་ལ། གཏརམས་མཆོད་པྲ་བྲས་ །] 


དར་བ སུ་དཔའ་ བོ་ད་་་་ མས་མཆདབདཞས་ སྦྱརད དྱ 


ཡའ་བཞུསང 













༄༅། །འྭ ཐོས་བདྨེརམས (ཤུག་ ཞགནས་བྲད་ ད་མོསོམདྱོདཔར་ྱབརཔོ།། །གཉིས་བྲནི།རང་དང་བདེ་ བདེ་བ་ད དང་མ བྲསག་བྲཝལ་ཡུན་ལན་ཅིག་ཏུ། ཤན་ོདུ་འབུརབའི་ ླི་དུན་དད་བུལ་སགོས་པ་ པ་དེན། ི འཇིག གྭཉ་བའི་བཅི་གཟུ་ གུད 
ཟར གི་དབང་གིས་སྔགས་དང་ཀྱགརྒྱ་ རའ དང་། ཕུགྷྭ་ཆཱ་ཆན་པོའ་ཡི་ཤག་དང། དྭུལ་འཁོརདང་ཚོགསྤ་འི་འཁོར་ལྭབྷམན་པརམྱི་བཞིདྲ རོ་ རྡོརཾའླིལ་ ཐོས་བརྡམྱི་པའོ། །།དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཆིག ༢༢ སྐུརཞིང་ཐྭཾ སོབ་དཔོན་ལ སྤད | 
ཁོ དང་སམས་ཅནྷ་ནཱམས སུན་འཛན་བརང་པལ་མི་བྱ། ས་ཏ མུས་པ་བྱསནངྷ་རུམས་ དྭམལ་འ བར་འྲགོ་ཞིང། དྲ་དས་ད ད་འདུད། འདུས་བའི་སམས ཅོན གཞན ཅིའང་བུངྡ་རུབྱ་ཊཱ ཀྱི་སེམས་དྲ་ དོམེ་ཅན་དྭ་ དུ་འགྱུ གུརརི། ད 


ཾ དྭ་ལུར་བས་ནཏཱག ཏདམ་ཆིག ་འ ་སྱོད་པརའགྱུར་རོ། ཡི ་ལཱ་སྲད །གསུང་ངོ། །གཞན ཞན་དུག་ནི་དད་པ 
ཤལ 


རྔ 
1 ཆུ་བ པརབད་པའི་ཟས་ལ་ སྱད་ ཞི ི་གལ་སུ སྤང་པར། ཁར་རོ་ཕེར་རོ། པོ།བརྐམ་ཆགས་ ལ་སོགས ་བྲཔ། རྒྱལ་བོ་ལ་ པ་ 
ཱ ཀེགོས་ པསུ་ལའད་གསངད་སྨགས་ 'ཏེདབང་བསྐུར་བ ་ལ་པོགས་ པྨ་རྨམང། ཐམས ་ཅང དག་པར པ མན དག་ རྣམ་ པར་ བསྙན་པར་མི་ ཙུའི། ། ལེ ༽ དེ གྱི་འགྱུར་ལས། མན་དགྲ་ན རྣམ་ པར་བསྟན རོ ཡོབ ཤིས་ | 






པ ཚིག་ལ་གནནི་པ་ལ་མནུ་དགྲ་ རྣམས་བྱད་དོན་ངེ་ལྟ་བ བཞྲིདད་མིན་འརྦ་གོ། །ཕེ་ཉུ་མེ་དམ་ཆིག་དང་ཝྡན་པ་མ་ གཏུ་གས་བ་འདོད་མའི་ཁུད་པོར་གཞན་དག ག་ལ། འདོད་པ་ལྭ་རོངས པས་བགྲོད་པརམ་ཤ གའེ། ཞེད ་ཟེང་རློ། ཁ་ཅིག་ 
[ནི ཕཧཱའི་ལུམནི་ཉན་མངས་བྱ་བོ་བུར་བ་སྦང་ས་ནས་ཚ་འདྲི་ཏིད་ རྡོ་རྔ་འཇིན་པ་བྩྱར་བའོ། །ད་བོཿ ནསྣ་རལ་འབྲོར་གཞན་ཉན་ཐེས མ་དོང་། བྱབ་དདྱམྨོད་པལ་སེགས་པྨ་ རྣམསུ་སུ་བསྙན་པ་ལས། དངོས་གབ་ཐམས་ཅད་འདྡོ 
ཤྭ པད་དགྲནྲི་རངམ་པས་དདོསྤོ་གབ་མེད་ཆིང་དེད་བ་མེད་ད། རྒྱལ་སིད་ཤརབ་ བཞན་འམམཆག 'ལ་དད་པ་དང་བ་ བལ་བའེ་ཡིརརོཞས་འ འཆདད། གོ།།ན་ངྲི་ལུརྦ་པ། ་འོ་ན། ཕཾ་ཉམ་འ ལྷ་ཏག། གྱཏུན་པ་སྣ སྩིཆགས་པས་ བསྙནནེ། ཐར་པསྙ་གྲལ་ | ,. 


འདོ། །བྱ་བས། མོན་དག རྣོམ་པརཉནས་མྱོ་བ བ། །ཤས་འདོན་བའི་དོནོ་འརི་ ༣ཅིག་ཅམ་གསོལོ་ ཐོབ་བཏོབ་ པལོ། གུད་ པོའི་དབང་ཤོ་དཔངླབརབོོོ་ནོ་བལ་བཤད་དོ།།འོ་ །འོ་ན་ གངལ་ ཕ་སོནྩོསམོན། །དབང་ པྲུསར་པདང་དམ་། ། ཀྭ 


¡¦ བརའྱར་རོ། ཞས་འརུད་དྩོ། བཱ་ བྷཾ ཕོ་ཉམོ་བྲུས ངྲས་རགྲ་བར་པ། ཞེས་འདན་པའི་དོན་པོཉམོས་ལྭསྤུ་རལ་གྐོ་དའི་བླསད་བྱ་བས་ཧ། བྲ་ཡེ ་ཤམས་ཅྭདྲ་དྲུ་མདོན་བརཞན་པཞི་ བརྡ་པའོ། ཁ།།ཡངན་པོ་ཧ་དབང་དྲུ་བས་ཏྲི། 
ཛའ ལིའྲག་པརྡ་པད་པ་ནི་ཕིཧ བསུང་པའོ། གོ ཞས་དད་ང། །གལ་ཏེ་ཤིནེ་ཏུ་ལགས་པར་ ་པར་བླགདོཾས བའྱ་པག་ རྱ་ཤད་ཞ།རྐེལབ་དའང་པོའི ཕག་རྒྱལ་ དའ་བ་ ཡིསྦ་ཀུདྱ ཅཱ་ལགས་ པར་སྦྱར་ཏོ་ལེངས སྤྱད་པད་བྲའ།།སྐ སྐལ་ཝཱན་ནི། ྦ 


2122: 


གས་དཔལ དུ་ལ་ཡི་གནས་ པ་ནས མི་མ་བསད ད་བ་ས ཙམནིབ་བ་མིནནོ།།ལ་བ་པས། ཕོཏ་མོ་མཆན་ཉིད་དང་ དངྲ་ལུན་པ་ལ་བཟའ་བྱའུངལ་སོགས་པས་བྷངོ། ` 


།དམ་ཆིག་དངྱ་ཡུནཔའིཕོཉོ་འདའ་བྷམཱ་ཧཱབས་ལ་སོགས་ ཕསྤྲ་བངས་ ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཟེར་པོ། །འདྲ་ཧྭས ་གནས་ཿ བཟངབའམ ངདན་པ་ ཡན་ཡང་བུང་ཕོའའི་མཆོན་ཉོད་པུན་ སུམ་ཚིགས པོརསྱོབུརྐ༔ ༣ ཁ་ར 
བ་བ གོགས ་ རར རྱྟས། ང༔ ཐིགས བྱ་བར  ོུག་ཡི།ོ་ །ཆགས་བས་ ངག སིི [ཇྡེསུ་སཆགས་དང ལུན་པས ཧད 












ཐུ 


_ སལྷ་སྲས་ ཀྲི་འགྲྭལ་པར འབུངབའགུར་ འུ ལགས་སོ། །ྩིརེ་བུས། དམོ་ཅིགྲ་ལུསསནོ། དི་ལསྣ་འ་བྲའྲི་ཐུབས་དམ་ཆིག་གསོ་བའྱིམབ་ ཐབས་དང། བླཟས་བྲ་ལབ་པད་ པ་དངལ་སྲཿ པྲ་ཉི་འྲ་གེལ་པར་བ་ཤ ཤད་དོ།། །ཆོག་དངྱ་ཚུད དྷ ཆིག་དགུ་ ལེ དད 

པའ ཞེས་བྭ་ལརན་པ་ཏེ་མཆོག་དྲང་ལན་ཅིག་དྨུར རདེའགུགས་པའི་ཆོག་ལྷ་རས་ཏོ་ མ་ཏོག་སྤེ་བྲཞུང་། ཟས་ལྷ་ཕན་ཆིག་ང་ལདས་སྱཿ ཡུདན་དམོ གྱི ཟ་འ དོད་བྲ་བས་པས་དག་པརའྱགར་རོ། ཞས་བ ཚོག ཐས་ུ ཐམ་ཨུནུཅིག སྲམ ཧུ 
ྣ  འགུགར།  ཞཾས་མད་པེའ ལསྭའུབུང་ པའིཆོག་ དམན་ཕོཏ ;ལ་བུའེ་ །།དྷེཝ་ སུྡ་བས་གུན་པདདོ་དམ་པའི་བས་ བཞུང རྒྱོས་རྣམ ཀྱི་རེས་པནིདེ་ཆྱོ་བུའཞཱས་འཆད་ །ཝ་བ་ཿ པན། ཙིལ ཉན་གངས ལོ། | 
&: ཞིང་ཐསམའོ།ུསཱའི་ཚེགསྱམུ་མམ་དྲེརམས་དབྱཤཱ། ཙུཔྱར་བས་འགྲུགས་བྩ་བསྐྱད་པྲ་ ླདོི་ ཁི་དབད པོ་ཐམས་ཅདལས་བུང་ག པྙཾལཾ་བུའྲིཝ་ས་ནི་ངས་པརས་ ད་པར་བུ་བ་ཡན། ཞུས་ འཆོདོད། ྷ། | 
| མ་ལྷན་ཅིག་ འགྲུགས། ཤུས་འདྲོན་ཞེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉཏེ ༡ གཡེན་བའི་གཟླང་ པྱོད་དང་། རིགས་གཅིག་གེ་ཆོ་གའོ། འོ།།དང་བོམི འཇྲིགྷན་ཏྷནལ་འོཌ པྷ་ཏཱགཏཱ་གཡནནས་ ་ད་པར་བདད། ཞུ ཞིསཱ་ཨདེངངྱ་ཧཱན 
[རྣཔ་དྱོའོ་པག་གིནོམགཅིའ་་ ངོ་ །གཡོནནས་སྦྱོདཔ་ད་ངི་འདྲ་བ་ཞ་ 


*༤༨༠༠༧༩༩- 


¡ 


པཾ 
ཞ། འག་བཞྲ་ཀད་པ་ གཡའ་པ་ཇེོ དུ་འདོར་བདང་། ལག་པའི བ་ལ་ལག་ པ་གཡོད་བ་རེན་དུ་ཡོཡསུ་བྱས བླསཱར་བྱ་སཾ་དྭས་ཧཾན སྐ 






གཾ་མཚན་ཏིདེ་ཀྱིས་གྲུབ་ པས་སུངཔ་ལནི། བྱ་ུད་ཐམས་ཅདྲ་རུང་བའ་ རིཡིནོན་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅ ད་གཡོནནས་བུད་བར་གསུངསི། བུ བུདམདལའར་གཡོན་པཞས་གསུངས་པ་ཡེད་པས། དེ་ལནྦ་ོམས་ཅད་ འབྱུང་བ་དང་། 

གཡེན་བཆུང་མ་ལསེ་བུང་བའོ་དཀརརྭལས ་ཐམས་ཅ་ད ཅད་འབུད་བདུང་། ལཾ གཡེ་ནོ་པ་ལཱ ལས་ཐམད། ཿཅདའྱེ བུངབར་ུན་བུ་ི པཱ་མིན་ཏྲི། རྒུད་ནམ་སཱ་ན ནསྭ་ཁང་ཊུངཔ་ལས་ཐམས་ཅུདའྱབ རབ གད་པམངུང་།ཿ །ཡུད་། བཱ 

སྐྱདང་འཇུག་དང་མང་འབུང་བ། །སཱོངཞིད་ཡེ་ཤེས་འདི་བཟའོ། ཞ་གསུ ་བྷ་ུྐདེོང་དུརམདང་བོ་པའྲི་ ལོའི ཤ་སིས་ཀི་བདཆེན་ཉིད། དཱོད་བཅུད་ཁུད་པར་ཅན་དག་པའི་དྱེའལ་ལབོར་གཉིས་ི་འབྱིན་ ་ 
¦ 


ོགསཔའིའས་རབ་གཉོག་སོ།།དའིདདབོའིདབང་ད་བས་ན། སྣོད་བཅུདྲ་ཏྱིབ་ བླ་དེད་ཐམས་ཅདའཇོག་བྷ་ནིདི་མཚོནྱོོས་འ་ འཇོགང། རངགཾ ངོད ཉིསི་གབ་པ་ལདྲིདཟོད་གད་ཡང་ཐ་ཟངབའྲི་ཧོར་དང། ཆོམས 


ཐཱུད་པ་དབྱེད་པ་པོ་ཡཾཿེ ཡེནེ་པེས།བ ཏྲོན་གཞོ། སྤེ་ལས་ཅདག་ོཔ་ལ། ཡ་འབུངབརགྲམངས་པྲཱྦཱའ། ལ་། །ཉིས་སྲུ ཤས་པྲ་ཤུའོ གནག བས་འཚ གན་འབན དཔ་ བ་བྲམས་ཅདྱ་ཏྲི་ས་ ི་ོ ལན 
དའ དའྷ་ཏོགསོ་པ་ཁུད་པརཿནསཾ་བའི ན་འབྲེལད་ལྟ ཉྟནས་སྒིག་པའི་ཕྱིརིདུ གཡན དའ་ཡུན ྤྱོད་རྣམསྱི་དོ།།ཏ དཔོང ༈ད་བན་ཉད་ཨཅན་ཏ ཉིདྡེ་རོ་བ ་པར་ཏགས་པན། པིག པ་གཞན་དང་རྒྱུད་སྨ་གཞན་་ 


ཅཤ། དང་པོའ ལ། ལམ་གཞུན་ཅིས་བབལ་བྲ་གངས་མེདཔས་གངྤ་རུས་འཐོབ་དགོཔོ གྭ འུ་འདརོ་བའདིཉད་ལའཐོོབཞི། བུྩ་ཅིན་ཁོནཉོདོ་ལྭ་འྭདབར་མོད་ ཀྱའོ་ཕུལ་ཅོན་བདེ་བ་ ༈ 
ཟཆོག་ལན་སྱས་ཀྱི་པད་བས ས་དེའྲ་རཏ ནཱ་ཏིད་བསྔམོས་པ་ལས་ལནེནོ། མཁའ་འཕོ་མོའ་ཕོ་ཉམེ་མང་པོ་ཞིག་གཡོན་པའསགྙུན་སྱོད་ལ་དཔྱས་ཤཾངེབྲ་བ་དེས་འཇུག་པས། གཡན་པའི་ཀུན་བྤྱདོ་དྲ་རམས་དང་མཐུན་བརྨ་པད་བས | 
དག་ཡོདདཀའབརྲ་མུརབ་ང་འན། །གཉིསེ་པྲན སྦྲབ་པ་པོརང་གི་བ་བླརལ་འབྱོརལ་བ ་བྱཅོནོ་པནི། ནག། དྲ དོ ་དྲང་ལཱན་བའིརིགེས་ཝན་ བེ་མོདོཔ་དྲང། དེ་དདྲ་ལན་ཅི་གྱྭ་ཏུབས ལ་ར སྤྱོད་པརཔེད་ཅིང་། རབ་ རའ །ྭ 
ཆིག་དང་ལྡནཔ་ལ་སྨྱོད་པ་ཡང་ཕྲག་རྒྱ་རིགས་ལ་ལ་གུནདྡུ་བྫྱོད་པ་ཡིནལ། དྲ་ཡང་ངོན་པོ་ཆེའི་རིགས་མི་ བདོད་པའེ རིགས་སུ་བསྡུས་ནན། རེགས་བཞིར་དབྱང་བཏཏོག་པརབ་དང། དོ་ཡད་མླ་གོ་སུང་ཐུ་གསུ་གྱི་ པི 
སུམདཱ་ཛུདུ་རིད། དག་ལ ངོ་གསང་ཆེན་དོ་ང དྔོང་འཚུང་གི རོགས་གཅིག་ལི་ ནིཾ་ཀླུནཱ་པོད་བྲ་ན། ཐུབ་བའི་ ལོ་འཧོར་པས་རྭབྱཿམཆོད་ པྭ་སཱདེ་དངྫངེས་སུ་མྭབཧ་ནོ།།གསུམ་བི། དཀེོ་མཆོག་གྲསླུས་ལ་སགྲས་པ་ 
།ས་གསུངས་པནྡ་དབེ་བྱིམིནྲསགྱིིན་ཐབ་ །སུངས་པའི་ཚོགས། ཐབཿཁུཿགི་དཿིཡ་འཁོརགྲུ་གསུམ་བབྲས་ལམདོན་ཛྫུད་ ཉཔནི་སེག་གི་ཡོ་། 
















རལ དུསྣསིས་མྭ་ཧ་ 

རུད དྲུས་བུདབྲས་པདབསླམ། དིད་པ་ལང་ ངུ ཅི ཐ་གཡས་པ་དས་ རུག་ཅ། འོག འགོ་ནསྱ་བུང་བརབསམས་ལ། དྲ་དྔོརྭལུ ལུགསྤྱོ་བུར་ི་གུག་བླསམས་པས།བླམ 

| ཞེས་བ་བ་དང་། འོབ ཅཙུ དྲྭ་པ་ཚྲོགས་པྭ་སཱ བྱ འགོནསབུད་བར་བས མལ ཧོག བཀའ པོ བི ཝ ལ་བོ་ཆེ མབོ་གརབུ་ཆོས་བཟྲརརཔ བཀུག 

` ལས་དྲོག་ནས་བདྲ་བྲང་། ལྲ་བ་པད་2ེཿ དྲ་གཉིདེ། ་ཀ་ལ་ ས་དགོ་བུངས་པ འཇིག་པ འཆེན། གཞན་ ནྩོལ་ཅླི་ཝཱཾས་ཞེས་ལླཾ་བུང་བརོདོ་པ ལོ།བཅིག བྲ བུབཅིནཔདེ དས་དབ་ཚན་བས་བེསློལ་རམ་ 
 ག་པརདཔ་བའ། བྱང་བསགུས་བ་འོ་ལ་དེ་བཞིནེད བཞན ལ་འ རི་དང ལགུས་ལ།འདརདེ་ང ནལ སར་གནས པིས་སེ། །བ་པོའི། ཕཱག་ཆུ་དང་པགས་ གསིག་པ ཟི རའ་ ་ ད 

ཇོ སཱར་བའྡི་ནལ་འབོར་དོ། དྭ་ཉེ་བར་སྱེ བས སྩནལ་ཤད་པའ་དབ པོ་ཡང་བསྔགས་པ མ་ཤི ༨ སོ དད 

བྱརོ།།ད་ཉ་བར་མྱད་པ་ནོད་ལ་ཐུས བདང་བཅས་པས་པྱད་པའ། རྒ དཔའི་དབང་བང་བྱསས་ ར།ནི་གས་ས་མེད་ སེད ར་ང་ ལོ 
| ཅུད་དྙང 
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༄༅། །དམ་ཚིག ་ཱད་བནི། མངོན་པའའདོད་པའལྲ་སྣ་ནམས་ཀུན་སླབ་པ པ་ལ་བགགས་ནད ད་པར་ངྷི་ལར་འདོདོང ་བཞིའེ་དུ དུ་དའབབ་བ།འདེརནའགར་ཡད་འག་ བྲ་པམ་ ནཾ ནེ། ཞེད པ་ལ་འགུད་གཞ ཞཞ་ལས། འདར། 
ནི་གཞན་དག་འབྱུརམ ཉེ ཞཾཧ། འབུང་བའེ་དུན་འདཾརན་སྟ་སྔརབ་ཀད་པདེན། ཤན་ཐེསྦཾ་བཏྦཆུད་ལཱ་སཤས་པཱ གཤནདུ་བྱགདགན་འདྲན།ཞས་གསུངས་སྐ།སབུ་པད་ ་པ༡མེ་མཆོག་སྟེ་གྭཞཱན་བཟང་པ་དང་ ་ 
ཤཔཅས་པྲ་སྣ་ལུན་ཅིག་པ། བཅོན་བརྡུལན་པ སཱ་ལེ་ལྭེ་མུདཔ་དདངོསླ་བུབ་ཕབ་པ 'ལྷ་རཱས་སུ་ཆགས་པའོ།།ད་འད བ་དརུདནས་དདེ་འགས་པ རྭ་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྲུའ་ནས་ཏོ་ཤནྷཾ་ཏཱརགས་པའི་དགའ་བཡི་འདས་ལྕེོད་བྱའོ། །། 
ཤཱུ ལ་འབྱརྩཾ་ཛཾསནྡི་ཐམས་ད་མཁད་པརཔྲཤོད་པའི་གདུདའིའི་དདུདལེའི དྲ་དུ་བྱི་སེམས་ས། ་དཾ།།དྭསྔ་ནམ་པྲརའབེན་པ་སྟི་པྲེ་བག་ལདུས་ སྩྱཊོཔ་དདྲགེལ་བའི་འབས་བུ་གཉེས་སུལ་ལེ། །བྦམའི་མན་ངྭ་ཐོབྲནུམ་ད་ ༣ 
ྷ, རླུ ལོ་པ་ལཾ། རྟགྭ་ཅུ་དགའ་ཞིང་གུས་པོ་དད་ལན་པས་བུང་ཆུབ་ བབླམབསནཚ་འདི་ཉིད་པྲ་ཨངས་རྒས་འབེབ་ལ། ཡ། གལ་ཏེ་བཅོག་འླུགས་དོམནས་དེ་ལ་དོམ་ཐེབ་པདེའིོ། ནངསྱ་རས་ལ་ཐབྱ་ཡིབརད་ཡད་ནུལ་འཐུ འབྱོནཔ་དྲནི། རྷི་ཉར་ 
ཿཱ འདོད་པའི་དོན ༡མས་ནེ་རྩ་ཕིན་དད་སྲརུངས་བར་འྱབར་པོརའྱགུརརོ། །ཝ་པི།ི དཔའ ཧིརུ་ཀམངོན་ པར་བྔ་དོད་པ་བསས་ པའྱ་རཱདའ ལཊ། པེ་ཏདང་འདུས་ནས་བཟའ བངང་འཇས་སོད་དའི་ཞར་གི་ཏོན་སག་དད། པེཉའི་རིགས་ ་ 


།ཐནས་ཅདྱཱ་ཀ་ོ་ཇཾ་འཆ དགྲིགསོགོགདདྲ་ལནོ་པརྱ་སནས། ཧོ་ཏྲོསཆོདོ་པྲའིོགོའིདའླད་ཉྱི་བུ་ཆ་བྱཅད་པའོ།།འཁོརོོའོ་པརང་ོདཔ་བདོནཆོགབླངས་དོའྱིརད་ཉྱི་དོདརབྱཤད་པ། ཟྲས་ པའི་དོན་ཀྱུན་གསལ་བ་ ་ 
ལས ལྤ ཙཉི་གྱུ་མེ་བྱ་རད་པའིབཤདཔལོ། ¥ །སུམ་པ་ཕོ་ཉའི་མཆཾནཱཉིད་དངདདདན་དྲུས་ཕིརགནས་སྐབས་ཊིཚོག་ལ་གསུམ། བཤདཔར་དམ་བཅའ་བ།ི བཤད་དོ་དངོསོ། དད ཟ་པ དའ །དང་པ་ན། ཉར་ 
བྱརད་པའི་རེ་ རེས་དེན་ སྔ་མརབ་ཤད་པའི་ལུཚན་ཉིད་༢ ལས། གཞན་ཡང་སྟ ་ཕཉའི་ཁད་པརྒ་ཧཱི་མཆན་ཉིད་གས ་པརྲ་ཧབ་གསྟན་པ་ནི ནི་སྣ་བསྙན་པརྲའོ།། །དགོས་པ་གང་གི་ གེ་དོན་དུ་ན། ར རྣལ་འབྱཌ་པ་བ ་གངགེན ཕྭ༡འམརྷན་ཉཾད་ཡང།8 
དག་པ་ཤུས་ པར་འབུར འི་ཆད་ཡེན་ལ། དྷེལ་པཤཾས་ན་མཁའ་འགྲོ་སྣ་རམས་ད དྲམ་རིག་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲབ་ཤ པཱ་པྲེནམས་ལ་ཕན་པའི་པིརདུ་གནས་པརའབྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུན། པོ་ཉའི་མཚན་ཉིད། ནུས་པའི་ཚོག། རྔ 







རྣུལ་འཤྲེརཆེན་པེ་ལ་བསྔགས་ང པའོ།།དང་པ་ནི། པ་ནི མཁའ་འགྲོ་མའི་དམ་ཆིག་ཤེས་ནས་བཏེནན། ད དྲནམས་ ཡྱིསྣ་རུལ་འགོར་པ་ནིང་པོ། དང་པ་དུང་བདུག་ང། (ཅིབཞིནེ་དུ དུ་གད་ཅིག་གིས་མཐོང། མཐོངཤས་གེདམྭ་ནུམས་འཆོ་དདོ།ལུགྱ་དགའ 
ཉེད་པ་དོད་གནས་ཚུལཞི། པ་འམ་ཡངནམ་དང ཞཾས་བ་ཤནཱེཝག་པའི་སེམས་ཆིས་ཉུན་ཅིགྱཅུ་སྫོད་པར་ཇེས་སུ་འྲུག་པའོ།།གངལ་རྔས་སུ་འཇུག་ཅིན། བདག་པོ་ཉིད་ཅས་པ་རལ་འབྱོམབ་ཡེ་ཤེས་ཐེད་པ་ལའ།།སྐད། 


༡། །།ཅིག་མཐོང་ནིཔེདྷ་སཱུངོགཉིས་སུ་ཝུད་པའ་ཤུགས་ དགཉད་ོ་ོདིསག་མ་ཅགཇི་དད་པརཐོངབོ ལྷ སྦོམོ་པ་དངྒལིགྲ་ནདམརསརདང་། ཡན་ལགྲ་ཆུབ་བ་དདྲ་སུ། 

རིར དྲ་བ -་ བཞིནེ་འཕེལ་ཆེ་ཏདྱའྷ ཆས མ།།གཞན་ཡང་ཐུང་ཞིང་སྒུ་ཡང་ཐུང་།།གྲང་ཆེན་དྲི་བྲོ་གམོས་པ། །མུདོར་བསྔས་ཞསེ་དེ་བཅུ་ ། 

ས། །ལུས་བོོད་རིང་ཞིང་བཞི དང་ག ཕྲའྲ་བོ་ཁུབ་འབབ། །སྐྱེ་གནས ླ་ཐ་བ་འད། །མཉམགཾིང་སྡེ་བསེངསུུ་མ་འཁྲང་།།ཡནཱ་ལགརུང་ཞེང་སླ་ཡོང་སྲབ།།སླེ་གནས £ བི 
ཡྐན་ལགྲུ་རུབ། བབར་ཏུ་ཨ ཨཱ་མཐེ་བ། །མཧིན་རིང་ཏཅང་རིང་བལིའོ། །བཟུགས་མཛཾས་པདམད་ ཀའཔ་འྭད། །༦ུས་ལྟདགཇུལ་འབྱར་པ། ། །ཤན་ཅཱདཤོམ་ཡདེ་འབགོ་མ། ། །མིག་དང་ལྷ་སྙངས་རིདྲུགས་འདྲ།། ྣགས། 
མཐིནེ་བའི་ རྒྱལ་པོའི་ཀྐེད་པཅན། སྐལུ་བཟང་པད་མའི་དཱི་དང་རུ། ཤས་པའོ།།གཉིས་བཞི་ྲི ི་ོ པ་ཤས་ཆིཤང་དརབ་དང་། ད་ ད་པ་ལག་པའུང་དམ་།མྲའིཀ་ཕྲིར་ གེ་བ 
གཤགས་འདུས་པ པཉིདགའ་བསི།།བུན བུད་མེད་དངོསཐུ་ རྙཾར་བརད།།ཡུས་རྒྱས་ནུ་མའང་རབརྒྱས་ཤིང། །སླ་རི་ུྱིལ་པར་གྱུརཔ་དང་། །དང་པའི་ྲཐོསཅནདལ་བརླས། །ཤནེངུངིདེ་མིན་བཞིནེ་ཡངྨ་ཟུམ། །་པའི་ 










དབུས་སུ་གཉིར་གསུམི། །དབུས་ནས་འབུདབདོར་ཤེསྦབ། ཞིས་པཔོ།།གཅུམ་བོབཅིའཕན་ལགྲོརོབ་བདང་།།བྱངན་མུབུས་གཞུནལ་དོུ། ད་ཆས པལོ།བཞི བིས ནིའའིལ་ཞིད་ཁམ་བརྔགནས།།མདོག་ངན་ཕུནལག་སླྲ་ 
ད ཝུཔ་པའད། གུས་པ ༈ སཿཨསྦངསུ། །ན་ ལྷི་པཱ་བུའྲིདིཡང་པོ། །འོད་འབརས་ལིའིདིའབུངལ། ང་ལུ།།ཏགཏཱ་ ་ཆང་ལ་དགའ་བས། ། དམཆིག་སྤྱོདྲ ཧྱད་པཿ དྲ ཆོགསྤ།། བསམ་བྷ་དོག་ལུནན་ཏུནད།།པད་པ པརཿཉན་ཧྭཾ་དེ་ཤིལེ་ །ད 


ཏའ །ཆང་གྲིརེས་སུ་བྲགོ་བྱ་སཾ།།ཆང་གི་ཁད་བའདགདདནི།ཆང་ཤིས་ཤིནྱང་ལོས་པ་དད་།དེ་བཞིནེ་ཁུབམང་བའ འོ། ཞས་པའ པའོ།ཡུག་རྱདྲེ་ནམསྲིགོལ་བའི་ འདོསྤ་གུབ་ ཀྱ་དོན་དུ།དག་བའི་བཤེས་གཉན་ཏེནྣལ་འཇིན་པ་ཐམས 

ད་མ་ ཚདྱལྲི་གུནམངོདྲུ་རེས་སུ་ལཕཾབ་མའོ།། །གང་ཞོག་པཟས་པ་དང་བྱཅུལ་ཞུགས ཉིསྨོད་པ་ལ། རགཉུདགའ་བ་ཕོ་ཉམོའི་མཆིག་ཉིདྡོ་རལསྭ་ད དུན ན་བདངནི་ཕངདག་བརྡ་འདཔ རྒྱནལ། ད་བརྡ་རལ་འབོརལ་བླསདོ་ནུས། པོ ཉཾ་ ཏཱཾ 

 ལོདང་བཅོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྲསས་པ་པཟུའྲ་སུང ངགིདམ་ཆིག་ལགིའཕདྱཾ་རཱ་གནསོ་བའྲི་སགས་པ་ པ་ད་ལ།མཔའ་འགྲོམམཆོག་སྟ་གཙོ་བོ་ཉི་ཚཱ་བཞིས། སྤྱོད་བཅྩཾ མདོན་མཐོ་མཆོག་དང་དཔ་། ལའོ ་པོར་ཞནཔའི་འཆེང་བ་ 
༽ 


ྷ ¦ ལས་གོལ་བའི་ འབྲས་བུའབཅུཊ ཅརཔའདདེ། །གཉིན་པཞེ། ཧེརུ་ཀའི་དཿ འཁོརྱཙི་ཕཔོར་ལོ་བསྒོནས་ལཟ བའྲི་ཕགས་དང་ས་གཉིས་ཉིགྱད་བོས་པ་ པོསྟ་བླཟཱའོ། ལ།དེནི་མདོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གུནྭ་སབ་བརྱེད་པ་ སཱ 


ར་ཊ" 


ཟོ 





། ི་ོ ༦ ༤ 


དཱ སླབ རས་ཀྱིཞིངདྱ། དེ་ཐམསཆད་རྡོ་རྔའཛིནྣབ 
ྦ གས་བ་བདདག་བརྡརདཔའི་མབར་པོ་ཉད་ནིདཔ་ 


¡ ༥ཤམ་མཁའ་བཞག།ཞ 







༄༅། དོདཔ། བརྡང་གོ་དབའི་དདད་ན་རགྲབཞི་བྲདབསྐན། དངོསྤོ་བབྲམས་ཅདུགསང། 
སྫོད་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམནིས་འོགོས་རྙིད་སུ་བྲའིདག་པའེསངས།་ 


.8༢># 


སགས་འདྲོལས་བྱབུད་བ་་ཤིནྱིཀོ་གོས་བརླ་ོས་པས། འཐོབོ་གོ། དེགང་དེཤིན། རྒྱབིབཉུད་དང་ཡི་རྱ་བཞི 
ལྷན་སྩེཨ་ཀྱི་ངོབོར་རོགིི་གཅུ་པྩོས་ དའི་རལ་འ་ འབོར་ལ་རོར། ཡ་པས། གྱོདོཔ་དང་བྲོལ་བའི་ འབྲས་ཊུ་རབངུ་སྔའ་འོ། །ཡེདྱསོ་ 
ངྲོསྲ་ཐུ་བཟཆག་སྦྲབཔ་ལ་བུརོན་པ་ པ་ཡེནཔས། ཕྱག་རྒྱལ་རྱོར་བདང་བྡལ་ང པའི་གདད་སགས་དེ འུག་ཧན་ཏེ་སྱབ་བ་པོ་རྣོཡུས་ལ་འགྲུབ་མེ་འགྱུརབ་ཧྩེ་ 

འགླབ་པར་ཤིནེངད་ཀའོ།| །དེ་བསྡ་ནསྔགས་དངེཡག་རྱྱ རྱའིརབསྦྱོར་ལ་མུངོན་རྲའ་བཅོིཾན་ པས་ངྲ་སདད་ ཚརགཅོད་བདང་རོས་མ སུ འཇིནཔའྲི་དོ་བའྲིབ་བྷས་ཞུས་བདག་ཐེབོ་ བདྲ་དདྲ་དོ་འབད་ལ། དཐབཔ་དངྲམ་ཐཔ་པོ་ུང་༼་། 
རྟོགས་པརབྱས་ཏེ དྲོད་ཐོབནས་སྫོད་པྲའོ།།ཡ འོ།།ཡང་ན། དདཔོ་ཤསོའབྲདོབ། ༈ི། །གཏིན་པ་དུ་བ་སྦྲནཱ་ང པར་འགྱུར།།གསུམ་ང ལནིའད་ འབྲུགས་འབྱུང་།།བཞ་ པ་མརམེ་ལྕར་འབར་པ། །ལཔ བ་རགྭཏླ་སང་བཾ། །སྤྲེན་མེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར །དོ་པ་དར་རེ་ མདད་བཟེད་དདང་ཆོས་མཆོགེ་བཞི་ས། ཤུན་ལན་བྱཏས དང་མདོ་ས རྒྱན་ལད' གསུ་སབ་ཏར་པ་ཤདད། གསུམ་པ ་ལ་གཉིས། རྣལ་ འབོར ༤ བལ་སྡང་ ¦ 





ཛེ རྗར སཱ༩༩༧ 

་ཡངོས་་ོ་་་ རི ་ོགག་སི་ིགོབ་། 

།ཱང་བསྐ་རྡནབྲསབས་བླ་གུར་ཀང་། མའསྲ་ ལའ ༼ རེ :གནས་བྱར སྟ་ཏེ།འེས་མི་ ཨསྭ་ཧངྦ་སཾ་། ཧེན ཏེ་རིགས་དནིརིགས་སྱུ་སབར་ སྭུས་བར་འབུ་ར། ཤོ། དྲཔ་རནགང་ཟག་ལ་ལ་མ མརེའ དདཔན། ད།འབདཔྱ་ 

ཞིང་མཆོདབྲ་བེདཔནི། འདོདང་གཞན་དྲ་བེ ངར་མ འགུའྱ་ཧི་ལུས་ཏོན་མོངས་པྷཧསག་བསྔལ་བུ་ཁོནབད་དོ།།དེ་བཞིནད་ནལ་འབཱརོའདི་དོརནས་འཚོ་འིཐབས་ཕྱི་དརྦ་གརབའྲི་ལ་འབོརགཞན་ལ་བཏནནུས་འདིད 
༈ ཡུལ་རྲོག འདདང་གདྲུབ་ 9མངངལ་པ ཡ་བ་དོཤ་མད་པརའྱརརོ། །།གཉན་པན། དཔེལ་ཏཾ་རུ་ཀའརྣལ་ ་ཤོདཆེན་པམཆོག་ཡོངས་སུ་ འཇིན་པའི་དཔའ་བྱའུ་མབང་པ ཊོ།། རིགས་དནོ་གདོལ་པ ད་ཀ ཀོ་འནོན¥ 
ནས་པྷ་པ་བ སཱ ངི ཅི ཡུལ་ཉོགས་ད། དུཔའཔོའི་ཕཱལངུ་ཡོདོསྤ་སུ་བརྟག་པ་ པར་་སེ། མལད དའིསམན་ཧན་ནམས་ཡདཊ སསུ་བྱཟུདཔའྱ་ཧུར་ ལདརཱཧེརུ་ཀངནྷཾ་ར་ རྟག་ངུ པའྨ་ནལ་འབོར་པ་དེ་ཡི་ སྣང་ལ དོ 
གཞས་དྷ་ཏ་བཞུགས་པས། ¦ *ཞས་ཀྱངདའཙ་ལྭགརྣམས་ ་ཆང་མཆོད་བར་ ཤུའོ །གསུམ་བཞེ། དཔལ་ཏེངུ་ ཅོ མངོན་པརབརོད་པ་བྲམས་པའྱི་རུད་ལས། ཉིའིནཚན་དཔ བྙསནབདང་། དད ཞུན་པའིགནསསས་སྐད དྲ་བབསྱ་ཀི། 







།ཉསསུ་དགའ་བརྲ་བས 'པའིས་གཞིརྲསགས་བྱ།་བཀོ། །གཏིས་པབ ཊཱ པགསྭབུ་བ་པོབོདག་གོསྱ་བདགོདོ་པ་ཐམས་ཅོད་བསནདྲོ་མགུག་བཏུབདབའོ་ཞོས་སྱ ར་ལོ དིརོམོའྱབུང་ལས། ། སྡགད། པསྭ་ནཱསང་དྭག་སྤྱད། སྤ 
།བདུད་རྱི་བཏུང་བརྭབ་དཞས། ། ། །རང་ལྟག་བྷ་ཡི་རྣལ་འཱ འཐོརྦ་བེས། །བ།ཏར་མ་ཇྱཾན་པ་ཆུ ཅུནུ་འབུ། པར། །མཁའ་འགོོམགུནམཉབྱ་སོརབ་ག །སྣཐ་དཔོན་ལགས་པར་མོཉམ་བཞག་། སུ། ཞེས་གསུངས པྩལ་དུཀའནལཿ འཐོར་ཅུས། ྦ 
སོན་དུ་གཏོརྦལ སྨིན་ལ།དེ་ནས་ དཔའ་བོ་དང་རལ་འབོར་ལ་ཀླུན མཉམ་པར ར་བའེ་ཏ ཏིང་ར་འཇིན་ལ་མཉམ ་པརུ་བཞག་ དྨ་ཨན་དྲུ་བ་ །།གརམཱ་ཟད་པོགས་ 'བྱཅིདབ་ཡདས༔ ནས་སྤུ་པགས་དྱུབ་ ཧཱ།། ཕྱོགས་བཅང་བ བ་ནི་རྡོ་རྫའི 
ྦ སྭ་གདེ་ དང་། འབོ་ ་དང་གུར་དངྱ་བར་དང་། མདའ དྲ་བ་དང་མ་རྣི་ནྣམས་དགོད་པའོ། །གསུམ་ པྲི ཕྱོགས་བཅྱིངས་པའི་རྫུད། སོས་ཛང ཇ་བཅིངས་པ་ལ་བུ་ འི་དྲབིབས། (ས་ལྭ་བྲི་བར་བྲ་སྱེ། དཡང་་བགས་དནོས་རི་ལོ་ བརྱད་བྱངད་ 
། རྱིས་ལེགས་པན་བསྣེར་པ་ལུའེ ིག་བདླུན་བདུན་བས་ ངུས་རེའུ་ལེག་ཤེ་དགུརའགྱུར་ལ། ༢ ༢འུ་ལིག་ འིན་པའྲི་རེས་སུརི་ལེ །ཡས་བྣོར་བྱ་ས་དེ་ནི་དབུས་སྲུ་བད་པའྲོ།། །འགྲེལ་པ་བཞོ་ལས་རྫ་རྔའི་དྭ ཤེབས་ལྟ་བུ་ལརའུ་མིགྲ་ད་། 
བཱ བའ་བཤད་པས། རྔ་རྔ་བཅེངས་པ་ལུ ལྟ་བུར ནནིརའུ་མིག ག་ནིེད་པའི་གཞི་ལ་བའི། རེའུམིག་གི་དབེབས་ལའསྲེ་བའོ།༽ མོ་དགུས་ཟླམ པེར་གསེརཔིའི་དཤིབསི། རྔ་རྔ་ཐོཿ བདྲཀིསམེས་བཅོངན ་པ་ དུང་འྲད་བར་ཡི་སོ། ཾ 
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༄༅། ། །ང པིག ཡོད་པརགསལ་ལ། པོ། །རྭའ་མིགཞུ་དག་འནིལོ་གྷེ 
ཞད། ནསྭ་ཧཱའི་པེརདུ་དགོད་པན་བལོ།།དྡོར་ མུཁའ་འགྲོ་ལས། དབུགྤ་ཀི་ཕྲའར མེག་སྙོང་པ་ལ། །ཀ་ཤ རྲི 
ཏུབ་མྨདོར་བསྟན་ པདང་། བྱང་གཞེ ཞི་དང་མངོར་ གྱསན་ཧི་རེས་དོནདང་། སྤགས་ པོཏུ་བྱ་ཆས། ཊ་པའྭ་བཤད་པའོ།,།དང་པོ་ན། ཛ་ཛའི་དུབསྔ་ཧནོངར་གནས་པའི་བངས་གསལ།་ 
འྭ པྲགས་ 


༤༨ ༽ 


ཧྱཾས། སླ 


༤༨ བག 


བ་ཡས། ། 


ཨཱ་གསུལ་བེད་དང་། ཙོ དཾ ཐས་བཏམ་པྲ་ས་ོ གྲས་པ་ པའ་བས་ལྷ་ཆྩེབིས་ཏོ། རེང མུབ་དཔད་ཏེརུ་ཀའི་ཏི འཇིནཱ་ལ་ཤྲིའྲ དྲཏཱབཏམ་པར་བཞག་ 
།ཞབ་བའི་ཡི་གེར་གི །གནས་པ་ལྡི་དྲི་བི་བརབ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབུ མཐྟོདཔ་ལླ་ཀ 'བྲིའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུལ། སྔགར། 


ཡས། དཔའ་བ་ནོའ འདོད་པའི་དྲནྲ་ཀུ ན་སླབ་པར་ 


བཅུ ཏུ་བདྭཔྱགོ། སི འ་པའ་བཞིའ ཞེ ་པནཾ་སྦག །དུང་ལྷ་ བར་ ཕེད་པའི་ཕྱོར་རོ། །ང་ལར་དུ་བཏ་ཤད། དབངསྣ་ནམས་རིམ་ང ངཔ་བཞིན་འ འབྱང་བ་དང་། ཡ གྷུཡུ་གསུལ་བེདྲ་དམས་རིམ་པ་བཞིན་ འས པའི 
པུ་པོས་ཡོ་གེ་ཞེ་དགུའྲི་གངས རྣམས། རའུམག་ད་དག་གནང་དྲུ་རུད་པའ་བུས་པ་ལས་ བྱ་ཤ །སྡོམ་འབྱུདྲ་ལས། ད་ ང་པ་ས་ལེགཞསཿ་ བརྩམས་ཏུ། །ཧཡགྲནམ་པའབར་དྲུ་སགས། །ག ཡ འར ་པའི་ 


།ཤེས། པརླ་བའོ་གསང་བའི་བདག །ཅེས དབྱདས་གསལ་གཏོས་ཀེ་ གཡད། 


་རརོ་ད་དགོ 


ཀེ། ༽༦༽ 


གོད་པར་གསུངས་པོས་དྲངངས་ གཡ་པརདང་། གསལ་བུད་གཡོནྷ་སེར་དུའགོད་པོ་ལུགས་འབྱང་དང་ལུགས་བཟློག 





ྷ 


སས ༢༧ 


ོནོནནོ། རོ ྩོ་བཞིན་དངཔོཔོནོད་གོ་ ཐུར ཊོལ་ལྭ་བཀོ།གྲངིསཔ་མོ འདིརཝ་བྲ་པདང་ལྔོསས་བྱིས། ད དོནསྔ་ང་རབཅོངསྤོ་བས་ཉོ། ཤེས་པ་ནས། གདས་ད དེ་དག་གི་ནང་ཆུད་པར། ཤོསོ་བའི་བར ཧ་དེནོ་ ། 







རླ དིག ནི རྫ་རའི་སྐད་དོདོ: དོམ་དཛཞཾས་ པའ་ལ་གེ་གསུཊ སུམ སྒུགསུང་བག་སཁྱི་དུུ་གསུམ་མེ མེ།ཞས་ཡིགེ་གསུལཱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདཔནི། ཨོས ཨཿགསུང་། དཱཾཐུགས་སུུ་བེད་པགོ།རྨ་སུ་ 
གསུམ་དུ་བེད་པནི། རམ པ་བཞིནདུ་མུལ་སུ་དང་། ངུ་། འདོསླ་ས་དང་། ཆོ [ཨུ་འཇོག་པའོ།།ལཱ་བ་པས། ཟུ རུང་གས་བླནཱ།བླསར་བཱ་ཡྲེ།། །ངྲ་ལོ་བྱ ཧད་ལ་ཡང་ དག་བྷར།རིམ་དྲག་པ་དབུས་གནིའི་པ། ཞེས་ན བུས་ཁྲེས་ 





ཟད་པ བཟྱར་དགི་བྲི ངང་། དེསུ་ཀམེ་ཟུ ཟླུཨ་པཾཆུངདུུ ུམསྦཱ་བུསི་བཤད་པས་ རིཡི་བྱོ་དད་ཤེས་བླམར་པ འ་མོ་བྱཧདྱཀི་ཏཾ ན་རེམོ་དགུ་པའླི་རུང་ཞེསཀ་ སཱ། འབུ་གསུམ་བྱཾ་སྔགས་དང་རུང་གུ། ༈དབརཡེད་པར 
(སོང་པའྲིམ་པྲ་དེམིད་དགད། །ས་ལྭུ་བ་ལི་ ར་ས ཞིས་པནིའ ནིའགོ་ཏུ་བཤད་དོ། དེ། །དགའ་བ་བཞི་ཡེ་ཟུང་བཞིན་ཆན། ཆོསྤིཁི་རེའེམི་ཤགེས་པ །ཤོས་པའྲི་རཱི་གཉིས་ཉི། སསྦ་རསྤ་ཀྱི་ཆོསྦ་ི་རྲ་དང་། ཕུསྲ་ 
་ས$་ 
ཟོ 


དབུས་སྙིང་གའེ་མེ་ཤིགས་ པའི་ཇའོ། །ད ཞེད དཞིའི་ར༨བཞེན་ཅནཏ ཉདཀའ་བ བཞིའ འབུང་བཅནནོ། །།རེའུ་མིག་སྣེ སྩོང ང་པའྲི་རཱམ ་པ་ཅན་ལ་ཡི་ག་རཾརེམཉམ་པར་དྲིམ་མད་པའི་ ཡཱ་ལི་ླ་ལིས་རྒྱ རྒྱས་པད་བྲ་བ 






དྡགས་པརྡ་སོན་པརྡ་མོན་པའོ།།དེ་འདད་བའི་ངག་གྲི་བབྲ་ཟམས་ཅད་ཀྱིར་བཞི། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་གནས་པའྲི་རུང་ཡིན་པས། རྡེའུ་མིག་ཞེ་དགུའི་ཡོ་གྲ་བམས་ཅདྱ་འཉིན་ཡིན་ལ། དབུས་ཆྱི་ནྲི་མི་ཤིགས་པམཆོན་ 

བདད །སྔརྡང་རཱའིམོང་ག་ཡེ་ག་བཤད་ལ། འདིར་ཡེང་གི་དོན་འཆད་པས་ཁུད་པར་ཆེལོ།།དེ་དགྲ་གངས་ཀྱི་ནང་སོན་པ། །ཆོས་བདག་མེད་ལ་ཡུདུདག་བཏེན། ཞུས་པའི་ལ་སྦྲས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་གྲངས་ཁྱི་ཐར་བརནས་བཅུ་ 8 
བན་ཆེས་བདག་ནད་པའ། ཞན་པ ཤད་པྭ་ལུར་ལེན་པས་དབངས་གསལ་ལས་གས་ཐུ་པན། གསུདརབ་ཡན་ལག་བཅུགཉིསའི་དབངས་གསུལ་གྱི་སྙིང་པོ་བདག་ནད་པའིཡ་ཤེསྨ་བུ་བའོ། ཞལ་བཞི་པརྙརོས་གགས་པ། 
བདུད་བཞི་ནུན་པར་འཇོནས་པའོ། ཞས་པ་ནི། ཧེརུ་ཀ་མོད་འབུང་ལས། ཞལ་བཞི་པ་ཕྭི་སགྲས་འདི་དག །མྭ་བུང་འབུར་བརམི་འྱོགར་རོ། ཞེས་སྲུཔ་ནིའྲ་སཱགས་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་སགས་སུ་གསུངས་པ་འེཤལ་བཞི་ ། 
པའི་སྔགས་སུ་གགས་པལོ །བྱངས་པའི་སགས་དེ་བཏོན་པས་བདུད་འཇོམས་པའི་ངེས་དོན་ནི། གསུང་རབྱའི་སཱོང་པེ་བྱས་པའི་པདྷ་སེང་དཔེར་མོད་ཏི་ཞེས་ཀྱིས། ནང་གོ་བདུད་ནམསྲ་ཅདནས་འདོན་པའོོ།།རླུང་ 


ཅལ །བཀང་བཞི། གསུང་རབཡུན་ལག་བཅུ་གཉིས་པའི །ཆོས་ཅི་གེ་ཡོངོས་རགས་པ། ཞཾས་གསུངས་ཏེ། ཆོསྦ་ིརཆེནཔོས་དབཏག་གསལའདག་ཉིདྲ་ཅིགསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས རོས་ཙི་ཡགི་ ྣ 
དུ 


ཁམས་གསུམས་ལུས་པ པྨ་རཱང་གི་དེ།ལོནིད་ད་ པུའོ ཞས སུ་སཱནའ ཡགྨ་རསོ་པ་ླཔ བུ ཤད་པ ཁམས་གསུམ་པ བླ་པར་གི་དྭཏིད་རིག་ཞས། རུ་ང་ལ་བསྐྱོན་པའི་ཌྗ རིར་བླཟས་བོད་པྲྭ་ས། སྨན་ཡུག་ 
གསུ མུ་ན་དུང་དབྱརམདུ་པེརི་བ ཤད་པ་ དང་པར་ །རིསོ་བཞིནྱད རྲིག་པ །མཱ་ལ་ (བུང་བ། །བརྗོད་དང་བརྗོད་བུའི་ཡྲེ་ག་རྩེ།། སྒྲ ས་བརྙུན་ལྟུ་བུའི་རྣ ནྣས་པར་རྙགས། ཞས་པའ་དནན་གེཉས་ལས་བྲར་ 
ལ་སྦྱར་ན། རིམ་དང མིན་གྱི་དོན ས་བབསྱ་སུད དགའ་བཞི་ལྲགས་འྱབ། ་འབྱང་དང་། མན  ིདགའ་བཞིོགསདག་ནོ། གོནཊཉིན་རོ་སྲིཀཱ་ལས་མཆོན་ མའུ་ཁམས་དཀར་དམར་འདུ་ དུས་པལྲས་བྱུང་བའོ།།རྗོད དྲ་པད་ལ་ སྦྱར་ན ་ { 
དབུ །གསལ་བཀོད་པ་ནེ། བདགསལ་དངས། ཡིནྷྱསི་དྲེ་གྲ། ི་གཟུགས་ བ་དོན །དེསའེ གྭ ལསཱ་ཧདྲ་བག་ཅ་དང་འདད་བརྡ་ཏོགས་ ་པམོན་ནེ།།དེ་མསྭ་ཉི་དོན་བྔནྷརི་ སྟིད་གའིཞིཤ སྭ་པ་ལསླ་རུང་ལད་འཇྲུག་ ་། ། 
གནས་གསུམ་ཁྱི་རྡོར་བཟླས་བྲས་པས་དྲངས་པའེདགའ་ ་བབཞའི་ཞྱན་རཿ སྱེསི་ཅི་བདེ་ཆེན་དང་། བདག་ནད་པའིདེན་གཉིས་སྦུར་བཞིགསུང་རབ་ཚྱི་ ཉིད་པོ་འནེ་ལ། དྲ་ང་ར་བཅིང་ས ་པའ རྣམ་པ་ཅནལ་དབུངས་གིསལ་བ དོ་ 







།ལ་ཞེནོནས་ ཕོ་ཉད་ཅེང་། །འསསྭ་གསུམ མ་པོནོ་ཡྲང་དག་སྡུད།།ཟླ་ ་ལ་ ཤདཉིདྡའིནྱཧིསའི །ཅེད་པའི་དོདནྲི་ ཞི ལྲེ་ཕྲས སྩས སཱགསྦ་ཁི་གཟྫུགསྣ་ནམ བླཟུས་པའིདྲུས་ནྣནམ་པར་འདོ་བ བ་དང་བླུས་བྲ་ནི། ཟ སྐུངས 


མས་འ 







༄། 


༠༩༥༠༤༧༼༩ 


།ནས་སྔགས་ཐུ་བའཾངེས་དོནད་འཆད་པ། ལྲ་བ་པའིམེན་ངག་གས་བ་ཤད་པ་མཁསཔ་ཡདེ་འཕྲོག་པའི་བཤད་ 
གསུམ་པ་བུ་བ། སྔགས ཀངབཞཱི་བག་མཐའིཕིག 


¦ ཤྱེདལས། ཀནས་བགྲངས་པའའའུ་མོགྲ་སུམ་དུ་གཉིས་པསྣ་བབས་ལ། །ཨནས་བྲགངས་བའི་ངྲུཔངོས་ཝ་པ་ཨ སབུངུད་མེསེནི 


མོ་ཡངདག་པར་བངས་ལ། ཉེར་བཞི་པ 


བརྙསདངོ་། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཞི། སླགས 


གི་དུང་བཅས་པ་བྱཅུ་བའོ།།དང་པ་ཞི། དེ་བྲ་ཐུབ་པརབས་ནས།། ནི། ཞེས་པའི་ནོང་པ་གཉེསྐའི་འགུར་གཞེན་ད 
. བའི་མདོན་བརྔོད་ལས་ཀང་། ཐུབ་བ་དལྲི་གངསྱ་གུརལས། །འེའུ་མིགསུམ་རུ་གཉིས་བླ་བང་། ཞེས་འབྱུང དད་ང་བདང་པལི་ཝུའལགས་སེ། ༥ །ཐུབ་བཞིཔ 


བོཞམ་ལ་བྟ་ གས་པའོ། །ཨནས་བྲགངན ་གདནླབ་སལ། བྲ དབངས་ཀྱི་གསུམ་པ་ཨི་ཡོས་ནྭཾ་པུད་པར་པབ 
ཾ བཀྲངས་པའི་སུམརུ་གཉེས ་བ་སྲྲ་བུངས ་ལ། ། དབྱདས་ཀྱིཝྔ་ང ལ་པ་ཨུ་ཕན ཁད་པརདུ་ བུས་པས་སུའོ།།དའི་ཇིས་ནས ཉ་ཤུ་ཝྔ་པ་ཡཔབུང་ལ། ཧཾེ་བཞི་བྱ་བ བྱ་དག་དང་སྤྱར་བསྟེ་ད་ལ་གདགས་སོ། }།ཞས་ བགྲད་ཀ་ང པའིསྤུམ་དུ་་ 


་༈དངར་དར་ད 


ཀངདང་ 


ང་།འགྲེལ་པ་ནམས་ལ་མེད་ལྔ་རྩོདད་བཞིནོད་འབུང་ [ 
གིགདས་པྲྲི་བས་ས སྣ་ཆིནཐུབ་བང་ཕྲིགབསྤུགུརྦཔ་གསལ་ ཏཱ 
དདྲ་བས་པས་སུའོ།།བྱརྦ་དནྲི་ལ་བཅུ་དའྲི་བེདའི་ཉིརྭ་ལ་བྷ་སི། ཀནས་བྲགངས་བའི་ཉརྦལ་ང 
རྩ་ཁུད་པའདུ་བྲས་པསནེའོ།།དནྭ་ཀནས་ ་ 


པོ་དྭུབ། སྲགས་དང་གཉིས་ང་བྱང་བ།ས གནག 








ལྡནཔ་དཤས་བསྲ་བིའ།བ 





རར 
༨ ` 


གསད 








བར་ལོ །དབཿསཏིང ཉྱིབཞི་བནི་ོརོང་ ་རིང་པོའོ། ལོ།།དའི་མཐའནི་ཨཱ་ ་ཐུདངུ་སཱ། ཏ་མ བརྡ་ལནཔརྦབས་ 


བསུག དེ་བཞིན་དུ དུ་ཅདྲདབངས ཀྱི་བཅོཝྔ་ཡ ་མཾ་གི་ གི་ཨྭ་ཕིས་ནས། ཐྲིག ལ་དང་ 


¡སྒབྲ་པའ པའ༤ས་དང་། དྷོན་ཏེཧཱརརམ་ ཡོངས་མཱུ་དུང། འདོང་པ་ པ་ལ་བརྙན་པདང་། ངེས་ལགས་ཐརཔ རྒྱབ་པ་ཡ ལྣི་ཡགས་ཅུ ཅིག་ 


ལ་གདགས་སེ། །སྔོམ་འྱབུངལས། ཟུ་གྭ་ཝཱནདང་། བིས པར 











ག་ལེད་ རྣམ ་པར་བླུརའུ་པས་འཱ 
པརཛཾ་བྱངས་སེ།།ཕ་གཅུག 


ཨྱི་ཆིགནི་དཔ་གསུམ་པ་ཡིན་པརབ་ཤད་པོ། །ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་གཞནནསྔ་ས་བཞིའབས་བཞེས་ཟེར་རོ།། 

བེཤི་བ་ནི། དབྱངས་ཀྱི་རྭའམག་ གཉིས་པའ་སོ་ བེན་མུ་རིང་ཕོདྭང ང། རྩའུ་མིག་སུམཆུ་ མུ་ཅྲདུག་པན་ཏོད་དང་། དེ་བཤཾནདུ་ཀནས ཀྱི་ཉི་གླ་དྲུག་པ་ཡ་དྲང། ་ཨནས་ི་སླུམ་ཅུགསུམ་པ་ཏ་ཡདདག་པརྦ་བས་ལ། ཨནས་ ཀྱི་མའུ་ཡིག་ བུ 

དྲ གསུམ་པ། པ་སོ ཡན སྟེཏེ་ཨཱ་ དང་ལན པཱརྲབས པས པོ།གསའ་བེད་ ཡིག མདོག པས་ཧནས་ཡརཡ་བྲང་པའདྲདབྷབ། སྤབ་པ་པས་བླང་། སནསུ་ཀྱི་ར རལམིག་ལས ནི་བྱཅཧཱ་དགུ་པ་ག་དང་། ད་ དེ་བཞིན་དུ་རྭའུ་མིག་ ཉི་ཤུ་ཅ་དབུ གུ་པ་ལཝྲ་ ལ་ནི 

| དེས ཐོས་བོན་པ་དང་། གནསྱ་ཀི་བྱཧད་པ་ཛ་ཡྲང་དེད་བཞེན་དུ་གཟུངངོ།།ཡེ་ཡ་བུར་ཡེས 'ཁྱད་པ་རདུ་ངངྱབ་སྙེ་རཾ ། 
ནྷ་སྟགས་དེའི་མྲ འར ཅ། འདིན་འམེས་གསུམ་ཊ ཨངས པང་་ཞ6 ཁབ་འཇུག་ དང་དབང་ དཕྱག་ གསུམ་ལས་ རྒྱལ་ ཁར 





བཅས་པྲདུབས རབས་པས་ཙུམ།།མངོནམཐོ་། 


རྔ 


| 


ཤོ 


། རོ བྲ [ཁ་ ༧ 





གའི སགས་ཉིཆིག་རང་ པབའི་ཕྲོས་ནམ རྣམ་པརབྱ་རྨན་པའོ།]རངཔ་བཞི་བོད་ལ་ཨྲནོ་བཞི་བློཀྲུན་ལ་གསལ་དདདྲ་བོགོ་མདུང་ 


རྒྱད །ཐུང་བའ། །དའདོན་ནྭསླུམནང སྔགསཀྱིབའུགཞིད་ དབྱངས འ་སག ཟོ་བའི་ངེས་དེ དསུད་ 
ལབོར་ལོཞས་པ་འྱུགརགེ་ཞུན་དང་མངོན་བྡ་ང དལ་མེདད།།འཇིགས་བོད་དུའ 


་དཔལངདགྲ་ཝུཞེསཔ་ལ ་གྲེལཔ གསུམ་ལ སྔགས་བཞིས་མཚནོནས་ལླ སྨཾས་པའ འིལེ་བོབ་ཤད་པ་ཡིན་ཤོས་ ་ཟདམོད་ཀྱང། དཀའ་ཧལ་ཡིས་མངོན་ ངོན་བརྡོདྱ 


སལ་མ་བུང དཤིས་སེགས་དདྲ མུརྒྱཔཱ༥ྱེཧི། རྒྱདད་རྣམས་ཇུ་ཧཱ ཕགས་ཡི་ིགབཤིས། ༩ །གབ་བཞི་དང་ལྡན་པར་འཆེད་ རོ འལ 


ད། ཙུདྲད་ཕཊ་ནིརེདྲཔཱ་རཱ་རའི་གཐའརྲ་པཱར་ཏེ། འདིན 
ཉདབློག་བད་མདའཐིག་འའི་ཐམས། ཅད་ལ་ཡོད་དོ། ཨཱ སྤརཛུརེ་ རེསེདཡོད་པས་འདྲ་རྩས་ ཕར་བའྱེ་རཱུད་ དད་བཅས་པས། ཅུགཉིས་གཉེན། དད་ཕཊུ རརཾ་ཡོད་པོ། ༈།གཉིད། གོ ཧྭ དད 


་པལ་གཉིས། སྲ སྔགསུ་ཀྱིེབ་དང་། སི ་ ུས་ 
ངེ ནལྟ་ྣ མས་དད། དྷ་ནམས་ ཀྱི་རྒྱལ་པེན་འཁོར་ལོ་སྒྱར་ ླསརབུསངདདང་། གཿ འོདྲ་མངོས ཀྱི་སྡོགས དེའི་གཞན་དུ་། རྨམ ཤུཔཞེངྲྲིས་འུ། ་འབྱུད་བྲར་མེ་ འགར་དོ།། །གཞན་གང་དྲལ ༣ བུང་བནོ། ཅ 
རྒུད་དཔལ་མཆོག་དང་བོདང་། སྙུམ་བད་མཆོག གཱ་དེང། རྡ་པའང་ འཇིགས་བདྲ་ཁི་ར 


ངུ 


འྲས་ 

སྲ 

དད་ཉིད་བྱསུས་པ་དབ། ཆ ད་ཧ 
དོན་སྔུར་བ ཤད་པ། རྒྱད རྒྱད་དེ་ཆྣམས་སུ་ཨ 


དདོནིནགོ། ད 





ཅགཅུཔ་ལས། ཕཱ འི་བ ལ་ སླུ་མཛང་ཞལ་ 


་པ་སྭི་ཐཾ་ཚོམ་མད་པར་གྲདུག་པྲ་ནམས་འ འིབར་ཁྱུགར་རོ། ཀརང་གི་ལུས་ལཱ ལུསའས་ 
༼ ་གནོན་པ་འདི 'ཉེད་པཙཾམགྱིས་ཀྱང་། བཏག་མི་དགེས པྲ་དྲ མ་ང ངོ་འ ར་ར རྨ་མངཱ་ང 
རོ འོ་སོ །གདགཔ་ཐམས་བདངསངར་ བསོས ད་མོ བསད་དོ ུ་ི་འས་བུང་གགས་མདུ་བར་བ། པར་འབུར གསུམ་པར ཨོ རླད 
ཕྷ ཟབྲ་ཊི་ལུས་ས སཞུགས་ཏ། སླར་ཡང་ ཅུབ་ལྲ་དུ ༦༣ ག་ལཱཾ་པཛྔ་ཛུཾ བྱ ཅེས་པའོ །གཟ སམ་པན།དཔལ་ཧརུ་། ཀུན་གསལ་བ་ལས ཧུསའ་བཤད་ 
(„ཀི ག་གི་ལ་ག་པྱ ལས ཞེས ཅ་ ཡ་བ ཅུརཅི་ཆདབཟི་འའ། 
འཇུག་པའོ་ཕུལ བཤད་པ། 


]དངཔོལ་པཞི། བོ ཀུན་སྤྱོད 







745 ( 


་ གདུག་པུ་ཅྭ་ཐམས་ཅད་ཊི་སོག་འཇིག་ ་པརྲ་ུད་པ། རརིརིས་ར་ སྱིནོ་སླེག་སོགསུནཾ། གོ རྫོརས་ཐོས་ོ ཐྲོ རུ་བར་བཤད་དོ། གོ །ཇོདར་ཐོད་བཞི་ཕ་ས་ཏོད་ལས་སྦུས་པའི་ཇོར་འཛིད་པའི་མུའིཉིང་ད། 
¡ ¡ འཛིན་ཧྱིས་དེ་དགེ་པུདཔ་ལ་ཡད་བཤད་གོ། །མིའི་ཤའི་སྙུན་སྲེག་འདི་ནི་གདག་པ་ཅནྲ་ མོས་ཅད་ཀི་སོག གཅིག་བར དཔཅི་གཅིཔ། ་དང་ལྡན་པཧཱན་དུ་བཤད་དོ། །མྲིཔཊ།བོན་དགོས་སུམ་སྡུམ་ན། འདྲི་ལརམིའིག། 
¦ དེ་བཞེནེ་དུ་ཁྱི་དང་ཕག་གིཡ།དུང་། ཐངས་ཏྱི་གརྡུ་ག་ ་ཕུདོ་ཅན་ཁྱིམ་བྱའི་ཤས་ཀྱང་། དྲག་པོའ་རྱྱིཞོ་སྲེག་དང་། ལྷ ཏོརོམ་དབྲུལ་བྱ་དསྐནང་གདུག་བཅ འཇིག་པརྱེདདོ།]འནོ་ཀྱང་མི་ཤྭནི་ལས་དེ་ལ་སྣབས༧ཆེལོ།དགསུས་ $ 
ཕྱེད་པ་ལ་ཡུང་ལག་པ་གཡོན་པའི་བྱ་ཐ་གཙོ་བོར་འ དུག་གོད་ཝརཔད་པ་ལནི་རུང་པསརིའྱུང་སམ་པའྲི་ ད་འ དཔར་རང་བཞིན་ གྱོས སེ་འོད་གསལ་པར་ཏོགས་ཞས ་བྱས༢། རལྔ་བི་ལ་སོགས་པའི་ད བུབཆེན་པོམ་ལུས ལམུས་ ། 
པ་དང། དངོས་གུབྱ་ཡུག་མ་ལུས་པ་མུད་པའི་ གངསྭ་རྐུས་ཉིད་འགྲུབ་ཅང་། ཤབོར་ལ་། རྭ་ཐའིའམ་ཤོགས་སྐྱོང་ཕའ འབད་པར རྒྱ་ལ་༢ ་སྭིདྲ་བམས་ཅད་རབྱ་ཏཱ་འགྲབ་ ་པར༅ྱར་རོ། །ཤད་དགྭ་ཀྱང་རང་གསེ་སོག་བཅད་ང ལས་ ། 
¿ ཐུང་བཞཱ་ ཡིནེ་པ་གཟུང་ངོ། །རིག པེད་པྷ་ནམ་ས་དུང་ལ་སོགས་པེ་ གསུམ་ེ་དག་བྱེད ཡིནེ་ལ། ཐྲོད་པཞཾམི་གཙང་བ་ཕིན་པར། བུང་པར་མི་ བུའོ། ཞཾས་ ཟར་བའ་ཊ ལོ་ལནད་ དད་དཧཱ་དངྡམིུག་ནོམས་ ཏ་གསུམ་ཆར་རུ་ཉེ་ལསྟ 


།མི་དགེ། ་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིནན། །དེ་ལ་དག་པྱེད་དོཤེས བསྟོད་ཅིང་། བསོདནམས་ཏི་ཚོག ས་ཆེན་པོ་ལསྭ་བུང་ཞིང། ཤནྩྨ་ནད་ད །འབའི་ལུས་ཅནཏེ། ིའྲི་ཐོདོ་པ་ལདག་ཐིདམོ་འིདཤོ་ཐོས་རུ་ཞིག་སློད སེདོདྲེ་སད་པར་ 
ང། །འདེ་ལ་ གསུམ་ཆར་རྒྱལན། བུད་ཡོ་ནན། 


ཤུའོ། འོ།ཅིའྲི་ཕིརམིའི་ལུས་མཆོག་ཡིན་ཊ ཞན། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐའི་ཐར་པ་དུང་ ། ང བདེ་བ ཆེན་པོའ་ི ཡེ་ཤེས རབ་ཏཱ་སྦྲུཔ་ ་པའི་གཟཾ ཞས ཁྱད་པར་ཿནོ་ཕེན་པས ་མིའི་ ཉེན་མཆོག་གོ། །ཞང། ་གསུང་ངོ་། 
བ། གི།རྨ་མཚན གསུམ་པེཊ འབྱང་བ་ཡ ཕེའི། ཞེད ་པ་ལུནན་མུ མུ་ཏིག་གེ་ གསུན་པ པྱ་ཆུམཚན་ཏེ 6རྒྱུལསུ འབྱུང་པ་ཡ་ ཡེན 'ཤཾདྭ། ༈་སུར་རོ། ། །འགྱུར་གཞན་ལས། དུང་ 


༄༅༅་ ཟི ། 
ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེཾས ་ལུས་ཧན་ཧི། ཞེས་འདོནནོ།། ང་དང་ཉེ་ཕྱིས་མུ་ ཉོག་ | 
ཞྭ དུད པོ་ལ་སགས་པའི་ ་བའི་རྒྱལས་ 'བྱང་པར་འདྲད་བ་ ལ། དུང དུང་ལ་ སོགས ་བ་ངོ་ །དེག་པད་ཡེན་ ལཔོད་བནི་མུ་ཡོན་ ནོ། ཞེས་ཌོ ཐཱ་བའི་ འྱི་རྐུམཚན གྱེཿ ྔྦ 
| 


ཚུ 


 ེ 


རཱ 
52༢ 
ཛི 


༨ 






དངཉྭ་ཧིསྔ་མུ་ཏིག་སྩཾ། །གསུམ་ཆར་རྒྱུ་མཆན་བྱུད་ཡཾནནོ། ཞྭས་འབྱུད་ངོ་། །ྣལ་ལྔན་ཡྱིས་ཕུང་པོ 
ཁུད་པརམདརས ་ཕཾ་མལ། དཔའ་པོས་ ཀྱང་རཱ་ཤཾཡིན་པར་དཔབེར་མེད་ཅེས་འཆད་ཅུད། ལྭ་བ་ པའ་ལུགས་ལགས་སོ།།མི་ཐོདྲ་ཀུང་དྭག་ བོདདུ་འགྲེ་ བའི་ིརཱ། དཔའ་པོ་བཅོན་ལྡན་བདས་དི་མོའི་བྲེད་པ་ སརྨོན་གྱི་ཕྲང་བ་ཅནད་ 
པོེརུཀ་ལས་འྱུང་བ་འེན པན་བཤད་ 


ཞ་ངདལ། ཟླ ཟླ་བ་ ་པས་དྲ་པྱ་རནདུ་བས་པའོ། །ཡར་ངོའ་བླ་ བ་ཕྲད་པའྲི་རྣམ པདྭ་ཝ་བུ་ བར་ རན་པ ཉེད་ལད ཟླཿ བཾ རྒྱས པར་འབུངབ་ བཞིནདུ། དཔའ་པོ་ཤྲོཿ ཐོད་པའི་དུན་ཕུལ་སེགས་ཏུ ཁྱེད་དཔའ་ 


རའ 


རམ 







དོ་གཉིད་ པཱ་ལ་གཉིས། གཡོན་པའི ཧོདོིདང་། ཁད་པརད་ལག་པ་གཡོའོ་པའི་མཆོད་པའོ།།ང །དང་པནི། བརྡནི་ལྔ ོརོརོ་ཕགམོ་ལོ་སོགོས་ པའི ལྱ་ལྭ་མོ་ཝྔ་ཡིན་ལ། དེཿ དྡེནརེལ་ པའི་ཅོད་པནྡ་ཧྲཾཐོད་པྲ་ཝ་ལ་བྷརན་པ་སྙེ་བསྒོམ་ ༈ོ ུ 
ར་བུའོ། ཞེས་འཆད་ད། ལྕམོ་ལྔའི་ངོ་པེ པེའི་ཐེདྭོ་སམ་ལ་ བསྒོམ་པརྭ་བཞེས་ པའི་དོན་ནོ། ནོ།།ཡུངན་སོར་མོ་ལྔ་པོ་ཡཾ མིབརནི་འག་ནུས་བསན་པ་དག་གྲི་སོནས་ཕུག་རའི་དངོསྲ་གུབྱ་མབ་པར་བད་པའི་སླབ་བ་པོའི་ལག་པ་ པ་གཡོན་གྱིར། ] 
བཟའ བཏུང་སྐེགས་དམ་ཅིགཅུན་ལེ་སྦིཿ ཕིན་པརབྱ་ཞིང་] ྷེཉོད་ཤཾས་ ལག་ པའི་བརྡ་རྣམས ༡ལ་ནཾ་རབ་ཏུ ཧུའཇུག་པལཾ། ལོ།།དེའྱི་རུ་མཚནནེ། ' ལག་པ 'གཡོན་པ་འདྲིནི་རོ རྔ་སེམས་དཔའ་ལ་གོགས་པ་དཔའ་ ༢པོདང་དཔའ་མོའི་གྲནས ཡན།༔1 
པའི་ཤོརའོ། ། །།རམས་གསུམ་རྱི་ ཧུཔ་བྱད་དངང་། མི་རྒྱཿ བྱ་སོདྱ་ཀཱཾས བསས་པ ་པའི་ངགེ། གོ་བཀྲུནནི།གསོན་པ་ ་ལང་བྱར་བ་ཡྲིན ེནོ་པད། ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་བྱའོ།།ཝ་བ་པས། །གཡོན་པ གའ ད་པའི་ངོ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ ། | 
ྦ རྫོབ་པོ་ཡོདས་སུ་འདྲིས་པནེ་ཆོས་རྣོམསཅི་གཉིསས སུ་མོད་པའི་ད་བཞིན་ ཉེདཉེ་བརྒམཚོན་པརྱཔ༔ ད་པའ། འོ། ཞད་གྲསུངས་སོ། །སྐལ་ལྔན་གྱིས། ཧཱ ཧྱོང་ ང་པ་ཁནོའི་ཆོསྨ་ནམས་ཊ ལས།༈ ངང་འཚོསཞེ་འྱབ། བུང་བ་ཡིན། ཞྭསཀླུའི་ཡུང་ | 
དྲངས་པ་ལྟར་བརྟན་གཡོན་ཡུས་པཞཾི།རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱ་ཝ། དོན་ཡོགས་རེ་བེ་གསོན་ པ་བུདམེད་དུ་བ་ཤད་པ་ལ་ཡོདད། སྔར་རྒྱས ་དརབཤད་ཟེན་ཏོ། །གཉིས་བཞི འོ་ན་ལག །པོའི་མཆོད་བྱ་བིད་པེན་ལག་ ཤྭ 


རོ 


ཅོགའི་ནམ་པ་ བི་ཙ པའྱསདགཞ་ལ་མེད་ལ། ཡོདཔ །གདནསརོག་ སོ་གཉིས་ལྭ་ལ མགོ ོང འ་འ ནམ བརྙེལ་འར་ཉེ་ཞིན་། ལྕུག་མ ཡང ཕུདགེད་ཅས་པ ི་ འོ་ག རའི ར་མཛད 


ཀད བ་་ བཅུད་པན་ཅསན་ལག་ལ་དང་ དངོསྤ་གུབ་ཐན། ཐར ཅད་ན་རབྱཏུ་སྭོ སོལ ཡ་བའི་དཔའ་ བཅུར །བའུ་གུས ་སུ། །མཐའ་མ་སྩ་མཐུའུ་ཆུང་ལན། ནམ་མཁའ་ཡོ་ཙོ ཙྩེང་པོ་ བོ་སྭེར ཌོ ཉེམ་མོ་ མ་བཟད་པའྭ་ས་ སླ་དང་ལྡན་པ་ཏེ ཏིད་དོ། ལ། 
¦ ལོཆནིའགྱུར་ལ་མཐེ་བོང་སོགས་ལྔ ་ཝྔའང་མེང་ནས་སྩོས་ སུས། སོ།།སནནོའཱཾ་དོན རོན། ལྔ་བསྡོམས ་པནྷི་རྙཱའ རཱམགྲིན མ་རཱཱ་ལཆོག་གེ་ གཱི་གནས་སུ་གྱར་པ་ ཟིར ཧོ། །དཔའ་བོ་འདི་དག་ ཐམས་ཅད་ལིག་ པ་གཡོན་པ་ལ་འ འགོད་པེན། བྡད་སྙན་མ་ བྱ 
(དང་ཟན སྩར་བ་སོགས་ལག་པ་གཡོན་པཿ ་ལས་འབྱུང་བ བའྱི་རྨུ་མཆེན་ཡེནནོ། །ལེག་པ་གཡོན་ པྲའི ཨགས ཕཔ་བསམགའའའུ་འབུ་སྙ་ལྕེ ལྕེ་བལ་ཤཱཾཏོརུ་ཀ་ དང་ད་ཡི་ཡུམ་ཕག་མོཿ གངས་ ༈འདྱུས་པད ྲ་ ཱེ 


[ཏུདགའ འབྲ་བད་པ་ཡིནནོ། ནོ།།མདུན་དུ་བཤིནརྗ་མ། གཡོན་དྲུ་རོངས་བདམ |གཡས་སུ་སྐྱཾད་བྱད་མ། | རྐྱབཏུསྐགངྱད་མ | གཅུཝ་ལེ་ཞཾ་ེམས་པ་ པརའ འཇུག་པར འདོད་པ་ ཉི་དབང་ལྡན་གྱི་མཆོམས་སུ་བསྙོམ་མོ' །དཔའ་བོས་ 


{ གློ 
༧ ཁི 


བསྤོམ་ པ་པར་བཱའི། །འདེ་ད་ འལག་ང་ག གསིནད་་འགོདཔ འཛའ་བྟ། ནས་སྱབན་པའི་དབ་རས་ བམུས་ཅད་འདུས་པྲན། ནྣ་པ་ད་ལྕ་བུའིཚོགསྲ་དཔའ་བོ་དུམ་པྟ སུ་མཆོག། ལག་མཆོད་ཀྱེ་བརྡཉེད་རྣམ་ 
པྭཝ་དཆནལ་སོགས ཨ་པའ་དང་ར་ལསཝ་རོད༽ འ་བ་ལིནནོ། །ལག་པ་གིནྱེ་གི་འྱབུངབ་བཞི་སྱན་སགོས་བཞིར་སྒོམ་པནི། ས་ནི་ཕྱན་ཞས་པའོ་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། སྐལ་ལྡན་དང་ལང་ཀྲས་སྤྱནལ་སེགས་པ་ནྲི་ § 
༔མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སགས ས་པ་བཞི་ལྱ་བེའོ། ཞས་འབུང་བས། སཱན་དངམཱ་མ་ཀཱིད་ ང་གོས་དྭ་ཀརམོ་དང་ཕལ་མན་རམ པ་བཞིན ་དུ། དུ། མཁའ་འགྲོ་ཞ་དང བགཟུགས་ཅུན་མ་དདདྲུལ་བྱས་ཆུ་ དལན་ཡིན། སའ ས་སོགས སཱ་བཞི་དེ་ ༣ 
| རྣུམས་ཀྱི་ངོ་བར་བསྒེམ་ལ། །དཔའ་བོས་སྤྱནམ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བས་གཟུགས་ཅནམ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་གེཟུད་བའ། ཞས་ འཆད་ཡོད་ཀང་ས་མ ་གཉིསྦ་ཀྱི་ལགས་ལགས་སོ། །ཨྱང་པ་སྣ སཱནྣམ་མཁའི་ཁཝསནིཾ་རམ་བི་ཀ 
ཕྱད་མརབསམ་མེ།། །དནི་དྡོང་ཕག་མོར་བ ཤད་དོ། །དེབཞིནད་ལྙཿ དནི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ ཏྱིན་པ །ཡང་ཡནེ་ཤ་ །དབུས་སུ་ཞེས་པཿི ནིསྟེངཔཞམམ་ཁའ་དབྱིངན ་ཏེ། དཔའ་བྱཞུནཡིས་རོལ་པའི་གནས་ཁད་གཞིནོ།། །ལཁས་དཔྲི་ར རི ; 


བཤདདོ། ལྭ་ལག་དང་ལ་ཀས་གཡས་ས་སུག་ོདམོདབ སྱོདཧེད་མ་འགོད་དོ།། ལག་པ་གཡོན་པ་ ྱི་ཆ་བྱ་ཏུ་ ཅུ་ཡངྱ་ཝཱ་བྱརཱགཉིས་སམ མ་འཁོར་ལེ ལོགྱསམ་སྱི་ཆཱ་ཚོགས་མོ་ལོངལ་གཟུགས་བརུན་ཤར་བ་བཞིན་དུ། སྲ ། 


༤ 


གསུམ། བ བཤད་པརདྲན་བཅའབ། དུམ་བཅས་པའ་དྲོན་བཤད་བ། འ འྱོའུ་སིམཆོན་བསན་པའོ།།དང་པྲོནི། སོ་གཅིག་བདྲི་ངེས་དནས་ལག་མཆོད་ལསགཞྲན་ཡངབ དད་པར་བའོ། ཀོག ནུ། ནུ། བཟའ་བའྱི་རྲུ་ གས 
དང ལོདས་སྤྱད་པརབྱ་བས་ ནཱ ནུ་སྙོནམོ་སྟ། ཿ དྲེ་རམས་ བསུགས་པན་ ནི་འདྲས པ་ཊ སཱ། ། དྲ་ནམས་ འཛེས་ པརྲ་པད་པ པཱའྱ་པྲའ འ་རུལ་འཔོར་ལྭ་སགས་པའི་ཡང་དག་ པའི་ཆོག་གང་གྲིས་ཤེས་ པནི། མུ་ རྨུརའདྲི་དལ་ དངོསྤ་གུ་ གུབ 
།ཱ | བྱུ ཅ་འཇུགཔརེ ད་པའོ།། ༣༽།།གཉས་པ་ལ་གསུན། རཱནསྲེག་སོགསཀི ཅི་དོནུངུ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང། དངོསྤ་བུབ་ཆེན་པོའི་དདོ་དུ་དོལངས་ཅི་ ཧ་སླབ་པ་དང་། ད་ཀྱུན་ལ་ གོ སའི་ྱབདར་མལང་ རེཕྱསན་པའོ། །དང་པོ་ནྲིལབ 
¦ ཕ་པོསྭ་སྔར་བསྟན་པའི ༣རམ་པ་དས་སང དྱྱ་ཧུས་ །ལ་རྣམ པན་དག་པའ་བངདྲ་བ་ལ་སགས་པ་ལུའ་ཕུགས ོསསྭ་ཀྱི་ནྡེ་ཤ་རང་གིན། ་གནོད་པྱེ་བུས་པ་མིན་པ་དགུག་ པྱ་ཙཱ་བླསུབ་པར་བའོ །སྔར་བསྟན་པ ནི་བཅུ་བཞི་ པརྱ་སྱ་ 
།དཅྟ་ཀུ་ ་པ་བསྟན་པ་ད ཤ།། ། ཧེ་བདུན་ཤཾས་པ པདྲ་བ་བའམ། ཡང་ན་ཐུན་མོང་བྷ་ཊ་ནད་ིས་མྨ་སོམས་ པདངད། ཤུ་ ཤུ་བ་དད་མཛོ་ལ་སོགས་ པ་དཱདབྲལ་བའོཾའེའརྙེད་ནེ་ཡང་ངོ ངོ་། །ཡང་ན་སྔར་ལུག་ པའི་བཛདྷཾཝར་བད་ 
དའ་བུ་བསསོ། ཞེས་གསུང་སྟེ ཡྱི་མནི་གནེས་དངཉེ་བའི་ འ་གྲཞས།ལ སེགས པརཚོགས་ ི་དཀྱིཿ ཉྱིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་བུ ཨྭ་སེ་བརྡ་སྟོན་པའོ། །སྱེབདུན་གྱི་ཡྱུགས་རྣམས་ལ་བརྟནནས་སྒྲ སྒྲུབ་པ དབཞིནདུ་ཝརམོ་ལ་པ་འཨ་ཡང་ 











= - 







ཁྱིས་བ་ལང་ཡད་གཟུངུངོ་། ཐུན་ཡོང་གི་དངོས་ གུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚོགསཁྱེདཅིལ་འཁོདདུ་ཕུ་ ཕགད། འདི་དག་གི ཤན སབ་བའྲི་ཡན་ལ་ ལགྱཏཱཿ ཕྲི་གོགས་ཨུ་ 
ཅན 


དུཅྩཾ་ཕདདང་ཅུདངྡལ་ལ་འཆད་དོ། །ཁ་ཅེག་རུའི་སྐད་དོད་ལ་ རྒྱདཔེ་ཁ་ཅིག་ལས། ས གན་ཞོ་ཤུས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་སྡེརསོ་ཅན་ཝ ལུ་འགས་པ ་གསུངམོདྱ་ཀང། ཐུགས་རྣམས་དངནིད་བཞིནེ་ 
གང་མ ་འགྲིག་ཅིང་། སྡར་མེ་ཅན་ལྔ་ཞསྲ་པནྲིའགྲུལ་ པྲ་ནམས། ་ལས། སཾནམོ་ཝཱ་ པ་ཞེས་བབྱད་བས་ སཾརམཾ་ལཱ་པ་ཅནདུ་ བྱདགེས་སོ།པ བྭབུདདྲརུས་སླལ་དད་མི་དང་ བཱམོདང། ] ཙཾསྤྱང་དང་རྙུ་དང་སེགས་ 
ལ་སྲེགས་པ་ཐྱུགས ཡིན་མོདྭསྱཱི་པཱགོས་ ུ་ཇི་ལྟ་རབརོད་ ་་ 
རིགས མཆོག་གྱིངུགས་མི་སིན་ཏེ། ལནུ་བྱྱ་པ པའི་ཉནདུ་བྲསགས་པའི་ཡོན་ཏུན 
ང། འྭ་ལ་སེགས་པའི་འདབ་ཆགསྲ་ར རྣམས་ལས་དང་པ་ཉིད་རཆོག་དང་། དུདེ་འབྲོ་ཞས་པའི་ 


བར་བའལ 


ར་ར། [བོང་བུ 


ཐགཧ་ཀྱི་སྐད་དོདནཾ་དམ་པའམ་མཆོགཔ་ཡངའཇུག་གདྷ་ཝུན་དིགས་རངདེགའ་བའི་རིགསྣ་ནམས་ལེས་ཏད་དག་གི་ནང་ 
མས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་ཕེར་རོ། ཤཾས་གསུངངོ་། བོང་བུ་ལ་སཾགཾ པའི་རྐང་བཞི་པྲ་ནམས་ལསྭ་ག་པོཆམཆོག་དང 


ས་པ བདབྱ་སཾ། འགྲེལཔ་གཉོས་ལས། གནསྲོ་ཝ་བནིིདངྲ་ིལ་ང དད་རིབངལ། སེགས་པའོ། །་འཆདཔ་ལྟརན། ཕྱུགས་རྣམས་དངནཾ་སན་མོའ ལེ ཞཾ དད སདདོ།།དཔའ་བོས། ༈ སྡེརམོ་ཅནཱད་བཞིཞེ 
སྔཞིའེས་ཐཱལ་དངེ་རམོ་དྲ་བནད་ 


་ 


ྦ རྐངཔལ། ཧྱོལ་སོང་རཱམས་ལསརུསཱལྷ་རལ། ཞེས་འབུཔཞིདྲ་རུས་སྲལ་ རྒལ་ཞིགོར འ་བུ་ཡད་པའི་སྦལ་ལ་འཆད་དོ། །བཅིགརུལས ཧཾས་པའི་དུདའགྲོ་དྲོམས ལ་རུསྣསལ་ནྱི་ཧཱལ་བྷོ་ཙ་གཙོ་ ཙོའོའོ་ཟིརལོ། ངི 
་ ནཐགས་ཀྱེ་སྐདཱདོད་མུཆོག་ལ་ ལ་འཇུག་པའེ་ ཟྷི་དདྨནཱས་བུཤཤད་པའོ། །ཆྷནེ འེཚིངས་པདད བ་འཇུགུ་དང་དབང་ཕུག་ར རྙུམས་པྲེ། །དརྣམས སུགས་དངྲོལགས་ལྔའ་ཤེ་ལྔ་པི་དང་གི་རྱིནྲ་ཕགྲ་བམ་པས། བི གདོང་འགུལ། བྷས་རང་གི་ ་ 

¦ དབངཾདུ་འ གུར་རཾ། ཞས་ ཁ་ཅིག །འཆོད་ལ། ཁཿགྲན། ལྷ རྣམས་ཀྱོན་ཁ གཡོ་བ། ཅོས ཞས་བྱཏནན། རདེདོམ་ཏདད་ཤིར་བླ རྣསས་ཁྱས།སྐ སྣ་ཚོགེསཱ་ཀྱི་གཟུགསྱིས་རོལ བསྟན་ལྷཉ སོ སྩོ་ལྱ་མ་ཡཾནཱབྱི་ཁགེ ་བདྲཀད་དོ། ཞས་; ཡཾ 
ཆད་པ ཤྷུནུས་ལག་ཞྱིགས་པ པུ་འགུར་གཞན་གཉིས་དངའགེལ་བྲ་ནན མས་ལ་དདདོ། ། །། ཤའི་རིགསྣ་ནམསི་སཱར་བྲ་དོད་པའི་རྣམ་པ་དྲེ་ཝུད་ཡིན་ནོ། །ཐུནམོང་གི་དངོག་གུབ་སྒྲུབ་པ པའི་དལ་ལབོརྡདྲུ་ཚོགས་ལོ་ ལངེས་ཕྱོད་ཧ 
པཞི། ཐུགས་ད་དག་གི་།ནི་ཡེན་པར་བཤད་ད། ཁྲདང་ཆུ་སྐྱར་ རདང་བཞུད་ད སྒྱ་གཉིསརྲོན་པོཆེན་བོ་སྟོདང་། ཁྱུང་ཁྲུད་དང་རེམྐགས་དང་ཀ་ཏམ་པྲ (འེཊནཱནས་ལེས། བཟུའ་བ་དང་རྱིནཾ་སུག་དང་ལྷ་ལ་”་། | 
| བས་པད། འདོད་པའ་དངོན བྲ་བབ་ཀནི་འགྲབ་བརའཕྱུར་རོ། འདར ཡདབ་ཆགས གྱི་གསེབ་ བགྲང པནི། དཔ་མདག་པ་ལན་ བསྒྱུར་བ བའྱི་སིོ་ཡིད་ཏ | བྷབའའབྲལ པར་ཡ་མད་དོ། །གཉིསེ་ བི | 





ཛོ 


སི ཁྱེ £ ༦ 








།གནོད་མཛེས་ཀི་ ཀྱིསཱགསུ་དམ། ཙ་བའི་སྔགས་སམ་ ཛི ནིད་པོའི་སཱགས་འབུམ་བླཟུས་ཏ ཏ། འགྲུབ་ ཐབ་པའི་མཆན་མ་ཤོང ཐེབ་པའི་ར ཕགས་པསའ་གགས་ང པའི་རོའམ་རོབ འགཞན་འད་རྲུང་། རམདོ་བསྲོ་ བབོནངོས་། 
ཧིལ ལ་འཁོར་བཞུདས་པའི་དྭབུས་སུ་རི་མགོ་ཤརདུ་བསྙན་པ་གནེ་རུལ་དུ་བཞག་པའི་་སྙིང་ཁརྦསླབ་པ་པེཌ ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་འདུག་སྟ། 


༄༅། 

བྷཉེད་ནས། མརངོའི་བྱརདདམ་བྱང་བཞི་ གིལ འམ རའདྲད། 

ཏྱཞགྭ་མྲ་དང་བཞགའ མོ་ཡེ་འྲ་ཕྲུག སྒསམ་མ་ཤནག་པ་དང། འབྲད་ནགང ་པོརྒལྲན་པད་ དཱི་བག་རྫ རྫེ ས།ད་ དངྲོསླ་གུབ ་འདོད་ཕོས དོགས་པ ་པ་ས སཱ་འ ྣ འཇིགས་ང པ་ནད་པྲ་ རུ། བནད་མྲངས་རྱ་སྲགྲུད། སླ པ་རིང་པོའི་ སྡགས་ 

ཉཾསྔདད་བྱརར་བྱདདདམ། བྱེ་དད་བྱ་ཆའི་བདད་པོའི འརནི་ཕུལ་བརམོསནུསུདན་དག་བའོ།།དྷེ་ུྲ་བས་པས་གི་དྭགས་རོད་ལདག་ནགདྱི བ་པ་པོདལའྲའི་བདུ་ཤོདད་དདག་གིས་ཅི་བྱའི་ཤས་ནླིད་བར་འྱུགརརོ། ། 

རོལ་ལྭཾ་དྭགས་ཞས་པ པནྭཾ་སད་དོད་ཐུནམོང་བ་ ཅི ་ཡོད་པྲ་ འར དྣ་སྣད་བག། ཁ་ཅིག གསརའར་ ༨བྱཕྱརལ། ཁ་ོག་གིས་ཡེ ཡེ་དྭགས་སུ་ བསྒྱར་༨ ར༨༽།| པ།།གའི ་དེལ་ མཆོད་འ པིནནོས། དབའ་ འབཅནཔ་འ ་ལགས་ད། ཀྱི། ད དྡོར་སེམས་ 
ག་བ གུགས་དདང། །ཤུབ་པ་དདག་དེ་དདལགསྭ་འི།།དངོས་གུབ་བདག་ལ་བབྱ་ཏྲོའ། ཞེས་བརོད་ལ་འདོད་དའི་དོད་ལ་གསོའ་བ་བཏབ་པས་ས་འགྲོ་སས་པོ་ཐུག་དར་འཛུག་པའི་དངོནྲ་གུབ་དད་། ལངས་པ 


| 


| ཾབརསྡུང་ལ་འགྲ་བུ་དད། རལ་བྲིའི་རིག་འཇིན་དང་ བམྱ་ཅསས་འཁོདསོའོ་དིག་འདིན་ལ་སོགས་པ་བྲབའོ། །ཚོརགཅོད་བ་གདུག་པ་ཅད་གཞོར་པ་དང། ཕན་དདོགས་དརྲིའིག་འདནདང། ཕིག་ཆུད་འག་ལ་ 
¡ ¡ སྒུས་ཕུསས་འག་ག་གཏད་མཐོང་བླ་ནམས་སན། ཤངེལུམ་ལ་སོགས་པའ་རྐད་མ་བོགས་དག་གུམ། ཚེབླསལ་པླར་གནས་བའ་བཅུདྱ་ཀྲེས་ལུན་དང་། ད་བཞུན་ཞས་པས་དངྲོས་གབ་གཞུན་སྡུདད་དངས་བུབ་འད 
ཁ‹ མེ - ༧ རཱ ཟེས མ་ལ་འ ལི་མ ༤ | ༨ ཨ༽༽ ཤྲ ༽ ༦ ༽ ༧ ༽༽༽ \ ༥ ་ ༽ + ; ༦ -› ++ 
དར མིས་ཙིནདནས་དུའཕྲོ་གུབ་གདརུང་གཅིག་བིཞེཞས།རང་གི་གནས་སུ་འབྲེ་བར་འབུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན་ཞས་པ་ངས་པམད་པའི་ཕིརརོ། ཞས་འཆུད་བའི་ཤོམནརས་པ་ནདབ་མེན་ཞེས་པའ་དདོད་བ་སེ། དོངོས་བུབ་གདརུད་ ༩ 
¡གཙགཞྦ་བེ་པརསུ་འབྲེ་བའ་དོནན། །སྙད་གའེ་ཉལོ་ན་ཁའ་ལ་སྩོད་པ་དང་། འོག་གཕོ་ཉམོ་ས་དུང་ས་འག་ན་སྫོད་པའ་འཁོར་ལོགསུམ་བྱི་རྣལ་འབྲོརམཐྲུབནས། ད་རྣམས་ྱེས་རང་ག་གནས་སུ་འཁྲང་བའམ། དའ་ཐུག 
དད ལཱའི བད་མཆོག་གྱི་རྒྱད་འདིདེ་ཐེ་ཚོན་མད་པ་ཡིནེ་ནོ། །རོལངས་ཅི་གུབ་པ་ིབྱ་ ཤཾས་བར་འདོདུན། ལ་བ་པ་དངྱ་ལྭ་སསུ་ཙིའགལ་པ་དངབ་ཤད་སུངལས་ཤུས་པརབའོ།།གསུམ་བ་ལ་གཏུས། ཏུནབྷ་པད 


¦པ་དང་། བཉྟན་པ་ལྷ་བསྩད་པའོ།[།དེང་པོ་ནི། བ་ལངགནས་ཞས་པའི་ཏང་པ་བཞི་ལ། གཞན་ལས། ལིི་བའི་ཐལ་བ་ཉིད་དག་དང་།།དེ་བཞིནྷ་ལཱགམ་མགོ་བློ་སོལ། །དུང་ཆེན་པོ་ལོས་བུངབས་བ།ཡངནས་སྦལ་བྱཾས 










°] ཤི་ཀངོ་ཀན་ གས་པ་དང་། ལདཀ་དང་། དཔའ་དོ་རྡོ་རྣནནསྤ་ཉིས་འྱབུང་བ་རིསྦ་ཆིགས་དངའིརབ་སྒྱད་པ་ལ་མི་སྦྱརཤད། དང་པོས་མི་མགོའ་དྲམ་བྲ་མམོ་། 
མ་འ དཱ བྡོམ་སཡ། དུ ས་པ ཇིར གེ འིས ། ལདཀུ་དང། རད ་བའོ། འ། ས་དང་། གསུ གསུམ་བས་མགོ་ བྒོ་སྲ་པེ་རྭགྲ་གུགས་མད་པླ་བངས་ལ་དུང་ཆན་ ཞ་པོ་བེ་བའམ། 
རྤ ཕང་ ནཿསགལྱའ་ ཅིཐིདཔལ་ བོའཤེས་དང། བཞི་བས་མི་མགྲོ་སྲམ་ རཔ ཨ་ན ས་བདེབ་རན་པྲ། ཤད་དོསུ་སལ་ནྲིཐོད་པའོཞས་འཚད་དོ། །དེབ དི ཁ་ ཨཱ 
ཟར བེ པོ་རིརབ་དང་ རིཆྭན་བ བོའི་ངོ་བྲོརཀྲ། ཞདྭ་ཀང་འདྲོན་ཏ་དོན་འདྲའ བ་ལུང་གནས་ཞྭས་དེག ༈འདྲའའབུང་བ་བཤནདུ། ད ཧས 
འགིག འི་འ བལ་་གགགས་ག་་སག་ག་ཤོས། 
2 །མ་བའོད་ར་དང་།ཝ ས་དཔམོགདད་དོདང། །མཐ་ཟསོདུ་ལ།།ཡཁས་ངས་གླི་ངས་གྲདྲངཞེས་གསུངས་པྱའྱ་ཕུགས་ཏ་ལང་ལའ་འཇུག་པའི་གྲོ་བའི 


རོ སོ མོ 


ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ འདིརསའ།། ཟ་ 











ཿ ¬ ༢༦༩ ་ སུས་བུ་སྨང་ ༢༧ "༩༡ ༥༡༩༣” ༧༡”¥ ༢” ར༽ ༣ ¬ .. ༢-༢༤༤༠༧༤༧ ར་རོ „>¬ ༨ ¬ ༤ `. ༣) འི་ ཅརླམ་མས་རསསསད་ ས་འ 
སི གང་དྲུལ་ཏོག་སོགས་བཞག་ནུ་སདདྲ་འིདེ་བནྲ་རུལོ །གདགིས་ལུག་མ་ལེད་བརྣསམ་པརབུད་པཞིམའོ། །ཅུནངནསྤྱ་རབནློར་དངོ་། །དནས་ནིིདུང་ཆེནཔའིསྐེད་དེད་མྡད་ག།བཤས་པ་ལ། ཤིསུ་ཁ་དདསྲིས་ཁ་གཉིས་ 
ཀ་དདེབ་ལ་འྭག་བས་བའབ་ཆན་པའོ་ཟང་བཞནོདུ་བབའི་དེན་ཏོ། བདཆནམཚོན་པའི་མངོན་བུངལ་བབ་དང་། འབུངབརིེ་རག་ སེགས་བདེ་བཅེན་པོའ་ངོབརིམོས་བརྡ་གབལྲོ།འདུ་ྱས་སྲལ་དག་གིའ་འོས་པས་ལ་ 
།སྣངྩཧི་སྱདཆོག་སྟེན་པརུའགྲལ་པ་གཞན་ཡཧུ་བ ཤད་ཀྱང་། ནུག་པོཕ་དངདཱལེ་བུ་པའི་ཡུགས་ཙིསེ་ཏ་བསྙེད་བའི་སྐབས།ཁེནོ་ལ་སྦྱེརབ་པའ 


། སུབ རུའདུག་བསུ། ཡདནའདོན་ཡངནེའི་དོན་དུ་བཤད་བ་ཡང་ཡེད་པས་རུ། 
སྤྲུལ་ཕྱི་བདས་བསུནཔའི་རིརབྱ་ཁདུབྦ་ཊ་པའིདོནནོ། །དཱདཔ་བས། མྱི་བདུཔ་དང་རུས་ཝུལ་ལོ། ཞས་ཡོང་ནའྱི་ར་མེད་པརཡངའདོནནེ། །འདིརྟ་ ཿ 


ས་ར 
འ༡༡ཆ༧༥༨༦༩༠༠༧ཆ༧ ༤༤) 


བྲས་བཅུན་པའིརི་རབྱ་འངུ་བྲོ་ཤཱས་པའི་དོདཞོ།།དབ་བས། མྲི་དདུཔ་དངརཿུལལོ། ཤས་པངནའྲི་རུམེད་པར་པངའདནནེ།།འདིར ཟ་གཞུལ་ཡུས་ཁངམདཔ་མེ་བཤད་བཞི། མརལའུ་ 
།གཉིས་པརབཤད་པ་ལ་དགོངས་སེ། ཞཾས་སྭུ་ལྟཏིཏིགསུང་ངོ།།དྷལརྦསམ་པ་འདོས་ནི་དངོསྦ་གབྱདིན་པར་འགུར་བ་ཡིན་ནེ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུག་བཞྱི་ཞུས་སོགས་འདི་ནག་པོ་སྦོད་པས་རྒྱ་རྡརྡ་འཇིན་པ་ཧེའུ་ཀ་ཡུབ་ 
'ཡུམ་ལ་འཆད། ཝྲ་བ་པདང་ལྷ་སྦས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྡོ་རྣའདིན་པ་ཤལ་གསུམ་པུག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་བཞུ་བ་ལ། ཟླུས་བསླུལ་བ་ལས་བཞངཊ་པའ་འབྲས་བུའེ་ཧ་རུ་ཀ་ལ་འཆད་ཅིང་། བྷ་བསྲ་རོ་དསྭ་སླྲབ་པའ་ལྷའཞྣལཛ { 










པ་བ ཡའ །ཉེརྭ་ཀླ་མ་ཞལདྲ་ཀརགཡེནོ་ལཱངྱ་ཧབ་དམར་དཡས་སརབའམ། ཡང་ན་བཞི་ཀ 


ལང ང་ ཤད ངྲ་སདྲ་པག་ ་འབྲུམ་གྱི་བར ་པའའི་ཤལ་ ༣ |` ་དཀར་བའིཿ ལ་བ བྲོ 
¡དྲད ཱུལྱ་བི་གཟུགས་འཆངབ་སྤན་རྔོརྔ་ཕག ཤུག་ནི་འབྲུམ་ཕྱི་བརེཞས་བསའེ་ཞལུ་དངཕག་བས་པ་མདཔར་དགོང། ཤུལ་བཤ 


ལོ ༣ ལེ ༡༥༠༤ ལེ ལ་ས མཱ ཤ་ལ༢༣-: ུག་བཞི་པའི་ཤུག་མཚོ: འ རོལངས་བབ་པ་ལ་ཚོ༔ ལ་ ཕ་ར 
༡5 ཆན་ ཱེ་འྱབུང་པའ་བདག་པོ་ དྲནྲདྲ་བས་པྭ་ལ་སྤེ་ང ་དངབཅད་པ ༦ ©་གཉད ཕན་མདུང་དང་ཝན་པ། སྲི་བོའི་ནིརྦ་བུ་ལ་སོག 2༣ ཏོ པུདབ་འཆད་བ། དཔའ་པོ་ཡབ་ནཿ བུ་ལ་ཝད་པའི་པར་ ཞ¦ 
དད སྡ དརངམ་འངནདི། བ་པ།དངཐོ ས་སི ཧཾ ཞརྩསལ་སེགོས་པའི་བགྱུ་ཱ་མིག་ནྷི་མ་ལ་བྱ་དན་པ། ཞལྱའི་མཆེ་ད་ དུ་པའ་པང་བཅན།ཧཱ། 


༨ ---: - ༤ དུས་གསུམ རག ༩ ༨༥ ¥ བྱ་ས་བབམ༤ ༤ པ €༽༄ ་ 
དངཐ “པའ ར |, ༩ ༩ = ངི ༄་ དྲུཅགཅུ ཇང ཁ་ཁ དྣྣཨས རི་ ་བུར།་།། 12" ལོ་མ ༡༡༢༡ དབ ཤོ ་་ ལར ཤེབ ་ 
དདདཔི།ཞལ་ཐམསཅདནི་དཀར་པོའོ གསྦ་བད་དད།ཨརདིའྲ་གས་རོས་པ བས་རག་།་དེསག་བདུམ་ལ་སཞོས་བཡ།་ ག་ས 
ུ ཕེ པོ ཁ‹ མའ ྒ ༦ དཱ "= མ་བླ་མའ་ “ ། ཁྱ ་ པ / ཀེ ྐ བླུ / ཕུ ཛྡ ་ ཕུ 
ད ཨ་ལུང ཨ་ཅག་་སིམ་པྲ་པ་དང་འད། དུང་ཆེན་པ་རིའ་ལྔ་བསནས། གཤལ་ཡས་ 







དཱ དབྱརད་པའིཤདདུ། མངོནཱ་ཤངྱལཱ་ལསྦ་ཧཱ འཆད་ཤབྲཕམླ་ཧདཔཊ བོར བ པྲ་ནས་མཚོན་ཆའཆང་ཞེས་པའི་བརྩ་བིས་ ཤོ།།དཔའ འ་བྲོ་འོད་བའི་ ཐངབཅན། ཤཱས་བནས་འབུས་བུ་ ། 
དབ གད མིཤ་ལས་ུར་འཛ ཞཞིས་པས འབ་ས ད་དོ འི་ག ས་ རྱ་ཧུད ར་ཡིས དཔོབ ཡ་བདགོས་ཤོང། འབས་བུའི་ོརུ་ཊ། 
ཟླུ་མདོག་དཀརཔོར་མི་སྲེམ་བརལ། དྭོཀའྱ་ཧལ བྱིས་རོལངྲས་ཆི་བྱོ་ བྲ་པའི་དོན་སོང་མ་ ནཱ བ། སྐལ་ལྔན་སྲེགས་ཀྱིས་ཕྲད་བ་ལ་འཆད་པྲ་གཏེས ཡེ་འབྲདདོ། ལྤའཡམཚན་ལ་ བསད་པའི་རྤིམ་པ་ ཧཱ 


ཞཱས་བཤད་ངན་གདལ་བའ་ ར་མོ ཤས་འཆད་ང། མལྱ་ཐཱཿ གྱི་ལུགས་འེཇྲིན་པ་དག་གིཿ སྭ་ཀད་དྷྭ་ལ་རྡའགག་ག།དེ་ལ་དཀའ་ རྒྱེལ་བྱི་འགྲལ་པར་དྟའ་མྱརྔ་བནད་ལ། བྷ་བསྲ་ར་ རོ་ལངས་སླབ་བ་ལ་གླའ་ཡང། པདྲཾ་ཱན་མོངོམ་ འུ 


¿༦ 


རཱ 


ཡན་བརབཤད་པ་ མེད་ཅིང།ང དདང་ཕང་བ་སོགས་ལ་སྦྱོརབ་ བསྐད་རིམ་དུ་བཤདྲ་པ་དང དང་འགལ་ བབུམ་དདོ། །ནག་པོ་ པོ་པའ་ལ་ག ཉྱིས་ཀྱང་རྔོ་རྔའཚངགཉོབ་སྱད་བའ་ གཞུངགི་གཅོད་ ཅོདཝཾཆོམས་དོ་ཝཱར་མཱི་བད་པདེའླིས ཨསླབ་ 
| ཐབན་ལས་ཤིཞེཏུ་གནལ་ལ། ཕག་ [ཨེ་དམར་ཡེར་འཆོད་པ་ ཡདདའི་དགོངེས་བརིན་ནོ། །ལཱུ་ཨི་པྲའི་ལུགས་བརྡུད། སྐྱེད་ཨུ་འཆད་པ་ཡང་སྐབས་གཞནད་སྡོང་སྒྱས་སུ་རངི་ ཉིད་འདེདཔ་དངའགལ་ལོ།།དེ་ལ་རབ རྔོད་པའི་ི 







ད་བང་ 'པའྱ་ཕུགས་ཆ༽ དགག་པདད། རོ་འབས་ཆེན་པྲ་ཐ སྒྱབ་ པངང་། དེ་དག་ལ་སོགསཔ་ལྭཙཾབྲདྲ་མཁོབའ་བསད་པའི་རིམ ་པའི་ཆོགའི་ལའྟུ་ར ཨུམ་ཅ་རུ་གཉིས་ངེ པའོ། པའི་བ དོའ །ཇ་ 1 
༧: བྗོད་པ་བདམཆག་བཛཛ་ ས་པའྱ་ཆུཾདྲ་ཀྱི་ཧཆེར་བཤད་པ། སྦྲ སྦྲས ་པའི་དོན་ཀུཅ་གསེལ་བ་ལས། ལྭའུསས་དུ་རཱ་གྭསེས་པའ་ ཤད་པའོ། ཙ_ །གསུམ་པ་གསང་བ་དང་། བླ་ཉན་བཀུརྩ་གི་མཆོད་པའེ་ ལའུ་ལ་གསུམ་བཤད་ 
ར་དམ་བཅའ་བ། དམེ་བཅས་པའི་དོནབཤད་པ། ། ལླཀི་ནཚནབསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སོ་གཉུན་ པའྡ་རཾས་དྲ་ནསྤ་བྲབ་པ་པོ་ཀུན་ལ་ནི། སྦྱོ སྦྱོར་བ སྩེ རྣལ་འབོརཀྲུན་ལ་འདུ་ལས་མཆོག།ཞྲུ་གུར་པ་ག གཞན་ནད་པའེ་སྦྱོར་བ་ [£ 
ད་པདྲ་བའོ། །གཞན་ལས། ད དྲ་ནསླ་སླབ་པ་པོརྣམས 8; ཡར་བ ཀུན་ལམད་ ད།་བྲ་ཤད ཅེསའྱབ་ བུང །གཉིས་བི་ལ་གསུམ། བརྙེན་བཀུར ི་ལ་ སསབབའ་མཅད་པ། མཚོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ང །དང་པོ་ པོ་། 
(ཾགལཏད་ དྩོལ་ཡིནནྣ་ན །འབྱོར་དེ་གདིཤི་ནཱ། བཟའ་བནི་ལོངས མྱིད་བདྲ་བ་ྟ ་གོ་ཀུད་ཏན་ལ སོགས་ པའི་ས སྤན་རྣམས་སོ། ། བཅའ་བྭ་། ཏ་ཉོ།ཡོའཾ 


དསྦུད་རི དང་། །བར་དང་ལ་ ལ་དུལ་སོགས་པའོ། །དོལྭ། 


ས་བསུ་ཏོརཀབླམནཱས་པས པོནོ་ཏན་བུདཔརདའཕགསཔའི་ནོ་བམས་ཅད་འུབ་པར་འགྱུར་རོ།།གསུམ་བྲའི། དབལ་ཧརཀྭ་བངོན་པར་བཇོད་བབད་མཆོག་བཛྫག་པའྱི་དུད་ལག། དུད་འགྩོ་སོ་འདབ 
× ཆགས་དད་བོངབ་ 





སྤཱཾསཱགས་པ་མཱངབ་ལ་དྩོན་སེར་ བཤདད། བཅའ་བླ་ནྣསམོསོརོ་བྱགརོ།། ཉེར སོགོས་དང་། གནོཾ་ལོའི་ཤ་དང་། སོག སོགོསྩ ཅི ནོ་གཞན་ཡང་ཇྡིཝརྣ་ནིད་བའིད ཟའ་བ་སགོས་ི་བད་པར་གཟུངངོ། །དེ །དྲ་དགྱ་༡ངནུས་ བཾ་བངགི། 
. §འབྱོརྲབ་དྲལྟ ལཱ་བ་བཞིནདུད་དངའཚ ་པརྲ་པའོ།།བདུད་རི་་ ས་བ ཐམས་ཅད་ནི། གི བདུད་ཆྲེལ པཾདདུ་བླདམ་པརྲ་བ་བ་ཡིནནོ། །ཚིགས་ཀྱཡོ་་ 
( བྱད་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བ བཅའེ་བྱ་ཆཱ༔ ཞིང་བཟད་བྲ་ནམས། རྙག ་བྲ་དྭཏྱོ ནུན་དྲ་མཆོན་མོ་ཏོདྲ་དྲུ་བ་བ་ ཡིན་ཞེས་གསྲུང ས་ཏ ¦ ཏེནོ་ཡངྱ་ེད་ཡོད་ ངྱའུབ་མོན་ངས ་བརྩབ་བ་ཡན་པ བསེ མཆཾནསོ་ཆོས་སོ།།ལ་བཔས། བསོང 
ནོམས་ཆེན་པོ་གསེག་པའི་ཐབ་མཆོག་ཡིན་པས་ཚོགསྱ་འི ཉི་ཧྲིལ་ལ་བེརབྱརམ་བརྡ་བྷེས། | འཕྲགས་ པ་ལཱའཞེལ སྔ་ནས་ཀྱི་ཕྱོད་ བ་བླསས་པའ༔ སློནམ་ལས་ཇཾིསྐད་གསུངས་པ་བཞིནནོ། དཀོ སྭ་གསུངས་ཤིང། ལྷ ལྷ་སྦས་ཀྱིཿ 
རྦག །བའཕངས་པན སྩོད་བསྔས་ལས་གསུངས་པ་བཞིནདུ་ཚོགས། འཁོོརྦ་བའོ། །དནས་ཕོ་ཧརབ་ བྱང་བ ཀའྱ་མལ་འསླ་བའསྨ་བབམ་ལ་བཏྭྲ་ནི་པ ་ལའཆད། སྐལ་ལུནསོགས་ཤིསེ་པདག་ཉིད་ ྦ 

གྲོ་པུད ནོ་བཟའ་ཡི། རི རྣགས །བཤོང་དཉྱེསྲོལ་འྱབོ་རོམ་ནམས་ལྦིན་ པར་པ །ཕོ་ཉལ་བས་པུ ཡིན པའི་དོནད་བེད་དོ། །གཉིས པཞི་ ཚིགས་ན་ཆོདྱ་བ་བ་ལ ཁྱད་པ་རདགེབ་པ་པོས། ར རང་གི་ ང་བར མགོ་བབཤགཔ་། ; 











༢ ༦༤༠༧༤་མང-༧ བར༦༡ར མ། ཨ་ 


ོང ་ 


རྨམ ང་ཀ མའང་འཟང་ས༡སསམར༦༡༡༤༦༠༦༢༩༧༤༤༥༥༤༥༡༠༡༧༨༨༠༦༧༧༦༦༣༩༤༢༨༨༠༠༤༣༨༧༥༤༥༨༥༧༥༨༤༥༠༤མ༧༢༤༤༢༤༨༤༢༢༤༢༢༧༢༠༢ྕ༥༠༠༥༠༤༤༤༤༠༨༥༧༢༣ར༩༤༥༢༣༣ཟ༢༣༣༧༧༧༢༩༢༧༢༧༢༠༢༠༢། 
ཤསྣེ་ཕོ༡མོ་རང་གགཡོནལོགས་སུ་བཤག་པལ་ལག པོ་གཡོད་པསའབདནས། དཔའ་བོའ རུ་ཀུཿ དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པྱཊ མཉམ་པར་སོར་བས་མཆོད་པརབརའཆད་ དུང་གི་པད་བ དཔར་ཞུད་བགུག ཁག། 
ཧོག དདག་གི་ཝུདན་པང་པར་རགེ་བ ་བཞག་པ་དང་། གཡོན་ཧིས ་འབྱུད་པ་གཉེས་ལ་སྐད་དད་ཐུ ཐུན་མོང་བཅག་ཡོད་པ་འྲངྲ་ས། བེ བུད་ སྐད་ལྟརན་འུབུ་གཤིན་ཟྣ རྡུམས་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོཿ བའྱི་པྲིར་པོ ག།དཔའ་བོའིའྲགེ ལ་པར། ༼་ 
ཿྲ དདགེག་གྱབ་ཅིང་གེྱག་ལ། ཞས་འབུང་ཤིང་། སློབ་མསུ་ ་གཡོན་པའི་དྲརའདྲབུས་ས་མགོ བྱོབས ལ་ཞེས་པ་ཝུར་ ན་གཡོན་པ་ནི་ཕོཅཱ་ཡདང་། དའི་བླརགཉིསྱ་འི ྱི་དབུས་སུ་མགོ་ བྲ་བས་བནོཾོ་རའི་ལག་ ་པུདླུད་བཤག་པའོ། ད 
ཕྱ མདམལ་ སོགསཔ་བཞྲ་ཡུདགགིདདིབ་ད་ཟིན་ཏོ། །ཕོ་ཉྭམོ་བསྟན་ པན་རང་ཧིདུ་ཀཱ་དྱ་པགྱ་ཧཱངོ་ང་ རྔ་ཕག་ཡོར་སྒོམ་པ་རྣན པའདྱི་ལ་བུའི་ཆོག་ལིས་བླཅུན ནས་སྲིད་ང ར་བཅུངས། ས་པའི་བགྲ་ཆགས་ལསའི་རབྱཏུ་གྲོལ་་ 
ྣ ལོ །བཞུཡ་ལ་གསང་མཆོདྱ་བྲས་ ་པ་དྲ་ནས་ཏད་ལ ་བཏན་ནས་ཡིད་སྱོབ་པས་སྔགས་ཏེ ་ཏཾ་གཉིས་བུ་ མད་པའི འི་ཡཾ་ཤེསུ་འ གྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །དའད་བ་ད་ དྲ་ཅམ་བརདུ་བན། ངྲི་སོད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་འབྱུང་བ། ཡོད་པ་སྩེ་། 
བླ ས་མྱ་གུརྱཙི་བར་དུའོ། །རྐ རྐང་པའདལ། ཤནེ་འུ་བཅིདས་ལས གྲོལ་བའོ། ཞེསྭ་ཀྱད་འདོན་པར་ལྱ་པཱེསཀྱིས་བཤད་དེ། འེཆདེ་བའི་བག་ཆགས་ན བདྱ་ཅི་བར་དུའོ། །མདོན་སུ །དུ་མྔ་བས་པའྡེ་དྲོ་རའེ་དིནེཇི་ལར་ 








ལུཿལསྭ་ཧུང་། འདི་ཡོ་དོན་ལན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ ནིདཡིལུས་ ་གནས་ཏྲ། ༽སྒྲབ་པ་ག༩ ཞན་ལ་མཆོད་པ་ ལེན། །དེ་ཡེས་ད་མཉེས་རང་ཀྱི་རུད། །ལཨ་ཀྱི་སླེབ་པ་དགུ་བྱེད་དོ།ཛ ཤས་གསུཿ །ས་པས་ཐེག་པ་འདོའི་བེམ་ན། ཆུགས་ 
པོག ་པའིཤིངེ་དུ་སྲངསྐྱ་ཧ རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྱགཱ་པར ར་གསུངས་པ་ལཱར་ཡིན་ནོ། །ད ནད་་ལེོད་ན་དོ་ཇེ་འཆང་མཆོད་བར་འགྱུར་བས་རྫ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅུདལ མཆཱོད་པར་འགྱུར་རོ།། །།འདིའྱི་གླབ་པ ་པྒོནནྲས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་འདྷ་ཅུག་ 
ཌཱྭ་བལ་བ་ཁེརེ་ཡའེ་ཛཾ། ཞ ཞིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་ཐྭསཾ་གསུངས ་ཏ། དཔའ་བོ ཱུནུ་ཀ་ལ་སགས་བྲ་ནམས་ཀྱི་སྣེན་དག་། ་སེ་བཞུགས་པའི་གནས་ནི། མཚཾུ་ཉོདེ་དང་ལན་པའྱི་ཕག་རུ་མོ་ཉོདདྲ་ཐེ་ཚོན་མེད་པས་དེ་ བསྙན་ 

པ་ནི། ཧྭཾ་དཱཀ་བི་ནྱགེསྣ་དོབ་བ་ ་བ་དང་ན།འྲ་བལ་ལ། ། །ཀོང་ཀནས སྟུན་དད་ཤྭག་རྒྱགཅ 6བཤད་པ་ལ། སྐྲལ་ལྡན་གྱིས་ད་གཉིས་སོ་ སོ་སོར་གསུངས་པས་གཅགྱཏུབེད་པ་ནེ་འཐད་ ཅི ་ 
ལུས་ལ་གཞས་ 


བླགབཅོན། ལོ་རེ ཆའཆདབདག་གི་ ྲ དམོནྱི་ལུས༔ སཱ་ལེགས་པརགནས་པ་སེ། སློབོདཔོན བྲོྩ་ཀྷི་རྲོས་པ་ཅ ནདུ་བས་ན ནཱསྭྭ་སུབ་པ་པོ་ནན ཧ་ལཱྩོཡི་དདནད་གི་མཆོ། ཆོད་པ་ལོན་པ་ པས ཅོ་ར་འཛིན་མངོན ཨུམ སིི་ུས།། 


ཞའགན་ཡནན ནོ་ཞག། འཆད་མོདྱ་ཁ། དཀའ་རྒྱལ་ཙས། དངའ་བྱ་རམས་ཀྱི་སན་དག་ནེ།ཁགྱར་ གྱསཉད་དུ་ཐེ་ཚ ཆོན་མེད། ཅེས་ཀུང་ ད་འདོན་པས་གཞུང་གཅིགཏུམ ངེས་སོ།།དྭ་ཝུར་དྡོ་ཇའཆདྨཾཾ 







བཉཅུའབད་པས་མཆ པརྱ°། དདང་པེ་དདྭ་ལར་སྦུད་པས་འོད ད་གསལ་དྲུ་འུགས་པ པའི་པོ༔ ས། འདོ་གསལ་གཏ་ ལ་གཉིས་སྭུ་སདབ་མདང་ལ ་ལན་ལངས་ནན དཔའ་པྒོམས། ཀྱ་ཞ། །དཔའ་བོ་ཉོད་དྲ་ངོ་རྩལ་པུའི ནོ ། 
ཟླང་ཁླུག་ག་རིམ་བ ་པས་སངསྦ་ཆཱསྭ་ཀླི་ཨཱ ལུ་མངོན་སུམ་དུ་བུན ནྣས་སྨྱཿ ད་པདླབ་ནི་ སྟི། ཡོན་ ན་ཐམས་ཅད ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བ ་གནས །་པརྱཔལོཾ གསུམ ་པནི། སྣར་བཤད་པ་དྟ ཅུར་བསྟུན་བཀུར་དད་གསངམ་ཆོད་བྲས་པ་དལ བརྟེན 
; ནི། སླབ་པ་པོས་ས་འོག་གི་དཔོསྤོ་བུཔ་དང་། ལངས་པའན བཞེས པ་པཞམ་མཁའ་ལ་འྲགོ་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ལ་སེགས་པ་ཞི་བ་ཉད་དྲང་། ཆདང་ཤེས་རབ སགས རྒྱས་པ་དང་། མ་དད་པ་སགས་དབང་དུ་བ་བརླུ 
| དང བཾ པཱ དང་བུད་མད་དགུབ པཱ་དག་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་གནོད་པ་སྙོགས་བསད་པ་དང་། གནས་ནས་བསླད་པ་དང་། སེགས་ཀྱི་ ཀྱིས་སྒེ་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདབས་པདཔྱད་པ་དུང་། རླགས་པར་དང་རེངས ཧར 
ྦ དང དེ་བཞིན་དུ་མཛཾའ་བ་དངདཔེ་བ་དང་། ཆར་གཅོད་པ་ དངྡ་རེསཿ འཇ པའི་ལས་ཅི་ ཨྱི་དངོསྤ་གུབ་ གང་ཅི་ཡོངཟུངཔའི་ལས་གྲདྭ་མུའི་པ་ལ། ཉོནམི་མོངས ་པ་སཱ པྭ་ས་སུག་བསལ་བ་མད་པརོའྲགུབ་ པརའགྱར་རོ། །ཡེས་ཀེ་ 


པཾའཔོར་ཕོ་མའི ལོའ་ཅོགད ཤམོས་ཅོད་འྲདས་དོའི་དགནོ་བོང་ཏོལས་དགོའ་བ འབར།་ འཁོརལོ་ ལ་སྫོའོ་བའིདཅིལ། པ་ལཁོརྦ་མ། སྲད རངགྲི་ཕའི་གཟུགས་སུ་ བདག ཉིད་བསམས་ ཅེ ཉིས་ནུབ་པནས་བ ་བཟུངྷ་སཱཾ་ན ཱ་ཙིལ་པོད བོར་དང་པོརོ་ དྲ 
ཏད་ད ྦ 













#2 པར་འགྱུར་བས། བསྟན་བཀུར་དང་གས 


¿[བང །དང་པོནི། སགསུམ་པའྲི་རེས དེཞས་རབ་ག། 


༄༅། །ཞན་པའི་རད་བགཅིག་ལླ་སད་དོད་ལ། དིབཞིན་ལས་ནམསྤ་བམས་ཅདྲ་སི ཞེས་པ་ཡོད་གསུང ངོ།།མ དངོན་འཚོམ་ནད་པ་སནས་ 


༨༡༡ 
༧༣༩༤ ༤ ༧༢ 


པན་བཀུར་དང་ག་ ད་བའ་མཆོད་པྱ་བའྲོ། །ད་ །ད དྭ་ཉར་སོ་གཅིག་པ་སོ་གཉུས་པ་སོ་གསུམ་པ་གསུཌ མ་བྱིས་ནི་བཿ འ་བ་དད་རྦརད པའི་དམ་ཚོགྱ་ཧས་པརའ 
༡ བརྔོ བོད་ ད་པ་ སབཇུས་པའྱ་ཧུད་ལས། པ པ་ཉཅམ་པས། ཉིན་པའི་གསདཔའི་མཆོདཔ་དང། བ བབ འ་བཏུང་གི་བྷར ཞ་བཀུར་ཧི་མཆོད་པའི་ལ སུམདུ་ 
༡ རླདྱྱིརཆེར་བེ་གད་བྲས རྨས ་པའི་དོན་ཀུན་གསལ པ་ལས། ཡུ་སུམཆུ་རུ་ གསུམ་པ་ པའེ་ བཤད་པའོ། 


ཆུ་གསུམ་པའོ། །འཕབོརལ་སྔོམ་པར་བྲརོ་ 
༨ ཕྱི་ཕག་རྒྱ་སྣོན་པའི་ལའུ།དམ་ཆིག་དཔུལསྱྱ་ཆགཉི་འཇུག་པ་གཅིག་གྟ་མའོཔའི་ལྤེའུ།ལས་རད 


ཊུམ་མ་ལ་སཾགས པའི་མབའ་འགྲལ་ཕེ་ དྲ་བ་ སྩ་ངོ་བོའ་ལེ་བོརལེ ལེ་དདྲ་མཆོག་གི །ཞཾ་པ་དདྱ་ཧཱན་པ་ལ་སོགད པའི་ཚོག་ཆུན 


དེ་དེ།།གསུན 


༈པ་སྔད་བ་ཤ 


པྭ་ས་ངྲས་པརྨ་ཕྱག་རན ད་པའི་སྨབ་པ པའི་དངསྤྲ་གབ་ཐམས་ཅདའ 


མ་པནི། དཔལ ཧརུཀམ་ངོའི 

པུ་བདམཆོག་བླསས་པ 
སུ །བརྒྱད་པཨཾཆད་པ་བཞིའི་གསང་བརྒྱས་པན་བཤད་པ་ལ་བཞི། གི བགྱཧཆནཔེ་དོ་པའིབིཆོ 
བདྲ་དུ་བྭ་བཾའི་ལྤའ་ཀོ །དང་པ པོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དུམ་བཅས་ པའོ་དོན་བཤད་པྲ། འ 


པེ 


!ླ 7 ༡ 


༢༤༧༤ མ་༡༩ 


ཌྷ 
ཏེ, ༧ 


ལའུ་ཡུཿ 


ད་པའི་ལས་༔ རྣམས་། 


རོ 


ནྲ 


གདཤདྱ་བུར་བྷ ངོན ཐོགས སཡུང་ོབུ་ཤམ་སམམ། བབཟྲི་ཟབྲས་བཤད་པརྐ་ོ། ལོོཉིས་སྦྱདོ།ཆ ལོ།།རྐོངཔ་གསུ་ མོ་པོལ་ལབ་ པས། རྒྱབ་ཐབད ཞིདལ་བྷཏིན་ ཐཱ ཞག འདོན་ལ། དོན ནིཨ་བྷ་རྷུའི་ | 
གནས་ལ་པོ། ཅཾཝ་པའླི་ཐབྲ་ཐབས་ཡིད་ལྷ་རེདཔ་ལ་བཤད་དོ།། ནྭ་ཡྣནམསའོ་བ་བཞི་ པོདས་རོགས་འནེ་ སྒེན པའི་དོནདུ། ༈ ལྷའིལེཕོརལོ་རྒྱ ཅས་པརྡ་སྲེདལདང། དིནསགགྲིནོདྲུ་ནམསྦུ་རས་པར་བྒམམེས་ནས །རང། 
ལ་བུས་པའི་  ི་བོགཏཱཾདནྲ་སག་ཤིད་པར་འདོད་དོ། གཉིས་པ་འ ་གཉིས། བཤད་བའི་དོནྱ་ཆས་པར་བཤུད་པ་དང་། བཤད་པའི་དོན་བྫས་བགོ།།དང་པོལ་གཉིས། དྲང་པའི་དོན་དུ་བཤད་པདང། ངས་པའི་དནོདུ་བཤད་པའ། །ཛ 
དུད་དོ པོ་ནོ། བོད་པའི་དོུ་བུ་ལ་སོ་ སོགས་པའི་ དཔའ་བོ་ཀུ དང་ག ་མལསདགབའྲིརལ་འབོང་མཉརབཞི ཉུ་བའི་བདྨ་ས ས་འདབམ་པས་པར་སོར་བྱ་སཾ་ད དེས་པྲར་དགོདད་རོ་རཱམཁའ་འབྲོར། པད དའདབམ་བྱད་བྲསར་རིམ་ལང དཔའ་། 


ངྱ ༽ ཀྐ 


དག་པའུ་ མེཉར་བཞོ་དགོད་པར་བཤད་དེ། །ཨྨིནམ་ཞ ་པ་གཉིསྤཱ་ཉིས་ལཝྲ་མས་ཅདྲ་ཀྱི་སན་གསུ༔ མ་པ་བྷཿ ནི ་ཡེན་ཏྭ། སྣིན གཡས་གཡནྷ་བི་འོག་ཅཱ་སཱན་རེར་ཡོད་པ་ང་བཞིན་དུ། དུ། གཡས་གཡུན་གྱེ་སྒན་ནའ་བརད་ 


དབུས་སུ་ཡང་སྨྱན་དབུས་མ་གཞུག་པ་ཧ པྭ་སཱ་ཕཊ་པརཔཞག་གོ།དནི་ཨ་བྷ་རྡཛིགས་པའི་གཞོས་ ཏདབུ་མའི་ཡོར་སྣའོ། འོ།།འདི་དཀོང་ཀན་ལ་སགས་པ་ལྔའི་དགོངས་པའོ། །འགལ་བ་གཉིས་ལས། ་ཨ་བླ་དཱ་འི འི་གནས 











_གོདོ་ཞི།སམོི་རདོས་པར་བཞོག། ཅོསོ་ཁྱབང་པོ། མཆོནམ་ཐོབོ་པའྲིནལའཐོརོཔསོ། དཔའ་ཕློ་དཔལ ཉོརྦ་ཀའིའཇོལ་པྷཉ་གཅོངླ་ོད་པའི་སོའ་དརབོདགཉིདྲ་བས་པའམོ། འཕོདཆགས་དང་ | 





| 32 སྣང་གཉིས་ དས་པའི་ཉནོས་ཅན་པི་དཔལ ཧ་རུ་ཀེའི་ ལ་བར ང་བསྒྱར་པའ་ འི་ཏིང་དེ་འདྲིནྩོ་ཧྲིསུ། ཤའི་ཅྦིནཱ་ཕྲཾག ཤྱ་བའུམཱ། ཡདན་རེ་ཤིག་དང་པོར་པདག་ ཉིད ཟུཐའ་ང་ུལདང་ལྣན་པས། ངི ལཱརྭ་རད་པའི་ 
ཏེ ཤེ ཡིས་ཆིམ་པརྡ་བུས་ལྭ། དེནས་ཏེདའི་ཡྲོག་ཏུ་ལས་དྲ་ངས་ས་ མཐུན་པའི་པ་བའ་བ་ཡང་ནི་སྣེ། བསེགྲ་རྫ་མ། གི བ་ལང་གི་མོ་ ཧ་སུཡཱཀ་དང་། རུ་ཏིརྩསཾ་ཁཱག་ཿ སིས་འབད་པསྟ་ཏྲྭ་པའི་དྲ འི་དྱརྱལ་ལསཾ་ས་ ཡིངས་ 
@ཾ 5 བསགྲ་བྷས །ེ་བྲསཾགྲ་བུགས་ལ་དག་འཇི་ འདག ་ཅན་པའི་མྱཾ་ཝ་ ལྭ་དལ་བརྡ་བའོ། འོ།།འྱཨཧུར་ཁ་ ཡར་ལ། ར་གསོ 


དི པན། ཞེབ འབུཌ་ཞིང་། ཆ་གས་པ་ཞཾས་པ་འགེལ་པ་ཀུན་དང་ལོ་ཆཱན་གྱི་ ི་འགུར་ལ་མད་ང་། མུ 
མའོ འབུལ་པྨ་ནནན ལས་བས་པ་ཡས། ཞས་དང་། ཞལ་གྱི་སྭ ནི ཞས་འ ་འབུད་ངོ། །ཆགས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་རྲནཞོ། ལོ་ཆན་ཧིང། ་འཆོལ་པྲ་དོག་པར་བྱ་སར་བྭ་ལར། ཊ ཞལ་ དྲག ་པོ་དང་ཆགས་པའི་ཉམས་འཕ བྲས་པརཔྱའོ་ ། བཾ 


།ས་ལྔ་བྱུལ་བ་ དནས་ཐབ་ ཁུཿགི་འབརཔའི་མེ་ལནི་དུད་རི་ཝོ་ལ་སོགས་པའི་བསག་རས་ཙི་བསག་ཐུགས་དྲགནི་ འཇིགྲྭ་ཏོན་པའམ ལྕོའ་ཞེ་ལདུ་སྙིན་པར་བུའོ། །ངེ །དེ་དྲག་གོས་འཇིགེ ཛིགྷེ་ཉེན་པའི་མྭ་ལྔའི་ བའོ། །དེ་དྭག་གས་འཇིགེ་ཅེན་པའི་ཨ་ལྟའི་སྙིན་ | | 


སྐོག་བདོནས། འཇིགཏུཊ་ལས་འདུཔའི་ལུལ་ སིན་སྲག འབུལ བྲི ཐྲ བདོད པར་བོའི་བོང་ ཅུམཆོ་ལྟར་འཁྲེགས་ ་བདོརབྷལ་བྷ་སི་བླསོམ་པ་རྭབའོ། ། །འྱཆུར་གཞན་ལས། དནས་འབརངྱ་རོརོནི ཞིས་ 


འུང ངྲ གལ་པ རྣམས་དང་མཐུནནོ།]ངེ་ ལྱ་རདུ་བརྙོམ་པཱརླ་བ་ཞེན།མའི་དབུས ་དེང་ཤོགས་པ ཞི་པོ པ་ཀླུན་ནས་ཧེ སྒོ་རྭ་ར་ཡོད་པའི་སྒོ སྒོའེཁོར་ལོརྟཏགཞཾ ལ་ཕས་བངག་ བཞི་པ་ ་པ པེ་ཤྲོ་བཞི རཿ ཉིན ་བསམ་བརྡ་བ་སྭ་ 
(རཾ བསྙེད་པལོ །པྭཅེན་པབྱསདབཞི་གཞལ་ཡས་ ༈ཁངདེའི་དོབས་སུ་པྱད་འདུབ་་ བྱོད་པཱའྟིལ་བ་ལཾ། དཔའ ཐོའི་དབང་པོཉེ་རྲ་ཀ་ཞལ་བཞི་པད། དཔའ་པོའ་གནོས ་འཕོར་ལར རྩེལ་པ་ གསུམ་པརིབས་ཀྱི་ ཀིའདབའ་ཉེར་བཞིཔ་དག།གཏོན་ 

]ཿཾནན་ཡོད་པ་དྭ་བཀྲིནདུ་ཐྫོད་པའི་དུམ་བུ་ང པ ལ་སོགས ་པའི་དཔའ་བོ བྲོ་ལར་བཞི ཞི་དང་ ང་། པྲདྷ་༣་ཤ་གག་སུ་འདཔས ཕཞ ཞི་ལ མཁའ་ འྲ གོལ་སོགས་ཕ་ཏམེ་དཞི་ང ཞི་དགོད་དོ། །དཔའ་པོ་གཅིག་པུརམ་བད་ཏི་ དཔའ་བ ཉར་བཞཾཿེ ཟེ པོ་ཀུན་ད་ 

གཉིས སུམད་པའི་སྦྱོར་ཐས བདེ་བེན་པོའ པོལ་རོལ་བའི་རབ་གྱ མམ་སོགས་ ཉེའབཞི་ཡང་བས་ལ་དགོད་ངོ། །དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ལ་ཆོན་ནས་ཐོང ་ཐོད་པའམ་བུམ་ཕྲོད་བཞི ཤྲི་མཚནསྐ་སིའད་སལ་ དགོད་པ་དང།༈ རྲེ ཧེ་ཐཞི་དངསཚིམཱས་ 
བཞིརྦ་ཁཱ་གདོངས་སོགས་ བྱ་ཧད་དགོད་པ་ཡང་ཤུས བའྲ་བའ། ལོ།ཆོག་ཞ ཞས་བའི་ རྐད་པ་ གཅིག་ནི ནི་འྱ་གུར་གཞན་དང་འགལ་ པནྒནས ཡ་མེད་ལ། ཡདཔ་ལ ལྟརནངུཨུ་སྩེས་མའི་སྒེ་ན ནས་ཡས་སླུབ་པའི་ཆོག་ རི་བཞིནདུ་ བཤད་པའི་ 





ཡས ༨ 


ཐཐ་ ནྣུམ་པ་ཡྲས། དིནེབསྟསྦྱརབརབུཀྲོ འདབམལ་གནས་བའིདམླ་ཅས་མའོ་ 
ཧཾ བའ་ཱའོ། །ཞི་ སུ སེ ཁོ་བ བ་ཅི 


-༽ 
ཤཌཾ། 


བཞིནེ་དུབཞག་འ ལ། རབགྲི་ལུ 'ཡསྭ་དུམ་ཧྱེས་མ་གཉེས་བ་ཆེག་ཕྱེ་རོའ 
ངག་གཟུགསས་རམ་བརཅགས་༔ གོནས་བནལོ། དོན་ཅི སས་འབད་ལའོ། 
¡ གསུལ་བྲར་ཞི་ སོགས་ཏུ ཀྱེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། རུུདག་ཀརཔགས དང་ དང་རབརང་གྱི་ཉསས་ལ་སྲེག བརི་ལྟར་གོསུ 


ལས་ཐམས་ཅདལྷས་ 
ལོའྱ་ལྭ་རྣམས་བལྟ་བརབུ་ ། བཏན་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་དོ 
བདི འདི དི་མ་ཕྱོན་སྲུག་༼བོན ༼བོནའེ་སུབས་མཾན་ྱ། པའྱ་སབས་ག ཞུན་དུ་མཔང་བ 
¦ ངྲི་སུག་གིཆོལ་ནྱི་དུས་པརགཤནང་བསྟན་པ་ལསྟ་ཏོགས་པདཏེ དར་ཆིག་མངས་སུ་དགོས་ནས་མྲ་བེས་ས། པ།།གཉིས་ རྩམ ་.་མོལ་ ར་འདོའ་ འི པས་ད ནྲ་ཕོགས་ །་གཅིག་ཅེམོ་ཤིག་པ་ཤོ 
ཤས་པར་ལ་ངས་དྲན་གཞན་པ་ཤད་པ་ལ་གཉས། འཐའ ལས་འབྱང་བདང་། ལཱ་བའིན་བཟའ་ཅནཡྱིས་བཤད་པའོ །དང་པེནོ། འ 
ཅན་བྱོའ་པརཉམས་སྱུ་བངབསམས་ལ། བདབའརནབསནོརཅེ་མརྲས་ ཱ་ལྭི་ལ་ལི་དཀར་དཔར་འོད 


།ད་པྲ་འི། དའི དལ་ལས ཡྩོ 
འདིའྱི་སླབ་ཐབས་བྒསྒེམས་ འྔ་བགས་པས། པབ 
དའབར་བཤན་ པརྱ་སུར། ཙས་འྱི་གསས་འ་ོ་ོ་ | 


| ཧོ བརུམས་ ཏེདམྱ་ཅིག་དི་ལ འཐོའོ་ལོའོ་བོར། གནོསོ་དློལྱོརིསིམས་ཧོན་དོའོལ ་འཁོར་པརྱ་པས་པྲ་ནམསྭ་ཀྱི་བརྡངུ་ སང་བ པས། དགྲ་བྲམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བྲདེ་བཆེན་པྱོ་མངོབ བརྲ་བསླམ་མ། །བད་པ 
! བས་པེའི་གནས་གསུམྱ་ཀི་དཔའ་ དཔའ་མེ་ཞུ་བརྲ་གུརབ་དུར་ལོདེལ་དང་། དྲུར་ཕྲད་ཞུ་ ཡིམའདར་པརས་བནམས་ཆི་བརྡ། ཡིབའ་འཕྲོ ཡས དདགུ་ཐར། བཞིའོ་བྲེདདུ་བླས་བན། ང ད་ཆེན་པོ བདབསླམ་མ།།བདབ 
ི ; །།དི་ནམྭས་ ཞུ་བ ཞལ་བཞིྷི་སྣ་བུག་གཡེནོ་བཉས་ཞུགས་ཏེ། སི པིན་མཚེམས་ སཞསྭ་དཱཱར་ཡགསུས་བངཆེས་བབས་པས་འཁོརལོ་བཞི་ ལ་ཡང་ཁུབ་པནི། ཤུན བར་དྲཤས་པའཀོང་པ་ གུ ཤུད དུན 
་ །རང་དད་ཕུག་མེབ བཆེན་པོདའུ་བ་རྔོ་རདུང་བླངའྲི་ཝ་མེར་ཐིག་ལ་དཀརལ་དམརབ་ཅིག་ཏྫོར་ པོར་དམོགས་ལ། བ བདྲེབྲ་རིན་པའི་དོ་བརུ་བླ་གོམ་མ།།ལ 

།སྐ་འུབ་ཤས་པ་གསལ་བའོ།ཆོལས་པནིགཤན་དུ་བྱསར་བར་པེད་པའོ། །བསྲག་པཞི་སྣང་བ་མེད་པར་དྭད་པའོ། །གིསནིས་ལ་སེགས་པའོ། ་ དཔ་འད་བའི་ འི་ལུན་སིས་ ། 


པ ལ་བས་དཔའ་བོ་འཚོ° ཡ་པ ངི 
[བད་ ཆུུགས་དབུ་རྱཾ་བཞི་ཕུང་པལྡ་དངཁམས་པོདིྣངབ ངང་བ་དཧྱད་པའོ། ལོ།།དེ་ཉུར་ཐིགལེ་ ལ་དམོགས་པ་ལས་སམས་གཡེང་བལྟ་ན། འོི་ོང་ུ་འབར་བའི་ཕུངབ་ཅན་དེ་ ཉི རུན་བྟ ན་པའི་དིལ་འཁོར་དུ་ [[ 


ཀུང བསྐྱད་རཾམ ་བརྟནནས་རྫོགས་རིམ་ལྷའུས་བྭ་སྙིས་པའིམཆམསནས་ ཡཱགརྨྱཀཞན གསུམ་ལ་ བཅན་པན། ལྷནྒྱས་ཀྱི་བད་སྟོང་གེ་ འདོགསལྣ་མམོབ ཤོ ཨམོདོའོངོ་བསོ། འཛད་རིས་ ཉྱིམཐོར་བདྡཾོངོ ར་བ་ 
| །བྱུད་ཡང། དས་ཉག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་རྒེ སྒེམ་པ་ལས་ སྱཁུད་པ་དདུ་བརསྟིའུས་་། ལཱ འིལ་བོར་ལོར་ལད་པ་བླད་རོམ་ལྲ་ཡི ་པེད་ ཕཾརྣས་དྲབས། དྭ དྭཱ་ལ་ཡཱཱནཱ་དའི་སྟེང་ནས ཀྱད་རྫོགས་རཾམ་ཟྱི་ཕྱ རརུ་དོལབཡང་། 
ཛིས རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏཱག རྒྱ་ཆེན་ སཱ ་པ་བརྙན་ཟརདནོཚིག་ཙེ་མོ། །དཾས་ནལའུ་འདིརྡ་ངོགསེ་རིམ་པའ་ག་ཆན་བསྙན ལ་ནྔརོགསརམ་པའི་ཡ་ཤསྱ་ཁྷིལུའྷི་སཱཱ་སྱད་ནུས་པནག་ཡེན་ཏེ། ད་ཡང་རྡཾྭ ་གཞིག་གི་སྦུད་ 
རིམེ་ལཾ་བན་ནས་འོད་གསལ་དུའ ག།ཕནེ། དཔའབོ་གུན་དང་ཞེས་སོགས་དང་སྤྱིན་སུགགོཾངེས་ངེནོདུ་བ། འོད་གསལྱའི་རུང་སམེས་ཅམ་ལུས་དཀིལ་ལུཁེརྦ་སི་འབོར་ལོ་ལངས་པཞི། གུནནས་སྒེ་ཡིཞིས་སགས་རྐིང་ § ང ། 
པྣ་ལའི་དེས་དོནདུ་བ་ལ། དེ་ཕངྡ་ཇིགས་རམ་པའྱི་ཡའིིསྐ་ཤཱགྱ་ཧཱ་ཆན་པོ་ཡཾན་པས།  ལའུ་འདས་རྫགས་རོམ་བའི་ཐུག་ཆན་བསྟུན་པརས་ན་ལགས་གོ། །ཐྲིག་ལམེ་སྡ་ ད་པ་དང ལ་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རེམ་ལ་འཆད་པད དང་། ས སྤམས་ ® 

གཡང་བ ་ལྟན་ཞེས་སེགས་འགན ་བརམི་ཊཱདང་། །དྷ་ཝའི་གོང་ཐག་༈ ལྟ་བུ་ད༣འམེནོས ཀྱང་རྫུད་རིམ སར་ལྷརབྱསནས། ཡབཡུམ་ཞུ་པའེ འི་ཐིག་ལ་དཀར་ དམར་གསེང་གནསིཅརདམིགས་ ནོ། དབུ་མའིནརླ་རུ་ངྩོ་རྐང་ 


][ཉི་མཚམས་ཟླ་བའི་པད་མརནི། །བརུ་དྲུག ཆ་ཡིས་ཡོདས་མུ་བླ་ར། །ཐབས་དང་ཤོས་དབ་གུན་སྦྱོརོ་བྲས། །བླསརཞོས་ནྲིརོངོན་པར་བརོད། །དད་པོའདབངས་ཡིག་ཡང་ག་ལྡན། །བསམསྦ་རཾ་མརད་འབར་བུར་ལུར། 
, ཞིད།གྲསུངས་སེ། །ཐབད་ དང་ཞན། ་པ གཉིས [ཀྱི་དོནནི། ཟླ་བ་ལྕ་ ཡུའ་ ཐོག་ལ ་ཐུབསུ་དང་། ལྟེ་བའཾ་ཨ་ ཡིག་འགོས་རབ་གོས་འབར་འཛིགྱཏུ་སྦེར་བས་ཁ། སྱརདུ་བརྗོད་པའོ། ། །དང་པོ་ཞས་བ་གཉས་ཀྱསོནཏ ཏུགས ྦ 
| མོ་བསྒམསཱ་ནའབར་བའྲེ། །སྙིན་དབུས་ཀྱི་དཱ་ཏྲེའི་ཡརཱསྣ་རྫོགས མཚེནྭ་ཀིས་ནི། དྲིལ་བྱུ་བས་གསུངས་པའི ཞི་ས་བན་ཐད་པའླི་མཚོགས་རོ། རྡོ་ར འི་རྣལ་བླརླ་དོཧོ་གདདྷ་ཨྭས་པ་ཡང་ཤེས་ པརྱུའ། འོ།།ཉེ བའྲི་ཨྭ་ཐུང་ལཾས་སེནདུ་ ཏྲུ 


ྣ ལངས་པཱ་སྟེ་འ འབར་བའི་མནི། ] དཔའ་བ་ བ་འཚོ་ལི་ པྲེ སྙེ་འཇིགས གས་སྭུ་དུ་བའིཤེལ་ལོ། ལོ། །དར་བྲསགྲ་བྲ་ཝ་སྦག་པནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཝ་དག་ པའི་ག་མ སུས་མཚོན་པའིགྲ་ལས་དབད་པོ་ལ་དང དང། རྭུ་ཏིརས་མཚོན་ ས་པ། 
བདུད་རི་ཝཱན །དམསྭ་ལའི་ཏོག་པྨ་ནམས་སྲེག་བའྲ། །ལ་པོད་རེ་པའི་ཏོག་པ་ལྭ་ཕུད་པོལ་དང་ཁམས་བཞོའཏོག་པས་ རླུག ་དགུ་ཚན་ལ་སྲུག་པ་ནི་ དི དས་བ འབར་ལརྱརམཆརནི། ཤས་པ་ ་པ་ 
།༽འ 





ྒ ནི་གྱཏུམ་མེ་རབ་ཏུའབརཔ་དང་ཝན་པས་ནམ རྟུག བྲསགས་པའོ། །གུནོནས་རྒེ་ཡེ་ ལབོརལོ་བསམ་ཞེས་པནི་ བྲསགད་པ་ད་ རྣསགས་པས་ འབརལ ལོ་བསམ་མ ན། ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ 


༄༅། །བ་ཀླུནྱཧྲི་ ོརོ་གུར་པའི པའི་དཅིལ་ལལོར་ཏྭེ། ཏེ། རད་བུང་བའི་ཕག་པའྱི་ལ་ཞེས་གསུངས་། ་ེ། སཟས་ཅན་ཐུམས་ཅད་གང་དའཇུག་པའྱ་སློའོད་ གསལ་དེནས་་སྒྱམའི་ཀུའྱི་ལག་པའྱི་རར་ལྡངབབསྟུན་ཏོ།།རང་གིྟགཏཾ 
ལྕ ལི་མ འི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ གནས་པའི་རུལ་རི། དཔའ་པའོ་དབང་པོ་ཞཊ སཾགས་རྐང་པ་ལྔས་རྙིན་ཏ། རྒྱནི་སྨུའི་ ན་དང་བརེེན་ པོ་དྱེལ་འཁོརདུ་འཞངས་པྲལ། །གཉས་པནྲ། འཁོར་ལོ འདངདག ག་ཅེས་པའི་དད་པ་ གཉེ 

= ཛོ ནཾ བྱཾས་ཉྟོན་པུ་ཡ། འཁཾར་ལ་འདིདག་བསྙན་པནེ། ། །དངསྤ་བབ་ བམས་ཅད་སྦྱབ་བྱད་ཡོནེ། ཤེས་བཏནནས་འཆ དརེ། ྲི་ཤེས་སཡས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ དོལ་ལ་བོརྱ་ཧྱི་ལ་བོར་ལེ ལའདིདག་རིག་པྱ་ཅུམ་ོལས བསྙན་པ་དེ་བཤིན་ 8 ། 

༤ རར བ་ དཔོསྤུ་གབ་ཐམས་ཅདྱ་སརཔཿགབ་པརྦ་ད་པ་ཡིན་ནོ །འལའི་རོ་མྫོ་རལའི། ཕོ་གསྲ་ལམདའཁྲི་ཐགས་ཀར་བྲད ཀརཟོལ་རིགས་གང་ཡིན་ཅིམཚནམ་ཤག་ཞར ནོ་དང། དེའི་དབུསསཱ་རིགས་སོ་སའོས[ 

ནྭ་ཧི་ཡིག་དང་། དའ ཞིག་ལའི་ནང་དུསོ་སེའས་བྒོན་ངོལ་སེགས་ང ས་པ་ལས སྭ་གུར་པའི་དྲིལ་འཁོར་བད་ཆེནྱི་རང་བཞིན་རུལ་ཕྲ་མོ་ཅོམདུ་བམས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕེ་ སྩའི་འོད་ཟེརྩསྲེ་པང ང་བལད། སཱ་ཆོགས་པའི་སངས་ 

པཱ 


ཾ།རྱན་བས་ྔས་བས་སེམས་ཅན་དཤས་ཅད་དྲོང །ཁབ་ཁྲའིདམཆི་གིསྱའིཧྱ་ས་ྲངཔས་པརབསམས་ལ། རཾང་ཡུཉ་པ་ཅནིས་སམས་ཤིན་ཏཱ་བན་བར༔ ཞག་བདུནདུ་བླདམས་པན། འདར་བ་དང་ 


༤༣ སཱ ༢. ༡༡༤ ¦ 
ཤའ ཁར 


མ་པའི 


ས་དོན ནི། རིག་པ ྱད་རཱན[ 








£ [༄༅།, །པ་ལ་བཅོན་པ་དེས་ནི་དངོསྤོ་གྲབ་འབྲུབ་བརའྱགུརབ་འདལྲ་ཐི་ཚོམ་མེད་དྲོ། བུ་བས་ཕོ་ཉོམ་དང་ཧེར 
རཱ དཔལཧར་ཀྲ་དོན་པརབངོ་ ཐོ 

པ་ལ་བཤད་རིང་། ཆིག་ཕི་མའི་དོན་ནོ་སིནྡ་སྲོག་གི་ངས་དོན་ལ་བཤད་ད། ངེས་དོནྱ་ཀྷི་པདྡོནས་ཡིཿ 
རགས རུམརུ་ཙ་ བི་བའོ། བར་ལོ 


དུ་བཟླམས་པེའྱོ་རུང་ལས། བོཉིའོ་དངགཏིསྦསུ་དའའཟུནྲས 


དག་བ 


གས་པ་ལས་སྩི་ 


སྦས་པའེ་དོནཊཀླན་ག 


བཤད་པ། ལྤའུའི་མིཆན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི ལའུ་སོ་བཤོཔ་བཤད བཟས། ལྕད ལག་པ 
རག་པ ཐོའ་གཅིགནས་གོསྱར་ུནཔ་ གསམ་ཉོལ། 


ཆུནྡཕའེ ིས་གཞུངཡུ 


ོགྲ་བཔ་བཤད་ 
ས་པངྙལབ་བཞིན་ུམཚན་བྷཅི་ ང་ས །དེ་ཡང་ཐབས་དྲ་ཤོག་བགཉིན། 


བའོ་ཤཾས་འཆད་པཞི ལའུའིཚོན་ཨྱི་ནུབས་དང་མྲུནནོ།ག །གསུམ་པད། དད ། 
ཅེས་པའི་ཆིག་སྔ་ རྫ་མའ་དོནནི། དཀའ རྱལ་ཧཾས་ཕོཉྩཾམ་རལ་འབྱོརྲམ། ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཨྭ་བུང་ལྟ་བར་སླེམ 


ལ། དྲངངོ་ཝཱརན་ཕོ་ཉལེ་དང་ཇྱེར་ ཤརཧགུད་པྷཌུབབདིའིདུབ་ཤདདོ། དེའདྲ་བའྲིང་ བླ་རི 
ལུས་པདིན ིཧུར་དབ་རའོ 


ཟ། 


བ་བ་དང 


་མང་པའི་མཆོང་པ་ལ་སོའ་ ངུ སསསོབྱཾས འ། སྱར་བརྲབྱ་ ར ཏྦཿ རལ བ་པར་ཤེད་པའ་ དབེ་བྲ་ས། ལས་སསསྤོ། 
ངོས་ག ཞིག་བ ཧཿ ྱས་་ འུ 
ྲུནོམས་རིལ་པ་ ཤནོདའ་ དཔར་བ །གཤིས་པ། ཿ གཉིས། དངུབའི་དོནདུ །ཤད་པ་དོང་། ྩོུ་ སྨ སེབ སྒུབཛྡུལ་ལ།དང་པཤཾཛཱེས་ 
ཅིག་གིས་རིཤས་སུ་བསྒྱཏྲབ་ལས། འདིང ་ ་གིཤེས་འཅུ རི $ ར་ ལྲ་བ་པས་ ཌ 
^ ཀླ་ོ་གཡིཤྲའ་ བོད་པའི ཤིརལོ་། ནལ ངས་ད བུ་དང གསི 
བཞི་གཟུང་རཱ། དརྣམས་ཀྱི་རྫགསོ་སཾ། །བཤ་སྦྱར་ ། 
_པས་བཟླས་པའ་བྲའོ། །བབས་པའི་དམིགས་པའི དི ས་དམ་པ བླབ གས་ཀྱིས དེ ཌཱ སཱི 





།དགོདཀར་པ་སགོས་སསར་བའོ།། །དྲུག་པེ་ལནུཾཾབིསྒྲབ་པའི་ཞིད་གེ་ཐོགརྲ་དང་ དྲདྲ་གན་བར་ བ་ཡིནེ་ཏྱི། ཏེ ཧཱུཾཆེགལྩོ་སྤྲ་ར་ཡཧིཾ གེས་བྭ་དཾ ཏཱཾཕྭ་ི་ྣོདོདུ་སྦཿ རུ་བདྲ་པའོ། །དྲེ་ཝབུས ཉས་པས་བླསླབ་བནིགེསོ་པ་གྲཅིག༡ 

_ འགྭ་བའ འིལོངམད་པར་འགགོ་པྭ་སི་འཆིབར་འྫངདརོ། །ཁ་སུརྦ་སཱདབརྦ་གརཔ་ནིདི་བ བ་ལ། སྟོལ །སྩོལ་སྦྱིན་སཱ་དཱ། སེ ། ཨོ་གཉེས་ཁྱ་མར་བའོ། །༽ྲཔགཔོའི་ལས་ལོནི་བླསོབ་བའི་ རིའ་གི་ོག་གྦབར་ དྗ རྫིསཊཾཁ་སྦ་དྲིཞ་ན་ 
}ཡུསུ་རྒྱད་ད་ལྱགས་བླག་བ<ངས་པྲ་ལྟགས། དྲདྭཏྭདཱསཱས་ད་བྷཅུ གཞོན་བཉིདྲ་བུའོ། ཡིདདདདཔྱའི་ ཤཀ་ཞེས་པ་འགྲུལོ་པགསུ་མདུ། ཟེ ྱོའི་ྨུན་པེར་པཔྦྲནྡལ་བོ ཤད་པ་ཡུད་ ཡུདད་ལ་མང་ ད་པས། ཏུར 
ཆུད་པོས་ བསྐེནབན་ མཚ་སསྭ་མི་ཐང་བ་བྲཞིནང དྭ །སགསཞལནས ཁཞལད་ ་འྲ། ༽བོར་བནའད་བར་མེད་པར་འབོར་བར་བསྐམ་པར་བདོ། ། །གཉས་པུ་ུ། གྭད་གྱརང་བ། ཤྱདྲ་གྲུག་ པར་འདྲོདན། ང་གོ ཅཞྭཾས་ 
རཿ དུྱ་ཡུས་མ་ལྕགས་ཀུ་ཐོབ གད ི་ཉིདྱིས་བེསདྱ་བདགུག་པདང།།གེ་ །གངགི་ཆེ་གཞན་གྱི་དབུང་ལ་སོགས་ པ་དྲགུགཅིང་བསྐྱོད་པོ་འདོད་པ་དའིརི། ཧུཆེག་ལློ་འེ ཌྩ་ཡཱ་ཐྩཱཤཾས ཟློས་ཤིད། དུཿ སྔུག ཤད་ 

. |བསྣམས་པས སོདྲ་ལགསི་བྲ་བམས་ཅད དདཐུག བརྩ་འ། །ད་བཞནན་འགུགས་ པ་དམ་སིས ་ནས་བེད་པ་དབཞིན་དྲུ་གེས་ང པའིདོནནོ། ནོ།ཕཊ་ཆེགལྷེ་རླི་ ཡ་ཤས་བླབས་ད། དུན་བྦྱཿ སིམ་པ བླད་ནས་བཉད་ 


རོ བོ་སྒོོ འདོསོ་པྩོས་ཟ་དྲ་བ དོ།།རྡོར་ ཤིསནི་བཟླའབར། ཞེ ཞིས་ འགྲེལ་པྨ་ནོམས་ལས་འབུཿ ་འབུང་ངོ་། དོ། །གཞནརི་ཡུས་དབུག་པར་བབ ་འབགས་ཤིང་འདར་བདྲག་བ་ལནི། ཕོ་བོ རོ ཚོ 
[ཚཱ དནོང། དྲུས་སྱེསམུ་ནདའ་བླསསོས་བནྱིསར་བརླ་ལོ། །དུགེ་ཡིན་པའི་འཇིབ་ལོསྤྱ་ཆུལ་བརྡབབ་ལ། །བུན་མེས་མདཀརནེཡནལ་གྷ་བ་ུགགཡོན་ཁཊག་བྲསལས་པ།ཧདཀར་པའ་བདད ི་ྭག་ཆེདཕགའདགཔ་ ཡུལ 
ཛེ སསལ ར་རོལ ཏཾས ་བཟླའོ། །དྲམ་སྐས་མས་ལས་སླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐོག་མར་དོད་པ འོ་སྣེད་དུ་དདུདྱ་རྩི་ལས་བཀད་བསྲ་དུས་སྤས་ ནའ དུན་ཆོད་ཡེནོ་ཕུལ་ལ། | དེའི་འགྩོ། ིུ་ཆོནོཆྭ་སྭཾ་ལུགས་ཀུ་ལ་ | 
༤༧ སྐགས གས་པའི་མ ཚོནཆྭས་བསྒྲབ་བ༔ །ཤཱའི་ཡྲན་ལགལ་སྦྱརོ་བརྲ་བའོ་ཤེས་འཆད་ད། །ཁ་སརཤས་པ་ནྲས་ངས ་པརྩསྦ་དཐེས་པའུ་བརྡ་དབུག་ལ་ཞས་པའི་རྐོད་པྲ་གཅེ ཝུ་གཏོགས་པ། རྭ་དྲང་འྲིཏེནུཀལག་བྱེ་པདཔས་ཟ ཊཾ 
ཝུ སྦུར་བ་ཡང་ ད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པའི། །མདེའེ་ཤུགས་ཀོས་ཞྭསོ་པནས་འདེབས་པར་བཤོད། ཅཾས་པའི་བརལ། པ་བ་པས་ མ་ངེས་དནྭོབ ཤད་པ་མཛད་པ་ནི འད ཡིད་ལ འགས ཡི་མའྲ་དབ་འོ་དངདབིོ 
རྲུའ་བདདཀོ།ད་ཡང་པན་ནུ་ཏེབར་བྲོ་བདུརའོང་ག་བས་གསལ་ཨྱི་སགས་ཀིས་དུད་བྷས ཉེ་འདུས་པའམ་བྫོར་བའོ། །དབྲངས་གསལ་དེ་རྣམས་ཉ་པདང་། སྙིད།བ་དངཞྲིན་པ་དང་ཕྱི་བོའིཡུལཉིད་ཉྱིས་ཞ་ གི་བ ] 


= ཌི 







འཁོརལབ བགླིནསྭསཱཀོ པའོ འ། །ལབོརལ་བཞི་ལ་ཕི་གེ་བཀོད་པད་ནྲས་ར རུ་གཡསགུཡེནོ་གཏིས་ལ། ས་དྐཏུཾདྲབཿས་གསལྱ་ཀྲི་ལེང་བས་ཟིནད ཟིན་པརླ་བཱ་ རྡོརིམཁའ་ འའགོལས། གཡེནོ་དང་གཡས་ཀྱིངོས་གཏིསསུ།། །ངབུངས་། 
ཐེད བཅུ་གཉིས་སྟེང་བལྟསུ་བྲི། །ཀ་སེགས་འགུ་བལྟས་པ་ནི། །ངོས ངོས་གཉིས་དག་ཏྱ་ཕེལ་བྭ་ས ་བྱ་ས །དས་སུདསངརབ་རབ། ཞེས་གསུངས་སེ།།ག རར པའི་རང་པ་བཞིའི་དོན་ནེ། ། རྩ་གཉིས་ཀྲ་ལས་རླུངཕྱིར་རྒུབ་། 
ན་དབུངས་ ཕག་བཅུ་གཉིས ཁི དངཅྱི་སུབཔདུཉིདལ དའི རྗེས་སུ་འཇུག་པ པས། ཀ་ལ་སོགས ་པའི་པེད་བནིཀ་ལ སེགས་པདང་སྤུལ་བའོ། །སྣ་སྒེ་གཉིས་ནས་རླུད་ནང ནདང་ འཇུག་པའི་ཚོརྲངེས་གསལ་ 
¦ གྱི་ཕྲདབཁ་འོགཏུ་ བལྟས ས་པརྲ་བི་སྣེ། དེསནྨ་རུངྱརྩེ་ཧུ་བ བའ ནཾ་དྲདག་ ཅུདྲདབུ་བདི དྲང། | ནང་དུ་འཇུག་པ་ལཱནི་འོག་ཅུ་བྷལ་བར་ཤུས་པདྨ་པལོ ཞེས་འབྲལ་པརའཆདདོ།ང་པ་ཐ་མོའི་དོནེ་ལ་བ་པས། ངེའི་དབུས་སྤུ་རུདྱཾ། 
བརའཞོསགཞུ་ཨ་པིའི ཡིན་ལ། དེཡདདབས་མེར་གཡས་གཡོན་བྱི་དང་དུད་པར ད་པའི་དོནོ། །ཐེའུ་རྡུ་སི་གནས་གད་དུ་ཡི་གྱེདཱ་གྲནསང པད་རུ་དྲགགྱ་ཅིད་གཞུག་པྲདབ་བ་ཡིནྟོཏཾ། དེ་ཡང་ཐཱར་འབོར་ལེ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་ 
པརབཤད་པའོཛུ་ཞིག་ སཱ དཁར་བཀོད་པ་དེར་རུ་ དསེནས རྣམས་ འགུགས་ པའོ། །འགག་ པའ་འགུར་བཤེས་པནེ། ། གྱུབ་བ།ཉས་རྣན ་པར་བཅིངས་པའོ། ཞས་གསུངས་པྲན་དཀའ་ རྒྱལ་གྱིས འགོག་པནི་འགོ་བདང་འོང་བའཨ་།་ 


ཛོ 


། 52 ཞེ དེ་ང ༦ 


༧༡༩ སྐེ་ 










༄9། 


གཉིས་བཅིང །དྲས་པ་ལས་བླུ།བྲ་བྱམ་དཔོསོགུབྱཏུའགུར་བསུ ཀྙིན་དྲ་དམིག༔ གས་པ་མེད་པ་ཟག་པཡེད་པ ་བདེ་བཆེན་པའ་རང་བཤིན །ངུ་འགྱུར་བའོ། 
།འྭབ་བའི་ཡུལ་མེད་པ་སྟེ། ཀུཏྐ་ཏྣོག་གཡཔྲའརླུང་ཐྲམ་པའ་དབང་གས། འོད་གསལྱ་ཧྷུརུང་ད་དང་སམས་ དེ་ཏིད་རང་བཞིནྱ་གིས་རོ་གཅིག་ཅུ་གུར་པའི་པིར་ ཕིར་རོ། །ཁ་སྤྱར་ནི། | ཁཾ བ་སུརྦ་སཱར་བརྒྱ་ཧུར་པི ད་ར 


སུ་གནས་པ་ ་པའི་ འ་རྐྱང་མ་དང་། འུ ཏིསྲར་ ནུའ་བཤད་པ་གཡུས་ངོད །ས་ངོས་སུ་གནས་ང པོའི་རོམ་གཉིས་འཁོར་ལྲ་སསེའ ཐན་དུ་དབུམ་ལ། དྡོརྭ་ལྲུ་གླུ་རུད་དྲ་ཝགས་སྒྲོག ལྕརའཁྲེལ་ བའིཁྱསྱརརོ། ༨། །སྱར་པར་གྱུར་པཞ་ད་གཉས་ཆུམུང་རཱུཧཱ 
བཅེངས་པའོ། །ལི་བར་ སཱིང་ བི སྒེར་ཏེཁ་གྱེན་དུ་ཕྲོགས་ ཏེཏྟོགཏུ་གནས་ པའི་སྣང་ཐེད་དམྲ། !ཉནཔྱདའད་ ཟེརའབར་པའ་ཕྲེད་བ་ོན། གུམ་མེ་§ ྦྱ ཇོ་གཙུག་ ༣མ་ པར་འ གྲོ་བྲས་བང་སེམས་ཕབ ་པའྱི་རུཌ༔ གྱིས ཆོག་ 


༅ སོ ཞསབ་ལྲོ་འ དི པལ་བཤད་པྭ་ལཱར་སན་ལ་དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་ད་པླན་པའི་ཞུལ་འབོར་ི བོམ འདིནིཕྲས་ལ་གནདདུ་བསུན་པ་ཐམས་ཅདལ་སྦྲར་བར་བའོ།།དེལུརརྨང་ ¶ 
མི་ཞུཊ་ དུ སཿ འི་ཐ །གེམ་པ་གཅི་ག་ཅེ ོདྲམི་འགྲེའོ་ཞེས་ པན། ། རླུང་གདབང་གིས་བཀྲོད། 


ལ་པའ་བཤད། །གཡེན་དངགཡས ་ངོམ་ གཉིས་སུཾ། རྡོ་རྗེ ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅིངས་པས། །སངགི་ླི་རུ་རྟུག་གཞས་པའི། །སུད་གེདའབར་བའི་ཕྲང་བ་ཅན། ༩ ཞེས་གསུངས་པའོ། ལོ།དའི་དོནནི། ཟཱ རབ་བ གོད་པ་དབུ བུ་མའི་ ནཱ ངོས་ 


། 












 །བཇོད། ཅེས་གྱོསངས་པ་ལྟརརོ། །ཐབསྭ་ཧཱི་ོ་རེ་  ཤེས་རབྱ་ཧི་པདྨ་དཔེ་བ་ཏིངེ ། དེ་བཞིན་དུ་པཱན ས་བླ འ་ནངདུ་བུང་བྱལཝ་རལ་བོར་ ར་བྭ་ཉོ་བསྐྱོད ད་པའྲ་བཀོ།།ཞགས་པྣ་མྣ་རྡོ་རྡེ་པ་དུར་བཅུག་པའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ལགས་ 
ཁུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། བཿ བང་རུབྱ་ཀིས མས་ཐུམས་ཅད་དུག་པདྲ་བལ། གཏུན ན་དྷ རྡོ ྲ་་ ཙཐམུས་ཅདདྲ་ཀུག་པདྲ་བལོ།། །རྡོརྡེསཱ་འདྲབས་པའམ ་བཟའ་ བ་ནི། ལྭ བཞིད་གཤེགས་པ་སྟི་བངསེམས་དོརིའི་ 
།༨ས་པ་ལ་ལངས་སྩད་པའ། །དེ་ཡངལ་བཱ་ པཱ པའིའྲགྲེལ་པར་ པརྲ་དངས་བ་ལས། དྡོརེད། ས་པ ཡེ་བའི། །སྤོ་ཆུན་དྲ དྲརཱནཧེད་པརབཤད།།བ །བསྐོརབ་འ འདིརནི་བསྐྱོད་པའོ། །བད་དང་དགའ་བའི་བད་འཞིནྱབིས། །ཤགས་ བླབ 
ཧཱི འདེདལ་ཆགས་པའིགུགྱ་ཀིུག།ངེཿ བཞན་ག ཤེགས་པ་བཟས་ཅདདགུག །མི་འ ༢ གོྭཁྭབགདད་རྡོརེས། ལ་་མངན་ །བཟའ་བརྡོ་ར་འདབས་པལ། དབྲགནགཤིགས་པ་འདུ་བའོ། ཞེས 

| ཏརྡོརྣ་མ་པའ་འགྲོལ་བརྟནནཾས་འབོའ་ལ་བདཾའི་ ཏུཨ་མེ་དང་། ་ལས་་རྒྱའརྫ། གནི་རིམེ་དེ། ཞ་པའོ། །བྲལ་སྫམ་རྣམས ཨྱཾ་སྭ་ཀྱང་ལའུ་འད་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པལ། རིམ་པ་བཤེ་ བྷ་ལར་དམ་པ་ བཞིཀ་འཆད་ ཐང ྦ 


སྷཏདགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་། །།ཡང་ལན རྒྱདང་ངྱོརོ་བ་ལ་བཤད་པ་ནེ། ཛེ རྡོརྔཁའ་འགྲོ་ལསུ། ཤྲས་རབ་ཐབྲས ཅིསཉས་བྷུར་བས།། །།བསྩྱོར་ཞྲེས་བཱ: ཧར་ བརྗོད་པ་ ཡིན། །ལུག་གཉིས་ཀུནཏྭ་འྱབུད་པ་ནི། ་ 
ཏྱ 
















་ཚོ 


ཁྲི རེ 


༦ 








རྲེ 'ལྔ་པའོ། 


༤ 


འླིས་དངོད ་ལ་ཡང་བའོ། ། 


༡༩༤ ༢༤༤༤ 


ལས་ད སེ ཤེས་ལ་ུག་ཟུ་ རྒྱལ 


ཟི ཡི ༡མས་མཚམ་ས 
ཡུན གེ་བཀོད་པཿ 


ཅེན་པའི་མཆོད་བཆེན་པོབ་ཤུད་པརབའོ།།ཡུག་ངུལ་་ 
་ལ་ཡི་གེ་དགེད་པ་ཡར་སག ན་ཞིང་། ད་བཀོད་ནས་ དེའེ་ལས་ལ་༔ ་སྩོར་བ་ནིམཆོད་ བ་ཆེན་པོར་རབཏུ་གུགས་པ་སྟ་བ༨། 


འནྲ་ཀུང་ཆོད། རྱནི་ཕི་ག ལ་དམིགས་ནས་སྤྲོམོ་བ ཁྲརོ་ལ་ནྲིབ་བརདེལབྷཏིནྡོ 
སོ འཔལ་ཏྲའོདི་པརབ་རོད ེམཔ་ལ་སུག་ ས་པར་འ ཡོད་པརསྔོར་བའི ལས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པརའ 
ཛེ། 


།།འཁོར་ལྕེ་སྐིམ་པར་བྲརོད་པ་བདེ་མཆོག ་བསྔས་པའི་རྒྱད་ཀྱོ་རྒྱ་ཆེ་རོབ་ཤད་པ་སྦས་པྲའེ ་པུའེ་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ལད། འ ་སཱུསྦཱ་རླཱ་རྔ་ཝ་པའི་བཱ་ཤ །ད་པའྲོ། ¥ 
གྭ གཉིས་འཇུག་པ གཅ གིས་སྟེརྒ་པའེ་ལེའུ་ ཅུལ་གསུམ། གཤད་པརདམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའ་དོན་བཤད་པ། ལེའུཡི་མཆན་བསྟན་པའོ། །དང་ འཾ། དྲུསྲ་མཡེནཔརའཆིབ་༔ 
་བཏེན་པའི་མཆོ རྩལ་བཏེན་པདེ་མུཆོད་པ་ཆན་པར་འཇོག་ ་བཅིའི་ཕྱིརཤྲེན།, སྔགཧྱི་གཙོ་བོའ་དེ་ 


ད་པའྲེ་པར་ར 


རོ། །ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འདིས་རུར་དུ་སྟ 


༈བ་སེགས་ཤ གས་མ འཔསུམརྱུང ར་། 
།གསུམ་པ་དམ་ཆིག་དང་ལས་རྒྱ ་རྒྱ་ | 

ཟླུ་བ་བཤདྲ་པའི་ འ་རྗེས་ དནས། | 
གཾ འི་དོན ་གཏས་སུ་མདཔའི་ལ་ཤུསཡནལྲ དེའི 





པནམི་ཐོགས་དའདངོསླ་གཟུ་འགྲུད་པར་བེད་དར་ནཐེཚོལ་མེད་པས། དངོསྤ་གབ་འདོདཔ་ནམས་ཅས་ཕག་མའི་མཆོད་པདེ་བསུན་པའབའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། དེ་ཁོན་ཉིདི་མཛུད་པདུང་།དེ་ལ་བཏུནནས་ལས་བླབ་།ི། 
བའི་ཆོགའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཕྱགྱ་ཧགཉིས་ལ་བཏན་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཕག་རྒྱབཞིའི་རྣམ་གཞུག་རུཏྲ་ཟུད་བ་ཤཀདུ་པའ། དད་ག དཔས རྒྱ་དང་དམ་ཆིག་ག་ཐུག་རྒྱཞེས་པ་ཡེ་ངྦྱ་གཉེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྲེས | 
| །པའི་གསང་གནསྲ་ཀྱི་མཚན་མ་གཉས་ལ་སུགས་རབ་ཏུ་མྱརཏོ། ཙྩུཾ་གིས་རྡོརྗ་དང་ཨཱཿཔདྷཱ་དད་།བགྱིས་པདྨའི་བེའུ་འབྲ་ལྟེབ་བསྲེུད་ཅིད་ཕཊ་ཇིུ བུག་གཉིས་བཀག་ནས་ལྷན་སྨྱེས་ྱིཡ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱ་བརལ་བ་བསྭ་རྩ་རུདང 
ཀྱི་འགྲེལ་པན་བཤད། ཡང་དེས་ལྡུ་ཨི འླི་སབ་ཐབསྲ་ཀཱི་འྲགལ་པར། བུ་དམརཔ་ལསཞོར་བུ་དམར་པོ་བཕྐེད་པའ་ཅ མོར་བྱ་ཡིག་སེར་པོས་མཚའྣ་པ་དང། ཇྷུདཀར་པ་ལས་པདྨའི་བྱེའ་འབབ་དཀར་པོ་བསྐེད་པཾའི་ ཧཿ 
ཅེ་མེར། ཇུ་ཡིག་སེའ་པས་མཆཚན་པའ་བཤདདེ། །ཆུལ་གིས་ཀས་འབུབ་པོརམདོནནོ། །གླུན་སྨྱེད་ལས། སྔགསོ་པས་དབའ་བེརྣུལ་འབོར་མྱེན་བརླབ།།ཡེ་གྱེངུནིྣ་རྱད་ཡད་དག་སྦྱར། །བྱ་ནྡིམཚེནྱྱི་ལྟེ་བརརྣུམ་པའ། 
རདགོད། །ཤོས་གསུངས་ཏེསྨ་རྱནི་པདྨའིསྣ་རྩེ་དང་། མཚནནོ་ྡོརདང་། ལྟེ་བནིནོར་ཛུའེ་དབས་ིཅོར་དགོད་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནིདྲིལ་གུབས་གསུངས་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པའྱི་སྣ་ངོགས་དྡོརའི་རིམ་པྱ་རྒཆུདི་གང་ 









༩ 


རླ དུགས་པ་ཡང་ ་པདྨ་ཀའོ། བའའཐོོ་ ག་ མོའོ འོ།དཔའ་བོནཧརུ་ཀྱ་ཅི་གཉིས་སུ་མེད་པཔྩོབགོད་བཞིན་དུའི དཔྲོ་རོམས་ཏྲིས་ཞེས་བྲའི། ཡབ། ཡུབ་ཡླུས་ཡ། གྱི་གནས་བཞུ ཉིངབོགི ཉ དང་། རརོ་ 
ཨིབཉིསྦཉླིདགསྣ་ མཔ་འ་ ་པཱ་རཱུ སེ།ཀླུན་པྨོད་ལས། ལེ ལྕེ་བ་མྱེད།ཁ་ཁདང་དབྲལ་བརྲ་ །སྔགས་ཱི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བྱིན་བྱིས་བླརབ། །ྟེ་བཅྩིང་ཁ་ ལ་འབོར་མ། །སངའ། རྒྱས་མཁཿའགྲོ་མ་ཡིསཏེ། །ལྕེ་དང་། 
བོ་གཉིས །དཔའ་ཕོས་བྷི ཤྷིནྱ་སིས་བླ་ངོབ་པརྡ་བ། ྷུཔ་འབོརམུ་དངདཔའ་གཉིས་ཆུད། བེ ཅེས་གྲསངས་སོ། །དེ་ལྟ་ཝུ་བཞེས་པའིེ 


:༡༡༦༧ུ༠༡༡༦༩༡༣༦༠༠ 


༣༣༦༩ ༦ | 
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༧ 


© 


རརར 


ད་པ་ག སྭ་བིས་གོ་དོ་བེ།ནག་བཞི་རྲ སྔ་སྲིས་ཊིནྡ་ཐིླ་རོབ་བ་དང་།དྲེ་འོའ། 
ཏཱཾ་བ་ཞེས་ཿ བཞན (། བྲིན་གྱིཧ ་བླ་རབ་པརྲ་པ། ཞེས་པའོ་བ བར་ ཅྱཾས་ཡབྱོ་ཀི་གྲནས་བཞིར་ རྫགས་ཀྱིསུ་དྱིནེ་གྱིསཱརློབོ་པ་སྟེ། དཔའ་པོནེབླར་བཅེས་ འཔའ་བགོཿ་བའཉཔལ སེགས གཤིགས དིར བདེ 
བུ གཉིས། ཞེས་འགེལ ་པརའདོན་ཞོང་བཤདདོ། །ལཱ དང་ཨུ་བྷརྨདིཤེས་པྭ་ཝརྙྷ་ལཱནིམཐིན་པ་སྣཾ 


༦ ཅེ 


: 


ཟཐ་ ུ་ཁ་པངི་བཞདེའོ། ཆུ ཏིདེའི་ཡར་སྣ སྣིནི་མཚཾསས་སོ།།ཡབྱ་ཉྷི་ཉི་བརྡ་རལ་འབོརམ་ས ཏཱ 
༽། པྟགབདས་ཡྱ་ཧས ན།འ་འབེ མའ་སྔགས་ ཉྱིས་བིནཱ་བྱིས ་བླར། ། ལྕེ་དང་ ད་ྤྱི་བོ་གཉིས་སུ་ཡབ ཅི་སྙིང་པེ དང་ཉོ་སྟང ༨བགད་ ཧནེ་ ཧཿ ཆོབ་པ་མར་དོའིའླ་གུར་ལགས་སོ། | །སྦག།པ ་པརས་མཁང་ འགྲོ་མ་ཕག'་ 


ད་བར བས ་རྣམས་ གནས ་བཞིར་འགོང་པ་དེ་བཞི་ ནྲོངུ་ཀྱའོ། །ཞེསྲ་བསེ། དཱ སྐལ་ཝ ལསོགོས པས།སགས་པས་མཁའ་ འ་འགྲོ་མེ་སྦྱེརོལ། ] |།དྙིང་པེ པྤོརམསྦ་ཉིས་དེ་བཞིན་བ། ཞེས་འདྲོནནོ། །དྱེ་ལུརྨ་བས་པའི་འོག་ཅ ལ་པོ་ལ 

༢ གཾ་ལས་ལ་མཁས་པས། སྭ། རོལ་ འཤོར་མ་ལས་དང་ ངའོདམ་ཚིག་འོ། གྲྭ་ཧཱའི་པེ༔ དྲུང་བསྲཔ་པར་བུས་ལ། དེ།ཁོ་ན་ཏིདྱ་ཱི་མཆོད་པ་ ཐའ། མལ ་པའ་ འི་ཕྲ། ཟུང་འཇིན་ལས་ཕྲོལ་བའི་དག་པཿ །བ་བྱའ་ལུཨསུ་ུས་པུཊ ་པདཿ་ 
ཏྲ རང་འ སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ ཐོར་པ་རང་གྱི་ཕུགྱ་ཚུའི་རིགས་དང་མཐུནཤིང་། དམ་ང ཆག་ལགས་པར་སུང་བའ་རུལ་ རཱལ་ཁྲམས དང ལྤནཔའི་མ་དང་ཕྲཱ་མོལ་སོགས་པ ལྟགྱ། སྲརབ་ཤདཔ་ཆྣ ཉྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤྱོག རྒྱགངདང་ ངེ་གཅིག་ 
གཟུངབ་ལ་བཏནནས། དཔའ་བོད་རུཀྲ་པཆོདོཔ་ནུམས་བསྒྲ་ནས། ཞུབ་ལ་སགོས་པའོ་ལས་ཐམས་ཅདའའབད་པ་ཉིད་ཁོོས་བའོ། ཞེས་ལུས་སྒྲབ་པུ་རྣམསུ་ཕུག་རྒྱལ་བྱེནཞས་བྱས་ན་མྱུ་ར་དུ་འགྲབ་པདྲ་བསྟནཏོ། | 
ད ཕྱུག རྒྱགཉིས་ལྭ་བརྟན་ནས་༔ ་སྐེམ་ པྒིའདར་བད་ ནྲ་ཤི། ཛོགས་དིམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཆཱརོ་པའི་དགོངས་པ བཱ་ཡིནཔས། ལསྭ་བུལ་ བརན་ནསྤ་སྦེམ་ པཔ བནོ་དིའི་དྱནྲ་ཤྱིས་པོགྷ་རྣཱཏཱ ཏཾཏོར་པཱཧཱདྲ་པ་ལ་བན་ནོསྤ་ན་ལོབ་ཕྡིམ ཧེ 
ཏྱག་རྒྱལ་ བརེན་ཞས་བར པ་ཡང་སྔར་དབུ་མོར་བླང་ཞུགས་གནས་ ཐམ་གསུམ་བྱད་པ ་ལྱ་ང་བཅའ ་ཡན་ན།སྱ་བང ཨ་དམ་ངག་ྱི་ལག་མལ་ྟཏན་པན་སག་ ྷཾཏིར་སྫུ་ནུས པས་དེཌ་དེ་བངྲ་དུ དུ་བུས་པ་ཡིན་པར་ཤས་ 












ཨེ 


£ ཊཾ ངཱ 
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ྒ ཆེནནོ།། |།ལུནྣམ་ པ་སྣོ་གིས པཾ སྦྲལ་བ བཱ ནིདམ་ཚིག་ གཱ གི་ཕུག་ རྱྱའོ། །འབཾ་ཡུལ་བཞེག་པ ནི་སྦུལ་སྲ སྐུ་ནི་ལས ་ྒྱདང་། ཆོསྤྲུའི 


པའི་གནད ནསོ།།གཉིས་ པསི་ ནི །དྩེ་ལུརས སོ་བཞི་པ་ དངསྤེའེ ཝཱ་བཱ༔་ཀྱག་ཆེནཱ་དང་ཆོས་རྒྱ་བསྟན། ཊ ལྤེའུའདིའའད་ཡོན་ཆད་ཅིས་དམ་ཅིག་དངལས་རབྱ་ བྷྟཱ་པ་དབྱེད་བའི་ལུགས་ ཙིས་ཏྱག་ རྒྱ་བ ི་. 
དང [།ཡུག་རྒྱ་ཞྲི་ཡ ཡངུབ་ཤང་འདལས། དྲེ་འིར་ཡེཉེསྤ་ཅད་པ་ཡིས། །ཕུག ཤགྱ་ར་པཞིནི་སྦད་བརྩ་པ། ཞེ ཞེས་གྲངུངས་ ས་པའི་དནོ་ལ། ཡ སནྷ་ཐཱ་ལས་རིམ་པྭ ཉེས་ཁྱི་ཕྱག རྱ་བཞི་རོདིས་བཞད་ 
འི་བྱཾྲད་རིམ་པའི་ཁུག་རྒྱ་བཞེནི། ཕཱརོལ་ཧྱི་ཤེས་རབོན། །བོན་ འདོདོ་པའི་ལྷ་མོའོ་གཟུཿ ཟུགས་སྤུ་སྐོམ་བནོལསྦཿ རྒྱ་དང ཕུས་ལ་ སྙོ པའྱིརཱ་ཡགོ་ལ་སོགཿ ས་པ་རིཆོསྤྱ་རྭདང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་རྫོཐ རྔ་གྲས་པུའ ཅི 
དཀིལ་འོཁོར་རི་ལ་པོར་ལོ་འཇུས་པའྱིས་བླམ་བགོས་བྱེད་བྲ་ནི མྭ་རྐྱ་དང་ ང་།རང་ཉིད་གཙོ་བའྲིསརྨསམ་པནྲི་ག ཆེནནོ།| ལོ།ཇོགས་ནིམ་ པོའི་ཕྱག རྱབཤུ་ལ་ཡང་གཏེསཁས་ལཕྲྲིསྭསཤག་པ་ིིའ་ ཡེའི ༩ 
ཤརྭ་འབསྐ་ཏི་ལས་རྒྱུ་སྔ། འབུད་པ་ལསོགོས་པྲ པའི་ལས་ཉྱིས་དགའ་བ་སྟ ར་པའེ་ཤཾར་རོ།།ན་ ནག་ཤེས་རབ་མ་ཨ་བྷརི ཏོ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བདེ་བྲ་ཆེ ཆེན་པོའྭོ་བེང་སེམས་ཀྱི་ཕུག་ རྒྱངེ་དགྲི་འབྲ བུས་བུནི་ཕྲག་ | 


ཨསདད། ལངས་པ སུནི་ཕྲག་ཆེན་དང་། བདེ་སངགྱོ་བེངྒ་རཱབ་ ཀྱི་སལས་བ་ །བད་བཆེན། 


གག ཀྲ 


ནད་དང བགྱཱ་རཱབ་ོའོརི་ཡང་བཱགྱ་རབྱའི་བཞྲོདབདགད་དྡོཞེས་འྱརངདོ། །བམ་ས་མོམས་ཅིལསྤ་རོདངདམྱ འདོན འཛིནོདལ་བུཤབས་དང་མཐུན་ལ། ཟགྱ་རཱཀཞན་གཉིས་ལ་མི་འདུ་བཅོོ 








ྔ ག་ད་བ ཧུགབཱན་པའི་དུས་སྭ་ཤིན་ཆིལོག་པོ་སྣཱནལ་འབོརོམླ་ཕུས་པ་ལྟདྷཏངདཱ་འདྱག་པ་ལུ་ངེས་པར་སྱར་བར་ཐའོ། །ངྭཡརཕེའ་པ་དགོས་པ་ི་འཛོར་ཐུམ་ན། ཏོནཱ་མོངས་པྲ་ནམས་ཆིར་གཅོདཔ་དང་།གྤེ་སྔ། 
ཟནཱ་ལ་ཕུན་འདོགས་པའིདོན་རམས་ལྷ་པུ་དོནིཔོརྡདའོ། །ལས་ནེདེ་བཞོནི་གཤགསུ་པ་རྫུམས རྣས་པངདགེ་པའི་སོ་སེརོང་གིས་རགེ་པའི་ཏིང་ང་འཛིནྲ་ཁི་མཆོན་ཉིདོ་ཡན་ལ། འདི་ི་དངོས་པོརྨོ་ནམ་པར་བོམ་པའེ་པོནེ་རི་ 
ྦ པཔ གཡུང་བ ཐམས་ཅད་སྲངས་ཏྲེ་སོམ་པའོ། དེེ་ཏུད་ནི་རིགསྲ་ལའོ། །དའི་དྱཔཾ་བར་ཏེྱཔེབསྭ་བེ་བའི་མིག་ལ་སོགས་པདག་པའི་གཏོ་ཡུག་དོ་ཇེ་ལ་སགོས་པདྲ་ཕིག་ལ་སོགས་པ་བྟལས་ལ། མོག་ལ་སྟོགས་པའི་ཚལལར་ ད 

སྤཾཡཾ་ལམ་དུ་སེ་ཕུལྨ་མསསྭ་པཱར་བརྡ་འོ། །སྦྱོར་རུལ་ནི། དབང་པོའོའྲོ་བཞོག་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཔོར་བའི་དེ་ཁོན་ཉིད་འོད་གསལ་རིགེ་པད། ཡུལ་དབད་རྣམས་དེའི་ངོབོར་སྦོརོ་བའམ། ཡང་ནདབང་ཡུལ་རྣམས: ལ་འ་འའི། 
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]༄༅། །རང་བཞིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་བརརིགནས་སྦུརརོ། རོ། སྐལ་ཝུན་ལཱ་སེགས་ བསྡ་རི་ལསྭ་མྦབ་བ་དེ་ཉིདནི། ལུས་སོ་སའོ་དེཔེ་ བསྲཡི་བའྲི་མུགས་དེ་དོ་ ཆི་དང་པླའྱི་པ་ལྭ་སྷ་ཆའི་ལམ་དུངེས་པྲ་ས་ཤེས་ ]' 
འཅདད། གསང་ གནས་གཏོས་ནས་སྔགས ་འཕོར་བའྲི་རུལྱ་སིས་ལས་སླབ་བའོ།།ཇི་སོལདྷི་ཕརཞེས་པའི་ དཔ་འདིལ་ཆེནདདནལ་དང་གཉིའ །འདས་ཏྱི་འགུརལ་མད་ཅིང་ ཅི ་སརིམུས་པདླབ་ཤེས་ 

བ་བ་དངྭ་ལྭ་པྲས་ཧུ་འྲགྲལ་པར་སྱར་པར་བ། ཞ སཔའི་དེ་་བགྱབྱངོ།དཔང་པསོ་པ་ལ་འཇས་དད་པའོདགསལ་ཅེ ང་བར་བ ར་བའྲམ། ། ་མྭ་ཝཱང བུ་དངྱ་པོརཾ་ཆུལ་དེ་དཱ་ལ་རྦཔྷ་སམན། ཛྷིཝ་རྱཡི་རོལྱ་གཱི་ཕྱཿ ༧ 
རྒྱལ་བརུནནསུ་ སཱ་བདེ་ཆེན་འདྲན་ ཞིནོདུ། ནང་སིག་ལ་ གས་བས་ཡུལ་ལ་ཕྱད་བནའང་། བདེ་ཆེན་འབབརུགུས་ པལ་བཅཅནནསྭ་རོརཱལ་གཉིས་པདྲབུའ འ།།བཡམ་དདོས་ཕི་ལས་ རྒྱལ་བརྟེན་ནས་སླུཿ ཊླླབ་བ་དེ་བཞིནོད། ཀ 
ནང་ ཅིག་གྱིཕགྱ་ཆལ་བྱརནནས་ ཀྱང་སྒྲ་པའི་དོནོ་དུཝཆད་ དོ།།དདསྤོ་བུབ་རབྱཿཔུབཔའིྦོང་བ་པྨུརྣ ལ་འུབོརྦཾ་གིདདོ་ དེན་ལནི། ཕྱག་རས བབྱ་པ་འདི། མྱ་མདུ་ལྷ་དང་། ལྷ་མྦེན་ བོན ས་ ་བྣ་མས་ཚར་ ། 
༼།བཅད་པ་དང་ཕན་འདེགས་། པའྲིརལ་ིས་བློསཔ་བརབ་བྷཏཾ་ལྭས༔ འགྲབ་བ་ ་བ་འིནོན། གཞེན་རམས་ ནཾ ཞེས་ དགངས་སོ། སོ།གསུམ་བཞདཔལ་ནྲཀ་མའོན་པ་རོང་ དོ་པ་ བསྡུས་པའི བྱི་ལ ྱག་རྒྱགཉིས་ལ་་ ད 


གོ 
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1 ང་མོང 








༄༅། །བཞི་ 
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ནྫིཿགས་དངའྲང་འས་གསང་མགས་སོ། །།མཁའ་འཐྲོ་མོ་དང་གཅི་ག ོཏྱསར་བཞི། ཐྱི་དཀྱིལ་འགོད་བ་དང་། ནངྭལུས་དིལ་འགོདོ་བ་གཉིས་ཀ་བྱས་ཏྲེཤོའ་བ་བ་བཅད་དོ། སུལ་ཝུནལ་གགོག་པནི་ ། 
བསུམ་པན་ནུནཙིརྔ་བའི་གསུངསྲ་གས་གཉིས་སྦྱར་བ་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུདྱ་སྟེ། དནཾམཁའ་འགྲོམ་ཡུམ་བྱི་རྩ་སྔ སྔགསྭ་དུང་གཙཾགོ་ཅུ་སྱུར་པའི དོནནོ། །དྭེ་ཝྲ ར་སྲགས་གཉིས་ཞག་བརྱུན་གྱི་པྲ དྲ་ཐུན་བཞེར་བ ཟུས་ལ།| 
མར་ལ་གགོས་པའི་བཟའ་བ་ཟོས་ཤིང་རིངན སྒ སྲགགོ་བླ་བས་བདི་མདརན་ཐོད་པའིནངདྲ་ཕྲག་ པྲརཔའོ། །ཟས་དེ་མཚན་མོ། ཤོག་བདན་ཇོགས་བའིའོགྱཏུ། དླད་མད་ལ་སབས་པའི་བླམབ་བ་གངཡིན་གི་ 
བཟའ་བཅུངདག་ལྭ་མུརཏྲེབིན་པ་འདི་ཡིས། །བྲཔ་བད་ཇྲིསི རྨི་སིད་འཚོབ་ཡི་བརྡ་དུ་པང་གང དབང་དང པ་བྲབཆོས་མདདོ། །སྔར་བ་ཤད་བྲའི་ཞག་གདས་བཞིན་དུབ་སེརྩ་སའོཡརྐནི་ ཟོས་ཤིངྦམཿ་ཁཱ འབཐུཿསཿསས། 
} £ སྔགས་བཟླས པའི་མབརའྱིསུག་པར་བལ་སྒྲ་༽ པ་ད་ཕོསྲ་པངགི་གདོང་ལ་བླསས་ནས། དླིསས་པའི་མརད་བཟའ་བཅུང་ལྭ་པར 

^ མཐོང་བཅམ་ཧིས་རགི་ དབངད་འགུརརོ།།གཞན་དང་པོ་དང་འདྲ་བ་ལ འདེ་བརནི།ཏིལ་དམེ 


ྱིནན། ག ལྟ་ཏྟོཏཱགྱཧཱྷས་ྲ་བ་ཁོས་པརྱ་གུར་ང པ་ཡིནནའང་། རཉིད་ླབ་། 
ར་པོའ་མེར གིས་ས་ཡུ་དམར་པ་པོ བཏགས་པ་དང་ཝན་པས་ལུན [ཉི་དྲིམངྲིལ་བས་ཡེུཨ་ནི་བསྙུས་པ བརྩ་གུརཅིང་། ༣ སྭ 









[ལུའིཤམ་སྐོངོམ་བྱིས་བཙོས་པའིསྣམ་ འབུརྨོསག་ བསྲ་བས་ནགནི། ཧི། དེདཟའ་བ་རབྱོད་སར་ཉྲི་ཉེན། གལ་ཏོལས་སྦྱོརའདིས་བཏུདན་ ནོཇིསེདའོབཡི་བརད་བླག ོ་ཏགཆུབིདབངོབྱསར་པོའའག་ཀ་། 

| ཆེདདབཅ། ནོ་པ་དགནི་ཐོསནསསྐུ་ བབཅུས་བླ་མུགས་བདང་། རུ རྒད ཤབ་ལམནས་འནབདྱན་དནཔ་དབྱ་ཝུན་བདང་། འདོ ྩེས་སན་མོ་དང་ལྟེ ྲསཾེེྲིྲ རང་གཁྲག་ 

¡ །ལྷན་ཉིག་བཏགསནན་ནི་སཱརྙེ་རངགེ་ཤུ་བྲ་སྙཾ་ཁུང ཁུབཉིད་དང་སྐརྦཏེ། བ ཟའ་ ཙུདདངིག་སྨུན་དངགོོ་ྱ་བུག བཉིད་ འུབ་ཅླསཱ་རནཿ སྒྱོར བའྲི་ཡིས་ དིསད་ཚོབའི་བརྡངུ་རང་གི་དབངདའབུར་པར་ ར་གདོནམོ་ཟའོ། ཁད ཟི 

, |བཟླས་པའམཐདངད་སའ་པ་ཤད །པདོབ་དྲ།་ །ཤཉ བྲི དབང་དྲ་བ་བའ འི་ལས་སོ་ས་བའ འ༣་ལ་བཟས་ད་འི་སཁུསདུ་ ་ལུང་གིཊ་བ་ལང་གྲཱིག བསྒུས་པས། ཞག་བདུན་དུ་པདྨ་བཏྱའམ 
ཐུབབཞིརནྲསགོ་དརེ་བུས་ན བླབ བླབབྱ་བའྱི་མྭ་ནམསན་དའི་མོད་ལ་དབངདུ་འགྱར་རོ། །འམྱ་ཕྱི་སླས་གལ་ཏེ་བླསྲབ་བ་བདག་གིགཡ་དྲུམ་འོངསན་འཆིབརའྱུགརའོ། །ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་ཧིར ཡས་ 

པ བྐྱེད་ནས། དག་ཉིདཧརཀ ར་མ་འ ་པརབྨ་སོམས་ནས་ལས་མྦུརལ་མཁས་པས སྗེརབ་ཤད་པའྱི་ཉིནྡསགྲ་ངོགས་པའི་མཐང་བ་ ལང་གི་ཤྭ་བག་གིསནི་གཏོརམ་དབུལ་བྱ་བསནན། ཁམས་གསུམ ྦ 


སྱོད་ཕྦས་པ་ཡེས་རབ་ཏུ་འབད་ དྲ, 


།པྨ་ནམས་སྐད་ཅག་གི ཉྱི་ཟུར་དུ་འགུགས་ང བཞོོན་ཉིཤགོ་ བདུནྱ་ཧཾསན་ འགྱབ་པར་འགྱུར་རོ། ལོབོ་པོས། ལྕཾ་བའི་ཐབ་ཁུདད་ པྲདའི་དབུས་སྭུ་ལ །བོའིཆོད་ཙོལ་མམ། ནས་ཅོམོ་ 
ར་པོ་ཞལ་གཅིག་ང ཡུག་གཉིས་པ་ཉིགདན་ལོ་བཞུགས་པ། འོདྱ་འི་སྣང་བས་གནས་པ་བསནག་དས། བསླྱབ་བྱ་ད དགྱྱ་ཉིས་བྲས་ གྷུ ེ་བའི་ལེ་ལ་བྲཾགགསུ་ན་བླས་བ་དབང བང་དུ་འུར་རཤེས་འཆད་དོ། ། 
བྱ་བ་འདིནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་ གལ་སད 







| པྲ་ས་མདོག་དམ 

 ག རྨ པ་ནི། གའོག་སྣ་ས སྣངས་བླའེ་འཇྲི་ ཇག རནྣགསུམན་རྟ་ ད་པར་དཀའ་བའྲི་རལ །འར་པ་དྲམ་ཆག ཨ་སྦྱོད་པའི་མུཚན་ཉི་དཅན་གྱེས། ལསྐ་རངབདདུ་ ུ མ་ག 
¡@ ་སྣོད་ལན་ ལ་གསང་བརཧ' སྐལ་མདུ་ལྱའིན་ཡང་སས་དོན་ ཟབ་མེ་ཆུད་པརམི་འགགའ་ཞང་ཡད་རས་པར་མི་འགུར་ལ། སྐལ་བ་དམན་པས་ བསྒྲབས་ཀྱད་འགྲུབ་པར་མཾ་འགྱུར་ཏ། དམུས་ལངག་འགྱཏུདོ ནོར་བུའི་མཆོག[ 
ཤཱ འྲིག་པ་བཞྲིན་ དུ།ཆོག་ ཁུད་པརཅན་འདི་ཡང་སྐ སྐལ་བ་དམན་པས མི་ནཐོངངོ་ ངོ་།།སྐལ་བན དམནནནྣིསོནྱཾ་ཧི་བསོད་ནམས་ བགགས་པྱ་རུད་ ང་བྱ་ས་ང ཧོ་ཅང་མཱ་ཆེབའ་སྒྲེབ་པ་པེཨྭ་ཀྱང། ང་ཏྟེ་ཧེ རུཀ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བླམ་ [ 
ཟོ རྭ་བྲས་པས། རྒུཿ ན་དྲུ་ཝས་པའི་ བབ་ལོའིདནནནསྭརེད་པྭ། ཿ་ཁོང་དྲུ་རུད་པནའགགུར་ཞིད། ] བསླབས་པས་གྱང་འགྲུབ་པར་འབྱུར་རོ།།གསུམ་ པ་ནི དཔ་པིཏེརུཀ་མངོན་པརདྲ་དཔ་བསམས་ དའ་ རྒྱད་ལས།ཞང་ 







གི་བདག་ཊ ཉིདྱ་ཉིདབདད་ དྲུ་བ་བྲནི། ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅནྱ་གིས་ནང་གྱི་སོ གྱིསིན་སྲུག་གས། དབ ཅོདོ་པགསུངས་པྙར་བུ་ ས། གཙོདའྲ་ར ཤོང་གན། བོགས ་པའོ། ཀོ།དེ་འ་བའི་ཆོགོའི་ལྱའྱུཅ། སུམ་བྱརྨུ་ར་ བདུནཔདོ། །འཁའ་འྔ་ཕྲམ་་། 
པར་བྗོད་པ་བདེམཆོག་ བུས་པའྱི་རད་ཀྱི་མཆེན་བཤད་པྲ་མསོ་ སྤས་པའ་དོནོ་ཀུན དགི འུ་ཨཱམྦ་དཾར་བདུན་པའི་བཤད་པའོ། ༈ །།དགུ་པ་སྤྱོད་པ ལགམ་གོསྦྱངས་པ་བྲདཔ། གསུམ། 8 ། 
དདྭམ་བཅའ་བ། དྲམ་བཅས་པེའེ་དོན་བདད་པ། ལའུ་འི་མཚོན་བསྟན་པའོ།། །དང་པོལི་ ཕུ བད བ་བབླནཔ་དནས་དག་ནས་འཆུདཔྱ་ལུརྱ་ྱིལུད དངངས་གི་བརདང་རབོ་གཏམ་མལ་གགོས་པའི་མཁའ་བགྲོལ་ཉེར་ ¦ 
ཤི་སྡི་ནལ་རསིལསི ཚན་ཉིད་གང་ཕིནཔ་དང་། དཔའ་བཏའུ་ཀརྨ་སར པའི་འད་ལག ཕག་གིདྲབནང་ཀོ་ལུལ་ཉེའུ་ཞི་དང་། དེརྨ་ཝའ་འཁོར་ལོ་ འགོད་པའྱི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕུག་ལ་སོགས་པའ་དྲབེ་བཞི། ཇྲི་གད་ 
བཤད་པ་དེ་བཞྲིན་དུ་ནྱི་ཡིདང་ནང་ལུས་ལ་དགོད་པ་འགྲུབ་པའའགྱུར་བ་སྲ་བ་ དབཤད་ (པརཔའོ། །འགུར་གཞན་ལས།། དེ་བཞིནདུ་དི་བ་ཤད་དརྦ་བ། ཞྲསྭ་ཧད་འབུང་ངོ་། །།གཏི་ ཉིས་པལ་གཉིས། སྩེད་པབྱེད་པ་སེགྱི་ 

བླསང་བའི་ དམ་ཆེག་ད་ །སོད་པ་བེད་པ་གནས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ པའ འོ། །དང་པེ་ལོ་ པེ་ལོ་གཉིས། རྣལ་འཐོརཔས་མོ་བྱབའེ་ཆ་ལ་ ཡཾ་དམ་ཚོག དད་། ཤ་བའ་ཆཡ་དམ་ ཁཾ བསྟནཔའོ། །དང་པེ་ནོ། སྲ་བརཔ བཱ་བའ་ འི་དམ་ཚིགཞི།དཔའ 





ཙོ། དོའོ་དཔབདྦ་པཱགོ ཧོཾ་རུཀ་དང་ དང་དེན། དེས་མཚོནནད། ཕུག་ནོ་ལོདོགས་ བའྲཱི་པོནོགསལ་ནདི་བིབར་ནུམབྲ་ཀྲུ༔ ཅུསྦས ཏྲི བརྲ་བ་དང། བས་པ་ཡདྲ་པ་ པཱ་བདཤའལོ། །དེྭ རཡདབ་ཤད་ ད་ནྨུད་ལག། གི 
བམ་ དངཟིླ་མཱཉི།གོ གགལྟཏྭསྐེལ་བ་མེད་མཐོངན། །སྐྱི་བ་འདི་ནི་འགྲབ་མི་འགྲུརྲ། །འཇིག་རྟེནཱ་ཕ་རོལ་སྦྱོད་ཡུཿ ལ་མིན། ཞེས་གསུངས་ཤོང་བཤད་ རྱད་རྡོརྡ་ཕྲེང་བར་ཡང་ཤན་ཏརྣཆཾ་བར་གསུངྲན'་ ཏདིཾསླུ་ྣོད་། | 
ཟི་ལ་སོནབ་དགིས ཀྱིས་ཁྱང་དངོསྤ་གུ་ གུབ་ འགྲུབ་པ་ལཆཾསོ ོ་དེད་ེདདོ། །ད་བསུ་ཞེ་ཤིནྱཏྭ་འབྱུང་ཉབ འད་བསུདབ་ལ་འབད་པརྲ་བྲལོ། འགལ ་པ་གསུམདུ། དབའུ་བོའ་དབང་ཐུག་མི་དགོངད། ཤད འདོནཞིད།དྲུགར 


ཟླ (ཤི ཆིག་ལདཾ འདའ་བརྩའེདང་ལ་ བཅོམ་ལན་འདས ཁྱིས་མི་གཟིགས་སེ། ཤས་འཆད་དོ། །།དགད་བ་བླཾསར་བ དངདེ་ཆིག་མྲི་མུད་བ་གྲངགི་ ཐད་དུའངྱ་ཆུད་འདམོ་འདོདཞུད་པ་ནིདའིལམ་ཡང་མི་འཆད་པའོ། ། ད་འདི 






ཟླ །གཤུཤ་པའི་གུན་མུདཤོལསྭ་ནི་ལགས་བརྡསས་པས་བསན་པར་བཀྲོ། ཟུ་བས། གཡེན་བའིགྲནྱད་ལགསྡ་སྲས་བས། ཞིས་འདོནཏེ། སླབ་བ་ོ་ཞེས་བའྲི་གུད་དོདད་གཉིག་ཀ་ལ་འདུག བརགསལ་ཡད།ྒྱ་། 
 . 


བའི་འགལ་པ་ཙཱརལགས་སེ། །གསད་བརྡ་བ་བའི་ ཚན་ཉིད་ལོཁའའགྲོ་མའི་༔ སྔགན་ཏགླེགས་བོམ་དག་མེད་པས་འདོནཔ་འྱེདན། དོའྲིད་དེལ་ཏེའུ་ཀ དཞེ་ི་ལབྷ་ ཐུགས་རྡེསྐ་ནི་ འདིན་ནེ། །འ གུའད་ 










བཟློག ཕྱོགས་ལ། ཧྲད བལ་བྷལ་དཀའི་ཆུ ཧུ ཧོད །གངཞགྲབ བདཧེད་པནི། །ཞོག་གསུངན ་བས་ ཝགསྣ་ནོ་གསདབརའདྲོཤ་པ རྱོང་པཞོནཐི། ོདོམཆོ་གློོོ་བངབདདབདཔའདོ་ འདུག དབབབྲོ་དང་བ བརྡ་དོན ། 
ལཱ་གསུད་བཅིནད་ཀུན་ལྭ་བའོ།།ཐུགས་ཀྱིས་ལི་ འཛིན་བ་ཅེཡ་དྲུ་མབད། ཡིག་དང ང་བ་དངྲ་བལ་བའི་དན་པའི་བདགཉིད་ཅན་དམཁའ་འ འགེ་མ་སྟོང་ག་ངུ་ དུམ་ཡིད་ཟ་བདྲ་བེད་དོ། །དམ་ཆིག་འདོམས་བྱེ པཧ་ འལ་བདུད་ 
ཅིང་རྡོརེ རྡེའཆདགེས་བཀག་པོ པའྱི་བ་བ་དན་པ་ལཱ་སྦྱོད་པ་དུ། བུན་བྷས་སངྭས ཨྱརྦས་ཐ གསོདཔ་དང་འདྲ་བའིི་མིི་ག་ སེབ ༈ག་ངབ པརྡ་པ་ཚོན མེདདོ། ། །རྡིག་པ་དེདལྟང་བ་ ལྱསད་པ་ལཊ པས་འྲབས་ལྭ་ནངས་བ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ངང་གིས་འད པ 
ཟས་ བའྱ་བུར་པ། སྐྱི་བོ་དན་པའེ་བདག་ ཉད་དགདངུག་ པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་ཟོན ་པའླ་གུར་ཀངད་ལ་ཧྲིརུ་ཀ་ང་ ངགཉྱི་སོབ་པའྨ་མྱི་བྲདདོ། །།ཟླ་གསང་ དྲཐོག་ལ་ལོས་ཀྱང་། ཟླ སྨགད། ་ཀྱི་དཔཱ་ ཧཿ གབུ་དོནའ་ དོན་པད །དམ་་ 

ཆེ བསང་ལེ་བཅོན་པོའ་བ །གཞན་དྲུ་བས་ཞྲ་དགན་མཁན་ཆྱིད། །སྔགས་ལ་གོགས་པའི་ པའི་དྲོན་མི་ འགྲུབ། །ལྷ་ཌྣནས་ཁྱ ནུས་ཀདནི་དྲམ་ཆིག་གི །གསོལ་ཡུང དྡ་དོས་སིུ་ ལ་གནང །འ འཛ ཧཏཾན་འདི་རྡུང་ རོག་བ བྲགལ་ཆེ།།འ རཾ །རོན་ཕ་ 
ཡདྱསལ་བ་རཱམས། །དམ་ཚག་སྤྱོད་པ་འདས་བ་ པ་ཡི། །རོདན། ་པའི་བདག་ཉིད་དྲས་ འཐོབ་པ། །དེབ་མ་དེ་ཡངད་བཞེཞེ་དུ། །བློ་ཞེན་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ་ འགུརཏ། །དེནྭ་པྲག ཞམི་མྨཾནེ། །ཧྷརྣམས་ཨིནིམཆོགུ་བདེ 









་་ | 
དབེད་བ་དང་།གསང་བའི་གནས་གསོང་པར། 





ཐེད པནླིདབཔ བ་པོ་ལ། ལ། མཁའའཐྲོ་མྣམསྟཉུག་ཏུདགའ་བར་ྱགར་ཞིང་། ང འལ་བསྲོ་གུབ་ཐམས་རོདའབུངབྷོ ཐྩོལ་བརའགྱུར་དོ། །ལོ་ཆེནྱ་གིས། གསང་བྲ་སུད་བ བའྱི་སྲུབ་པོ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མྣ་ནོམས་ཏོག་དགའ་བ།།། 
ཞེས་བླས་རརོ། །དཔོ །དངོས་གྲབནི་སྨྲུབ་པ་པ་དཔའ་བོ་ བོ་ཧྭརཀྭ་ཉིད་དུའྱགུར་བའོ། །དེནི་ཁམས་གསུམ་དྲང་ ནནཡཁའ་ལྱརུ་ཐའི་བདོག་ པོ་མྙི་གཙོ་བོའ།།།ཟླུང་པ་ ཿཔ་དེཔའ་བོ་ ཉིད་ཐབ་པརའདོད་ ནསྣ་རུལ་བཞིན་དྲུ་མབ་པ་ནི། 
ཐུས་ཅདདུནིམཆོད་བརླབབའི་འྲོ་ ་སུ་འྱགུར་རོ། །དམ་ཆིག་སུད་བ་དེ་ནི་ཐབསས་ དགེར་མེད་པའི་ནལ་འབོར་ ར་ལ ྱཏ་འདུག་པ་ཡ་དགའབར་འྱལ་མཉིད་ཡུང་དག་པའི་མན་ངགྲ་བས་རྫུའ ན་པའང་ལགས་པར་རིག།ཅ 
འགྱུན་ད།།ཡུང་ན། ཡདདག་འགྲོ་ང ་བ་རིག་པར་ འ་འུན། །ཞེན་འདོན་པ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་ན་ ནའོ བ་མདོ བའི་བདེ་བ་ཀུན་ཉམས་སྱུ་མོད་བརའཔར་རོ། ཞཾས་ཀང་ཀན་བ་དཤས་བཞད་དོ།།ཧེ་རུ་ རུ་ཀའ་བཅུལ་ 
གག་འཇིན་པ། པ་སྟ ས་དེའི་གཞུང་གི་ལུགས སྒྱོང་བའི་སྒྲབ་པ་བོས་ནི་རང་གྲེ་དབ་ དཔོན་དང་དཔ འབོ་ཉ་ར་ཀླི་གཟུགས་མཐོང་བརྱ་ུརན། འོགྲ་ནས་བྱངད་བའི་སྔགས་འདི་དགཀུན་ཏུདགའ་ བོད་པ ོད།དག། 


༄,། 


ཚུལྟནླིསབདཔོན་མཐོངཞེངྲ་སུ་གཟུགས་མཐོང་ཤོང་སྟེ་མཐོང་བཙནྱ ་ཉེནྱ་གིས་ཡཾད་དགའ་བའོ། །སགས་གང་འདོནན་དཔའ་པོ་ཧརཀའི་རུ་བའོགསང་སྔགས་གྱིཆ་ཤཾས་མཆོག་རྐང་པ་བཅུད་པ་ལན་བདུཊ་§ 


|, །དུན་བརོད་པར་ པརྦབབོ།།ལོང་ོདོན་དེ་ལརྭ་བྲ་མདན ལན་ཅིག་གིས་གྱད་འྲགབ་ཅེས་མར་དོ་གསུང་ངོ། །རབྷ་སཾ་མཆོག་དྲི་སྐགན། རྐ་བརྱོད་ལུ་མཐར་དདང་། ལ་སྐོགོས་པསྣ་དཱུགཉོ དོང 
(མྲ ལས་རབ ཊཱ ཆུང བདལ། དེས་བ དྲ་པགྲ་བསྔ་སངསྱ་ཧུས་དངལ་སགཿ གས་པས ོས་སཝན་མ་ཅད་ལམ་ངོདདར་ུ །དེ་ལུརྦ་པས་ ་པསྟུ་ཏཱག་ང ཡུ དུ་དཔ དཔབ ཆན་པོ ྣ 
། ཤ་པརྨཏླ་ཤནིག་ཅུ་པལཔར་ཐཆོམ་འདདོ།།གཞན་ཡདྦཐ་པ པོའི་ཐུགས ཀརཏྟེ་ཉིངལྔ་དོ་ཇི་ཕག་མོ། ངྷ་སཾ་ཧཾརུཀཱ་དང་ལན་ཧིག་པ་དང་། དཔའ་བོཉཾ་བཞི་དངྲ་རུལ་འབོརམ་ཉེར་བཞི་དང་། ཕེ་ཏུམེ་བྱརུ་གཉིག་ 

ཛཱ རྣམས་དད་བཅས་པར་གནསཞསྭ་པིནེ་གྱས་རློབ་པར་འགྲུནཱརི། །ུང་བ་ པོ་དདང་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་དུས་མཉམ་དུགས་པརཉེ་བདེ་འཕོར་སེས་པརྒྱ་ཧར ར་བའྲིསྐག་ཆོགས་སླུབ་པ་པོ་ པ་མ པབ་དེསྱ་ཁང་བསོད་ 

,༩།།ནམས་རྒྱཆེན་པེ་དོག་པ་ཡེནནོ།། །གླེའིག་པྲ དེ་འད་བའི་དམོཚིག་ནམས དཔྡལན་བའྲི་རལ་འཐོར་བླ་མུད དོཔ་དང་བླ་མབ་ང པྱ་པ་བར་འདོད་པས། དྭོལར་ ་བའི་གྲནསྐ་ནྲི་དཔོ་དུྱོམཆོདང་། རྔིང་བུའི་འགམ་དུང་། 
དི་བོ་དངད་བཞོནེ་དུ་ལན ལམ་བཞི་མདོདཔ་ལྟེང་ཀ་དང ངམཆའུ་དང་ཁྲོན་ པའི་འ དཔ ཁང་སྟོང་དང་གྲོང་ཁྱིརཚཡམ་སྲང་ཐམས་ཅད་དུཏ དུ་ནྱི་པོད་པ་དང་བླསད་པྲ་བའོ། དྭལརྦ་བསྐིན་ད་ལ་མཁའ་འྲགོ་མླ་ མས་ཀུནཏུ་ཞན་ | ྒ 












༄༅། །འདིརེནོ་བལ་ཆོརྨ་རལ་ཙོརོནནྦཀུལནྒོནོམོས་ལོ་བཤད་དོ། །གསུན་པ་ད། དཔལ་ཧྭ་རུ། ཀ་མདོན་ པར་བ་རོད་པ་བསུས་པའྱི་ནུ་ ད་ལས། ཞལ འཐོརོམོམོྭཝནྲ་ནམས ་ལ་བརྟཾན་ནས སྤྱོད་པ་སྒྲ་ སྤྲབ་པ་ དང་། ། 
གསང་བའི་ འི་ལམ་སྲབ་པ པའི་དཔའ་བློ་སྲབ་པ་པོ་ཡེ་གང་ དུ་སུབ་པའི་གནས་ཀ་ཆོགའི་ལའུས ཨུམྱརྦ་ཆེ བརྒྱད་པའོ།། །འཁོར་ལྤོ་ས ཨོམ པེ་པར་བརྡོད་པ ཿབད་མཆོག ་བསྡུས་པའརྒྱད་ཀྱི་རྒྱེར ར་བཤད་པ་རྲཾ སྲཾ ་པའི་དོན་ 
@¡ ཤུགསུལ་བ་ལསྲཾ། ལུའུ་སྤུསྤ་ཅུ་རཱབྦྱ་ཧུད་པའི་བཤད་པའོ། ཙ །བདླུ་པ་དངོས་གུབ་འགུབ་པའ་མཚནན །བྟཏག་པ་ལ་བཤི། བྷཝ་བ་དངཧ་ཧཞེསྐ་དོད་པའི་འའུ། རིགས་ལྔེ་པེ་དབང་དུ་བྱ་བ་དད་ཤྭག རྒྱ་ཆེན་པོ་ £| 
ཌྷ བརྟུན་པའི་འདུ། ཡཾ་གེཉེད་བཞིའི །འི་དྲ་ལ་འཁོར་དགོད་པའི་ལྭའུ། ༣ རོད་པའི་ཕགས་དངེ་མཁའ་འབྲོའི་གཟུགས ཀྱིདའི་འུའ། །དད་པོ་ལ་གསུན། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོད་བཤད་པ། །ལེའུ་ཡིཿ 
ང་ ེ་ ནི ནུལ་འྱབོརཱན དད་ཐབ་པབོསྟ་བུངདད་རོལ་བ་བུ་ཤད་པ་དེ་ནས་བཞེད་པ་ བྱད མགས བོ་པ ད་པར བའོ། པ།གཉིས་ པ་ལ་ག པས ཊག 


5 





ཁམ ལངང་ 


ནིྱ་ད་པོ་ཡོནལག་བྱ་ནདལ་དགོད་ཅིང། རྒོདཔྙཊ་བགྭཏོ་ཡངབླཟུས་པརབའོ།།དླབས་བའི་དགོས་པ་གི གདམོབྱོདད་ །། 





། གསོ་ བརྒོིདོནས་ཆོསོ་ ཐམས་ཅོད་བཛུན་པྱ་སཱ་ སྤྱ་མ་ལྟ་བུར་བཝུསྲ་ལ། བཞད་བ་བྱརདྱ་ཊྱ་ཝཱག 
ཤུས་པབ ་དེནས་ ཏྱི་ཧཱད་ལས སླུསུབ་པ་པོའདིལ་ མེཁའའགྲོ་མྣ་ནནས་ ཀྱས རང་ག གི་གཟུགསུ་ཡང་དག་ པརམཐོང་བྱ་རོལ་ བརའྱ་གུར་བ་གདོནལི་ཟ་བའོ། །བཤདུ་པུ་ བརྒྱད་ནཾའགྲེལ་པ: ་པམང་པོས་ཕྲ བཀྱི སྤགས་ཀྱི་ར་ཤས། ཀེ་ལེ 
ཀེ ་ལེ། སི ལས་ལ ཧིལི་ བའི ཧལ ཧཾ ཧཱི པ་ བེ ྲུལ་ བྱིཏཏྟ ཉི བྱད་ལ་འཚད་ལ། ཟླམ་ངྲ ནྒ་ནིམས་ཧུ་ཧཱསགསྦ་དུག་དང་ ད་། ཧིཧི་བྱནད་ལ་ འཆ ཆུད་དོ། །གཉིས་ པ་ནི དེ་ལུར་ཐོང་བའྲི་ ཆནཁའ་འགྲོ་། 

འདུད་བརླ་བད་པས་ད དཔོས་གུབ་མི་ སིརརོ། །གསུམ་པ་ ཐི །གལྟཏེ་དཔའ་པོ་ བྷོ་སྣ་སླབ་པ་པོ་མཐོང་བ་དེ བདེལུམི་འཛིགསན་ནི། དྲེ་ན་སྦྱ་བེས་ལེག་པ་ ་གཡོན་པས་བཟུངན་ ནི དེ དག ་གི་དང་གི་ ི་གནས་ སཱ་ཁཱརནས་ ནམ་པའ་འགྲོ་མ་ ། 

ནི་དདག་ དངྟ་ཏག་ཏུ་མངོན་པརཾ་དངོན་སུམདུ་ར བ་དང་རོལ་ བརྩ་བེད ོང བདེ་བ་ ཅནྱྱི་སྟེ ་བདེབ་ཆན ནཔོའི་བུགྱ་རཆེན་པོའ་དེ་ སླ་ཐུབ་འགྲུབ་ པའ་ གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགུ ལ། ཧཾ་པུཀ ་དཔལ་ལ་ཤིནཏུ་གུས་ཤིད་ ྲ 














རར 


ཕཱ ༦ ལ་འགྲོ པབ ་བ་སྭཾ ་མོར་ དའི་གུནསོས་འཛུར་བར་ འའ 





ཟ རྒྱད་ལས། མཔའ་འབྲོལ ཀུར། ་གྲ གསབ་པལ ལྟ་བ་དང་། ོད་རེ་ཆོགའི་ལེའྱུསསུ་ དྤུས་ ཧཱ ཅུཅ་དགུ་པའོ། རད །ལྭ་བོརའ ལོརཱནོ་བཾརབཇོད་པ བདེམ་ཆོག་བླབྫུས བྱིར ད་པ་སཱན། འི དོན་ 


རརན་བསྟུན་བ ལབསམ་དྲ་པའི་བཤད་བའྲོ། ཙུ །གཉིས་པ་རིགས་ལ་པོདཔངདྲུ་བ་བ་ད དྭལགྱཾ་ཧཆེན་པོ་བསྟེན་པའི་བ་ལུལ་གསུན། བ བཤད་པར་དམི་བཅའ་པ། དན་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། 
ལེའུ་ཡ་མཆན་པ། འོ།།དང་པྲོགིལ འུ་བཞི་བཅུ་པ་འཚད་པའྲི་སབས་ལ བབ ་པས་ད་ནོརེབྱ་ཅུབ ཤོད་པར་པའོ། །གྭད་པལ་ ད ད་པྲདབྲན། ཿ དང དཔའ་པོ་ཉོརུའི་རལ་འབོརདང་དེའི་རང་པའ བརད་པའྲི་སྔགས་ཀྱེ་བཟླས་པ་ 


༤༅ ༢༠༤ 


ས་སིན་སྲགགི ི་ཚགགང་གགན། །སཱིངན་གནག་པའནོ་ལ་སགས་པ་དབང་དུ་འུ་ ར་བླ་ནམས། ཧེར ི་རལའོརྨ་ཡི་ཆོག་རགནན་པད། འགྲུབ་པརའགྱུར་པབཤད་པར་ཧའོ། གཉིས་པ པལ་གསུམ། ཀྱི་དངནང་ 


¡ 


སི ཱཧཱཾན་སེཾག། བསབྱ་བསོའོ་ལྕ་ཆོསོ་བའྲི་བངས། དེ རྙས་བའི་པནོ་ཡིའོ་ནོ། དདངཔོནོ། དཔོསྲོ་བུབ་གསལ་བརྡ་སླིད་པས་ནྲོསོནོམཚི་ཤདུང། ལོཆོནོདང་མརོདྩོ་རོ་བའི་བྱོག་རལ་སྩོ་འོད་ཅོས་དོང་། གཉོད །འདུས་དངམལིཾ 
འུརལྷ་མེསྦ་འདིཅེས་པ་གཉི ཉིས་ཀྭ་ཕོདྱ་ཡང་། འདྲེ ཕིམྟཝརབ ཤདྱ་མིད ་ཐེད་ཆང་དང་ བཅད པ་དང་། ། ཉྭ་ཡའེ ་དང་ལྡནཔརྲས་ མ་ཏ དཔའ་བོའ་དབང དྲ་ཕུག་ལཔོར་དང་བཅསཔ་གནན་ྐ་བས་བནས་ཅ་དྲ་དུ་ཉི མ་བུ 
ཨྱིསོ་སྒྱབ་པ་ཕོས་ ཤུན་གསུམ་དུ་ཤ: ཧིནང་གཾ གི་དབང་གི་སྱིན་སླཾག་ཀྱདྲོ་པ ་ལ་གཞེལ་ བས་དཔང་དུ་བ་བ་དབང ངདུ་པེད་པའི་ད ་དངོསྤ་གྲབྱ་ཆཆེན་པོ་ ་གསེལ་བ་སྟེ་སྩོལ་བའའགྱུར་པོ།། །མཆཚན་མསོན།ི རྣལ་འོརམརྒྡཾམརཱན་མེར་བརྔོད། ཅེས་ 
པའྱ་རུལྱ་ཅིས་༔ རྣལ་འབྱོརམ་ དངྲ་སྐོམས་ པར་ཞགོསནས་སྒྱིནཾ་སྲེག་ྱེད་པས་ནི། ཤིནང་གཉིས་ཀའི་ཕྱི འི་ཉོན་སྲཾག་ཏུ ཏཱ་འཕུར་ལ། | བཟའུང་ལ་ལངསྭ་སྦྱད ད་པའི་ནང་གི་སྦིནཾ་སྭག་ཀྱད་བའོ།]།གཉེས་པནེ། སྦྱེ སྤྱན་སུག བརྒྱ་དང་ྩ་ 
བྱ་ཧྷད་ཝཱན་པ་སྟེ་བཅས་པ་ཏིད་ ཀྱིས ཐུན་གསུན་ དྲ་འཱ་དབང་གྲོ་ཡིན་སེེག་སྒྲབ་ཿ ་པད་བོད་ན། རྒྱལ་པཱ་ཿ པདྲཔ་དང་བཅས་ངརུའི་ཉོམ་བདྡུནྱ་ཅས་ནི་རང་འ གེ་དབང་དུ་ ༨ ཅ་།གཛད་བཅད་་ཧུཾ ད་ལ་བ བགི་དཔང་ བྲོ་རེན 
| པྩོསྔ་གྲེང་དཔོནདང་། ལྔ་བཅུ་རྱ་བཞི་པོ པོདི་ཡི་ཤིདཏིར་བདྲ་ཅོས་བོནོ་ བདད། སཱཿ སཿ ད་ར གཉིས་རུ སུ་བསྲཾག་པ པའི ཧིན་སུཾག་ྭཿ ཧུབ བའིརིམ །པས་རྒྱལ་ཕྲན ཡུལ་དཔོན་སོགད དབང་དུ་འུ ཉིད་འ ནཾ ཡི རྤེ 









|[༅༠། །སཱུག་ཏིདུསྱ་བུན་མཚོམས་གྲསུམ་དུ་ཉིན་བདྡན་ཅིབརྡདདོ་སིག་བའོ། །དེབཞིན་དྲུ་རམ་བགོས་དག་ལྷ་བ,ཧྲིསག་བདྱན། རྗིའུའིགོས་ལྱ་མནོསགལ། དམངས་རིགོས་ལྷ་ནྲིོན་སེག་གསུལ། 
_ |ཧཱ།ཐམ་གདོལ་བ་ལསོགས་པ་ལན་སྦྱནོ་སྲེག་གཅག་བྱའོ། །ད་ལྕར་དཔའ་བོས་འགེས་ཀྱིརམེ་གྱེས་དུས་བླ་བ་གཅགན་ཤེས་པ་རྔེར་ལས་ཚགས་རྣམས་ཉམ་བདུན་རྩེས་འབྲེབ་པར་བཤད་པ་དངམེའཐུན་པས། 

༧ྭ།།རྒུདཔ་དང་འེལ་པར། སྙུན་གཅིག་ལ་ནིཾམཉམ་བརེནནས། ཞོས་འབྱུར་བལྟརཏེསྟུན་ཏེ་གདུན་གཅིག་ལ་ཡབ་ཕྲུམ་གྭ་ཉིས་ཀྭ་མཉུམ་པར་བརྟནནས་སྔགས་ཙནུས་པ་སླབ་པ་ངོས་བྲམ་བེ་ལ་སོགས་པའ་ཡོ་ཇ 
_ [༡ བྲ ས་ལཱ་བོ་ཐམས་ཅད་དགྲུག་བརྡ་པའོ། །གྲསམ་བ་ཞིདཔའཔོས་སུབ་པ་བས་ཆོག་སྔམ་སྟ་ལྕུའིརྣལ་འབྱོརོ་དང་ཏྲིནསུག་གིཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཟུག ྲ ་་ 


བདུ་པད་འདོད་པའི་བསླྲབ་བ་དབང་དྲུ་པེད་བའི་ཐབས་བསནན་དབང་དྲུ་བ་བཐོབ་བརའ གྱར་རོ།སྣ་སང་དུའདོདཔའེ་དབད་ངུག་སྣེ་དབངྱུག་ཆེན་པོ་བཤིན་དུ་བསོདོནམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 


ཀབ་ ཆཆམས་སས། 


ལུད་ཇོགས་རམ་བྷནཔོཿསང་པ་ ་ན་དབངདུ་བཟལ་སོགས་པའ་ལས་ནམས། ཞག་ 


་ོ 


༧ 


པའྡིསལོ་བ་བཟང་པའྩོསི་བརོའྱབུར་ལ། སྒུབ་པ་པོནི་མའ་འཕྲོམྲ་ མོས་ཀྱི་ཡིད་དུའོང་བར་ལར་བདབེངོའ་མེདད 


[བྱདནོནཆོདྱ་ཅིས་འླགབསི་འྲོལ བའ བརགས ་པས། འགྲུབ་པར ནཱངནཱ་2ྱག་ རཆ པོའོདིདོྤོ་བབྱམུར་ བྲ་བུབ་པའི་མཆོན་མྟ་ཏོག་པ་སྟོནནོ། །གོངོསྨརཱ རམས་ བསེད་རིམ་བརུན་བན་ཡད་དེ་ལུརཏོག་བ པཱར་བཞིད་པོགསུ 
(པའ ནེ དཔལ་ཏེརུ་ཀ་མངེནོ་པར་བྗོད་པ་བྲམས་པའྱི་རུདལས། རྩོལ་རིཤོས་ལ་ ་ལ་སེགོས་པའི་རིགས་ལྔོ་ ལདྲ་ཕྱགརྒྱརགསུ་ལྔ་པ་དཔངང་བྱཔ་དད། དེ་ལ་བིནནསྭ༔ ཤོག་རྒྱུཆྱེན་པཾབ བྟསན་པའ་ལ འས བཞི་བརུ་པའོ།། འཁོ 
ལ་པརབདཔ་བདེ་མཆོག་བྱས་པྩིའརཆེདབ་ཤུད་བགས་པའིདོ་གད་གསལ་བལས། འུབ ད་བྱར་པའི་བཤད་པའོ།། ༈ ¥ །གསུམ་པ་ཡག་ ཤེཉེར་བཤོའདཅིལ་འིལར་དགོད་པོ་ པའ་ལེའུ་ལ་གསུམ། བཤདྱ་ 
[བར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའེ་དོན་བཤོད་པ། ལའུ་ཡི་མཚན་བྱསན་པའེ། །དང་པོ་ན། ལེའུ་བཞི་བཅུ་ སུ་བགད་བདེ་ནག་ལསྐ་དམག་ཀྲིརབམ་རོག་རོགས་པི་ རིམ་ལ་གྲནས་པའི་དངོསྲ་གུབ་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བརཧྭོན] 
།བུགས་ཅི ཨྱི་རྣལ་འབྱོརགདགིས་ཤེསནས་སྒྲ་ ་ནབ་པ་པོད་བླས་བས་ བུན་འབྲབ་པ་བཤད ད་པརབའོ། །འ དདི་བསྱེད་རིམ་པསྭ་ཀད་སླ་ གདམ་དྲ་ཀུང་། འདིརྫངོགས་རེམ་པས་མཆོག་གི་ ཤདོདོསྦ་བུབ་འྲུ། འགྲུབ་པའི་མཚན་ན མྭ་ཏོག་བ་ཡེན་ 
བསཿ འགེལ་པ་གསུམ་ལས་ཇྔོགས་རིམི་པ་ལཔྦར་ རའོ།།གང་གིས་ཏེདེས་སྟགས་ཅིཟླ་བབོ་རྙད་དཀའ་ཤོང་གསང་བརུུརཔ་བཤད་པའི་རྨད་ཛྲིམངང་། ཟླ་མའི་ཁལས་ཤེས་པདབ་བཤས་གསུང་ངོ། །གཉིས་ 








| 
༧ 


ཏྣ་ ཚཾ 







དྲནཔ་ཉམྲས་ ་པཿབྱད་པྲ་ནོངས་ ་པརྱད་པ་ གནུམ དང། རུ ཤུའ་བུས་གདབ་པ་དང་། ཆིག་གཾ་སྦྱེར ཕཱ ངུར་བ་ ཁྱད་པར་ཅན་ བྱེད་པཿ འཕྲག་པ་དངངགྲྭ་ཕགས་པར་འགྱ་རབ་དང་ན་བ༨ འོན་པ་ དངད་བཞིན་དུ་མོག་°ཤ ་ལོང་བ་ས་ 
 ཚ ནོ་དབང་པོརེངས་ ས་པརྦ་དྲད་པ་ཞེས་གཅིག ཅུ༔ཤོ། །མནིང་ཏི 





།ཕ་ལོ་གོཉིད། བཿ ཐབ་པརྦ་བ་བའི་ལསྱོ་རིད་ ལསྭ་ཅྱི་དྲཔ་བ། དྭ་བ་པོ་ དྲ་གུབ་ བའྱི་རུ་བསན་ པའོ །དང་པོ་ནོ། ། བསླབ་ པརྩ་བའི་ལས་ །ལནལས་ ཆེན་བ བཅུ་གཉིས་ ཉེ། དབད་དུ་བྲ་ ་དང་དགུག་བ་ག ཉིས་གཅིག་ཏུཔུ༔ 
པ་དང་། མཛའ་བ་དཔེ་བརྲ་བ་པ་དང་། བསད་ པ་དང་བསྐད་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་བུསེ །པ་དང་། ལ་སེགས་པས ཞི་རྐྱོས་གཉིསྭ པསྡས་ ཉི་དགཉིས་སོ་སོར་བའོ། །སམས རྨུགས་[ ་པད་པེད་པ་ དང་། རེངས གོ 


ནྲུ་ཐུབ་ དང་གཟུགས་ནྷ་ཚོགས་པར་ཡེངས་སུ སུ་འགྱུན་བཅྟ བཅུ་གཉིས ཨུ་པུད་པནྡི་བཱམ ་གངེམའི་ལུགས །་སྭ། །སྒུལ་ལྡན་ལ་ སེགས་པའི་ འི་ལུགསྐ་ཧིས་ འོ 
 །ང་དགུག་ གཉིས་གཅོག །བསད་བླསད་གཉེས་གཅིག ཆིག །འྤྲོག ལུགས ་པརའྱཾར་བ་གཅིག་ཏྷུ་པསན་ ནས་བཅུ་གཉིས་སྲུ་བད་པར་ 
བྟ 


རམངོན་ནོ། ནོ། །སྐབས་འདིང་ཞལ་བཞི་པ་ལ་སེགོས །པའ་སྔགསུ་ཀ ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར 
ནནས་ལས་ཟླ སྒྲུབ་པ་བཤདད། ཚིག་མངན་ཨུ སུ་དོགས་ནན་མྲ་དིག་སེ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྙུན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པེན། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ་འ འདདགཤྷ་ཏག་ཅུསྒྲབ་ པ་པོ། 












ཡོཾས་བླསབསནྲོགི འདོད་པའི་དངོསྲ་གུབ་སྦྲབ་བ་པོ་ལནི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲབ་པའ་ ཅུར་བར་ཐོམ་མེད་ པོ།།དི་ནིག གང་ཟག་རབ་ལ་ད་ གེངས་ཉེ། འཁྲུལ་ཿ འཁོརྱ་ཐིས་སླྲ་ སྒབ་ པ་ནི་འདིངེ་པོ་དོང། དམན་བའི་དབངདྲ། 
བྱས་པའི། །གཉེས་བ་ལ་གསུམ། མ།འའམས་གནས་གླུནྭའུ། ཅཱཁབ་པར་བསྙན། གནསྦ་ཅི་གཙོཔོ་ངོས་གཟུང་བ། བསསྒོམས་ཤིངམཆོད་ ་པས་བྲསབ་པ་བསྙན་པའོ། །དཔནི། ད དྲན་པཙཾམ་གྱིཾས་དངོས་གྲབ་ 
འཐྲབ་པའི་ཆོག་ད་དག་གདཞེན། ཡུཿ ཡུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི ཀྱེ་བླམ་སྣེ་གོངམ ནེ། འཛྲམ་བུ་ ང་གྲི་ཡུལྱ་ཧ་ ལྱ་གི་གནས་དང་། ལ་སོགས་པས ་ཉེ་བའི་གནས ་ནསཏཾ་བའི་ འི་དུརཾཌྲོད་གྱི་བརྲ་བསྡུ་སྣེ། ཡཿ པུལ ་ཉེར་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་ནི ཡུལ་ཐམས་ཅདྲ་ཁུབ་པྲ་གནས་སོ།།མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ དདགྲ་ཀང་གད་ཞེ། བླུའི་རྔལ་འ ལ་ཡུ་ལྭ་སཾགས་པ པའི་ཡུལ་དངཡུལ་དུ་མདོན་པརྭ་སི་བ། ༣ བདེ་བཅེན་པོའི་ཕེཤས་དང ང་ལན་པའིརད་རང་གི་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ས སྩྱ་གནས་ ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདྲརུ་བྱ་ཏི ཏི་སམསུ་འི ཨ༅ིརྱམཚོའི། །ད ས་གསྐྱད་པ་ཅེ་ཞག་ཅན། དྡོང་ རྡོ་རྔཾསུཾ ཅུ་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་འ ཅོརདབཞིནྱ་ཡིདཅོལ་འཁོརྱསི་གཙོ་མེ་རམས་བཛས་པ པད། ] རད་གཏུམམ་ལ་ 


འོ 


 ་ 





་ྦ མ་ཏ 


༧ སྐོགས ་་དེནོམསནི། རྡོརཾའི་ལུས་ཉི་མས་ཉར་ ཉར་བཞིའི་ངེ་བརོ་བསན པའ གཁ་འགྲོལ་ཧེར་བཞི་ར། དད དཾ ། གྔ་ན་དན་པ་ཙོམྱ་གྱིས་ལས་ི་ ཉྱ་དངོས་ཐུབ སཾར་བའི་མཁའ་འགྲི་ཿ མནི། རབ་གཏུནམ་ལ་སོགས་པ ྒ 


ཕེ 


7:7:6-8 $;8ཏ ཝུ 


ཧཱ 








པོར རྡོལད དྭ 
སྣན་པན། གུ་ལུ རུབས་འདུག་རུལ། དེ དེནོམ ཡིས་ཞི་སགསྦཱ་ཁི་དངོན 
དཿ ཅཅ རྔཤས་པྱ་མུ རྣམསུ་རྣལ་འབྱེནམུ རབ སཱརྙ་ནི། མ མཚོ 
བྱ དང་། མྱ་ངན་གྱི་ ཡུལ ་གང་གྲེས་བསྔས་པའ ཚག་གི 
རད ཆ”ཡྗ དང ཞ་ པད ུཾོདགབ་བའིམནརརཤས་པར་བོ། གའི 
པའ་ རོ །དང་། ལྔ་ དྲད། སུ ་ེ ཨཱ ཡཿ 
བིརབཤིའི་གནས་ཁངདེནཔ པའོ །སོགསྱ་རསྤ་གསམ ཅུད བ་ཞི་བ ཉིཾས་པ་ལ་གྲསུམ། ཡུ 
མན་ནེ། །གཉིན་པ གཞདབཏབགངམཔའ་འྭམེག། ཐེ་དྭབ ཌཱདཱབཏཱད ། པ་ཏ ཏིས་པ་ལ་གྲམམ། སལ་བ 
ནི། ཡུལ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་ད ས་ག འ་ལྭ་མགས་པ། ་པ ་ ཨརཏ་དད། ངུ 2 ཀོ དགགས ལ་ 
སེགན་པའི་དཔའ་བོད གཉསས སོ།གཙོ་ཡོ་ཉེར བུ ཡྭ་སཱ་བཱའིའ འའ 
བོདང་གཉིས་སུ་མད་པ་ཏ མོ་ཉར་བཞི་གནན། འཁོར་ལྐའས་ 
རེ ་ པའི་ 
སྙོནཾས་པརའཇུ ཡུལ་ནི་འདི་ 
ངྲུག་པའྲི་རྣལ ༽ 
ནྣལ་འབོརམ | 


༠ 





-ཟཐ 


ལད 


དེ་ཀུན ཇོ གི་འདོདཔ་ཙམ་བིས་ གཟུགས་ནི དི་བདབདུམ སྦྲལཿ བ་ཅནནོ། རྣལ འཉརྐམ་ ཉེར ཤཞི་པོདྨ་ནམས་ཅིའི་ཕོརདྱཀལ་ གཟོརིདྲུ་དགོདོཔརྦཧཱམོནོ། ཉིན་བཞི་པ བོའྲདྲི།མྩོ་སིདོང་ལྭ ཅིདཾིས་འཁོརོལྭ་བཀོད་ནས་ 

སྒམས་པས། ཡིདྱཀི་བུགས ཀྱིས་ ཏོ་ཡིདྱེ་ཏི་ཤུགས་ ལཱ་དཤིནྱཏཱ་མྱོགས་པད་སོང་ནན༔། སླུབབ་པེ་ལུྱིནྱིས་རློབ་པལ་ འཇུག་པ ་ཤནཾནོ། །འདྲིདམ། བསྡོམས་པས་ཡུལ། །ད་བརཧཱན་དྲ་ནོན་ས་ ན།འིདཔའ་ཞོ་ འོ } 
དབསུར་དུ་འཕདལ། ༨ དལ ཏཾནནཊ་ལམ་ཚོགས་མུད་པརཆེས་ཤིན་ཅྱུམ༔ ཏུྱན་བརའགྱུར་རོ། །ང །གསུམ་པའོ། རྣཾལ་ འཐོརས་དུག་ཅིས་པ་ནས། ་གཙྫོམོ་ཡེན་ཞས་ པའི་བར་ལྔ་རདདའིནོནངག་གིས་བྱཅབ་ག ཉིསྤ་ཉིས་འཆདཚུལ 
[རྣལ ༣ བེརམ་དུག་ནི་ཝཱ་མ་དང་གྲཟུགས་ཅནམ་དངུ་ཤིས་བཅས། མ་དང་ཡའོསྤགུ་རམ་དང་ཨཾ་ཧོཀ་དྲ་མི་ལོགསྐཱ་བཱ། དེ དྲེ་དུགེ་གིས་ཡུ་ ཡུལཉན་བཞི ཞིན་གནས་པའླི་རཱལ་འབོརོམ་རམས་བྱསས་སྙོ།།ི་ཝུ་རྭབསས་ཤེན། ཀུ་ལ རྒ 


ལས ' 
ལྕགས 


འཁོརྦ་ བུརི་གརཱནགནས་པའི་བཅོན་འྲགས་རིནོའོ། །།མརརཱའི་ཡུལན་མ་སྐེ་ནམས་ཞས་པ་དྲ་ནས་ཏ་ ཅ་གཅམའུབ་ བྱཏགི་ལེབོར་ལེ་ཱ ཊསྦུརམའོ། །སཾ །ནནྷ་ངུའི་ཡུལནོ་ གནས་པ་ ལྕེནུཊྱི ཅྱསྟབསུ་ཆནམའ། །རེགས་ ཀྱི 
; གཙོནེནོ་ག་ར་་ སནས་ པ་དེན་གནས་པ་ཤརྨ་ལོའི་ཤིནྦདཔའ་མྟོ། སུ སུ ཧའཁར་བན མཆམས མ་བཞི་ པོ་དྷརཱ་མན ་ལྡྣམའ འི་དགཉིདིསེ་བྲསས་མོ། །ལ པ་ཀ་ཡུ ཡུ་ཝརྟཾཔན་གནས་པ་ ལྟའི་ལཁོདཔའིདོ དད ས་ 


2 › 


སམ མཁའོ ཡསོ་བླསས་སོ། གནས་པ ོབབངའ་དོང། པོ མགི ས་འ གསའཇན་ད་ ཕི་འོགསྲ་ཐོང་ནོཌན་གཿ ནས་པའི་དྲོར ཝབ 
གི་འཇིགསྐ་བདུ་ཆེནམོ་དང། སོམ་དབང་ཕགཀ་མའི་པན་གནས་བཤརྒྱ་གི་ས་བྲསལས་མ་དེདུ། ཛེ་ཤྭ་ཀུ་ནེར་གནས་བནུཊ་ཀྱི་ཟུང་གུགས་མུ་ས། གསུང་འཁོརྱ་བྱི་ཕོགོས་ན་གནས་པ་བཞི་པེནོ། བོ ཁྲུང་རོཧ་ཡངསྣ་བུ་ གུཿས་བྱས 
སང (མལནི་ཤཱས་བཅས་མས་བྫསས་པརའཆདད།། །བུལླི་རམ་ལ་ཡར་གནས་པ་ཐུགས་འཁོར་བྱི་ཤརཁྱིརབ་གཏུམ་མ་དད། ད་བཞིན་ཞས་བ་སྤྱུ་རནན་གནས་པ་ུབ་ ཨྱ་འོད་ལྡནམ་དང་ ! ཨརྦུ་ཏན་གནས་པ ལྷེའིསྣ་ཉེན་ 









།ཨངགཐུ་བྷ་ོངོས་པརབདབའོ། །སྟོདྨོདིཡུལ་ཧྱི་ཝཱ་མ་ནི་ ནྲིས་མུ་གཏོགས་བའིི་རལ་འཐོདམ་བགམརྣམས་སོ། རགོསྦ་ཆི་གཙོསོ་ནོ་ལཁའའགྲོ་མའོ། །གླ །གཟུགས་ཧུན་མནྡིདྲོམུ་ཀོ་སོགྲོས་ 
ལས བདདཔའི་གྲཟུསསཅནཔའོ། །བྱའོལ་ནི་ལཱ་འ ཤྩར་ཡུལ་ཏེ་གནས་དང། བའི་གནས་ལས་གཞན་པའི་གྲུབ་ པའིགནས་ཀྱི ཅི དབར་པོ།།དདག་ལྭ་སོགས་པནིཉི་བརམ་ཚོད བཅམ་དུ་བྲདདེ། རྒྱཆེར་ནི་གྲུབ་ བའི་་ ད། 
རྣལ་འཤོརམ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉེའེབུརྩ་གཅིག་ཡུདདོ། ཞ ཞས་བཞེ །དདེ་རེརེཙམམ་གཏོགས་ པ་ལད་ཀཱ་དང་དཔའ་བོ་ཡང་དྲེདབའྲངའོ། ཤོ །ལེཆེནྱ་བཾས། །ཀཏརེལ། ཡཱ་དོགས་ཡུལ་དྲུནག་མོརེ། ཞས་དད། ཡྭ་དྭགསྦ་ལོདདུ་འ ཞུས་པ་ལ་ ཡད 
ཡི་དུགསྭ་སུང་ད་གརེན་ཟ། ཁྱེས །དཔལ་སུ་རྒུན་པའི་ཞལསླ་ནས་ཀྱི་ ཉྱི་བཞདདཱ་བཀོད་བན་མངས་བསའཇིག ་ དིལ་འཁོརྦ་ཧི་གཅུམ་ནྲོ་འབོརལོ་གྲསམན་ བཤུག ས་འི་མཁའ་བགོ་ཉར་ཞི་ད 
ཉེར་བཞི་པ པོ་འདིསྤ་རྒུ བ་དངམྱི་ར་ འེ་འཇིག་ཊ རྙན་གསུམ་ ཅོ འགོབྭ་ཀྱུན་ལ་འད དེཿ ྱབ་པ་སྟེ་དཐམས་ཅད་དུ་རླུ་བའོ། །ག །གསུམ་ པྲནི། མཿ མཁའ་འགྲོམ་ ཡྭ འདའ་བརེ་བ་བའེ་དམ་ཚིག་འདྲ་ནིཏིང ཏིངེ་འཛིནེཡི་སྔ ཤུ 
བའི ཕི་དགནཔཅ་ལ་མཁའེ་འྲོྨནམསྭ་གེར་པ་ ཉིད་ཕནེ ཉེ རིམ་བ་གཉིས་ཅི་བསམ [གཏན་དང་དགོག་ཀྱེཊ སྭ་ཉིས་བླཟུས་པ་ལ་སགས་པས་ཞེ་སགསྦ་ཅི་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བོམས། ས་། ད་སིངནནི་རོགས་པ་སྟ འབྲུབ 


ྦ གྱི་མཆོད་པ་གིའ པཡས། རང་བྱུང་ཝལན་ ན་ཅིགླ་སེས་མ་ཏ ཅག་ཅུ་མཆོད་ནནི་དངོསྤ་གྲཔོམ ལུས་པངྦཔུས་ པམེད་པ་འགབ་ཅིད་ཏཱགཿ དྲང་བ བའི་ཐབས། གཡན པ་གེས་རབྲའི་ 
ྦ མཆོད་པ་ལརབྱང་འཇུག་ པན་བའོ། །གསུམ་བནོ། དཔལ་ཧིརུ་ཀམངོན་པད་བདོོད་པ་ བླསོས་པ པའི་རཱུད་ལསྲོ། པུ་ཛལ་སེགས་པའི་ཡོ་གེ་ཉི་བྲུ་ར་བཞིས་ མཆོན་པའི་གློནས་ཏེ ཉེརའཾཞྲིར་དཔྲའ་བོའ་ ཐཁིལ་འོར་ 

ཆོགིའི་ལེ འི་ལྦེའ་ འུ བཞི་ བརྱུ་ཝ་གརིག པའ།། །འཁརལ་སེམ་པར་བྗོདཔ་བདེམཆོག་ བསྔེས་པའི དྱུད་ཀྱི་ར་ཆེར་བཤད་པླསྦྲས་པའི་དོན་གུནེགསལ བཾ །ལུས། འུ ུ་བཞེ་བཅྲུ་ར་ གཅིག་ པའི་བཤད་པའོ། ༈ རི རི 
བྷ ད་པའྱི་སླགས་དང་༔ དང་མཁའ་འཕྲོའ་གྲབ་གས་ར་རུ ཙིརུའི་ལེའུལ་གསུམ། བཤད་པ་དམ་བཅའ་བ། ཤོཤད་པ་དངོས། ལྱའུལི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་ ད་པན། ལྤེའཤེ་གཅིག་པ་བཤད་པ་དེ དེནས་ལེའུ་ཞེ་གཉིས སྲ་བབཤད་ 
[པར་བའོ། ཞེས་ལདོནསྤ་འྱ། དེ་ནསཞུས་པའོཚིག་གྲི་ནུས་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཤད་ཚུལ་པང་པོདང་། བཤད་ཛུལ་གཉིས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཞད་པྱ་བརྔལ་ད ང། གསང་བའིམཆནན། 


དཔ གོ དགས་པ དའདིནལ་མཉོམོཿ པར་བཤུག་ རགོ་མོཚོནམོནོམོམོའྲའི་གོསོ་ངོན། ཉི་གིརྭ་བོ་ོསོལོ་གསོརོབོནོའི། ཉེན་གྱིཀདུ་ཟག་བེ འམ་གལ་ཉིགའོནོ་པརྡུ་ཅེ་བུད་མེདཁངརང་ར འབོར 
ྦ མྭ་་དོང། དཔའབློརོམས་མཉེས་པའི་ཐབས་ཕུག་ཆགར༔ 











༄ སྤྱི འྤ་ཕོནོ་དོང་བཅོན་བའོ། །དང་པོ་ནི། ༈ སྔར་ལྭུང་སྐོ་དོད་པརབཞད་པདྱདོད་ ོཔ་བུ་པདེ་འདིར་གསལ་དད་འདུབནི། དབའསློད་སླབ་པ་པོའོ་བྲ་མོ་རིགོ་བཟངམློ་རདནསོ་དདང་ལོ་རི། [སྤང་བ ༨ 
ཤཱ རབྱ་བུང་གི་མ་ཏོག་གྲེ་རུ་ྡོ་རེས་འྲཐབས་ནས་ཧཧསགསྦ་ཀྱིསགས་འདིན་བཞད་པྲ་རོསསྲུ་དནནས་བརདབདྱབལོ།ཡུག་ ཅིག་ག ལེས་ ་བརྡཞུགས་ནུས། སྔགས་བྱུདྲ་ཅིས་ནོད་པ་འདྲི་ཊོདབུ་བ་ ] 
༧། ཉིདནྩ་ཏག་བཞང་།ང དཡངམཆནམོ་རྟག་ཏུ་ཤ བ་བ་དཔ་ཆེདའྲབང་པ་དད་བཅའ་བད་ོ། འང སལ་ ཞེས་ལྭ་བ་པའི་ འིའཕེལ་པརའདོནཔས། ོ་སྦདབྲང་ཀལིའོ་ སནྦ་དཀྤ་ཤོདཧྷ་ཡ། གུ་ཧྱ ཇུ 
ཞོག་བའྲི་སགས་ལནགསུས་དྲུཟུས་བརྩལ་བའདེ་ ཕེ སསྭ་ཏམས་པཿ ཞུགསྐན་ མྱརདུ་བདེ་བེནོཔའི་ བའིདཔོས་བུས་འཐོབ་པར་ གྱའའོ། །དྷལརྤགས་བའྲི་བངྒརབྱ་སིསེམས་བདང རགནས་པ་རྲ་ཤི་ 
ལྔ འཐུངས་པདང། དྭ་བཞན་དུ་ཕུག་རྒམ་ད་ལ་པུན་པ་དང་། །བདམའིམཆོཕ ཆེན་པོའ་གནན། ས་དེར་རང་གིས་དངོསོ་བ ྲོ་གུབྲ་གུབ་པནྲ་བ་བའི་སམས་ཀོདེ ་པ་སྟེ་རྔེརྔ་སྔར་བརུས་ལ། ནམ ་བ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ ལད 
ཞེས བཞད་བད་བའ། ལོག ལཆཞེས་པ་ལ། | གཅོབ་ཆཞེས་དང། ཚང་གིས ོ་པའ གདས་ པ་ཤེས་པནི། རིགས་ ཝལྡན་ཆེན་ལེ མོ་ཞེས་པ་ནེ་ སཱགས་ དང་ལནམ་བནུདྱ་ཀྱིས་མོས་མ་ཧནནོ། ཞེས་བསྐྱར་བ་ ] 


[ོད ོབོད་བི་འོགའོ དོགརགནས་པ་མདནེཏ་པས་ བསྟུནཏོ། ཏོ། །དྷནམས་ལ་གཟུགས་མོ་འྲད་བདྱུམ སེདཔ་ནིགྲཟུགསུ་ ཨ་ཀྱི་ཡིནི་ལ། ཁྱབ བ་དང་དབདདྷུ་དོར་པ་མོགོསྦནོ་ལོསྭ་ར སང་བ །དད་ཡང་སྱེད་བསྔུཧྲ། ཁུ 

(¡ལས  སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཟླ་བ་ ་ཉེན་དམ། ཟླ་བ་གཉི ཆིས་གམྭ་ཟུ་བྲ་བུག་བྲསབས་པརྦ་ཧུར་བས། ཉུགྱ་རཱཆེན་པའོ་དངོསྤ་ཁུབ་ཐོབ་པའི་མ མ་ཉྭ་པར་འུབྱུངབར་འགྱུར་ཏྭ། དེལ་མཆན་མ་ནི་འདོ་དག་ཡིཞེདོ། ཞཾས་གསུངས་ | ཀྭ 

པའི་དོན ད་པང་བསྨ་ཟ་བྲ་དག་ཚུན་ཆོདདུ་མཆོག་འགྲུ་ འབ་པའི་འནཔོ་ བདན ཞོར བདའི སེམ་རྱིས་གནོད་ པརམི་འགུར་ཞང། ཌབཤུང་གཅིལ་སགོས་པ་ཡང་ལུག་ག། །འདི་དག་ཐམས་ཅདྲ་རི་ 

} །དང་ཁུད་པར་ པརམད་བདདམིགས་པས། ༨ ལ་འགོརབ་དིག་གིསའ ས་མཆིམ་འྱབ༔ བང་སེ། ར་ཡ [ ད་ དེ་ཡང་ིམ་སམས་ཅ ཅན་འདི་ཀན་ཞི་ འཁའ་བ་ལས་ཐར་བའྲ་བབད་དྲབ་པ་ འདི་ལུབྱ་མདཅིགྱ་ཀམླི་བཡོ་བ སྔུག་བསྡ 

བརདཔ་ཅནྲ་ཧི་འཁོརབ་སྙབས་མད་པ་འདིར། སྩེ་རྒནའཆིལ་སྲེགས་པའི་འཇིགས་པས་འབྲོགས་ིང་། གཡོ་བ་དང་ལྡན་པ་འདིལ་ ཧང་ཇ་དུགརུསྙེགོ ཟིག་མའི་ཕླང་ལ་བྷརནླནས་བདེབའྲིབ དྲ་རི་ལངས་པ་སྣེ་འཛེགས་པ་་ 
1,ལས(ྷ ཝུན་སྱེས་ལ་དད་པས དེ་ཡི་ཕུས་ཀྱི་བཱ་ཡང་འངབ་དང་། གཞིག་པར་དཀའ་བས་ རྡོ་རིདངེའད་ བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་བ་ལས་ འགྲོན་ པྩོསེ་འདའ་བར་བའསམ་པའི་ བསྐུམ་པས་ མས་སྩེས་པ་ལུའ ར་ུད་པའོ།] 


ཇི 
༠ 
















འྲི་ལ་པོ་པའི་ འི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྷ་སྤསུ་ཀྱི་འཕྲེལ་བའི འགྱུར་བཟད་བརསྡད་བས་དེ་བཞིན་དུབཤདད། འགོམ་བརྱ་གཱ ཞཾས་འབུང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག དུནགིམ་གཉོར་བུརྱ་བསི་དུམོ་དྭ་མཆན་ཁུང་དྱ་འོ་པ་དངོ། ི 
བླངུལ་བལ་ཞིང་གནས་དདག་ཏུ་ལག་པས་མཉེསྲདས་མྦྱའོ་ཐབས་ཉིས་མཆོད་བརྩའོ། །འདིནི་འདོད་པའི་ དཔདྱ་ཕུགམྱ་ལུག་རྒམ་ཀུན་ཡིདབང་ཕོའི་ཆྲོགས་ །ཐམས་ཧདྱཾ་ཏི་བདེ་བའིར་ འརརར་པ་ཉད་ད་ དབྲཞིནདུ་ཉམས་སྱ་མང་བར་ པདང ྒ 
ོ་།དཔུགས་འདྱིནནི། ལ་བ་པས་ཤེསྲ་རབ་ ཀྱིར་ནོམསྱ་ཀྱིས ཀྱིད། འབྲབ ་པའོ་ཞས་ག སུངས་པའི་ དོན དོནནོ། །ཕོ ཕྭ་ མོའྱཾ༔ དའྱོར་དབུ་མའླ་རཱང་ཐབས་ཀྱིར་ དུ་མོའྲ་སྣརྡ་ཞུགས་ང པསྱ་ཏེནྲ་བྲས་ནས། བུང་ནུབ་ཏི་སེམས་འབབ་བོའི་གནད་ | བྱ 
ཏུཟབ་བ་ཧིག་ཡིནྷ་ཏ། བཱོ་ བྲོ་གྲོ་སུཆེལ་ཞིབེ་པད་བོ བཤདྒརྱུད་རྡོརཕ ཟེང་བལ་བྱཏནནས་ཤེས་དགས་པར ར་ཡོད་པོ། །བསླལ་བནེ་བྱདཆུ་ ངརུབ་ཀྱི་སྒ་མད། ཕབ་བསྲ་ལུས་ འདར་བའོ། །རྒོད་བནེ་བཞད་པའི་ལུས་ ཧིས་རགམ་གནོན་པལོ། | 

ངཱ སྒེག་པའི་གརརི་ག རྩ་གི་འགྲོས་ ཀྱིསྦ་རིག ་མ་ལྭ་འཇུག་པའ།། ངོམཆར་ ནིསྭཙནཱམསྭ་མདྲ་དྲ་གུར་པར་མཛད་པའ། །དེ་ལརྦམཛོ་ སསྣ་ནལ་འ འཐོརྦམ་གངད ག་ གླ་པ་ཆོགས་ པ་པ་ ཅཔ་བྲམས་ཅ ཅད་ལྲེ་མདུན་དུ་འདི་ལ་ར་བྒར ང་] 
༤ པར་བའོ། ཞས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕུག རྒྱམོད འཞད་པའི་སྔགས་ི རྗེས་སུདཱན་པར་བས་ལ་བནད་པརབུཌོ།།བཤད་པའི་སྔགས་བརྒྱད་ནི་ཧོཏྲཧེཧེཧོཧོཧཾཧཾཿ 2 རྣམ་བ་བརྩདད་འདིདག་གིས་རྒེད་པའོ། །བཤད་ || 





༤ 


¡ བདྨེམསྐནི་ལབ་པའི་འགོལ་པརབུང་བ་ལ། ལཱ་སྦས་ཀྱིཾ ཀོའཟི་ལོབོརགོསོལ་པ བརའབུད་བས ་ཁ་བྲསངས་པགོ། །གཅོན་པྲག སལ་ཝཱ 'ལན། ན་ལདོགས་བའིགྲོར་ ཆུནམྔ་རདང་འདྲ། ཐྔགས་ནོཌེ གར ས་སམ་སོ་གི་བདུན་པ་ 
| དད དབཞེན་སཱིནནི་འཁོར་ལ་ཐ གསྤུམ་ལ་གནས་པ་ལ་ཧ རྱིན་པ་དང་། གཙོམ སརེ་ཞེས་པ པ་ལནགྲམ་ཿ ལོ་ཆེཞཾས་ འདོན་ཞང་། དོནནི་རྡོ་རྔེ་ཕག་: ་མོ་ལ་འཆད་ད་ལ རྒྱདེར་སྤཾྲ ལ་བའོ །ཐོགྲ་མ་ ལུས་སྟོགས་ལ་ ཐོག་མ་བར་དང་ དང་ཐ་མར་ 
རར `` བཞད་པ་ཉིདྲ་ཕགྲ་ཧ་ཡཱན་པས་ན་རོལ ཞིངོ་རྒོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པནི་དགའ་བར་བྱེད་བ་དང་། པྱག་རྒྱདེས་ལ་བའི་བསྙམས་བ་སྩོན་ཞིང་། རང་གི་བཞདྲ་པའི་བ ཐམས་པ་དང་ལཱན་ ྲཱ 
དང་ཝན་པར་འགྱུརར། །བཞད་པ་ རྣནི་ཉ་བར་མཚོན་པ་ཅམ་མོ་རབ་ཏ ཊདགའ་བའི་བདྲ་བ ཐམས་ཅད་༡ངམཆན་ཡེའ མཆོན་ལེའམ་ཉིནལོད་བཱའོ ཤེས་སྦྱར་རོ།, །གཟུགས་དཔལས་ི་ ས་ 














པ་པོ་མཐོང་བདང་།བྲུ གྲུབ་པའི་ཉྕི་མཱནྣོམས་ོ ཕོནམ་བྱུ བྱུང་བའི བྲུགས་དངྱ་བ་བ་དག ཧེོ་པརྱ་པདར། དེའི་ལས་བསྩན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལན་བསྟན་པ་ནྟི་གྲྭ་ཏུཞེས་སེགས་ཏ། ལྷ་མོའི་བ་བན ནིརྡོརཾལྭའི་ཞས་སགས་སོ། །སྙེབ་ 
| }པ་པའོྱ་བ་ནི་དབུགས་འབྱིནཤིས་སེགས་ཏེ། དྲགས་འབུ ིར་ཆོུ་མད་པརྱིད་པའོ། །སྒེག་བ་དངཞེས་ཏྱ་བ་ནི་གར་བྱི་ཁྱད་བར་རོ། སྣ་ཚོགསནི་ཕྱུབ་བ་ཕོའ་ལས་སོ། ཞསཾ་འཆད་དེ། །ཕོཉ་མོ་ལས་སྣ་ཚོགསེ་ 











ོི 


༄༅། ། །པ་ལ་དབང་ཊིད་པའོ་་བདྲ་ཕུག་མླ་རྣམས་མཆོག་ཏུདག ཤུའ་བཉིརས་ཆག་བརོ་ད་ 
ཁོ། །རྟག་ཏུཔྟི་སླབ་བ་པོ་ལ་གནས་བ་ད་སྲིདདུ་དཤིངམཇིམ་འབུད་བདྱེད་པ་དེདག་བསྲགས་ལ། ངུ་ 
ཧི 





ད་པའོ། ལོ།།ཧྩོ་ཞེས་སོགོས་ ཟརགསུངས་པའདྲིའམས་ཏེ་བ བརྭ་ལོ་ཉོམོ་ཁཱད་པར་ཅནྨོནམས་ཀི བ་པོདོ་ 


མས་ཀི་མདོན་སྤུམ་ངུ་ 
བོ་དངུམཆིམ་འྱབུང་བ་དངུ་བཤོད་པ་དྱརདྲཀླིས གསྭ་ཟོ་བཿ དེ་ཉིདྱ་ཏིས་ཕཉ་མོད་དག་དགའ འགྱུར་ཞིང་། བསགིཏནྟཏ་ འོ 
ལ་ འོདིང་། སྔགས་ཀི་བཟླས་པས་ལེགས པའླར་བ ཤིནཱཱོནུ་པི་རདགིརིག་མ རྣལ་འབྱོན་མྲའོ། །གོཾཿོ་སྩ་རབ་གཏུམ་ན མོ་ལ་སོགེས་པའ དེབའཿ མོརྣམས་དང་ ང། ཁངོ་ ྔ་ཀ་པཱ་ལ་ལེ་སོགས་པའི་དཔའ་པོ་ 








" ཉཱཾ།རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ལུས་ཀྱི་བ་མྱུ་ལྡང་བདང་། ལྷན་ཅིག་རས་པའི་བད་བཉམས་སུཡྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ར་ལན ཞས་པ་ལུརན་རང་ ང་གྲི་རྡོ་བདར་གཞུག་པ་ལས་འགོམ་བར་རི་བ་བའོ། །དྲའི་ ༈ 
ཏྲ གཡན་བྱྣེ་ 


ལབ རས་ནས གས་རང ཾ་པ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པྲན ཞི དཔལ་ཧཾརུ་ 















































ངྲོན་པའ་བརོད་ པའཔྡུས་པའི་ངྤྱད་ ལས། རོད་པའཾ༔ རུགསྤུ་ནོམ་པ་བྱཧད་ དདང་། མཁའ་འགོ་མའི་ ། 
ལའུ་སི། བཞི་བརྡུ་་ གཉིས་ལ ཛར་ལྲོར་པརཔྔ་རདཔ་བདམཆོ། བླམས་ པའྱ་ཧུདྱ་ཀྱི་ཧ་ཆེརབཤད་པ་སྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བ་ 


ལསྙ། ལའུབཞི་བཅུ་ཅ་གཉིས་བའི་བཤད་པའོ། 1 [ །་ོག་བ་ོམོ་ནོོབབོ་བ་བ་ོལོ་གཞ བསནཔ་ལྭ་ལཱ། ཡཀ ཀིཉི་ཉོདདད་གོ་ཆོས་ ་ལས་བྲསབ་པ། ད དཔའ་མ་ མའོ གོ་ཆོདྲང་དློལལ་བྷཏན ནས་ལས་བླླྲབ་ 
; ྷང་ སངྭསྦྱརས་མཁའ་འགོ་མའི་སྔགས་ཊིས་བསྒྲབ་བདང་ལུ་སྒེཡོ་བ་རྟག་ཏྱཊ་ ཐ། ས་བདུན་བརྟ བྱ་རུས་པར་བསྣན་པ། ཡུམ་བྱི་སྙིང་ པའྲསགཿ སྭཱཀྱི སྭ་ལས་བརླུབ་པའ། །དད་པོ་ལ་གཉིས། ཡབ་ཅུཉ་སྟཾང ལ་བདོནས་ལས་བླབ་ པ་| 
} དང། དེ་དང་ཡྱམ་བྱི་གོ་ཆལ་བརྟེན་ནས་བསླྲབ་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། བཤད་པརདོམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་བ། ལའུའི་མཆན་བསྟན་བའོ། ། །དོང་པེ་ནེ། ཤི་གཉིས་པ་བཤད་པ་དེནསླབ་པ་བམསྣ་ན ལེའབོན༔། 
| མླ་རྣམས་ཀྲིསྔ་རེས་སུ་གཟུད་བའི་དོད་དུ། ར སྨན་ར་ཌ [་ྱིས་གཟྲིགསུཿ པའི་ཐབས ་བཤད་པའ་བའོ། །དགོས་པ་གང་གི་ད དོན་དྲུ་རལ་འབོརམྣ་རམས་རྱིས་ཡུན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ ཐབས་འཆད་ཏྲོན། རྣལ་ །འྱོ་རམས་སྱན་རན་ ཡིལ ད 
¡{གཟགསྲ། སྦྱཔེ་བ་ཕོས་མོ༔ ལྣ་ནམས་དཔའཔ ཐོད་པའི་དྲུས་པུ་ལྭ་སོགས་བ་ལར། རྣ ནྣལ་འཐོརོམ་རབ་གཏུམ་མ ་སྭོགས་དུང་། གཉིསུསུ་མེད་བར་སོམས་པར་འཛུག ་བའག་བརའཡུར་ཐའི་ཕྱིར་དུའོ། །།ཟྲབ་བ་པོའ བོ་ངིའླད་བོ་ཞིག་ལ་ 

¡ [སྤྱན་རས ཀྱིས་བ གཟིགས ་པརའྱགུརཤ ཞཱ། བུལིརལ་སེགས་བའི་གནས་ཀི་ཤིནས་དང་ཏེ ཉིབའི་གནས་ ལ་སཾགས པའི་དབུ་བའི་ཆོག་ ཕྱི་དབྱིལ་དང་། ནང་ལུས་ དཀྱོལ་ལ ཇིལར་སྒོམ་པ པ་ཤས ་པ་དང་ ཤེས་ན སྭ་ཀངདེདག་སྡོམ་པ་ ཟླ 


ཇི 


རེ བླསྒྲབེཔ། ལས་ར 


པ པའི་གནུས་ མང 







༄༅། __ ལང 


བ་ག གོ་བདེའོ། ལོ།།གཉིས་པན ན། རྣལ་ འཧྱོར་པ་གོས་ཞེད་བགར་བུདབས་ 9 ཕྱག རྒྱམོ་མཆོད་པ་ནེ་གཅར་བུའི་མཆོད་བའོ། །མཆོད་པའི་ལས་ 'ཉིད་ཁྱཾསཞི་དོངས་ཨུ་བྲོལ བརའྱགུརརོ། 


སྟ་ཅྭགཏ་མོངོནོ་པར་དགའ་ཞིང་སྒོམ་པཱ་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གདིགས ་པརའགྱུརརོ། །འདིས་ནི་ཕ ཕྭ་ཡོ་མཆོགླ་ནམས་དང་འདུས་ཏལམ་ བྲགོད་པལ། ༨ ལུགས་ 
དྲུས། དད་ག འདིལ་ངས་ང བཆེན་པྷོ་ཅུད་དགོས། ་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གངདུ་གཟིགས་པའི་གནས། གཅརུབུའི་མཆོད་པ། བརཆད་བླསད་པའི་ 


བརྙན 
པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སེ། །དང་པོན་འོན་གནས་གང་དུ་གནས་པ་ལ རྣལ་འབོར་མས་གཟེགས་ བར་འགྱུདཤེན། ལམ་བཞི་འདུས་པའི་ 
གནས་ཤད། བཟའ་བ་དད་བསུང་བ་དད་བ། སྣན་པའེ་དམ་ཆིགྲ་ནམས་ཆུལ་ བཤིན་དྲུ་སུང་བ་ལ་གནས་པ་ལ། ནམ མཁའ་འགྲོ ཤིས་པླདའི་མཆོལ་དང་པའི་ཚོགས་འ འདུ་བ་བཤིནེདུ་། | ཡུལ་ ཐག་རོདཔོ་ 
ཐུགསེའྱི་སནྲ་གིས་གྲིག་བརའྱ་གུརཏེ། ༢ 







ལེ 
ཱ གངུལ་བླསོདདང་ལནིངྡནལ་དཔོ འཐོརས་ རྣམས་ཐུགས་རྔ་ཆན་དས་ཐུགས་གདུངས་ པའྱཾཕི་རཔོ། ། དྲ ཆིག གགནས་ལམཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་པོནས། ཀྱང་ག་ བིག 


ས་པར་འ 
| ཁྱག ་ྒྱགཅིརབུ་ཆོད་པ།། 


འདི་ྫུཔ་བདས་ཕིན་ཅིམ་ལོག་ད་ཤིསས་ 
དབའི་སྔགསུ། སྔགསེ་ཀྱི་ནུས་ དྲ་ཐོབ་པ་ལ་བརེནནས་ལས་ 
འིའདོའམ་འུདགི་རི ཁྱིམ དག་གནུ། དདའ་བོ་སྣ་ཕོགས་སྐྱོང་ལ་སོག 


ཞོསྦ་ཀང་ 


རོ 





ཞཾག་འུབྱུང་ | 
ལསད 


|>|༦༅། །བནིདདལ། ཆུདབ་ཤད་པྭ་ལུརདདནང་ཱདསོཔལ ཐས དེམདནས་གྲསུམ་གི་འབྲོ་བའི་བྷ་སོང་བའི་སདསྤྱ་རུས་མུརདྲོད་འཐོ་ོ་ བས། མྱར་ལས་ཅཱ་སོར་ ནཱས་བསགད། ་བ་མཛདདེ། སྲར༢༡ས་མྲ། 
32 ལུས་འང་བཞིན་ག གདགིས་མི་ཤེས་པ། །ཀྱུན་ཏུ ཊུརསྟི་སབསུ སུ་བདོཆནྡཾ་སླབ་ པན། །དྷིལརྣསོམ་པསྨི སྒིག་རྒྱུ་རྩག་བ་བ ་བཞིན། །སྐོམནས་འཆེ་ཡདནམ་མཁའརུ་རེད་དམ། | །རྡརྡོཔདྨ་གཏིས་ཀྱ་བར་གནས་པ། །བདེ་བ་གང་གིསྭ་རྣམ་ 
བར་རལ་བན། །ཅྭཾསྟི་བདེ་བསྙནནུས་པ་མད་དསན། [ [་ གསུམ་འེབ་གདུགིས་རྡོང རྡ་གས ་པརའགྱུར། ཞེས་གསུདས་གེ། །གཅར་བུ་དང་པགས་པའི་གོས་བགོསནས་འདོད་པ་སྨྱོད་པ་དེ་ ན་དྲུས་གདྒ་གོལ་བསྡ་ཕགྱ་ཧམཉེས་ 
པའི་ལསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་བཅིམ་ བརྲ་པའོ།། །ཡདན་གཅེར་ བླུས་བྲོལ ་བས་དྭ་འ ལ་གུས་པདྲ་བསུནན། ལསྐ་ཞས་ཅད་བླ པད པདཔ་བའམ། བླ་སབ་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་སགས་བྱ་ལས ནས་ངེད་བྱཅམ པན་འ། ཞག་གསུང་།༔ 
༈(གཅོར་གྱར་ཤས་བ་འགྱུར་གཞན་གཉིས་ལ་ནད་ ཅིང་། འགྲལ་བརྣུམས་ལས་ཁྱདཝེ་འབུང་དོ། །གསུམ་ང པནི། གཅེར་བུར་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པའི འི་ལེསྱ་པེད་པ་ལ་བགེགས་སླྱ་ བརམ མེ་འྱགུར་རམོ སྙསདཱ། ལས་ 


ཐམས་ཅད་རིམ་བ ་ལ་ཡདྱཾ་ཀྱ་ར་བའི་སྔགས་དང་། དེ་བཞིན་དུགན ཏེཞལ་བཞི་ པའི་སྨགས་ ཁྱིས་འ་བདང་དྲ་ བྲ་སཾ་ སྩི་གུར་དང་། བླ་རེདང་མདའི་དྲ་བདང་། མའིད་བའིི་སྔགད། མས་ཀྱི ཀྱེན། ཤོགས་ ནྣོམས་བཅིང་བརནི་ 








-] 


རུ 
པཔ རློ 


\& 8; 





ད ོགོ།པོ་ིསོ་བ བསྲུང སུངས་ནས་བད་པནི། ལཐུལ་བའྲི་ཆུའི་ཚོགས་རོ དསྩོ་རིསྱ་བངོམ་མོཐོང་བདྡཏམོ་མོཐོངོན། སྣོརོམས་ཉིས ལཱ་ཅྲིསོས་པས དྲ་བུས་ནས ་གཅེརྭ་བུའི་མཆོད་པ་ སོགསྦ་རིས་ཤིག་ཅེས་ ་པའཾ། ལྭ །ལེཆེནྱ་ཧྱིས། ལ་ཡུལ་། ། ]ཾ 
| ལྷྭ་ཡི་ཚོགས་ཊྱིསུ་ཀྱང་ །།ན་མབོང་བརྡམཆོད་བྱ་བས། ཞསང གླས དེ རྭ་བྭ་ལར་ལྟ་སྦསཱ་ཀྱི་འགྲེལ་ང པར་ཡང་འབུད་བལགས་སོ། །བཾ ཞི་པ་ལ་གཏོཾསེ། སྔགས་ཀྱིནུས་པ་ཁྱད་པ་རབ་རྙེད་པའི་ཚུལ་དང་ དང་། དལ་བྷ་ཏནནས་ལཾས་ ¡ 
རྣམས བའི་འ འ།།དང་པོན། སྙིམ་བ་མ་ཏོག་གིས་བཀདྱས ད་ལ སྲགསྤ་གྲིས་བསགས་ནས་ནས་མཁའ་ལྱ་གུན་དུ་འབོར་བན། དྲནམས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་། བྲོ་སཱ་ནམ་ན་པར་གན་གས་མེ་ཏོགདེ་དག་གཅིག་ཡངས་ ཏེ 


དུ | མེ་ཏོག་ས་ལྭ་ལུད་བམ་འཐོདན་ ལྭ སྭ་བནས་ཧུདྱ་དདདརྡནུས་ལ། |! དའ འི་གནསྱ་ཀྱི་ཁུད་བར་ཏྭ་དུད་བར་བླ་རོགས་ལ་གནས་པ་དང་། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་པདྡཝད་ གགིས་མཆོནནས་སྟང་གྲི་ཤོགས་ན་གནུས་བཐུག་པ་ 
སྱ་ཀི་གནས་ལ་དབད་ནི་བེད་བར་འགྱུར་ཞིང་། ང དག་གི་དབད་བུག་ ག་སཱ་དབངས་ཅན་ནལ་གྭགས་པའ་ལྟའི་བུ་མོ་ནམས་དང་། གསུང་གི་དབད་པོ་སྣསྨ་མཁས་བྷ་ཝའྲི་དཱམ་ཕཱུནཐུ་དང་། ཤིས་མཛོནུ་པའི་ ལྱཆེན་པོ་གཤན་ 
ླ རྣམས་འཐུགས་ དརའགྱུར་རེ།།ལྷ །ྷ་དང་ལྟ་ཞསཔདསེད་པ་སྡུད་དའཌླས་སྦ་སྟ དཀྱུཧ་གཏལ་སྟ་སྐ སི དཔེས་ཤིང་། སྐརམའི་རྒྱུབརྣམས་ཀ ཀྱར་ཤས་པརའ རཔོ།།གརིས་ཞས་སགས་ནི་འབེ ཕཕེལ་པ་ནམས་ལ་མེད་ལ། ཤོད་པ་ལྟརན་ 





ེ་ཤོཙ། །སྐདནམས་གོརམོམ་འཆོལོ་བརོ་ཤོས་བདི་དྲོད་ནོ། །གཉོས་པ་ལ་གྲུན། སློསང་བ་དང་ཤིད་དབྲུག་པ། ར་ལམ་བག་པ་དྲབ་དབབཔ། ནོདཞི་བ་ལ་སོགས་བདི་ལས་སྨྲབ་པའོ། །དང་པོ་ོ། ཧྲོད 


དྲ་བའྲ། གུད གུྲ་གོདནྲིབོདོ་ 
ཡཿ ནད་པོ་མྡུད་བའི་ཟློས་སྒྲའོ། །ད་བཞིནདུ་དགོན་བ་དབྲ་ ་དབྲ་པ་དད། བདྲ་ཁེནདདནི་ཞནྱ་བི་བཞིམོདོད་ དད། ཤིངགཅིག་ནི་ཤེང་གཞན་བྱི་གེབམས་ཤིངེ་དེེདོན་ཧིད། ཤིདདའི་གིབ་མསྦ་ཀྲད་ཤོདེ་གཞན་ནི་ནེནོ་པ བའི་ཉིངདོ། །ཤིདེ་ དྲ 
 ཟ་ སློངལ་སིགོས་པ་ལྷག་བརགན པའདེཔའ་བོའི་འི ཤམ་དང་། ར་ར དང་དབངྱ་ཕུག་ཆེནཔའ་མེཆནམ་ས་ལད་ དུདདུ་ཉྙིདབོལ་ཏབས་ཉེ་བའི་ཉྙིང་བེ་ཡོ་ག་བདུན་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་ཏེ། མཿ ལླཾ་པད་བླ་མུབ་པའི་སྲོནས་ཟློཾད། ལྷ་དང 
ྦ གཞུན་སམང བིབ གདཔའི་གོནས་དདགྱབླསསྭད་འབུབ་པ་དེངས་ ཟོང བྲོངལ་སེགས་ པའི་ལ་ཡོགས་འདེ་གྲ ཟཔཔ་བྲོདགཅགནས་ད་ལནནོ [རང་ར རཤེསའབ ད 
བི བ་ླ་འདུག་གལི མོ་་ད་བད ཅཧ་ཁ་ དོགདམརཔོ་བསམས་ནས། སྨགས་ཁ་དག་དམ འབོ་བྲུང་བ་འ།གས དཉྲ་སཱ ཀད་སཾད་གྱརོ་མད་བསྒལ་སྐནས། རའི 
དྭ ཤྭི་དུད་པ་རའྲངས་བརེ་བསམས་ན་ཤིད་སྡེང་དེདམའ ཤཱི་འགྱེལ་བརའགྱརརོ། ། ཤིདདུང་ཤེས་བ་། ནཧིང་གྱིས་བར་དསས་པ་ལྲའམོད དྷ་ཊ་བས་ཆེ་མོརཕི་གི་བདྲུན་སེམས་ བརབ ཤད་དོ།།སྣ་དམན་དག་པ ལྗ ། 






















འཛིནཤས་འབུ་བཞིད། ནོབ ཏཱ 


ོ་ ཤསནདྲེ་ནུམསྭ་༡ངའི ཤིིབོབྱ་བུའསོགཞནདདོ། གཉི རད་ཏིར་ཀརགསལ་བུང གྱིབ་མ དབླནུ་བརིག་དས།དེའ དེའི 


ཉིདདུ་བླབས་ཏེ | འདལས་ མཁའ་ འབྲོ་ ཐོམའི་འབོརསྤོསཞས་འདིགཏེད་གསུམ་དངལན་ཅིག་འྲསའས། སྲརོ་ཡངརང་གིསྣ་ བུཿ  གནིའོ་ནསཞུགསྟ་བཉལ་གཤྲི་ངོག འཞིནདུ་ཉལན་ནིལམ་དུ དུནབ་བྭཀུན་རང་ག་ 


།འདོད་བ་ ཐམས་ཅད་སྙེནོ་པར་འགྱུར་རོཞས་གྲསུང་ོ། །བཤད་མུངལན། རདགི་ཡུས་ལ་དབིལ་བཁུརྱ་བ་འཁོར་ལོ་རིམ་ རིམ་པ་ཇྭལ་བ་བཞིའ་དུ་བསྒེམས་ལ། བདུད་ཅིི་ཝཾྭ་བུགས་པའིགུ་ཤི་སྙན་ལ་ཏ ས་ཤ བྱརཆུ་ 
ཉལ་བས་རཱལ་འཾོར་མསླ་རལམ་དྲ་སཱནནོ་ཞེསོ་འཆད་དོ། །དཔའ་ བས་དདག་ལླུ། ཨ་བྷ་རམ་བཀོདྱ་ཀི་དོན། ཤིསྦྱ་བོ་དང། དྲ བལ་ བདང་། མྲ གཉིས་དང་། བ་དང་བ བ་དང་། སྙིདྲཁརརྡ ཇོ རླྲུ་བའད༅ལ | 
ས་བདག་གི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་དོན། གདངཔདཔ་དདང་ལུས་དང་ཡིད་ལ། །ཨོནས་བྲགངས་བའི་ཡོི་ག་དུག་དང་། ཡོདོ་ལྭ་༢བཀོད་ § | 


བརྒྱད་ དེ 


|འབོརྩིསང་དུཁ་དོག་དཀར་པོའི་ཡོགེ་བདུན་དགོད་ཙོས་འཆདདོ།།བྱ 
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དཾ རྡ 
52 
ཤྲ 








ཌཱ །རས་སྣེནནོ 
' མཆནམ་ནྭཐེངན། འདོ་ལ་འཛྲི་ཕར 












ྦ ཟོའོནྲོ་གནནོདོ། དུཿཚོདོ་ཟིད་བོནོད་པ་དགོངོསམོ་ལོད་ཉོག་པ ་བཀབ་ལ་ཉྭཾ་སིད་གྲི་སགས བྱརར་བྱཅ་ད་བླནས་པས། ་བསྔག་པོ། གོ །ཐོའོངས་ཇིཉྟཿ ནོདྡོ་་ོརཏི། ཁང་བའི་ནདདུ་ཡརམེ་སྡུར་ལ། དྲི་དཐད་པོའེེ། 

¡ བཀང་བའ་བུམ་ པསྲ་པསྭ་བཱ་དངྱ་སཱ་གཟུགསྣ་ནམས ་ལ་ཡང་དག་པརམཆོད་དོ། །རལ་ཤུའེམྦ་དྭདདམརའ་དངམེ་ལདོ་ དོདཆུན་ལ།། སྤགན་པད་བདག ཉིད་ནུག་ཏུ་དཔལཧྲེར རུ་ཀའྡི་ལ་འྭདོར་དཱང་ལཱན་པས། པྲ་སཾནདེ་འ དིའཔེབས་བརླ་སེད་ 
[རེད དབལ་ཧརཀ་དྭམོནསཞས་ཏི་ིང་ན་བདུནདབླཟས་བྗོད་བས་པས་དཔ ་དག་བྭ་ཉྟེ་པྱན་རུང་བ་དང་། སི་དགེ་བྭ་སྣཔཾརཞིརུ རླུང་པླ་རམས ་ལྷའི་མཆུས་སྙེན་པརའགྱུར་རོ། རོ།།ཡདན་མྲཐེ་ཿ ཐེ་བངཏིལཿ མདྦ་ཧིས་བྲཀས་ལ། སེནྲ་ཅི་ཞེས་ང 
སུགས ྲིའ་བསབ སྭ་ཏེ། གཞོནནུའམ་གཞོནནམ་ལ་བསནན་སུ་ 'ཞིག་གིས་ནོརྦ་ེར་ སྨྲ་བརའགྱུར་ཞིང་། བཟེ བཅོམ་པ་དང་ཉམས་པལ་སགས་པ ་པ་ཡང་སྟོན་པར རའ༅ྱུར་ཏིམཐ་བོད་ལྭ་པ་དབབ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཝ། སྤག 
^ །བོར་ལོ་ལ་ བནནས་ནདཞི་ ་བའྱ་་བ། དབང་གྱི་ཕུན་སག་གདམ་དུད་ ད་བྲཅས་པ། ལས་ཏི་ད་ཐས་ཁ་ད བ་དོག་གི་དབེ་བ་བསན་པ། དྲུག་དང་རིནས་ ལ་སོགས་པ་འ འཇིག་ཚུལ། རུན་པོདང་གུལ་ལས་རྒྱལ་བ ཞར་ཐུད་ 
།? བཅས་བགོ།། །དང་པོན། བ་འ ཕབས་པ་བཤད་པ་དེནས དཔའ་པོཏརུ་ཀའི་ཉྭ སོང་ཡི ི་གེབདུན་བའི་སྔགས། འཁོརལོལ་དགོད་པའི ཁིདྱེས་བྲམའ འདྲ བཉིད་ཏིམ་ལས་སབྲ་རཱལ་བ༽ བཤད་བཞི། ཉིམའི་དོ་ལོརྱ་གི་དབུས་སྭུཧཾ་ 






༦ 











> ༢ ཐུས་སུ་ནད་པ་བསནས་ཏེསྲལ་ཆ་ 
ཐཾ གྱེ་རྣམ་པ་ལྕ་བུརནེ་བསྒམས་ལནདཀྱད། ་གྲངུངས་པའཞནད་པ་ལ་བླ་སྨན་པའ་བསན། ལག་པནཔོད་བྲ་སྔ་སྨྱ་ཧེ་མོད་ཁལྔ་ནིདད་ཀྲུན་འོར།་པར་བྲེ་རྡོམ་མད་དོ།།སྲབས། ༤༨ ` 

༦ ཏབ ༣ 1༣1 © „~~ „༨༩ ` རརར ནཾ ། ༽ུ་ མས་པར་ཐཆམ་མད་དོ། །སྤབས་འདིར་བསྒབ་བའི་སིང་ཁར་དེའི མལཔག་རྭའ བོང་གྲི་རཾངྲ་རྐཾམ 
༥ དྲེམ་ཐུད་པའི་ཤེལ་ལྷུར་བྷོམསནནད་ཡས་གོལ་བར་འྱགུརརོའིས་འབེེལ་བསང་པོས་འཆད་དེ་གཞུང་གིས་ཟིན་བརའདོདདོ། །སཱནཀའི་དུས་ཊྱི་ཟ་བའྲདབའླ་བ་བའིདིལ་འཁརོགསཡིན་འ། དེལ་་པའི་དསསུཿས་རྡ་ སྒེ 
















ར་པོར་སད་ཞེང་གསལ་བའེ་འ།བོར་ལོར་ནདྲ་ནསས་ཀྱུན་སེལ་བལབསྲབ་བ་དཔུསས་གནས་པའི་འབོར་ལོལག་པ་གཡོན་པར་བསྲོམས་ཏེ། རྒྱ 
སེ ( བདགད་པ། ཀུན་སལ་བཞབཔསུ་བ་བ་དཔུསསུ་གྲནས་པའེ་ལ་བོར་ལ་ལག་པ་གཡོན་བར་བསྐོམས་ཏེ། རྒྱ་བ 
༢༩༢༢ ༢༠ སུ ༠༡༤༩ ༡༤༡༤ ༢༩ ༦༢༩༤ ༢༠༡༢ ༠༡༡༢།༈ ༨༨ ལྡ ༡༢༢ ཐུ ས་མ ས༣་༡- ༢༢ ༤ *¡ ༦༨།༡/༠༩ 2༩༩ ༠༤ ༥ ྱ་ ༧: ༣ ཟཔ བལ་་་ =ˆ ཊྲ ‹ - = ེ [མྱུ 
ད་ལས བྲདྲ་རའྱ་དུན་བབ་པདས་བས་འགསཅ་། ་༽ དྲག་སད་པར་བསྲམས ཤ་དུག་མེད་པར་འགྱུཿརོ། །དོ་བཞིན་དུ་དམས་དང་གདོན་དང་གེགས་ཀྱི་སླད། བ་ད འེ ར་པའི 







སྒ ིདདགརནདདང་ོགསློབས་འོ གཔ་སོགོས་དང། ཛོ་ཅོན་དངམོར་བའྲིང བུག་གས་ཟིན་པ་སོགོས་ཅི་དདྡརོམོས་དང་། དྲདག་ལསྲོ་གཞེན་བའི་དོད་ཀྱུན་ོ་མ་མོད་པརྡདྲི་བོ་བའི་གཟུགས་ལ་ ཡི་ག་བྲདུན་པ་བཀོད་པ་ལག་པ་ག 
. པར་བསམས་ནས ནདྱ་ཀྱིས་གྲདུངས་པ་ ་ལ་བསུན་པའ་བྲབ་བརྩ་ས་ཤིང་། 


དྲུག་ལ་སགས་བསེལ་ལོ།།གཉིས་པ་ནི། ཕྨིན་ཡུག་གི་དུས་་མེཚནལོ་གསངབ་ཅ 
པྲས ད་གས 


། གསེའ་སུད་ སདཾཉིད་པརྱགགརལ། སྦྲ 
[ནི སི་ཞིབའསོག་ 





མྭ་ 
གས་ཀྱི་ཡེ ་གེ་དྲེ་རུམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྲདདྲ་རི་འི་རང་བཞིན་ཧ ངྷ་སཾ། ཤར་ལ་སེགས པའྲི་ཕོགས་བརུ་རྨ་རོམ་པར་འྱེར་བྭ་ཅ ྲ་ྲ་ྲ། 
དབེན ན་པ་ལྭ་གནས་ཏེ། གན་དོནམང་པོ་ལ་འཇུག་ཁདའདངནི་བ་ལེངང།།།མི་ས་ཞི་ཤའོ།།དེནི་བུརམ་དང་སྦང་རྗེ་དད་ཤ་ཁའའི་མདོར་གསུམ་ལ་བཏག། 
དྲུ་སྭ་གིད།༔ སྦགས་བའེ་བསྲགོ་རྫས་ཡཾ་གེ་བདུན་གྱི་ ཱིག་སང་སྔགས་ཏ ཀྱིསེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ལུགསཔཤེས་པས། དབང་ངི། ་ཡཱས་ཐམས་ཧད་པའི་ཐབ་ཏུ་སོད་བག བརྒྱད་དུ་སྱིན་སྲཾག ཅསྐན། སྔགས་པས་ནང་པར་ཧོདུག དྲུས སུནི། | 
སྭེག་སྟེད་ཕྲག་ བར་ཡསྭའི་ ནེ་ཕུལ་འཔོར་དམ་ པྭསྟེ་མཆོག་ཉེད་པ་དའགུར་གྲོ།། ཉི སུག་བ ་གིན། སྦྲབ་པ་ལས་ཡངན་སྔརཔཾཤ ཤུད་པའི་གནས་གང་དང་གང་དུ་ 
གས་ པའི་དོནདུ་བསམསྐནས་ཟ ཟོབ་དེ་ཡི་ཆོ། གྲནས་དདང་དེརནིདོནདྱས བྷཾསཾ་འྱབུང་པརའྱགར་བར་ཐེ་ཚོས ཆོམོ་ 


གསང་སྔགས་ཉི་རྒྱལ་ང པེཉིིང ] 
དོ།།བོད་ལ་ཅིག་ནང་རེཞིང་གད་དུ་ 


ུའདོད་བའི་གནསསུ སུསྙེ་བར་བུའི་སྨམ་ནས། ཉེྟད་བརྒ་རྩ བྱརྱུད་ 1 









༼ ༩ 


ཀརི་བླབས་ན་གནས་གདང་སེ་འདོད་པ་དེརྭ་སེའོ་ཞས་འཆད་བནེ་དོན་མིན་ཏེ། ལག་སྦྲབ་བ་ལ་དྱིཞ་དེགཱྱད་འཾིད་གཉིས་ཊྱི་ཛུལ་སྟོན་པར་དྤང་བའི་ཙུཾར་རོ། །གསུམ་པྲནི། དིལ་བཁོར་ཕྱི་ལྷ་དངས་ལྟ་དང། 
།བ་དོག་དང་། ཆས་གོས་དང་། ཡེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའསཆོདྲ་བསྨྲ་ནོམས་ཁ་དོག་དཀར་པོརྱ་པས་པ་ཡེས་ད། ནད་དད་གདོན་ལ་སོགས་པཞི་བརྡའཕུན་བའི་ལས་འགགུབ་ཅིད།དྲེ་ནོམས་་དོགནག་བོདྲ་ཀས་པས་སྟད་ཅིག། 


མུར་དགསོད་པརདདདོ། །དས་མཚོནནས་བླཔདཔ་དད་དཔེ་བསོགས་ཅང་གས་བརྡ་བའོ། །དྷེ་རམས་དམར་པོའྦ་བས་པས་ནི་བླས་བྱ་བུ་དབང་དའེགུར་བྷ་སེ་དེ་ཡདོ་འཕྲལ་དྲུ་དེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ།།ལྷ་ 


2 





་སོགས་པྲ་རུསྦ་ཧི་དོག་སར་པོ་བུས་པ་ཡིས་གཞནཧོ་དབུངལ་སོགས་བྲ་བམས་ཅད་གནའཔསརེངས་པརའྱགརཏེ། ལས་སོསོ་ལོ་ཁ་དོག་གིདང་བསྐོསོདབཤད་པ་འདིན་བསྨུན་བཅོས་ཏྭ་རྨུད་རྣམས་ལས་ངེས 
9 པ་ཡིའེ་ནོ། །ཐམས་ཅད་གནོན་ཞེས་ པའི་གནོནྭ་བ་སྟོན་བནི་ལཱ་ལ་སགས་པ་ཁ་དོགསརཔོ་ཕོསེ་ནོ་གཞན་པདཔུངནེ་གནོན་བ་དང་། ཆུལ་འཕྲཾ་བའགྲུ་དང་། གཞན་གྱཾན་བྱས་པའེ་འཁྲུལ་ལྭབོར་དད་། གླདཔོ་ཆལ་སེགས་པ་ ་ 
[གནོན་བ་སྙ་འེདས་པར་བྱདྡད།]ད་རྣམས་ཁདེག་དཀར་པོ་ཡེས་༢ི། ཡདེ་ལ་བདས་པཙན་ཁྱིས་ནི་དུག་མ་ཞིན་པར་ཆིབའྱི་ཆུ་ཐངདི་བརྲ་བས་ཏེ།ཆིབདལས་ངེས་བདྨ་ོཔ་སྟེ་ཐར་བརའྱགུརརོ།།དུག་སྦྲལཆེན་པོབརྒྱའི་མཆེ་་ 










ཕའི་དྲུག་གི ཞོད་དེཡདདེ་ལསྭལུ ཆོརདོ་ོངབྷ་སོ་ཐརརྦདགོ།།བཞི་པནི། དུ དུགྲ་ གོ་གིབྱརོལ་བྷརོོ་ས སྤུབ་པ་བོས་མཐོདནས་བྱ་ཆལ བདོ་ལས་དབྱངུདད་པའི་ བའྲི་བབྲསྱ་པས་བད། བྱངལ་བ་ལས་རབ་ 'ཏུ་སད་བར་ སཾ 
གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་དང་། །གཟའ་ལདགགསང ་པའེ ལེ་གདོན་དང་།བཇཏ བྱདཊི་གདོན དོན་སི་ཟིན་པོ རྣམས་རི སྡུགས པའི་ལག་པ གཡེན་པརའཁོརལ་བས། པནཐོང་བས འཇིག་པ པརའགུར་་ 
པཾ ༢ཀ་འདེབས་པ་ད 








། འི ྭ རགང་འདཔ ལ་ཐ ཐམས་ཅད་སྨྲུབ་པྲ་སབླགཔ་པརེ་ པངོ་ལྕ་གར་ལ། སིི་ཨ མཆོན་ཆའཕུར་བར་བེད་ པ་ཡང་། ཇི ཇི་སིདཁ བུ་ུརམ་བའིལ་པར་དུ 
།སྲམ་སུང་བས་ལག་པ་གཡོན་པའམ་ བང་ཡིབ་ལ་འའོར་ལོ། ། ཆེགམོའིྲི་ལུས་ལ་འབོན་ལ པ་ཟམས་ཅད་ོག་ཆོག་ཆེས་པ་མུལ་རི་གདད་བཅས་པྲ་བིས ་ལ། སགས བབླབསྲངས་ཁ་བསུབས་པརྡ་རའྲི་ར་གཞུག པ་ །དེནསླ་བངས་ ཅུལ 
| [སྔགས་བཟུས་ཤིང་ཁུརུཾ་ཊིངདུ་ཏུ་གན། ཁུ་རཱཿམ་བཀྲོལ་ཐར་དུ་ཆོནཆག་སེ་ཚུགས་སོ། །འགེག་སནས་པཾ་བའི་རོའིབརརྡོ་ནུས་བཅུག་དེནསྤ་བདས་ཏེ། རད་འནུབ་ཕོགས་ཞོན་པར་བྷལསནས་འཁརཔ། འདྲི་བིསན་པཱིས་པ 









དུང པད རྱ ལེ 
༡༤༩ རྫ $ གཞན་རམས་ལའང་ལག་ང པ་གཡོནཔརཟླ་ བདང་། འཁོང་པོའླིའམོག་དྲག་པལྟ།བརི་ཞིན་བཀད། གཔ དཆ་འིསབསདེབརག་ཅད་ལ པའུལ པྭ་སྐད་པདྲ་ བཟག 
ཤཱི ( 
པ་ ཤཱ གཞུས་འུ ས་འཆད་པ་ལུངབའོ། 12} ལྷ་པནཾ། ད་ལྷ་རཔར་བཤ།དྭངའི་ལསུ་སླ་བ་ང པའིནུས་པ་འགབ་བ བའྲིཟབས་གི་ `སྲར་བཤད་པའི་གོནསྲ་ཧུ་གནད་ནས་ལུཊ སཏྣེསུའྱི་སོར་བྱ་སརལ་འྱྱོང་བེད་པནི་དང་ངོ། ཡོ དང པལ་ལཁོར་ལོ་བད བུད] 
3 འེའ 
༦2 ཏ‡!༣ 
¿དཀེས 


བ།བུགས་ཨུ་བདག །ཉདོ་དུ་རྔོགས་པདཔྱན་པའོ། །ད་བཞིནོདུ་ག ཉད པ་ཡོད ཀྱིས་ལྱ་མོ་ ོ་ཕག་མྲོ་པོམ་པའྲོ། །ནུས་པ 'ཡིནེ་ ཞེས་པྭ་སྐད་དོད་ལ་ཡེདེའི་ ཀི་སོནི་ཞེ ་པར་ཡོད་གསུངབ་ལྟར་དོ། ཁུམ ་པ་དགན་ངགཏིད ། 
བན་པ་གས རྡེ་ཀཏྟནམ་ལ་ཐུག་པདམཆོད་པ་དང་བསྟོད་པནས་གཟུ་ བ་སྡོན་དུའགྲོ་བས། རིམཔ་ཛཱི་བ་བིཾནདུ་རྫོགས པརྱ་བསུནས་སྔགསྤ་ཅི་བླཟུས་པ་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་འབུབ་པར་ | 


༡༠༥ 


[འགུར ། །ཞོས་པའི་དེནོན་ཞེས་། ཏྲོག་གོཏཾྩོཊཏོས་ཁཆདདེ། སོ སྔོ དྲུ་གུབ་ ཐབས་བླཟས་པདང་བཅས་བལགོརོ ཆོས་པ སནསྱ་ཉིས་ལས པ་བླཾབཧོས་བའོདོནོདོ། །བཞི་པདམགོད། བརྐམྭླེ་ཧུརྟཾཞཾས་པའླལ་བརོམས་དང་ལོ་ཆོནྷོརི། | 
|འཨྒུར་ལམེད། ཡཕོད་པ་ རྣམསྱིཝུགས་3ིས་ལུས་ངག་འདེ་ཊི་ལྣོརང་གསུམ་ལས་གཞན་ནེད་པའི་དོ་ནད་འཆད་དོ། ། །སྔད་བཤད བཤདཔ་ལྟརསོནོ ཊི་བའི་མཐར་ལསྨ་༣མས ན།བསླྲབསྒན། སྨགང་ཀྱཾ་རྐྱོལ་ཕོ་ཉ་ཉྙིདེ་གེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་དོ།། སང] 
འགྲེབ་པཞི་སྭ་གཞི་ིངེ་ད མཚོན་པདད་བཅས་པྱ་ལིའྲིཧོགས་བཞིའྱོར་མཚོ་རུ་སྣིས་རགས དགསང་ པྱ་ས་བཅིངས་པདེ་ལགནས་ པའ་ དངོས་བུབ་འྲག། ཡབ བ་པ་འདོ་དན་ཐེ་ ཆོནནདད། །སུ་གསུམ་ཙ་ཁམས་གསུནཅ་ཅྲུབ་བ་ 'བརུདྱ་ཏསེམསླ། 

8 ་‡ི གོས ཧོམྱ་གོསེ་ཆིར་གཅོ་ [དད་པ་དང ཕནའདོགས་པའྲི་རས ུ་འཛིནཔརུ་པ་ཡནནོ སུམ་བདེ། དཔལ་ཏྱརཀསངོན པད བྗོད་ །བསྡྲས་མའཾ པའི་འ ལུས། བྲ 













)99། །ཏཱམོ་ལ་ བཏོནཏཾ། ཕའ བདནཔ་གོ ཆོའལོམ་དུག་གིལག །ཱ་དང་ལྡནཔས། བསྒྲབཊྱ་གང་དུ་ སྩེ་ལ་དཔང་ལ་སོགད་པའི་ལས་ཡད་དག་པད་བཅོམསགོ་བཅོནོད་བདོོ་ མོད་ལ་ལསནྣམཧྭརྱུར་དུ་འགྲ 

ཇོ བཤད་པར འོཞས་སྤར་རོ། །གཉིས་བ་ལ་ དསུམ། ད་ བར་འ། ནསེ་དལུག་ པའིལས། ། གནོན་པའི་ལན་སཱར་ང ༨༨ ལ་བདང་པཅྲས་པ། རྱ སོདྱ་ཟིལསླ་སུར་དགོལ་བ་ དང་བཅས་པའོ། །དད་པོ་ལ་གཉིས། རབོར་ ལཿ ཉན། 
51] ༥ ནས་དྭགུག་པོདང་། སྦྱིནོགཾག། ལ་བྟཿནྲནས་ དཞུག་པལོ།།ཿ །དང་པན། བན མུཔ་གའོནཔའི་ ༥དབྲུསསུ་ སུ་སྙནཐྲལ་དུ་ དུ་འབོར་ལྷ་ཚོབསླརག་པའིདབས་སྲུད་ཚ :གས་པདྨ་འད དན་དྲག་ པྲི དེའྟིལི་བ་ལ་ཨོ ནཊའདབ བམ་ལྔ་རྲིཧྟརཱཾཱཾ་ཕཊ་ཅེད་ དྷ 

| པ་དགོད། འཕོར་ལོའྲི་རི་བད། ་ ལ་འབོརརའ་ འི་གྲོ་རའྱིས །ས་ཨོཾ་བཾལ་སོགས་པྲ་ཐུག་ལས་དང་ངེས་མུ་ཐུན་པའི་འདགོ་ཅན། བསླབ་8ུ༔ གའི་མིང་དངྲརུལ། 'བནལ་པར་དགོད། ཕ་གཾ་བདུན་པའི་ ཆོག་ཡིས་ཞེསཿ པདང་། རྣོལ་ ལྟ 
འབྱོརམ་དུག་ཡང་དག་གནས། ཞོས་པ་ལ། ལག་དབུས་ཡིཡེ། བཅདན་དགོད་ དབ།།རྣལ་འབོརམདྲུག ་རྩིབས་དྲུག་གནས། ཞེ ཞེསྭ་དཀའ་རྒྱཿ ཆུལ་འཕོལ་པརའབུངབ། གོ་བརྲབའོ། །ལག ་པ་གཡོནཔའ་འཁོརལ་དང་མིང་སྤེལ བའུ་དམུལ་ 
ཆིག་དང་ལྡནཔརྨ་ཟོས་པངེ་། སྔགས་ལས་འོད་བེརལགས་ ལའི་རོམ་བཅན་ འཕྲོད་པས། ] བསྒྲབ་བྱ་གེངཤིག་རང་གི གི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཅན་བཀུག་པར་བདམསནད། ཁནས་གསང་རྫགས་ཙིརྱལ་པོ་ཕོ་གེ་བདུནཔ་ཟོས་ 


པ་རྱིས་གཅོག་ཏུ་རྩེལ། } 
ཡབ བློས བགོར དི་བསུན་པའི་བླདབྲདྡོནིདས་བར་འགུགོས་པོརའྱངོ། [གཉིས་པའི ོད ད་བོད ད་དོ ས་ག ལརྣལ་རིན | 
པད་བསནག་ཞིབི་བཏག་བརྩའ། ཟླ་བ་དང་ཉཾམ། བཀྲོད་པའི་ལགོ་པ་གཉིས་ཏིསམཉེས ་ལྭ་བྲབ་ཁུངདུ། གོཆའྲིནལ་ཕོར་མཛུག་གིའོ འབརལོ་པོས་ཏེམཿ ་ བདད ཡངོན་དུ་ཕོགས་པར་ `| 
{ མའིཐགས་བླུལ་ཚིག་ ག་དང་ལྔན་པས་ཁྱེ་མྤ་སྲེག་པའི་ རཾ་པྱན་ཕྲཾག་ཤུའོ། །དེནས་ཐལ་བ་ལ་བླྱབ་བའི་གཟུགས་བྷརནྲབས་ཏེ། གེ གོགལེ་འཁོརལོང་ལུ་བ་བཞུནྲིསནན་དའི་ཚ་ བཅུག་ཚ། ཤདེསྣ་དིང་ སིར ཏེ དནོསི་ཐ་བར་ ལེ 
བཞག་ལ། བླླཾབྱྱ་སྩོས་པ་བཀུག ག་གཟུགད། །བྟརན་ལོ་བཅུགཾ། མིང་སྡེལ་དངྲབངས་པའི་སྔགས ཐླཟས་པའི འི་སྱོར་བ་ འདི་ནོབཚུམ་པདབས་ལ། ཅཡ་ག་ བདེང པ་ས་གཞནདུཔི་འྱབུར་བརྙ་དག་པ 
ལྒ བར་འ ཀརརོ། །གང་ལ་དགུག་ པའ་ལྲསུ་པདྲང་འཾ་པྱགྲབ་པནྟ་བ་ པའི་བདག་ ཉིདརྣོར་བདག་ད་ ་དང་ནོ་ངདོངལབོར་ཕྱི་སྱ་ བྲོ་ནམསརང་གིད་ ལིས རྩ ཡུན མ་པར་བ །དཔུཅ་ཡི་སལ་པྒབ་། པ་ 


ཊཱ སྟརྣམཔ་ གཤན་དོག ང་འ 









ར་བརནིང་མོ་ཆ འོ ། །གཉིདེ། པན། ནི རུལད་ཉིདདེ་ཝཱར་བཤད་པའི་ཅྫོནན་དམརཔོ་ལ་སོགས་པའྱིཔོམམོང་པྟོས་ དྲེ་བངས་ནས་སྭུ་ 





༄༅། 









== 
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།བུའི་མིངསྡེལཿ ཇིག་དང་བཅས་བྲ་བིན་པདགྱདས་ནགནི། ནོ སྤེལ་ཆིག་དང་ ངབརད་ པའྲི་སཾགས་ལནབདུན་བླཟས་ལ་འམོཕའི་མདོ་རུ་བབས་སུ་སོར་བྱཧད་ཙོམད་ཧ་བཏྐོས་ནོས། ྲག་་དང་བཅས་པརདིབསབ་བ ཤགང་གི་མྲིངེ་ཤྟ 
སྨོས་པའིསྔགས་བཟླས་ཏེ། | ས་འརྒོས་བདརསྦས་པར་བླུར་པ་དའཾི་རྨྱ་རདུ་གནོན་པ་ཕྩི་རངས་པརའགྱུར་རོ།།སྐར་གསོ་བར་འདོད་ནའ་ཁོར་ལོ་སྲ་འགོ་ནོད ༈བཉོནནས་ལུབོར་ལོའོནེང་ཤྲི་ ཤམ་དེཉིད་ལ། དྲགོལ་བའྲི་སེལྷ་རིགི གིདང་བཅས་ 
པའ་སྣྲགྲས བླཟསནསན། འབད་དང ད་དེ་བ་ཡི་འོམ་གཅང་མ་ཡེས་ལབོརལ ལོ་བྲཀས་པ་ཡིས། 


| 
རེངས་པ ཞསུར་ཡང་གསོས་པརྦ་བུ་རན། སྲདསོས་པའྲབཔ་ཉིདདུ་ཐཤྲོམམེད་དོ། །གསུམ་ནོ། ། སྨར་བཤད་པའི་ཕྱཾ་མ་བཞི་པོ་དནོ་བླེངས་ | 
ནན་ནྱིསབེད་ཐང་དོམ་པའྲི་ར་བ་སོད་བུ་འདབམེ་ཏོག་འབབས་བཝ་དབྲལནབརྡ་བས་པ་ པ་དེག་ནཾ། དུ་རའྲོདཀྱི་རྭས་ཏ་ངོརདཀདགྲ ཕ་མོང་སལ་ཆིག་དངབཅས་པའི་འུཁྲོརའ སྡརབ་ཤད་པྲདིསད། ཿ་བརུག་ལུརས་དེག་བརེངད་པསྟེ་ ཟ་ 
སོནས། ཞིམིངྱ་སེལ་ཆིག་དང་བཅས་པའྱི་སགར རྒྱར་བཟླས་བརྗོད་བྱསན།'ཞིདར་ཁྲོདངུ་ ནིས་བརྐོསནག་ངེས་བརླསསན། བསླབ་བྲདེ་འཕྲལདུ་སྙེ་བཉིདདུ་འཛུ་ ར་རོ། །སླར་གསོ་བྲ །ོ་བེར་འདོདན་བཏོན་བ་ཉོདྲེ་ཏིས་འའི་ དྱ 
བར་འགུརཏོ། དེ་ཡེཔལཁོར་ལས་འགོནས སཱ་བཏོནནག་བ་ཡི་འོམ་ དམ་ཕིས་འབད་ངས ་བཀྲུ་བདོས་ཏེ། སླརཡངགསོ་བརྱྱེདཔ་དགྲསན། སོས་པ་འགུབ་པ་ཏོད་དྲུ་བེ མ་མདདོ།] ད།ད་བཞིནེཤེས་པནི་ཝརདབའཔརབན 


:ཁ༨ ཨོ ད 


ད དར །གསུམ་པ་གི [དཔལ ཉིར་མདོན་པད་ོབཅུས་པ ོད་ལན། ལ་ལུ རཿ དོག་དང བཞི ི་པོརྷརཾ་པཾ ཤི་པའོ། གསཔ ལམ་བ དཔ་དེམ་ཚོག་ ྦ 
༈ཿ བུབླིསབཔརིག་དང་སྗང་ལ་བྔ་གགོས་ལག་བླཔཔའོ། ངཿ འགང་པ། བཤད་ ཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལའུ་ཡི་མཆཾནབསྣན་པའོ། །དངཔོནཾ། ལི ༈ི ལིལུཤ་བཞི་པཱ་བཤད་པདེ་ནས་བཤད་པ པའི་ལྲས་ ཐ་ 


དླ་སབ་པ། ཐྲབས་གཞན་ལ་བཏགནས 


གག་དཔགབབ་བྱི་པ་པ ། དྲི་ཐོབནན་ལས་མིཁྲད་བྲདུ་ དུམཆིག་གིས་བླསབཔའོ།།དང་པོན། ཀར ཾའྷྙཏ་པོང་གི་ངོ་གསོད་ དྲ ཟད་བསྐ་ཅིགསོདདྲུ་གགས་པྭ་སྣ། དོན་རེལ་གད་པ 
! ནེ་ལ། དེ་ལེ་དཀརནག་གཉིས་ཡོད་པའི་ནག་པོ་ལམེ་ཏོག་དམངཔོ 


ངོ་བས། དེ དའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ བྱརྨ་ཙ་བྱརད་ནྲི་ིངས་ནད་སུ་ འབད་དེ་བ་ཡི་འོ་མས་བླལས་ལ། ད པའམའི་གོཆའ་སྡགས་ཧཾབླེཟུས་བོད་བྱར་ཡདྱ་པ་བ་ཡནཾེ | 





ཧཱཾ རར ་ ] དག་གྲི་ནུག་པྲ་ཁུད་བར་ཧྭན་ཕི་འོངོསྦ་གུབླ་གུབ་པ་ལ་བཏནནས་ལས་པེད་པ་བཤད་པདྲའོ། འོ། །གཉིས་པཡཾ་བཞི། ཆིག་གི་དངོསྤོ་གུབ་སླབ་པའ ཐེབད། ་ | 







སེ ལེས 


]ཀོནོ་དྭེ་ལ་རྔས་གས་ལན་རེབླ་ཟས་པའི་ ན་ཏོ ཏོག་གསའངྲ་བུང་གིལོངགའིཅུ་པོའོབླསན་པའྲ་བའོ། ཌོ། །དེ་ལྟ་རྙའིཧཱལ་འབོརལ་ཤིནཏུམཉམཱ་ པན་བཞག་པས་ཉིསྭ་སཾ་ཞྭག་ [བདུནངུ་འོན་འཐུངཞིད་ཁུས་ (བ་ཡིཾནཤོ།།། 
ག་བདུ་སང་བདནས་ཞུ གསས སངབ་རགདས་་ུ བྱས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བ བརུ་གཅིག་པ་ལུ་མེ་ཏོང ལྟ་ཏོག་དདག་ནླི་བདོག་ནས་སུ ཀརྭའི་རའི་ཤིང་ཤུན་ལ་བླརས་ཏེབྱཾཧཚོརའགྲོ་བ བའྲནུ་པོ་ཆན་པའི་འགལ་དུ་སེངནེསི་ནལ་འཐེརོདའིལ་བར། 
དོད། མཏོག་ནམས་རའཞཊའྲེབ་པ་དའ དེར་རོ། །ད་དག་ཐམས་ཅ་དཀང་རིམཔ་བཞིན་དུ་མ་ཏོག་རལ་སྔགས་ལན་རེ་རབཏུ་བླཟས་ནགྲ་བའོ། །ཆུ་པོར་ རན གུམ་དབའིདསསནི། ཆུ་བརྒྱུན་ལས་བཟླག་སྙ ་སྔ་རབཏུ་འབབནོ། སྣོས་པས་ ྦ 
མ་ཏགླ་རུ་དད་བཅས ཊ་པརྨ་བངས་གསིུ། སེས་ཞ་རག་པ་དམ་ཏོོགྲ་ཆུ་བཅ་ས་དེ་འབུདསན། འདི་ལི་གསུང་བའྱི་ནུད་བབུལ་པ་ལས་འབུངབའི་ཚིག་གི་དངོན་བུ་ བྲ་ཀི སྒྱབ་པ་ སྲབཔ་པོ་ཕོས་བྲབ པརའཁུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུན། སྒྱ་ 
གུནས་ཀྱ ཨིཤཱགླ་རོབཅིདས་ད་ལ་བ བྟཏནནས་དྲགྲུག་ང པ། ༈ ༈ སྨྱེན་སྲེག་ལཱ་བརྟེན་དས་དེ དགུག་བྲ། ཀ་རཏཱ་རའལ་ཏག་ལ་ བྱཉདགས་སབླ་་པལོ།།དདཔའ། ཆས་ད དངོསྤྲ་གུབྲ་གུབ་པ་དོནསྭ་སྱ་གནསྱ་ཀྱི་བྲགྱ་ཧནི། དཀའྱ་རཱལ་ ་; 
སནམ་ན།འའ་དབུས་སྱུ་ལ་ཆགས་པླང། དའི། ཁིརོལཅུཾོ་ཀའ ླིཟ་བྭ་ཝར་དཀརབའེ་ཟུར་གྲསུམ་པ་འ་འཆདདོ། །ཆོས་འབྱུད་པོ་ཕཾགྱ་ཆུརམདོནཞོ། ། ]བྟུ་པསུ། § སལྭ་བུདབྐས་གྲ་དོ་རབནས་བྱ་བསནན། གངམ་གཉས་ ། | 


རཝ ཧོ ཝོ 






ལྐ ༡༤༠༠༤་ 


]གྱིབ་དང་མཛུ་བོང་གཉིེ་ཨྱི་བསྦྱརཏ། མཛུཐམོ་གཾ ཉིས་བླ་བངས་ཏ་ཕཞརནླཱོར་བནྱིསོགནས་ཧིོགྱོ་ཧོརཱ་ར་དགོ། །འགྲལ་བ་གཞནནས་སྱ: གནྟ་ཉྲོཕོགཆ་བཅངབི། ཙི་གོས་དང་ཁྱ་སརྩསྦོརབ་འ བལ་འཆ རདུད། ཆས་འབུང་ 
[གི ལེ རྒྱའཆད་བ་དད། རིགམ་ལ་བཏན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཏོན་ནས་སྦྱབ་པའོ། །ཆོས་བུང་གི་ ཕྭགྱ་ཧདོ་བཅི་དཱས་ལྭ། དགུག་པཱའི་ཐ ཕགསྭ་སོ་ཆིག་དད་བཅ་ས་པ་བྱར་མདྱད་བླཟ་སཞས་ནི། ༣ སྡགས་པ་བསྒྲབ་ །བུའ་གྲཟུགས་ བརན, 
ཕེགས་སུ་མངོན་པར་ ར་ཤྲོགསནས། བསྒྲ བ་པར་ཧའི་གཟུགས་བྷ་རྱཁོབ་པའ་བོར་ལོགནས་བྱོས་ བཅུག་པ་དེ་ལ་ཡིདྱ་ཀྱིས ་དམིགསུ་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ།  རྣདྲ་ུནཔྭསྦུབ་པ་བསྭ་ུ གཡུདད་པགབགཡོའོ་པའི་མའ བེསྦཾ་སུདཔ་ 
རར ཊཱ སད་པབྱ་ོདཔབ ཧཱ་གྲཟུགས་ནྭ་བརྫུལ་སེགས་ནི་འཆད་པརའབུར་རོ། །དྭ་ཝར་བྲསནྲ་བམ་བེ་གསོད་བས་མཚོན་པའྲི་ིག་ཆ བདག་གིསྟི་ཀང། ] ཞག་བདུན་ཡིས་གླབིན་དཔསེགས་པས་དབེདྱ་ཕུག་ 






| |ལ་སེགས་པ་ཡང་དེས་པ་དའགུགས་ཨོ། །འདེ་འ གསན་ནས་སྣམིགཆན་པེ་དསྭ་ཀངྱ་ཡཾས་ཐིག་ པ་འདའུགསནས། སྲིག་ སྡང་པའི་ནུས་པ་ཁུད་བརཿན་རྟེད་པྲ་ལ་དགོངས་སོ། སོ། །སུརྭབུ་ཤད་བའི་བླས་བྲ་བའི་གཟུགས་གངལས་ ྒ 
ེད་པ་ནོགས་བཤད་བཞི། ཙནྣན་དམར་པོའི་རྔུལ་དང་དཔྒྲབ་བྲའི་རྐང་རྡྦིར་ལཞི། གད་འགུགས་པའི་བླསབ་པ་རྦ་བཐའི་གཟུགས་བརནྭ་བུས་ལ། སྒ་དོད་གི པ་ལོང་དང་ཕབ་རིས་ ཉ་ཚ གསུམ་བྱཾས གླཟུགྲས་ད ནུན་དའ། | 


། རླ 


ངི ཡུས་ལ་བླས་ཞིང། དདམ་དྲས་ཆིལྱ་གིས་ཁངདའིལུས། ་ལ་རྭབྱཏྱ་བུཀ་གོ བ།།འགེལ་པ་གཞནནྣམསཱནས་སྦཱཿ སྦུ ལའ་གཟུགས་བྷརན་བས་ཏེ། ཅོད ༣ྲམ་དངཚདགསུམ་ཡིསྲུ་བ ནབག་ཅེན་འཆད་དོ། །འདིའི་ 
རྨ བར་ག འི བོར་བའའཛིདཔརའྱག་རའོ། །དནས་སྦྲད་པ་པེ་ཕཾས་གཟུགས་བརྙན་€ྱ གྱི་གསངགནས་སུ་སྭ་མེ་ཡཱཾནེན་སྐྱ་གནས་དྲང་། ཐོ་ཡོན་ལོང་གནས་བ ་བུད༈མའི་ཁད་ ཀྱིས ཡུགས བ་ དའི ཤུལྤ་ནསྭ་སུ ་། 
༡ ལ་སྒུད་པེ དནཐའུ་རུང་གིས་བསྟེད་པ་ཡཞེདོ། ། །གཤད་སྦྱ་བྲལས་གཟུགས་བརུུན་བུམདུདདུ་།བསུལ་ཁྱང་དདྲ་བས་ཏུ། རགས་བལ་ཆག་དང་བཅས་པ་བླབ་ལུ། དུའི་རྗ་ས་སུ་མཐེའུ་རུུད་ཤཾས་ྲབ་ ལ་སོགས བནི། དེད 

༼ ཤནཧ་ཤེས་པའི་ ་པའེ་མཐ རྟ་ཏྲ། རྡོ རས་གཡོནཔའུམཐར་རུ་བའྱི་མ རཛོད་དོ། །དེ་ཡཾདྱ་ཧཱཾ ཐུན་གསུམ་དུ་བསོད་པར་བྭའོཞཾས། འཆད་པ་ལརན། བླབས་པ་ལ་ །ཡེདྱ་ཉིས་གནས་པདྲ་བྲས་ པའི་མཐར་གསད་གནསྱ་ཀི་རྭ་ དྲརྡ་ཊ། | གཡེན་པསྔ 
བུདམེདལ་ལེ ལེངས་སྤད་ཡའིམདར། རྩ་བ་ས ས་འོག་མའི་སྒྲརབརྗོད་པ་ མཐའུ་རུངགས་གསངགདསྣ་བཾད་པ་བཤོད་ཕུན། ཡདྲེ་ཀིན། །བསྒྲབ་ བིའ་བླདབྱསྙེད་པར་སནས་པྭ་བུན་གསུམ་དྲུ་བཟོ། །ཡངདལས། འ འདིས་ནཾནལ་འུབོ 

(བུ སྦྲབ་པ་ པོས་ཆགས་ སོ་པ་ཧནྱ་ཧི་ཐམས་ཅདྱཙི་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་ པརའ ཨུར་བར་བརྟན་པ་ཡེནནོ། ཞས་འབུད་སྟོ། ད་ལྟབྱས་པ་དད པསྲབ་བ་རད་ལཆ་གན་པ་ཅན་ཕི་འདོད་པ་ཐནས་ཅ ད་རོག 


༈་པརྦ་བུས་པས་ཡུན་རིང་ 


ྦ 355 རྨ པ 








° _།བའིནལ་གདུང་བའྲ་བྱས། དྲུག་པའིལས་བླསབ་པའི་པིའྲདུ་བཤད་དོ། །དྲས་བའིཚོད ནོསེདདུ་གཟུགས་བྷརན་སི་ས་ཚི་ལྲ་མ་ཞུ་བདབྲ སོན་པཟྱབརྒྦ་སཞཱག ་བདུནདུ་སགས་བྱ་རྩ་ར་བྱ་རྐད་བླཟས་པདི བརྒི རྒྱལ་བེངོ་། 
& ཕཡ་བ་དང་། དངོམ་ཟ ཟད་ལ་བོརལྭ་སླུརཾ་བདང་བཅས་པ་ པར་ཡདད། པར་འགུགས་པརའྱགུར་བ་ཤིནནོ། གཉ གཉིས་བརྒི་ བསླྲབ་པདབཿ འེ་རྐངྡ་རཱ་ཡ་ ཀྱས་དང། ཙཛྡཱན་དནར་ པཾ པེ་ཉོད་དངཤི། དུར་འདྱ་ཏི་ ཐལ་ ༈བརབྲསགས་པ་ཞེསྲ་བྷས། མལྱ་ཧི་ $. 
༡ འགྱུར་ལས། དུནཁྲོད་ཐུལ བར་བསོགས པྷ་ནམཾས། ཞས་འབུར་བ་ལྭ་གས་སོ། །རཱས་དྲོ་ནམསྭ་སྦབ་པ་པོ་ཡཾས་གཅིགྱིའུ་བསུས་ལ། གད་འཐུགས་པའི་གཟུགས་དྷཉན་བུའ།།དནས་གྲཟུགན་དསང་འཱདགོསེ་ དུ་བམེདཔ་ལ་རགྱུང་ ་ 


འས 


3 


¬ ཤཱ འབད་པས་བསོ་བདྲབའ། ལོ །དེནས་རུལ་ཏེ་གཟུགས་ བརྙན་དལག་པ་གཏེ ས་ལྭ་སཱ་བསན་པའི་འེའོརཔགཉི་ ཉིས་དཀོདད། མེཉཾས་ནས་གྲཟུགས་འ ཡིམ་རྲ་ྲམས་བདོས་ཏྤྱནི་སྲག་བྱའོ། །ངི་སོདེ་དུ་ ག་པ་སྲ་བྱརིབརདེ་སིད་དུ་མྱིན་ 
ཙྭ སགབུམ་པས་འགུམ་དར་འྱབ་ང། །ཆུ་ །རྔུལ་ དྲ་དངས་ནས་ཞེས་པའི་རང་པ་གཉིས། གཉསུ་འདུས་ཧྱི གྱརལ་སྲད་ལ། འགྱུར་གཞན་གཉི༽ ལྭྦབ་ཞདཔཤིའ་ཤད་མཱཔདམབུདགོ།།ཡོད །ཡོད་པ་ལ་རན་ རྫུལ་ཏཱགཟུགས་བྷརནདྲེ་བཔས་འ ཞས་ 
ྦ ཨ་བརད་ཀསཌཨ་འ འཕྱིན་པརདདུ་བསྔནས་ཏ་དུར་བྲོདདྲ་མ་ཨ་ནཤས་པ་ཏ ཏཐཱཀསྦ ད་འ བའི་ལུགས་ཨོ་ །དྭ་ཝཱར་བསནནི་ བླསབྱ་བ་ེ་ྱ་རལ་ཤིང་སོམས་དངཔལ་བ་དངའདབ་དང་། ཅི་ཡིན་རྨི་ཤཱཾན པརྨ་རྣམ་པར་ 


ངེ 






། ོསཔིདོསོདོཧོོས་པ་སོ་ག་བ བྲསལྭ་བིས་གདུངས པ་དངྭ་ལནཔརབོངཞས། ང་གིས་བ ༈གྱོཏྭཝུད་ བརུའྱགར་ གྱར་མོ། གསུམ་པོ ོགགབ་ཤོདབ་དདོས་བསོ། 
ཅེ་ཕཾ་ཉསཾ ས་བྱ་སུས་པའི་རྡོསག་སརྦདམདབཆོངས་ཏོམཉམ་དུ་ བྲསགས་པའི་སར་སེད་ ཧུས བུད་མཱེད་དའྲི་མེངནས་བོན་ལ་ཁྱདཀྱིས་བདག་གྱོ་ བབ་འདྒྷི་ཏཱག་ཧཾསི ས་བ ༈་ལན་གྲས༔ སུམ་དྲུ་གྲ་བའཇིནོདུ ནིདྲུགཞུག་པད ལོ།ཀརྡའི་རའི་ལྕུགཿ 

ནཱའྨན་དང་བརས་པ པྲག མེནས་དཔུང་པྲ་རྡོག གས་པའི་བ བརྒཡཆིད་དངམོཉན་ པའམ་ལག་ ག་བྱ་པདདང་གཉིས་ ི་ཚད་ཧནུབླ བླུངས་ལ། འབར་བརུ་འགུརབའ་དོབསགས་པའ་ མ་ལ་དར། ། ཇེ་སིདོདུ་ལཱག་རྭ ་དོནམ་ཆིག ་བརྒ་མུརང་ 
མཛངྷཾས་དྲ་བངན་ལ་རིག་ པཱུ ཨ་དཔའ་མེའོ་གྲོ་རུའི་ཕགས་ལྐན་བྲདུ་ ཞ་བཟླས་ནསརྒི། གདུཤག་ བླཟུས་ཏཞེས་བྲནིརེགམོ་འ འདིརྲ་ཤོག ལ། ཁྱུ འུ་ཤེམ་བུམོཆག་མེའདི་ པིད ཤག གཅགཧུན་བཟླས་ཏ།ལག་པགའསན་པས་ |. 
གཡོནཔོགས་སྤུབསོརུནནི། བསྐེར་བ་དེས་ནཾི་སྐེ སའབ་དའི་ ཟི་སྐད་ཅཱིགུ་ལུ་སྦྱས་ ས་པའམ་བུདམད་རང་གི་གཟུཿ གསམ སུ་པ་ཅན་རུང་པི གགས། ཝསྐའང་བརུའགུའའ། །ཆེགམོ་འ ཤོག་ལ་ཞྭན ་པནི་སྤའ་གྱི་བུདམ༣ན༨ཤ བདུཔམངོན 


༣༢༡ ` 


|[དཧ་སྔ་མོ་ ཨོ་དངའདིགཉིས་སྦུལ་རྒྱའ།། །གསུམ་པཞི། ཀའྲ་པི་རའི་ཡེ་ཏོགདམརཔ་ལྱེ་ཐགས་བྱར་ཆ་བྱཉདབླཟས་ཏེབུ་ ཏིར གྱི་ནྫྱར་བ་ལས་མཱ་ཏོགླངས་ཏེ། རླུབ་པ་པོས་ ་གཏགིསྱ་ཐུགས་ལའ མཏགྱཿཱ།ཛ ཁྱིུཾ 






ར་བ བ 












དིན ཝབུ་བ་ཡེཾ་ཡུད་དགེ 











ལ་ཡོདོགཔོའོ་གནསཔ་ལོགྲད་ བྱོདདོ་བླརས་ནོ། དརཔོཆོནཔོའོུགསནོསྐནྷི་བྲམནོཆདྲརར་བྲུགཐག 
སྭུ་མབྲསཱགསྦ་ཀིས་མ་ཏོག་འདབ་ནྱ་ཧས་ཤིངེ། ཟལུའབུ་སེགས་ཉམས་པུ་མདུ་པ་གནས་པྷ་སི་གྲཞུག་པར་འོ། ཁི་རགགས་ཏཤས་པ་ལ་ལེགས་པ 


བཀདྙཾས་ཆུདང་བཅུས་ པསོལམ་རགཔརབཅུང་བར་བའོ། །འབུངས་པའི་རྗེས དེནས སྒྲབ་པ་ པོད་ཕས་ཆིག་ཙོམ་བིས ལས་ ཐུམས་ཅད་འགུབ་བཆིག་གི་དངོསྤོ་ཀབ་འབོ་པའའགྱུར་དོ། །ལྷ་སྤྲས་ཀྱིས། སྐྱ་གནས་དངུད།་གཞད་ལ་ཏགད་། 





ས་པར་བ དགཉིས་ལའ ལེག་པ་སྦྱར་བའི་དབུས་གནས། ནཾས་ཞེསྲ་པ་མེད་དོ། །ད་དགུ་གི་ལུརན་ཏླིཟ་གཟུས་བིན་པའིཚ། སེ་གཞས་གཉིས་ཏེགདགནས་གཉིས་ཁྲུ་པ་ པའི་དབུས་བྔམ་ཏོབ་དམངཔ་གཞུག་༔ 
རྒྱལ་ ྱ་རལ་པོའང་མ 


བྱག་པའི་སྡོ་སྐ་ ་སས་ཏ ཏེ་ཁུག་ གཅེས་བོདོན་པས བརའ་ཐུགས་པངའྱུང་ 


སྭ་སངཕག་གིཡོ་བླཟུས་པདྲ་བའོ། །དེའི་རེསསྭུ་སྦབ་པ་པོརང་ལག་པྲ་བལ་མོ་ཕོརབའི་ད དཱ 
པཾ ཀངྷ་སེ་ཞཾས་འྱབུང་བས་ལག་པ་གཉིས་སྒྲབ་སྲེེ 7 ར་ 








ཞས 


དངངདག་པོའི་ལས། དགུག་པའིལསྲ་བྲ་བག་ཏུབ་ཤད་པའོ། དང་པོ་ན ཚོག་གི་དདོསྤ་གུབྱ་གུབ་པའི་དགོས་པ་ནི། 


རོ།།ད་བཞིནེ་དུ་བ 


སྩ ༡༩༤ ༧ 


དེདཔསྭ་ཕུར་བཅས་པའྱི་ཕ་མནདང་མྲ་རམས་ཞྱརདུ་དབངད་བེད་པར་འགུརར། | 


| 








ཤེ ༩ ༤ ༨ 


རབ། མར་བ ཐགཔ 


་བདབཇོད་པ་བདེམཆོག་ བཛུས་པའྱི་རུདའ་ ྱཆེར་བཤདཔ་སྦས་པའི་དོནུན་གསལ་བ། ལས། ལྲེའུ་བཞི་ བྱ་ྨ་རྨལ་པའི་བཤད་པའོ།། 


ལེགོནས། སཿ ཅོག་གིད་འ ནིརད་གི་དབང་དྲུ་བེད་པ་འ འདི་ནྱོ་སྲགས་ཀྱི་སྦྱོརོ་བ་ལ་ཡེད་ཆེས་བ ལས་དདོསྤ་གུབ་ལུབ་བླས།དབངདུ་བྱེད་ པའི་ལས་དོན་ཡོད་པ་ས་ལས་ བརྩམས་ 
བའེའྲགས་བུ་ཡོད་པར་པེད་པ་ ཡནེ་ནོ། གསུམ་པྲ་མི་ དབལ་ཧྲརྨ་ཀམངོན་བར་བོད་པ་བསས་པའྱི་རུད་ལས། ལའ འུ་འདི་ཡེ་མོཛན་ལ། མད་དྩོརང་པ་དང་གཏིར་འདུས་ ཡུའགུན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ངྲཊ དྲག་དང་ཚིག་ པི།དངོསོ་ཐུབ་ 
ོེ གག་པགས་ ལྷལ ལེ་ཚནྱཔིསྨ་ནལ་འབུརྐོསླདུག་གིཆོག་གི་དངསོ་བུབ་ལུང་བཅེན་བཞེས་བྱསརམོདོཡང། མལ་ཨྱསྣ་རལ་འྱོརཁྲ་དག་གི་ིགགི་ 

འགལ་བ་དང་མབུན་གང་། དོན་ཕང་ལེགས་ །ས་བས་གོ་ཆའྱི་རལ་འཐོརམྲ་དུག་གྲི་ཕགས་ཀྱིས་ཚིག་གིི དོངསྤོ་གུབ་སླྲབ་པ་དང་། དྲི་གུབ་པ་ལས་དགུག་བ་གགོས་ཅྱི་ལས སླ སྒབ་པའི་ཆོགའིལེའ འུསྙེ་བཞི་བཅྱོུར་ཝཱ་པའོ།།འཁེོར: 


༩ 


པཿ 


།༄༅། །དབང་བའབུར་ཆོལ་ནོ། མ་བ ནོ་བའི་མཐུས་བླསབྱཔན་པ། རྐྱལ་ཞིང་ཕོམ། ས་དངྲཐལ་བྱ་སྭཱ་དཱན་བཉམས་པ་དང ། ཡན་ལག་ཐོ གྷི་ཚོགས་ཀུན་ཧྱི་བབ་དིད་པལ་རང་དབང་མོད་པརྨསོབ་བ བ་པོཡོ གོཞྭནདབངང་ ༼ 






དངེསྲེ་གུབ་དང་། དགུག་པའི་ཆོག་ཞྱེས་བླ་མར་བདཔའ་བོ་ངོརའི་ 


།གཏིས་པེ་ཏལྔ་ལ །བཏེནནས་ལས་བླ་མབ་པ་ལ་གསུལ། བཤང་། | 








ནས་ཐམས་ཅད རྤཿརླུཔ་པར་ བེད་པ་ བཤདཔདཔའོ། རཿ 
སྲེར་བའི་ལས། མངལའ ལ་འཕོབའི་ 





དང་པོ  ཁྱིལྲལཔ་བཤད་པདུནས་པ། ཡོ་གྷེཧྩཾལ་ལ་བྭཾར ཉོན བསོངལམ་སོགས་ལྡ་ར 


པོརོ་དོག་བའ་འབོ། དམ་བཅས་པའདོན་བ་ དད་པ། ལའུ་ འུ་ོ་མཆོན་བྷསན་པའོ།། །དང་པོན། ༩ 
དགེས་ པནཾ། སླ སྨྲབཔ་ བོགོང་གིག ཤེས་ནས ་ཉམས་སུ་བླུངས་པྲ་ཛཾམུ ཉྱིས་རྒི མུརངུ་དྲ དྲོསྲ་ཀུབ་རབྱཅ་འཇུག་ ་པ་སྙ་འྡོ པ་པ་དའྱི་ཕི་དད་བཤད་དོ། །།གཉིས་པ་ལ་གསུུམ། བསད་པའི་ ཚེལས། ག 
། ཧཾཧྟོོོ རྟ ཞེས་འབུངལ། གཉིས་འདུས་ཀྱི་བུད་ལེ། ཧིཧོདཾཏཞེས་འབུང་ཞིང་། འགྱུརུ་གཞུན་རན ལུམད ཨ་ལ་ཡངམ་འད་བམྲང་ ད་ང བྱོཾའཾས་སྔར་དཔའ་བོཿ རོ གོ་ཆླདུག་ལ་ 
མུ་བྲཾ་བའམ་བསམས་ལ། ཡོ་གེ 


ལས་སོ།།དང་པོན། ཧྭ་ཝཱནམེར་དྩོ་རུང་པའེ་འགུ་པཡ། ཧཱཾ་འོཧོཏཞི 

ཨ་ཨྲཾ་ཨཱ་གསུམ་དང་ཨ་དང་ཨྟོས་ཝཾ། ཧ་ལཞུགས་པའི་ལྕག་མའིདབུངས་ལྔ་ཏ་ལ་ཞུགས པའྟིྨར། ཧྫོ་ལ་པ ་བཞད་པ་ལྟ་དབྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཡོ་གེཏ་ལྔ་ལག་པརའཁོར་ལེ་ཚབེས་ལྲ་པ་དངོན། 
་ ལ་བསམས་པའཝ་བིས་པ་ཡིས། སེགས་བསླུལ་ཆིག་དང་ལྔན་པས་མདའ དའ་དངྭ་ལཱནལའི་ལག་པས་མཱཉས་ནས་ནི། སྦྱིན་སློག་བྱས་ཏེ་ར་ལཱ ལཱ་ཁབཁྱ་ཆཱཾམ་པ་ཅན་གྱེ་ཁས་ཕུ ཕུག་ནྭས། ཁུག་འགུགས་བཞནེ་པ་ཐེད་པར་འབྲབ་པར་ ་ 
] ། སམས་ན། བསསྲབྱ་བ་ཁནས་ཀྱངནོ་ཁག་འདོག ཅིང་དྲག་བོ་ བོད་ཡི་མོད་ལ་འཆིའོ། །འཁོརལ་ཙིབས ལྔ་པ་བྱདནི་ལྟེ་བ་ལེ་དབངསའིང་ཕ་ལྔའི་ཐ་ཿ 8 ཆེག་དྲག་ཅན་བྲིའོ། །རང་གྲོ་ཁག་ དངགནེལག་གྷ་སེབད་མད་ཐུར ཡད་་ 
























༄ ས་ ལོས གེ་བཟསྭ་ཏུ། ཐོདཔར་གནས་པ་ུ་བཤུག་ལུ། བླསྲབ་བའི་ཡེང་པཱལརེ [དང་ལྡན་པར་བླཟུས་ཤ ། ལག་བསྡུ་ཁུག་ཇ དི་སདྡེ་སྐམས་མམས་ཙིབདད་ དེམཉིསན། ། དྲེས་ནིབླི་སུབ་བླ་ནམ་་ 
!÷ འདིགེ་པ་སྟེའཆྲེའོ། ལ་ཏེ གཉིས བའི བ་འབར་བ་དང་བཅན་པས་མག་དམདཔ་ | ཧྤ་མང་སྦྲ་ལ་དང་བཅད་པ་བཟླསནན་ ན་དཔུང་ཆོགས ་བཞན་པད་པས་པ སྤི ལ་བད། དེས་མཆོནོ་ནས་བླསབ་ངོ 
ཀྐ ༼། གང་གནློས་དྲ་འཆིབད་ཤད་དོ།།ཅི་ཕ་དངནིནེའུལ་དང་ཁྲ་དཔལ་དངྱརས་བྲ་པའི་ཤ། ཟ་བལ་གནས་པའི་ཉྲོལ་ལས་བསད་ལ། དདག་གིས་མཁའ་འགོ ོཾསབསོ་ཅནལྭ་མབྷགཏརལ་མ སོནོདུ་འགྲོ་བས་སྨྱིན་སྲེག་བྱས་ན། ཤོ 
ཤཿ འདིདག་གིས་བསད་པ་ཐགསྤ་མུརོད་འྲགུབ་པའ ད་བྲུ་སཏོཏྭ་ཝ་ལནྷ་ཏཾདོདུ་བླཟཱས་ནས། བསྲབ་བྱ་གང ང་གྲཾ ཡགུལ་དུ་་ 


དངེ ཡནཔླདདའདིལི་ཚོམཆད་ ད་དོ། །གཉིས་པནི། རིབོང་དང་ལ་སོགས་པས་ཅྭསྤད་ལ་སོགས་པའི་ས་ལསརཾ་པུ་ 
དྷ བཅིའས་ པར་གུར་པ་དྲའི། ན། རི་བོང་ལཾ་སེགས་པ་དྲདཔའླད 'དྲ་པེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུརདོ།[གསུམ་པནེ། རང་གི ༢་པབླེས་བྔདདསདབས་ཏེཀའི་ཐིརིཡ་ཏོ དང་བཅས་ པེས་སྨམ་མ་ལཾརིག་པརྒ་རུརའི ནམངལ་ནེརྣ་ པར་ 
ཙཾ འཐོབ བརྱུར་རོ།། ར།།ཡིག་རརེ་མདོན་ ནོ་ླཟས་ནིཏ་ཝཱའི་ཡི་གརརའི་གངཊ་ཚ བུམ་ཕྲག བཟླས་ལ།། དེ་ ནས་ལས་ལྱ་སར་བའི་དོནནོ 


འདནན རལག བསྡ་ལུས་ལ་རིག་པ་བཏདན་མངལ་འབོབོ་ལས་བར་བརའགུརབ་ཡིནནོ།། །ཁྲོས་པས་ °` 
















ི བསྤུབ་བྱ་གང་ལ་རྫགེ གེས་མཛུབ་བཿ ཏྲང་སྔགས་བླཟས་པའེ་ སྦྲབ་པྲད་འཆིལ། སུརཡངཞི་བར་སྔགས་བཟླ། སྟརྣ་གགེས་མངབབལོན་ཚོབརྡ་དདབ་འོདི་ གནེནོ། །གསུམ་པནེ། ད པལཧྲར་ཀམཔོདཔར་ པར་བ བཇོདོཔ་བླམས་པའི་ རྨུད་ལ ྦ 
༥་གོཏྭ་ཝ་ལ་བནནས་ལསྨ་སླབ་པའིཆགའི་ པེའྷཱསི་བྲའི་བླྡ་རློ་ བུག་པའོ།། འཁོརལོ་སྔོམ་པར་བངོད་པ་བད་ བད་མཆོ མཆོག་བླསས འི་རྐྱད་ཀ ཀ་རྒྱ་ཆེར རྱཚར་བཤད་པ་ སྦས་པའཾདོན་ 'འདན་སྐུན་གསལ་བ་ལས། ལྭའུ་བཞ པོཔ །། 

¦ {| ༤ །གསོམ་པ་སངས རྒྱས་མཁའའཕྲོ་མའིསགས་ཀྱིའ ཀྱཾས་བུསྒྲབ་པ་དངྙ་སློམ་བརྟགཊ བྱ་བལ་གཉིསོ། ས དང དསྒྱོནས་མཁའའགྲོམའ་ཕགས་ཀྱིས་ལས་ བསྒྲབ་པ་ངད་། དཔཱའ་པོ་དད་རྣལའབོར་མྭ་རྣམས་རྟག་ 

] §བསམ་པརྱ་བཱ་བའོ། །དང་པེ་ལོ་གསུམ། བཤོད་པརདམ་དཅའ་བ། དམ་བཅས་པའི་དྲོན་བ་ཤད་པ། ལྤེའཡེ་མཆིན་བསན་པའོ། [དང་བ ཞེ་དུག་པས་ཏྲལའ་ལེས་བླསབ་པ་དིསྟནུ་པ་དནས་དེ་ལས་གཞན་ཞངད་དག་པར་ 

བཤད་པར་བའོ། །ད་གང་སྙམན། མཁའ་འགྲོམ ཀུན་འདུས རྡར པགམོཊི་བའི་ཉིངཔོ། འདའེ། ༥འོག་མཱནས། ་གོ་རཾམ་བཟློག་སྟ བསྙན་པས་ལས་བསླྲབ་པའོ། །ཁཅིག་པ་རོཅ་ནའྤ་མགས་འ ་ལ་འཆད་མེད་ དྲོ་ཀང་།འགྲེལ་ 
པ་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས མཁའ་འ གོམའི་ ཐགས་ ལ་དཤདཔ པ་ལེའུའ་ ནདང་མཐུནནོ། །དགོས་པནི། ཉ་བའི་ཧཱི ད་པའི་ས སདནིེཟས ་བརྡེད་བྱས་པ་ཅཾམགྱེད་ཀྱང་དབང ངལ་སགས་པའིདེ་ དོས་ གྲུབ་ཐམས་ | 








 ཿ 
༡ 








[།༄༅། །དདྭ་ཝདཔ་ྩ་དདབ་པོན་བ་དའྲི་ལོརྐད་བདདོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབད་དངྲ་དག་པོའོ་ལེསྱ་ཅིས་བསུབ་པ་དང། གཞནད་བྱག་དབའི་སས་ཏིས་བླསབ་བའོ། །དང་པོའོ། བླདནཔ་པོོདུ་གོངོབ་འགསའ།ཁ། 
 བྲཐ་མེའི་རིག་པཆེན་མེ་སྭ། སདསྱ་ཆསམ་ཁའ་འབོ་མའི་སྡགས་སྤེལ་ཚིགདང་བཅུག་པ་དྲགསན། བལརགན་ལ་སདོས་པརགས་བརག་ངདའདེ ད་པར་ད བརོ། །མྫགསད་རྟགནུ་བཟླས་བརྗོད་པུསཞཚེ་རིང་བ་དེགསྦ | ྦ 


 དཔལ་ཆེན་པྷང་ཕུནཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱད་པར་འགྱུརརོ།།མའེས་ལསྤ་བས་པའི་ཕུར་བུ་སོརླདག་པྲ་པས་ལ། ཡུམྱ་བླ་སྔགས་བྱརྭཱ་བརྒྱད་མངོན་པདཟས་ནས། བླསབ་་གང་གྲི་གོར་སཱས་པ་དའི་རིགེས་བྱུ་དུད་ནམས་ ་ .[ 
(% རབག་གཅོད་པ་བགྱར་རོ། །བྷ་བས་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པ་པའཆད་ཧེང་། གཅོད་པ་ཞྭས་པ་གོད་པར་འདོནནོ། །ཤེདེ་དང་བ་ལད་གེར་བདང་མ་ཏདདྲ་གང་པོར་དང་། ཉིའི་གནས་ཨུ་ས་བརྐོས་ཏེ། །སྡུར་བཤད་པའི་ཡུརབུལ་སྤག། 
ཟུས་ནས་སྦྲསན། ཞོངེལ་སོགས་པ་ཐྲེནས་ཅུད་བརླག་བར་འགྱུར་རོ། །དེནས་རྱྱལ་པོའམརྒུལ་པའོ་བློན་པེ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོདན། ལས་སྟོར་ལ་མཁས་བས་ས་ལྭས་ཏོར་མཁཤྱིལག་ད་ལ་འབྱར་བའི་འཇིན་པ་ལྔ་བས་བའོེ་བབ་། 
་གཟུགས་བརན་སེར་བྱརད་པྲ་ཧས་ལ། དའི་སིང་ཁརྲགོ་ག་སོགས་ལྔ་མགས་བསླྲད་ཐྱའི་འེངེ་སྡེལ་དང་བཅས་བྲ་བས་པ་དག་ལ། དྲྭ་རལ་པའའྲ་དོན་པོའསོད་བཞག་པ་སྣ་སྭ་བརྐོས་ཏེསྡསནན། ཉིནེཞག་དང་པོ་ལ་ནངུ་ 


ཐང་བླ་ས་ཨ༡༣༣༥༽ 


༨ཀའེ ཏཱགོ་དཔའབུས་བྱུ་དུམསུ་དང་། ཀུས ཏོག ་བྲགས་པའ ཞྭསག་སྟོང་ཕྲུག་གསུམ་ང དང་། ཕྱནེས་དྲ་ནམས་ཀྱ་སྱནེ་སྲུག ཅཱཕག་བྱརད་བུས་ན། རྒྱལ་པོལ་སྲེགས་བད་དབངངད་འགྱུ་རོ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་ ¶ 
། ་ོལ་མགསའདི་ ཅི ཉྭ་སྒོམིཆུ་ལ་དུང་། ། སྔགས་ྱི་ཁ་དོག་ གགོས་སོ་སྲིདྲ། ཱཾྦ་གསུམ་ ་པ་དང་། ཤད གོ་བ བ་བ་ ཆས ཨོ གས་པདེདཔ་དང་། མིག ། 
ད་བར རཔདེ་བ་དང་། འུ ལཱ་དིག་ང དོག་པ་ཉདདུ་པྱེད་ལ། སཱརགསོ་ཐར་འདོད་ནདེ་ཚནས་ཞོ་ འི་བསམ་པས་༔ སྨགས་བཟླས་ན། ། གཉོངབ་དའེད་པྭ་མིསགས་ཀྱི་ལས་སྦོར་ཨིདྡུས་པ་ལྡགི་བདྲཔདདོ། དེ།།གཉིས ་པ་ལྭ་དུག། ལཆོན་གཞནདུ་བསྱར་བ།འགྲོ་བ། 
ྲ ་ ་བྲསར་བ། རྡ་ས་གཞུནཱ་དུ་བསྦྱར་བ། བསམ་པ་གཞནདུ་བསྒྱར་བ། གཟུགསུ་གདན་དུ་བསྒྱར་བྲ། བདག པོགཞན་དུ་བྱསར་བའོ།། དང་པ པོན ཞ། དདས་སྐྱ་ སྩྱས་པ་བུད་མདང་ བྱ་བར་འདོདན། སྩེས་བའི་རོ་ལ་བཏགས་པའི་འོ་ཏོག་དང་ ལོ 
་‹ ༈ཀདད། ཀ་ཀདྟཌླ་ཡ་འབྲས་དུ བུནིནགཿ ་པེ་ཆེན་པོའ་འྲབས་ཡུལ་འཆད་པནི། ལྕུག གཡནག་པོ་ཞིས་པའི་འྲབས་བུལ་ གཤད་ད། འི་ས ཉའོ་སྲེན་མེ་ལ་བཤུད། ལྟེགས་པའི་སནལ་ཞེས་ ཀྱང་འབྱུངལ། དྭ་ དོནནི་ཤརོག་ །' 
ཤནམོལ་འཆད་པ ་དང་། ལྟེགསནས ་ཤི་པའི་སན་མོལ་ཡབའཆད་དེ། དེ་དང་རྐང་པའི་ གོསམཐཾལི་གྱི་པ གས་པཝསཆམཉམ་པརབུས་ལ། སྔརབ་ཤད་པའི་བུམེད་ཀིཐོད་པརབྱསད་པའི་ས་བོབངས་ལའི་བོང་གྲི་ཁ །ཁྲག་དང་ལན | 














༦ །ཅོགཏུ་བཏགས་ཏེ། ། རཾལ་བཅུགཅིག་ཤས་ལྭ་བོམལ་བསྡུམ་མོ། ། །ད་བཞཱའོ་དུ་ཉཊེ ཤག་བབབོོ་ོི་དྤོ་བངོས་དངོ། གཟབླ་པར་བཟདཔོ་ལ་ལག་པརྲ་བདན་ནས་ རཛུར་བཅིངས་ཏོ། འདའ ྦ 
རདག་བདད་བྱརདཔབས་པའི་ ཉིས་བྱཅུ་གཉིས་པ་ལྭ། སྩེས་པ ས་པ་ལ། སེས་པ་གང་གི་ སྤི་བོར་རཾལྭ་བུའ་ འྱི་ཕེམ་བཤག་པ་ད་བུད་མོད་དྲ་འྱགར་རོ། །སྒྲ་བཤརནའི་སྔར་བཞིན་དུ་འཇྱར་ངོ། །གཉིས་པནི། དེནས་སྩེས་པ་ཌི་དྷ་་བརའདོད་ན། རྒྱལ་ཀྱི 

ལྕུགས་ཏེ་གསར་ཁཁན་ཐི་ བམད་པརྙ་རུད་པའིནབུ་ལྭ་ཅྣ་པེ་ལོའམེག་བོརཏོ་ཐོད ཐད་པའ་ནངདུ། གུར་ཀྱུམ་དངྱལན་ཅིགྲ་པ་སདྱ་ཧཾས་པ་བཤག ་ལ། མཚའམོ་སྙའྲ ཞྭག་ ༈་བདྷནྱ་གི་བརྡདྲ་སཱག་སྟོང་ཕྲེག་དྲ ཆུདྲ་བཟླས་པ་དབའོ། ཟླ 
པོ ཉིནེ་ཤྭག བྱ་ཧུད་པ་ ལ་གུར་ཀྲུམ་དངམ༦མ་པོ་རྲྲས་ཧུ། སྔགས་སྦེལིག་དང་བཅས་པ་ལརྲ་བརྱརྱ་བརྒྱད་མངོན་པྲ་བཟླསནས། 


ས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་ཕརའི་ཐནྲ་སེགྲ་བས་ལ། དའྲི་བལ་བ་གང་གྱི་མོ་བོང་འཞག འའའ ྒ 
གཟུགསྲ་སུ་ྱ་གརརོ། །སླརགསོ་བདི་མཚནགོའོ་ངེ འེ་ཨུ་མཁའ་འཐཱོ་མྷནུམས་ལ་མཆོད་བཅུན་བྱ་བས་ཏེ་གཏངསྱ་འནནས་གསོལ་བ་བཏུབན། དེའི་འོག་ཏུ རོབཞིནད་ནལ་མངོ་འྱགུརརོ། །གསུམ་བནི། གསར་དྲངལ་དོག་སོ 






ཊཆིས་རིནེ་པཆའི་རས་མ་ཡིན་བདབ་བར་འདོདན། གསུར་ཤིད་སྟེ་དྷདུ་པའི་འབྲས་བུ་ཊིན་སྲེག་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་སྤལཇ དབཅས་ བྱ་བསན་ཇས་ཛས་མ་ཡིན་དར་འགུར་རོ། །།ཨ་རུན་བྱངད་བྱརབི་ཕྱཊ་སེག་བངད་ | 


བ་ས ནནལམར་། གྱར་རོ། །ཐཞི་པ་ནི། ཧྷརྒྷ་པར་བུ་ བརའདོདན། ། བཅེན་པོན གེནྱ་བའམ་འག་པའོ། །དའི་གནས་ ཏེཆངགི་ཤིངེ་གིས་ཉྲིམ་བདྡུནྱ་གི་བརདྲ་ སུགདཿ ཅོང་ཕུག་བྱ་རད་བླབས་པ སྤེནོདུ་སེདབས་ སིཾནཾསྲཾགྱསནཧིཾམ། དཾ 
བདུན་པ་ལྭ་སོ་བར་འགགརརོ རོ ཞརདག་པ་། གས་དེ་དག ཐག་བྱདབསྲདགིཔརུརཔོ། །ལཱ་པདྲི། གླིལ ི་སླུ་ཟ་བ་གཟས་བན་པའཚ་བྱསས་ལྭ་བངས་ཏེ། བླསབྲ་བ་གངོ་གྲི་ལིངོན་ས་བརོདན། 
སྤལ་ཆེག་དངོབས་པའི་སྔགས་ཀྱི ཀྱིསཉྱིནསུག་སྟེང་ཕྲག་བངྒྱ དྲ་བསྐདས། ཐལ་ བོདེ་གངགིམྦྱ སྱི་བོར་བཤེག་པ་དབ་ལརའགྱུར་རོ། ཞི་བའྲི་བ བའེ བསྐག་པསར་ཉིདྲི་ཕུགབྱར་ ད་བླ་ཟསེནྲ་ནལ་མརའྱ་གུར་ར།།བ་ བྱ་རོག །གྱི་ཧས་པ་སྭཾརུ་ ་ 
རྒྱུས་ལ་སྲད་བུ་བྱས་པ་གཟུངེལ་བསྒྲུབ་བྱིངམིང་སྲལ་དང་བཅས་པས་སྔགས་ལན་བརྒྱད་བརྒྱརནོངོན་པར་བཟླས་ཏེ་གང་གི་མགུལ་དུ་བཅིངས་པདྲ་བརོག་ཏུའང་རའོ། །དེས་མཛོན་ དས་སས་ཅེ་གངདཔགེ་ག རྱས་པ་སད་བུང་ 
ེས་པ་ཁ་མིང་སྤེལ་དང་བྲེཅས་པའི་སྔགས་བརྒྱད་བརྒྱཁྲངོན་པར་བཟུས་ཏེཞགུལ་དུ་བཅིངས་པད་སེམས་ཅན་དེ་དང་ད་འ དྲད་བར་འགུར་ངོ། །ད་བཞིན་དུ་འ་དང་ཐེ་བདང་ར་བ་དངྲ་རུ་སུར་དང་འག་པ་དང་ཁ་དངྱ་བ༔ །རྒོདཀྱི་གཟུགས་འདེན་ 
བརའྱཧུ་རརོ།།། །བ་ལང་གཾ་སྨུ་ལས་ སྲད་བུ་བུས་འ བྒྱུྱའ་ཞང་ནྲེལདང་བཅས་པའི་སགས་བྱ་ཧར་བྱར བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་ 


དྲ་བས་ཏེ། མུལ་དུ་བཅེདས་ནདེ་བངད་འགྱུར་ སི ང་ལི་པདཔ་གགས་ཌ། ཀྱིསྐཀང་མངས་དང་ང་ [ 







ཏ60 ཁམ མོ 








༅༅། ིདའོ་བོོས་བདྲོགོངོགསོ་གངདབག་གྱི་ལསོ་བདླ་བས་ལ། ོྗལ་དང་བཅས་བྗསར་བཞོད་བླབས་ཉིརལད་བཏགསོ་ཐོགོ ཆགས་དུ་དདདེའི་གཟུགས་འཛིདེ་པརའྱགརོ། ོོདོ་བོ་དོདོམོསོ་ 


ངྷཌ་ཀིདྷཾ་དེའྲི་སགསྦ་ཀི་སོན་ལཾསཾ་སྨུབ་པའི་ཆོགའི་ལེའུ་སཱ། བཞི་བཅུ་ར་བདླུན་པའོ། ། །འཁོར་ལྲ་ས་པར་བཛོད་པ་ བད་མཆོག་བཛས་བའྱ་དུད་ཀྱི་ཆརབ ཤདཔྲ་སྡནཔའི་དགྲོ་ཀུན་གསལ་བལས། ལེའ ཞི་བར 


བོད་པའེ དེ་ནས་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡང་བཤདད་པདྲ་པའོ། །དེ་གང་ཞན། རྡོར་ཕག་མའ སྤེགས་པའོམེ་ཁའ་འགྲོཿ ན་ཀུནྱ་ཧཱ ཉྙིདེ་པོའ་སྡེགས་སྱུ་བ་པ་པེ་བ ་གང་དག། ་བའྲ་བེད་པ། རྣལ་ འཤོརོམ་ཀླུཌའིས་སུ་ བ་པ་པོའ་འདོད་པའི་ 


མྭགུལནས་བཀོལ་ནཐརབརའྱ་བུར་རོ། །དུག་པད། ནི། སོབ་ལ་ཉིལ་བྲྱ་ཡི་བརླདྲ་ཐུནར་རེལ་སྔགས་སྟེ ེཕག་བྱདད་དྲ་གསནས་ཤོརྩ་ིཔདག་ ྲ་ར་པོའདསདུབྱའགལ། ལགནྭ་མི་བག་པའི་རས་ས་མགསྱརིས་མ་ཤ་པ་ར་གས་་ , 
འྱི་རུས་བདག་ཏིད་ལདབདབྲད་པདིངཤག་བླད་དད་བ ཟླས་ན་མཆནྲེཕོ་བདུདཱབྱེས་སྭོ་བ་བྲམས་ཅད་འ སྲུགས་བདའགབུར་ད།།གསུལ་པན། །ཧེརུ་ཀ་མངོན་པར་བརྗོད བརྡོད་པ་བསྨྱས་པའཆྒྱ རྒྱད་ལས། སངསྤྱ་ཆུས་བམས་ཅདྱ་བིསཁའུའགོ་། 


འོ ཝེར 


༥བཤདཔའལོ། € །། །གཉིས་པ་དཔེའ་བོ་ང དངྨ་ཆལ་འཛཱསྲ་ནམས་རུགཏཱབྱཾོམ་པ་ྦ་ུབ་ལ་གསུམ། ལ། བཤད་པྲརདྲམ་བཅའ་བ། དམ་བ གཅས་པའི་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་ཡིམཆན་བསྩན་བའོ།།དང་པེ་ད། ཞ་བ ཐོ 






། དོན་ཐནས་ཅདྨ་སུབཔ་བེད་བའོ། ཐོ།།དིབིདྲདགོད་དཔྱལ་གང་ཞིག་བསོན་པའྲིརིསསུ་དདོ་ལྔདགོགོས་བླབས་ཚོྩ་སིས། སཁོག་སྭ་སུངས་ བླའིའཇིག་རྙིཾཌ་གསུན་པོའ པོ་གཡོ་བརྩ་དད་ཅིང་། ། ཕྱིན་གྲེག་། ོགསལིོ་ོསོསདོ་ 

ྦ པཙཾསྦྱ་ཐིསྣ་རཱལ་འོརམྨ་ནམས་ཏི་ ྱ་བསྙན་པ་ལ་འཇུག་པའའ རེམེ་པས། ག གནས་དབཉབའི་གནས་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་སུ་འཕནན། །དའི་མཁའའབོ་མྲ་རམས་འི སྱ་ཉིས་བིན་བཱཾསྦ་རོབ་ཅང་། ཡང་ དག་པའི་དངོསྲ་གུབ་བ དེ་མཆོག་གི་ གང་ལ | 
¦ བྱིམའཐོབ་པད་བཤོད་པ་དྲབའོ་ཞེས་པའོ།། །ཤུཉིསྭ །བ་ལ་གསུམ། ལས་སྒྲ ་པའི་སྔགས་ཕན་ཡོོ དང་བཅས་པ། གསང་བའ་དྲཀལ་འབོར་བགོམ་པ། དོན་བ པྤ་བྭའོ། །དུང་པེ་ནི། སྔགས་ སྩོནོ་བན་ངཱསྣ་ཞཾས་སེགས་ལུ ལུགས་བཟློག་ཏུ་གསུབསྱ༔ 
| ཉི རྒྱད་ལ་རང་དགར་འཇུག། ་པ་དགག་པའྱ་ཕི་བཤིན་ལ། ། གེ་རིསེ་ཡུགསམིཐུནདུ་བྲ་ དདུན། ཨོཾསྦ་དྭབདྨཐཱ་ཀླཡ། དྲངཝ་རཱནི་ཕཾ་དྲཕཊ་ཧྭཱདཱ། ཞ ཞེས་པའོ།༽ །དེ་ལ་ །ཨོནོ་ཕེག་ འཚེལ་བའོ། །གང་གེཆད་དུ་ན། ཧྲ སྤབ ཐུའོ 

' གངསྤྱ་ཆོས་མཁའ འའྲགརྭ་པམས་ཅད་དང་། བྲད་ཝ་རཱནནིདྡོར་རུབ་བསགསུམ་སྟུདའི་ཆེད་དའོ། ཏཱཾ ཉཾསཱནྷཾ་སབསྱཾ་ཀྱི་དོན་གང་ཡིའོཔ་ལ་དཔགས་ད། པཊནི་ད་གསལ་བ ༣བདྲ་ིད་པ།ྲ སྭཱཏཱོ་དབུགས་་ འཤྲིན་བའོ། །སྔོགས་འི 

| བཀགས་པས་འབུབ་པ་ཤེས་པཞི། ཅེ སྡེན་བསྲོད་ནམད བསགས་པ་དགུ་ གིས་ནི། སྔོན་དུབ་སྐན་པ་སེགོ གོས་ལྐ་མི་བ ྩོས་བར་ལསྐ་ཟམས་ཞུན་བད་ཅིང་། དག་བརྲ་བེད་པ་ ཡེནོ། །ད་དག་ལས་གཞེན་9ྱ། ཀིསྷི་སོ་ཾ་བྷེཉེན་པ་སེགས་ལ་བལོད 


༄༅། །བཁྲོའོགོ། དུགས གས་དགང་གེ་ཡན་ཤེན། མཁའ་འགྲོའོ ཨིནིནོདོརབྷནབགོ རྣལ འཅོརྒོཾརདདཆད་པའོ། །དེ་ཡདགངཞེན། དྩོསློགསོམོདང་ཐམོ་དོང་། དགྱ་ཀོད་ཞགྲཞལ་ཡས་ པདོཞ་བུགས་པ་ ། 


ས་ 

ཤྲ ངོ་ ལྒོད་རོབ་ངང་ རོན་མངོ་རིད།ཏ་ད། བླལྷའིཡུལ་དང་། དབཞན་ས་སུང་ 
རོང མིི་ས་ །།དཱ་ལཱབུའ་མཁའ་འབྲོ་ལུ་ཐནས་ཅདྱཱཏིགག་ནི་གངཱསྦྱ་ཧག་ནཁའ་འབྲོ་མའི་སྔགས། ིནོན་པརགགུ་གོ། གས་ཞི བཟིས་ཁོག་དང དནནཐ་རིས་ཏ བའེད་པ་ཡིན་ ཝཾ 
༩ རཿ རྒོ དྲྲི གསུམན་ཡད་པ པ་ཡ་ཞིཿ དྤོགས་ ཀྱི་ལས་ཞཿ གདདག་ཡོད་པྲརམས། དངད། སྦྱ་མཁའའགོལའིཐགས ས་དདག་བུསཅདབ་བ། དངོསྤ་གུབ་ཞུན་གཔ་བརུཔཾད་པས་ད་བྲ་ །ཡིན་ཐ 
)ུ 
ལྷ 


རླ 


ཉྭ དྲོ་ུབ་བ་འད ོལབའྲི་མགན་ ཞདི་ལག་ཆསུ་ཤིའེ ཏུ་མཇོག་ཏྱ་གུར་པའྱ་པ འ་ཡགས་གཞྲདམད་ད། རྒྱ རྒྱ་མཆིན་གངགི ྱའན་ སྣགས་འདན: བན་མདཔེ་བབོློ་ཐུབ་ཅི ར་ཐབས བཟང་པརན་ བུན་བིཔའིཧོར་གོགཉིའ་ད 


ར་ཞེ ང ཞི 
£ ལགཉིསྟཏདདྷཾོ་བདང། བྱ།ཤབྱ་ཡབླ་ པ་པོ ལཾ །དང་ཞིག་པའ་འགྲོམ་ནེ་ཀུན་གི་བཞགས་པའི་གྲནདྲའའ དེའྲ་མདོའ་བླ།་སུ་ནན། ་བཤད་པའླ་བུ་གི། རྒྱས་བརབཤད་བཞྲིགྲ་ཡིནནོ། ཞོ།།དེ་ཡང་གངཞེ་ ན། རན་པྟ བད་་ གི་བརདུ ] 
ཡྱིའཾབོ་བབང་པོ་དྙའི་༢ འབྱ་ཞེ་བྱདཔ་ན་ཏོག་དང། འབྲན་བུཿ བུ་ལ་སྐོགས་པ༔ པས ས་དའགནས་འི ཤིནཅྡའིབར་ོ།།འ །འདི་གནས་བཅུས་ཏྭསན་པ་ཡིན་པས། དསཱཆོནནས་འུ་ འུབུང་བ་རིམ་རྗེ དང་གཤལ་ཡན། ཁང 


དཱ བླེ་པབུའོ། གཉིས་པོ འིའབ་དེའི་ད ངདུ་གཞལ་ཡས གྱོས་པོ དད འདབ་བྱ་ཧད་ ཅིག ཀྱིའ ༨དབྲ་ལ་ལྭ། རྟགཏུ་གསྒེམྭ་པརཱཔྱ་བནེ ཀི། ཀར དུ་མཁའ་ འ་འགོ་མདང་། དཾ་བཞིནེདུ་ བདྭད་ལམོའོ། རི 
( ཟུདདདཐཊཱས་མ་དང། ཚགགགས་ཅདམ་འི། རྣལ་འབོརན་སོགཉིན། དྲ འཁད རྣམ༥་ཀྱ་ གཙོཔོའ་དཔའཔཉིདདེཏིའ་ཀ ་འབྲམདབབཅས་པདང། ཏྭཧཱཧཾཧཐས་པཱའི་ཤདནེ་འཛུད་བདང་། དེ དེཔའ་བེ་ འབོ 
| ཤླེ་བཤིའ་མཁའ་འགོའ ད་བའྱིཿ་ཚོགས་ཙིས། བ བཙལ་ཝན་འདྲ།་བྲད མཆོག་གི་ལ་ཆོགཿ གསྟ་ཛཱགྱཱབྲཾ ལ་པར་འ །ལའུ་བཞ་པ་དོལ་འབུར མཉར་བཞེ་གོ་རཡཱ་བླབཱོགནས་བསན་པ་བཞྲིནདུ། དཔའ་བཙརབཞི་ཡུངགའ་ 
[རློག་ན ཤནས་རྙེན་པན། ར རུཔའུ་བོང་ ལུ ནསྭ་དཔའ་དང་། ནྣམ་པ༣པྷུ དཱ སྣད་མདད་ པས་གར་གཱ་ད་བདྲ་ཕུག་དང་ དང་དབལ་ཁུག་ འབུད ཧེར ་དང། ནམུ་མཁའྱི་ཉིང་པོདཏཐེན་དང་། རནཚོནདོད་ྷཏབས་པོ་ཆབྱ་པདྡའི་ ཌེ 

| ལ་ཁར ས་པའི དཔའ་བོབྱརུདདོ།།ཆིག་མི་བཟངང དངའང་ ཨས་པད་ཆོན་པོདང། དྲང་བ ཟད ོང། འབྱཏུ་བཟངཔ་དད། དྡོ་རོ་ཐུན མཛོད་དང་། དཔའ་བྲོ་ར་པོ་དོང་། རྡོ་རཾ་ཕལ་པ་ཧན་དདྱུལ་གུ་ཧྭན་ཏེ་ ཏེད་བྱརྒྱདད་གསུངཿ འབོར་། 


མར་དོ དོ།ོར་ཡཱསཏྨིསུ་དང། རྡོརའི་འདདོང། འོདདཔག་ཞད་དངྱལ་ཡིངྲགདང་།དེ་བཞིནད་མཆེྷ་རུམ་པ་རགཅིགས་པདང་། ཀངཛས་དང། ཀངྦུཆེན་པོདང། ཟིདཔའིདུན་བུའོ། སང 








ཤོ 






༨ བས་ཤྲིནྱ་རསཉྲཔ་པརབཞག་པ་ད་བུབ་གཞནྱིས་མ་གཡངས་པས། རྟོན་དང་གཏེནཔའི་ལའིའབརལའོ་བདག་ཧོདོའདིན་ 


དོདོབབའི་ྲསལཔ་འམདཔཔའོ་མོདཔངའི་སོ་གས མ་པའོ །།དབྱདྱིབགས་ལ འབོརལ་གནས་དའིདཔའཔོའ བྱནདདོ། ོ། །འདིནྣམས་ིརུ ཀྱས ཅུ་མདོག་དངག་མཆོན་སོགསྐའི། གི བཤོད་རཱད་ལསམོ་འདབ་ 
དུམདགསུངས་བླུབད་འསོསའོབཤད་པ་ལུར། གངྷ་སཱབསྭ་སུ་བབ་པ་ཉམས་སྲུ་བད་པར་བའོ། །དྭ་ཝ་རདཔའ་བོི་བུ་ ཤྱུ་རྭ་བཤི་ཡེཐ ཧོ འབྲོ་བ་ འདེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྱི་བོ་དྭང་། སྨྱིགཙུག་འེགསཞང་གོ་གཞདཉ༢ེ བཤརཁུབ་པས་ 
ཞས་བརབསོལྷ་སཱི་འབ་གཏུམ་མ་སཾགས་དང་བཅས་པའོ། །་བཞིར་ཞིའོགགོདཔ། མུཁའ་འགྲོལཉིད་དྲནལ་ྱོར་མདོའ བགྱཏྲམ་ལ་སེགག་པ་ཉཾརོབའི་ནཾ། ཤོདེགོྱ་ཀྱི་བ་བ བྱཨ་ལན་ཱའླབ་པ་ལླ་མུབ་པ་ང དས 

པ་ ཀྱི་ཁཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྩིབས་ ལ་བཞུགས་པུ་བལྕ་བརཏབསྒོམ་པརབྱའོ། ཞུན ་པ་ནིམཚོན་པྱ་སྭ། ! ལྷ་ལུགུ་མ་རྣམས་ཀྱཾའགའ་ཤྭིག་ཀྱངཁ་བསྐངད ྭལྟ་འགཉིརྐ་བསྙེམ་པདིའོ། །དངོན་ བླ་པབ་བའའ དོད་ ¡ 


གཏུ་བླསོམ་པའྲ་བ་ཤིང་། སྨརལའུ་གཏིད། ་པ་དང་གསུ: མྭ་པུར་བཤད་པའིཿ ཆོ་ག ེསྣེ་མཁའ་ འགོ ཡི 
ད་བྱ་སྟ་ཆོགས་ཀུ་ རྱཾས་བསྐོར་བའི་ འི་འཁོར་ལོ་བདེམཆོག་ བརྡོད་པ་སྙ ཞཆོད་པའའོ། ¡གསུ སུམ་བི། དབྱིལ་ འཁོར བྱིའབརེ་འཛིན་པོའི།ལ་འབོརོལྷནམས་བྷགེས ཤང་། རསྨརབ་ཤདང་ ་་བཞིནདུ མཆོད་པ་ འདི་ནི་དངོས༔ །བ་ 











དད 
ཛཱ 


¡༈ 


]ི དོམ 


ྦ ཏཱ 


| 


་ 


ཅ་གཞི་༥ དཔར། | ༣མ་བྣང་ལན གས་པའི་སངས ་ཧས་བདུང། ཧྡུར་ཀ་ ལ་སོགས ་པའི་དཔའ་བ ཐ་བས་འ 


༧ 


འཛོརོམ་ འད་འྲབའི་མཁའོ མཱི ཡང། གུབ་གངས། མདཔཡི་འཁོརྦངས་བ༔ བླ་མརརོ། །།ནལ་འབོར 
ད་དུ ཡིནཀོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཧིའུཀ་ ཨདདོན་པར་འཇོདཔབླསསར བདལ དྲཕའ་བོདང་མལ་ རར ཅདྱགནས་ཏརི་རབ་སོགས་དུང་། དྲོ་པ ཞོ་པའི་གསང་བྱས་ ཅཅ ` འི་ཆོ་གའི་ 


༢ ༡༩༤] ༦ 


གསུངས་པའི་ལེམ་དེལ་ཤིནུབོན་པར་འོ། ོ།།དཔའ་ཐོའོརོབ་མོནོབནི དཔའ་བེའའི་ལྣ་རལ་ 
རོམའི་ཆེ་བཞི། ནུཕབརན་ནི་མཁའ་བོམའིདངས་བཞི་མཁུའ་བྲོ་མ་ཉིདདང་། ། གཟུགས་ཅན མ་དང 


ཅངྱ་སླབ་ པཱ་པེ་དག་ 


འུས། བཞི་བྱརླ་སབྱངད་པའོ། །ལཁོར་ལྔོམེ མད པ་མེ་ོག་བད འིབ རྱཆེརབ་ཤད་པྲོསྦས་པའི་དོན་ཀུན་གསལབ་ལས་འངུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའྲི་བཤད་པེའོ།  །།བཞི་བསྩེ་བདུན་་ 
དནབ་ཤདཔ། ལྱའུཡ་མཆན་བསུན་པའོ། །དང་པེ་ན། ཞེ་བ། 


བརྟག་པྱརྱས་པར་བརྟུན་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པརདམ་བཅའ་བ། དམ་བ 





རྒྱད་པབ ཤད་པ་དེ་རྣས་དངབ ཤད་པ་ལས་གཞན་ཡང་བ་ཤེདཔར 





ཛཾ 


ྒ 
ང་འ 





༠ །ཤཧའོ། །དེ་གངཤཾགྐཾ འབོབ དའབཤད་བངྟལ ད་བཞི ལ་འབད འགོ་བོས་ཡུགས་ཏྭོས་བདུ ཀྐེ་བདུན་བསྒྲབ་པའྲའོ། ལོ།དགོན་པ་ནླིསབ་པ་པོ་གངགནྡ་ཚན། པད དེ 
3 ༧ དྲ་ྲ་ལོགངཤཀ ཞས་འཆད་ འེདདོསླ་གྲབྷ་ན རྣམས རླ་ག་བྱ བཤད་དོ། པོ།གཉས་པ་ལ་ག གསུམ། ་འབྲསུ་ ོལསྤ་ཕུགསྦ་ཚིགཟུགས་བུ ཤྲ་བཔ། རུགས་མཆོག་ གི་མཚོན་ཉིད་དངདྲ་ཡ་| 
རླ པ་ལ ག་མོ་དྲགཆོགབྟཏ་པའོ།།དངཔོདི། ཟགས་པས་དྲ་འྱད་ས ས་པའི་འ འབུགས ལའི་ལུམ་དད། འས་པའ་ལཐུརབལ་མིལ་སོས་ པའི་ཡུགས་ཅི་གཟུགས་བྷརྲ་བའོ། །འིེ་བཤིག ངོ 
ས་པའ་གླསརྡལབ་བཞིིབ་བའོ། འ། །ཐྱུགས་དུཤེ་ནེ། མི་ མི་དང་འུསྭ་ཕལ་དང་ཇམེ་དང་བོང་བུདང་། སྤྱང་ཀེ་དང་རྟདང་ལ་སེགས་པས།འ དུཡུག་པདདབ་ནོད་ལ་སོགས་བགྲུབངངོ། །ད་ །དཔྱའ་ དས | ། 
འབྲད ཙཱ ་ཙུགས་ག གཟུགསྤ་བཞས་པའི་ཕུགས་ནི། ཞེ། ཕྱུགས་འདཾ་དགཏོ་ཤས་པནཔྲའོ། །འདིནི མདྱ་སུལ་ འོརྩསི་དབས་སུ་བོངབུའི་གཟུགས་ རྨཊ། འ འབས་པའྲམ་ཏ 
ཀྱིཞཁུརབལསཀུས་པ་ ཐོབཞག་ཅེས། པའིཁ་ སྐེངངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དའོ་གཉིས་བཤེད་བརདན་པཅའ་བ། ཕྱུགས་མཆོག་ཤཾ་མཚནཉིད་བསྟན་པ། དེལ་བེན་པའ ལས་སྱེའ་བསྟན་པའེ། ། །དངཔེ་ནི སི་བདུན་གྱ་ 





༔མཚོན་ཉི་ ཉིད་ཇྱིས་ྭཱ་ཧཱརཔ་དང་། ཧེ་བན་འདྲིདནསཅིལསྐན་ བཤད་པའབའོ། །གཉིས་པནི། དང་པོརམོའི་སིབགཅིག་དང་། དཊ་སབགཉིན། པ་དང་། དེནསྤ་ཏཱ བ་གསུམ་བདང་། བོཾ དངྫཝལ་པོ་ དང་། སྤྱིདདུག་བདུང་། 

བླཔརབ་རཊནདྲདྱ་གུའ་པའི་མིནྱཐུགསྐ་ནགས་ཀི་མཆོག་ཏུནིགདོན་ཞི་བའོ། །འདི་ལྱ་ཕུགས་བེར་བའྱི་རུམཚནནི་སྨར་བཤད་བིནཏོ། །མལྱ་འི་འྱགུརལའམ་གཏོས་དངདམ་ནད་བལུགས་སོ། །མི་གང་གི་ཁའི་དྲི་སྔངལའི་ 

ཧཱཾ་ཤཱཾཞུང། | མིཧིམི་འཛྲུམས་པོརྨ་ནཱམ་པར་བྱལུ་བ་དང་། ཆིག་བདན་བརླསཤིང་གཏོནྱིས་མཐོངནོདགུའ་བདང་། རག་ཅུདམ་པའི་ཆོསྨ་མོདཔལ་དགའ་བརའྱགའཤིང་། རདགྱིསི་བཤུས་པ་དབའས་ཉིདིའི་ཏུག་ཏུ་ཤིམ་པྲབ་ 
པའྲམཆན་ཉིད་བདི་དག་དཔ་པཞཔནི། ལི་ཡ་ས་དད་བརམ་ཆད་བརའབུང་བའིཞེ།།ཟཚོནཉིདྱ་ནཱས་བནི་བཤདྱ་ཧུདལས། རྐལ་བཟང་འེད་འོང་བད་བརའགོ །སླ་ལྱི་ཆུག་དབཤིནརིང་།།ཟིགནེདྱ་འུགའིངཞིག་ཡངདམར།། 

| །པདྨ་འི་འདབ་མ་འདྲ་བའི་གྲབུཿ ཱ། ཟྲི ་ཡུས་ལ་རུལ་བ་འབུང། ལྟ་བ ། །བ་ཡཾ་དྭབུགས་ཞ་གབུ རྲད། །ཝནབས་མུང་ཏཱགྱཏཱལབོར། །གཅིན་དང་ཕྱི་སི་གླ་ཅུཾ་བྲེ། པ། །ཚིགནི་ལདམ་པརྦེཧརབདང་། ། }ལག་པ་ 

[དངཾརང་པ་འདམ། །ཨུཏུལ་ཡིདང་ལྡན། །སྦདཀེའགཉརེཡ་འགྲ་ན་བལོ། །ལུས་ཅོངུམ་ཤང་མཉེན་བདང་། །རྐྱད་དངཐད་པ་ལྟ་བསྟ།།དསན་རོརནར་འཚུཌ། །བྲིབ་བཅུནངང་བའིབགྲས་སུའགྲ །སི་ྔའི་བསམ་པ་ ] 












མ་འབྲུགག །བའིནངདྲུ་པི་ལྭ། རོདདབྱན བྲ་བླའུ་ནས་བླསྲབ་པརྲ་པའོ། € ཤེད མངོནབརོད་ལས་གསུངས།༈ །ཤཧུ་མྲ་བ་ཕྲ་གཏ ཉེད། ! ཕུས་མཆོག ་ལ་བན་པའཾའ འཾ་ལསྱ་ཉིས་བླ པ་དང། ར་གཞུནལ་ 


དོའི་ཐིག་ལྱད་ དབདེ། དིག་ལྕ་བས་པ་དའི་ཡོད་ལའངདངོསོ་མུབླནམས་ འགྱུབ་པརའགྱརབཉྟ། རྣལ་འབྱོནཔ་འདིནོ་རོདགངལ་དགའ་བ །ཐུགསྭ ཨུ་ུརོ། རྱ ཨི་བདུནོད་ཕཱད་ཡྐན་ཡོདཔའིར་ འིར 


བདག །གུང་ཡངཛུང་ 


` སྦབས བགྲ ས་གྲྱ་ཡིསདགིན་པ དཔངགཉིས་ཅི་བརབསཿོརན་ྱས གས་རབ འབག ཤཞགས་བའག་ལྲདནེབ ཤཞོ་སགསཔས། དདཔསབགང་དོས་ 


བརྟེན་པའི་ལསྭ་ཌེས 


སྒྲབ་པཾའོ། །།དང་པན། དའྲད་བའྱསི་བདུནྱ་ཕི་ཤད་དྲི་བོས་ ་བཙཾམ་ཁྱིས་ནོ་ལྷ་ཡཾ་གཟུགསརྡ་འེཇྲིན པར གྱར་ཤད། དུའད་ཁའི་རོ་ནབྲིདི་འནཱ་མས་བའམདེ་ལ་འགཔཅ་མྦ་ཅིས་སྡོག སྒ་ ི་ོ ༢དཔ། ཤོ བཟར་རཅོད། 


ཙན་སྟ་པི་ཏོ། དེའི་ལསས 


ཇེ 










།ལོ་མབས་པ་སསྟོནླིབང་བོ །ཅརྲབངས་བཟི་བཤདྱ་རཱད་ལས། ཛཱངེ་ང ཐོདོ་བདངཊཾ་བ་པསཱམ་གནོོད་འོདོ་པརྡབཤདདོ། །གྟོྲོབ་ཞོསན་བྲ་འགྟོ་ས་ད་བོ་ (ོཔླེབསནསྭ་སྭ་ད་པཾ་ཛ །་ལྭ་བྲ་བ་ཡཱན་ལ། | 
[ སྲས་ཅན་གང་དང་གང་གོནི་ག གཟུགས་སུ་བྱས་ར་བྩབ་ཐརའདོད་བཞ། སྔ་པས་ཅད་དངདེ་ཕ་གཟུགས་སྐུ་ྷཾས་་ཧི་ཐིག་ལྦ་བས་པས་འགུརབརཔ་ཚོམམདདོ། གོ།འདེའ་ལེས མཱེ གགུང་ ཤན་དངུ་ 

ད བཅས་པླ་བདས་ནསྭསཱ་དྲ་བ་ལ་བརྡ་ཐ། །ལྭ་བསྐོནད ། ཤངེད་ དུའི་གཟུགསས་བྱསགཿཔརབཆོལུལེདད། །བྱུགས་ ཉིད་ཀི་བླསུ་དང་། པྱུགས་དེའི་པསྨུན་གླཆོནནྲ ནྭན་ལོ་དར་༥ོ་ བ་ང ལག འདོ ག་པ 

།ལྨ་ིག་བྲསྲ་པས་ལག་ངར་གཞན་རྩིངྱཾ་པོར་བཅིངསནནི། གངཐཧིངས་པ་དདུད་འྲོ་དའི་གཟུགས་སུ་འཛུར་བར་པེཆོམ་མེད་དོ། ཕྱུགས་ཏེ° ད་མོ ཱད་ལེཡུན་ལག་ཝརྦ་ཕ་དིང། །ལག་པ་ 

ཧུ རཞ༨ ཁའ ཞྭས་པྲམ་གཏོགས་པ་རོང་ པ་གཞནཔ།ཉ ཉིས་བྲགེལ་བརྣམས་ལ་མེད་དོ། །དྲ་བམསཅད་ལ་བཅོངས་པད་བཀོལན་ཐར་བརའཁུརོརོ། ཞས་བམནང་གགོ །འདྷི་ནམསྭ་ཅི་ལསྭ་སྲབ་པ་ལེེརཾཔྡི་ནཾལ་འབོརལནི་ཤོནྷེ་ཏྲཱ་པང་ 
_ བརགོམས་པ་དང་ སྔགས་འིྗམལདརཔཅས་པྲ ཐས་བས་དངོག་ཞུ འགུབ་བོ། པོ།།མིནམ་ཨདུད་འགོ་ལསགས་པརབྱྒརབ་དེཙོའིདནོད་ཡེ། ཡནཤན། | མིརྣམས་ལམ་སླུབ་བའི་ཆུུ བདད་ལཞ་པ་ཡནནའང་། ཉོན་མངོས་ཚྲིག 


ཇཾ པ 





༦” 


4 


| =: ཁི. 


དཔ །པ་ལ་དགའ་བ། ནོསའོན་བའོགས་པས། མྭོ་རམས་པལ་ཆོརྡ་ཞོག་པ་སྨྱ་ སོདཔ་དང་། ཧོནམངོསྱ་ཀྱི་ཕོགས་ལ་དགའ་བ བས། དངོསྤ་གྲབ་ཡི་ལམན་འགོག་ང ་པར་པུད་པ་ཡེའ་པས། དེ་ལས་དློག ་པུའིཾརངུ་ ] 
ཤཱ གཟུགས་དམན་ ནན་པར་བྱས་རབར་གྲས། སབ །གཉིས་པཞི། གླང་པེ་ པདང་ཏུདང་བོང་བུ་དང་རུས་ སྤལ་དང་། རྔམོ་དང་ཕག་དང་ལྲ་དང་ཁཱ་དང་འུག་པ་སོགས་དང་། རུ་རྒོད་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། ཁྲ་དངས་རས་སྟ་བཞད་ . 
༧ ནམསྱི་ཤ་ཆོག་བཞིན 


རའ 








དུ་བསྒལ་ཞིང་སྔགསྨ་དོག་པས་གཏོརམར་དབུལ་ཞོང་། རང་གས་ལངས་སྤྱདན་གཟུགསངན་པྲ་ནམས་ཀུང་། གཟུགས ་བཟང་བྭ་ཐའི་གཟུགས་སུ་ བ་པ་པེད་འགུར་རོ། །བཅིག་ གིས་འི་སུད་དདང་ 
པྱངལ བསྒྱར་རོ། །བུ། གས 'བཟུང་བདང་གཟུགས་ དུན་པ། ཞས་པ་ལ་བཤད་སརལས། གཟུགས་དོན་པ་ཡང་གཟུགས་བཟང་། ཞས་བསྒྱར་བཉིད་ལགས་སཾ། །སླབ་པ་པོའིརྣ་ འཧོར་བཆེན་པནོ། འང་གང་ལ་དགའ་བའི་ག བགས 
ཐུརབ་དནྡབཚོམ་མདུ་དེ། །གསུམ ་པནི། ] སྒཱུ་བདུན་གྱི་ལ་མྫོཿ བེརའདིལས་ཤིནཅུལ་ཆོག་ུ་གུར་པདི། འཇིག་ ཉནགསུམན་ཡོད་པ་མ་ལོནནོ། །གསྲུལ་པཞི། དཔལ་ཧརུ་ཀ་ མངོནོ་པར་བརྗོད་བ་ད བསྔས་ པའི 


བ་བཔ་ལེ་བརེནནས་བཅུ་གཅིག་ པརབ ཤད་པཔཤིནྱདས་ཁུབ་ཁད་པར་ཅན་ བླསླུབ་པརྩ་བ་དང་། རངདང་གཞན་ཡི་གཟུགས་འདོས་སུ་བརྗ་བའི་ཆོགའི་ལས། བཞི་བྱརརདྲག་པའོ། །འེརའ གྲ་། 


་ྲ དོདབབདམོཆོགོ་བླཊས ་པའྱི་ནུདྱ་སྤི་དཆར་བཤད་པྲ་སག་པའི་དེནོ་ཀུན་གསལ་བ་ལས་ལའུ་བཞི་བྱརར་དྭགུ་བའིབཤད་པའོ། དོ་ལྨ་ལོལ་ཟགྲི་རྒོཛོརོ་སིས་ྱི་ལས་བླསབ་པ་ལ་བཞི། སྨོནོ་གག་ སྱོན་གོག་བཤད་པ།གོ་ གནས། 

ཧཱཾ པུགེས་བཅུ་བཤད་པ། དོན་བསུ་བ། ལའུ་ཡི་མཆོནབསྙན་པའོ། , །དང་བོ་ལ་གསུམ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དམ མ་བཅས་པའི་དྲན་བཤད་པ། དོཤ་བྱས་ཏིལས་སུབ་བའི་མགས་བསྟན་པའ། །དང་པེནི། -ཤ་དུ་པའ་ །{ 
ཇེེས་དུནས་དབུང་གི་ གིསྲ་ཕེག་གི་ཚིགྲ་ནི་བླསབྱ་བ་ངས་ པར་དབྲདུདུ་བུ་ དཱ་པརའགུར་བའི་ཡུང་དགུ་ པའི་ཆོག་གང་གསེདི། རྱར་དུ་འདོད་པའི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱབར་བབ་ཤད་པྲར་འོ། གུ བསུ དབང་གྱི་སཱནྲ་སག། ངོན 
¦ སྤོད་ཀྱི་ཕྱིན་སྲུག །རྒྱོན་དུ་བགགས་ཤ་བོའེ་བྲེབས། རྒྱས་པའི་ཕྤྱནེ་སྲེག །རཱེངས་པའི་དྤུན་སྲག་གེ །དད་པའྡོ། གོ་མཾ་ཧཾ ཐཾསྟོཾ་སིབ་ལང་གི་ཤདང་། མྱོས་བྱེད་ཆང་གཉིས་བསྲས་ཏ་ལག་པ་གཡོན་པས་རྦྱིན་སྲག་བྱག་ནོ། ༧ 
དནདབདདུའྱགར་ཤིས་པནི་ཕུལ་བུད་བཛོད་པའོ། །དྭ་ལརའྱསརན་ཕན་ཚོགས་མིའེ་ཅུརང་དགའ་བའི་མྲི་རམས་དབུ་དྲུ་བདུ་པྱི་གོསྱ་ཁངཅིདགོས། ྲུལངིས་དངན་ཤིངདག་དང། དབཞིནུདུ་རང་གྲི་ལུས་ 
མཉེས་པའི་ལུསྱ་ཀྲི་དི་མ་དང་། གྱེསཾ་བྱེད་ཆང་གི་བསྲག་རྫས་ཀྱིས་ཉྙིང་པའོ་སྦགས་མིང་སྡེལ་དང་བཅས་པ་ཡོས། དབང་གི་ཕྱིནྐ་སྲག་བྱྲ་ན ན། ཁམས་གསུམ་སྟཊ སྭ་གསུམ་གྱིའྲགོབ་དག་ ཞིརང་གི་ དབངདུ་འགུར་དོ།བདམདའི་ཟཿ 





༄། ཁྲ 


ཅུ ་ དབོ རཔིཡུསདརངཔི 


སུརཞེས་དེ་པའ དན ༨ལ་མ 
ཚེའི་མར་བུལ་བླམས་པྷ་མཱ་དས་སྔགས་བའིབརོག་གིགཤག་པས། 


ཡིེ 


ཡོད་པམ་ཡཞེནོ། །འདིས་ནྱི་ོད་ལམ་ཀུནཏྲཝགས་ བླཟས་ནདགགས་ཙི་ 


ཤྭློགགས་བའི་བས་དག་དུང། མོ་ལློ་་དངྨ་ཐན་པ་ཡོསླ་ད་ཐཾགྲ་བསན། བས་བ ད་ལ་བ 


སབྱ་བའགུགས བརའྱ་སུརབ་འིནའོ །གཉིས་བ་ལ་གཉིས། དྩོབ་བཟྱིོ 
ཡུས་ཏེ་ཁོག་བནས་སཾགས་པདྲང། གི དབེབ 


སུ་ལྷ་བྲ་བས། ཁི་ཡ་ཡུསཿ ཌི ཞས་འདོན་པས། ཁུ 
ས་མཆན ༔ 


།དང། དའ ད་པ 
ས་དཔེ བདགངས་ན། དེའིཤོད་ལམངའཔྲ་ནཆས་བརཔརུཔ་འིནནོ །གཉིས་པནཾོ། དྲག་པོའེ་ཏོདེངའཾཛིནེ་ལ་ཁུཉམ་པརབཞག་པས་དངུར་སྟེ་ཧྩོུད་ིོང་གིསུ་མསྦད 
ིསགད་ལ་དའིདི །པསུ་སོ། །གསུམ་པཏ། 


ཀ་བསན། འཕྲལ་དུ་འཆིབཞོ་བསད་པྲའི་སྨགས་ཀྱིས་གེ།།གནས་ནད་སློད་བརའགྱར་བཞི་སླགས་པ་འའིམལ་རུ 
སོགསྣནམས་ལ་ཡང་། སག་བསྟར་གྱོམ་གསབོ་བརགན། སོ་བ་དེ་ལ་བགགསའི་ 


ནི སྙན་ལ་ཉལ་ཏགཉིད་ལོག་པ་དང་། མ་ཉལབ་སདཔ་དང་འདུག་པའམོ་ལངས་པ་དང། བས་བ་བཞིན་པདང་དཔངབོགཉིའ སྒོར་བསྲོག 
༈ཞ་ལཉལ།གཉད་ང་ུ་དད་ དཔད གནང་མི བུང་བརབསྟན་ཏོ།ཀ །བཞ་པ་ལ་བཤ། ཞོརྱ་ཧསཔ། དངོསྐ་གུབྱ་ཆས་པ། འདའབྲང་རྐྱག་པ། ཚྱརྒྱས་པའོ། །དང་ པནོ། ཝྲ་ཡཾ་ 





འྲ་ 


རདནངདམགོཏ་མད་པརོ་འར་བའོ དོ་ལོནོདིར་བའི་བསྲིགྲ་རསྦོ་ཁིསྤ་དོག་པའྱིོནོདགྱ་བད་ཤོ། ཚི བིདབ་ཡོད་ཚོདཔགྟཏཿ དབརུརོ ། བྲགལ་བྷ་ནནུས་ལྤས། ལྕག་བའྲིརརབྱ འྱུརུ། གསའདོནནོ། ཅོ ཁྲ 
ཇང ] མཱའུནྙདཾའེནེང་ནནཱུཧཾཤེ ངེགི་ས་བོན་དང་། མུད་ མུད་ག་སྙ་ཨེདོ་སྲུན་ སཱན་རའུ་མང་། སྔ་རྷཾ་སཱནམ་ཟླཱ་ཁ་དང་། སུནམ་ཙན་ཀ་དང་། སྦྲང དྲ་རིའི་ཆིགས་མྭ་སཾ་སྦཱ་ཧཱིལ་དྭ་ ། ༥ ་ལིཿཿཉོལ་ལའི་འདབ། པཱི ལོམལ་ 
 ཐཤད། ཁཅིཧ་གིས་འསྱིབཅུང་ ནས་འབུདབའིདུ་བལ་འཚད་དོ། །དྲ་ནུམས་ཊུས་ཕིན་པཱགྲ་བ་ཞངེ། རུས་དྲེརསས་རྨམཉུམ བརྩེབས་ཏི། བླསབ་ོའི་ཝིང་སལ་དུང་བཅ་ས་པའི་སྔགས་བླཟས་ནས་ཀང་དའྱི་ཡོགས་གཅིག་ ༔] 
¦ [ཏབྱུརྒསན། དླ་སབྱ་པ་དའ་ཁ་བཅོངེས་པརནོའྱ་ཆུར་བ པབ་ཡིནནོ། | །པཱ་ཤ་ཀའི་འདབ་མ་ལའོ་བྲས ས་བའི་སེལ་བས་ཡ གེ་གའིནདདུ་རུད་པར་བླམ། བ་པའི་ག ཟུགསྲ་བས་ལ། ཧྭ་སྩོགས་ཀྱ་ནང་དུ་བདུག་ནས་དྲུར་བཿ དངའབས་ །། 
་ ཿཡུབ་མས་བཀངསྡ། ཀགས་ཨིདས་པས ཁ་བཅད། སྨ་ཚོལ་ཙཱཾགྱ་ཧས་བཏབནས། རྩིསའི་ནང་དུ་དབུགས་མི་འྱིིན་བར་བཞག་ ཞ། བསླངད་ཐུ དུ་དའིཁ་འཆིང་དོས་ཝུ་བ་ བ་གསུདངོ་། །འདྲ་དྱོཏུད་ རྱྐའདིར་ | 
¡ ལས་རྩོར་ཕྱིམཐྦའ་རྟ། འདི ཡན་ཆད་ལེའུད་གུ་བ་མན་ཆད་དུས་སྨྱོར་དི་ཉེད་གསུངས་ བརྣམས། ཁྱཏ་བརའགའ་ཞེགམ་གཏོགས་པ་རིམ་ བ་གཉིསོ་ཀའྟ་སབས་ཅྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡོན་ལ། ཕྱིསདིམམདརྩ་ནིནས་ 







༄༄༅། །རྔོགས་རིམ་མེ་སྒེན ་བར། ཞི་གགོས་ཅོཾད་སོ་བུབམསསླུབ་ བོ ད་བསྱིད་རིམ་པ པའི་ཞི་ཏདཡངྡ་དགས་རཟལ་ ཏུས ོས་ུཾ་ག་ཟག་དབངབདནནཔའི་དབངདུ་ བུས བའོ གསུམ །པནཾ། སྔརབཤདཔའི་་ །། 
, 4 ལའ ྲ་ནམས་རང་བྲད་པར་འདོད་བདའི་འོ། ལས་དའྱི་རོག་ལུ་ ༥སྱོད་པའྲི་དལ་འབྱོར་བནི། གངདྷཱ་ཱ་གང་ གའ་བདེ་དངའ་ཀུབནས་གནས་ བར་འགྱུར རོ། །གོདདུ་གསུང་ དས ་པའིལས དྲ་ནམས་སྒྲ་ སྨབ པ་བའྱི་སགསྐནི། 
༧ ཨོ་བྲད་པ་རོ་ རོ་ནི ཾཕཊཾསྭཱཧཱ་ཾན་བའོ། །འདྲི་གུབཆེན་ཁ་ཅིག་གིས་ྙིད་དང་། །བཅིག་གིས་སྙེདང 






བརབ ཤད དདཡགས་རེནས ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དྲུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཤད་བརདམ་བཅའ་བ། 
མ་བཅས་པའི་དན་པ་ཤད་པའོ། །དང་པོན། ལས་སྦྱོར་རྣམས་བཤད་པ་ པ་དནས་སྔར་བསྟན་པ་ལས་དོན་གཞན་ཡང་ བཤད པརྡ་བའོ། །ད་གད་ཞན། རྣལ་འབྱིརེམའི་བརྡས བསུན་པའི་རབ་དགའ་སགོས་སུ་ མབུ་གནས་དང་ 
ཉེབའི་གནུས་ལུསོགས་པའི་དྲས་བསྟུན་པ་བ་ ཤད་པརིའོའོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་དུཅི་ ཅིཞིསྱཏྱག་ནས་གནས་ཤུན། དཔལ་དྭུད་ཀཾསའི་ཡ ལག་ལག་པལ་སགས་པ་དང་། ཆིགས་ལུསགས་པའི་ཉིང་ལགྱུརགནས་ས།།དུ་ 
ཧེརུ་ཀའྱི་སཱཾ་པོ་སགས་ཉེར་བཞི། གནས་ཉེར་བཞིའེ་བདག་ཉིདྲད་གནས་ ལ། དེའི་ འིབྲངས་ས་བཅུ་སོན་པའི་དདོན། །ཧ ཉིརཀའི་གདའ་གི་བམན་ཅར་བཅཏད 


ཤཿ ༡༄ 


877 ' 


་ངོང་༡༨ 


པྭ་སད་དང་། ག་བ ཕབ་བྱནདི་བདག་ཉིདེ་ཅན་ེཞོས་པནི་བན་གསོ་ ¶ 


༔ \\ 


སྒང་བཟང་པོས། ས་བདུ་པལ་ནྱི་པངྡ་ནུ་བསམས་དཔའ་སངསྤྱ་ཆས་ཁོནར་བཛོད་པརྦ་བའི། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆསནི་མ་ཡེནན། ཞས་འབུར་བའི་ཧཱིར། ཞས་ད་གཉིསྱུཀྱི་ཁད་པར་པཱ་ བ་མངོན་ཏོགསྦྱ་ ཅན་བ 
།གྲས་པ་ཡིན་པ་ད་དངའདྲ་སཾ། མན་མཱ་ལྷས་ཀ དཱ་ཁུད་ད་ང བཞིན་དུ་ ཕུའོ། །༨བཏུདགའ་བས 'ངང་པོརྦ་བསྐན། ཀུནྭརཱ་འོད་བྱརུ་གཅིག་ང པ་ཡནལ། དེ་ལྷ་གུ་གསུམ་དང་བདེ་བཆེན་པའློས་དང་བཞིརཔ་ ་བལ། སུར་རྭདྱ་ཕསཔ 
སཱ་བཅྲོ་་། ་ཡང་ཡུ་ཤྭས ཀྱི་སླ་ལ་ཡ་ཤེས་ཀྱེ་ ས་ཞུས་ པན རུ དང་པན་ ནས །དྲ་གངས་པའི་བཅྩོལ་པ་ཡེན་ཀང་། མོས་སྱིད་ནས་པདྲུངས ་པའི་བཅུ་དག་པའོ། །དྲེ་ལུརྩབསན་དི་མ་བམས །ཅད་དངྲ་བལ་པའི་ད་དཞིན་ཉིདནིཆོག་ཅསུ 

ཡིན་ལ། ཐ་ཤཾསྭ་སི་ནི་ཏོག གོས་པ་ཡ་ཤས་ཆོས་ཀྱི་སླའོ། །ཡ་ཤུས ཐིག་ལའི་གེལ་བ་ལས་ཡངས་བྲརྲ་དག་ཏུ་བཤདཔས། ལུགས་འདི་ལ་ས་བཅློལ་ལས་མང་བ་ལྱི་བད་པནོནེནོ། །བཤད་བའྱི་ཏུད་ལས་རབ་དགའ་ 
ྣ སོགས ་ག་བཅུའི་ འི་སེད་དུ། དཔམད་པ་ ད་ང་ཡ་ཤུས་ཝཱན། ། རྡ་རའི་སྩྱསཱ་བུ་གསུམ་པ། ཞེས་གསུངས པའི་དོན་ཡད་མནྭ་སྭ་ལས། སྭ་བརུ་ ་པནི་བཅུཔ་ཅོམ་ལྱ་བས། དཔེ་མདྱ་བིས་ས་བཅུ་པའི་འདི་བརྡ་བི་ལམ། ཡཱ་ཤུས། 











བས ༩ 


ཐའ དཱ རེ་བཟོད་མཆོག་བཞི་ལ་བཤད་པ་བར་སྭ༔ པཱཟིད་འོནལ། དོཾསྷི་ག་མྷནམས་ནིའཕགས་པའིསའོ། །ཡྤ ༨ ་ཐག་ལ་ར་སངས རྒྱས དང་ཡང་དག ་པརྡ་རོགས་པའི་ འི་སྱརོས ་གཉིས་ལ ྱད་པརྱ་ས་བནི། དགོ ྭ 





(22 








` ༨-༧༤༤༤༡༤༢༤ྕ༤༧-༨༤༢༤༤༤༠༧༤༨༢༧༠༠༢༤༤༧༠༠༤ ༤༨ ༤༤༧༢༠༤༩༧༠༠༤༠༢༠༧༠༤༤༤༧༢༧ རེས་བ ་- --༽༽༽ དྲམ ངི: -:༡--¬¬- གག ༨༩༡ ཁམསམང་འ 1 
ུ ཧོདནོས་བུ་པའི་བར་ཆོད་མེད་པའི་ལམ། རྡོ་རྲའདིན་པའི་སྭ་ནིཀུན་ཏུ་འོད་ལ་བཤདདོ། །བཤ ཧུད་རྡ་རྡ་ཕྲད་བནྟས་བུན་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབད་གང་མགསུམ་ཅུ་བྱུརུ་བཤི་པོལ། དབང་བ 
༧ྱིྱ༅། ོ་ཧིས་ནིས་བྱར་པའི་བར་ཅད་ཡད་པའི་ལ མི་ད བའོ རྡོརསདཔྱེར བར་ལས། བུངྱ་དུབ་སཐསཱནི་འོད་གསུལ་བ། །ཀླུན་ཏའོད་ཧིན་ཆེན་པེ། ཤེས་དེ་ལས་དང་པེའེ་ 
ལའ ་ ཞེསསྭ་བྲུ་བཞིར་བཤུད་པ་ཡང་། སའོའདེ་གསའིསས་འགིགདབསབདུགཉིས་བརབ་འང་ོ་བང་། གཙཾཞསཱཁས་པས་ས་བྱཅུ་གཏུསྱབོ་འིརད་ཚུལ་ལྟའ་བསན་ལེགས་པརསེའས་། 
༢།། བླད་གཉིས་སས་བདྲ་། གཔ ། རགིམཁས་བཅུམ་ཞགགིསབལལ་བལ། ལགཅགུདལས་ལུགབད་ས་འདཔརམ་བ་ཤུད། ཕར་ཕུན་ལཱས་ཇུགསྒོ་ཙི་ག་པརས་ཡྲི་གངས་ 
ཙཱ ྤུལ་ཨུ་གཡའ་རྙོད བས གླུནུའབལ་གནས་བདེམཐར་ཐུག་བའི་སངས་ྦ་རས་མ ཡིནའི། ཞེས་ཟར་གཞི་རོགས་པའི་གདགྱ་རྱས་ལ 

༥ ། མངབ་བྱད་བས་འབྲུལ་གེཞྭ་བྱས་ནུས། ཨནའུའད་འ །ནས་པ་ད་མཐ་རབུ་ ༢ ཚོ འ 


དབན་རྔགས་པའ་སུད རོ ནྲ བུ་བཆེན་པ་འཇུན་པས་སྨད་བར་བྱའོ། །སྭ་ 
ྦ འི་ལུག་ཀྱ་ཉིས་ནི། ཡུལ་ཅན་ལུན་སྐྱས་ཀྱི་བད་བ་ཆེན་ཕོས་ཡུལ་གྱི་དོ་ཁེན་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྙད་ནས་འཇོག་པ་མཉོགས་པ། དེ་ཁེནཉིད་འཇིག་ཊེ ཞཔའྲི་གོམས་བུང་གི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཡིས་རྩོགས་པའི་། 
། ྷྷ' རྣམས་ལོ་ཐེག་པ་འིདིའི་ལུགས་ཅྱིསཞི། མུལ་ཅནྭ་ལནསས་ཅི་དདེ་ ཡན་པས་པུལ་ཡུད་ཁན་ཉད་ཏགས = མཱེ ~~ ¬ ཙུ་གཡལ་ས༅སྟར པུ 


ཊཾ [རལྦུལའཇོག་པ་དང་ རོར རུམ་ཏོགས ་པ་རོགས་པའིི་སངནས་མཐོང་ལམ་འཇོག་པདུང་། རོའ་བནོའྲི་དིཊགོའོ འོས་པརྦ་པདཔ་ལྷ་པེ ཤྒོམ་ལམ་འདྲོག ་པ་སགསྐའི། །ཐོོཔ་གཞནོདད་འྲཉ། དི 
ཡདལམྱ་པ་གེཅོབླ་སྤོས། ྱ་ཁལསདྲ་ནསསས་བད། བལ་ངད། ེད་དོ། ད་དོ། །ལུགད། ས་འདཾསྭེ་ལནྱ་ཾས་ི་བདེརེནྱ་ི་་བག་ཐ ་སོས་ལ།ས་སོ་སོར་འཇོག ་པནི། དེ་ཀུན་དགའ་བའྲི་བྲེ་བག ་ལ། །སར རནི་ཀུནཏབཏགས་པའོ། ཞེས 
།གསལ་བརགསུངས་སེ། །འདི་ཡུད་རང་གི་སའི་ངིན ་འཛིན་ཡིནྱཾ་ཱ། ༢ འབ་དགའ་སོགས་འུ ཉིསྭ་བཾས་ཅད་ལ་དྭེ་ས་ འཇོག ་པ་མིནནོ། །སུ་རྣཱམས་ཙྱ མ་པའ་བཞེག་པ་དུ་ལྷར་ཡཾནོན།, ལམ་ལཱའི་རྣོམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྷར་ 
¡| ལྷཨ༢ཱ། ཆནཉད་མངནོསུསདུཏོགས་ས་ཏོ་ རོགས་ལ་ལ་ འཕགས་དའུསྡེ་ཐོདན ཨུ་ཐེབ་ཀྱི་སྒེནཱས་སོ་སྦྱདད་། འཕགས་ འརི་ལམ་གཉིས་སུའཕྲད་རིད། སོ་ ས་སྐྱ །མ་ལ་ཆོགས་ སྦྱོརགཉིས་བྱ བྱད་པ་དང་ཏ དལེ་དོན། ༩ ལམ་ཐུནནེད་པནས་ 
བཟུང་ནན། བསྒོམས་ཾབ པ་ ཅིསླནུད་དཱ་ཏིར་བྱཅུད་པ་ཐིམ་པས། སྟོད རྩད་ ད་པ་དདོས་སུ་འདེན་མི་ནུས པད དོད་ཚོག་ས་ལམ་དང་། དེ དེནུས་པ་ ནསོ་བད་བ་ཆྐན་པོསོ ཁའོ ད་ཧ རྟོགས་ བྲ དུན་ཌད་སྱར་ལམ་དང་། དོན་གྱི ྒ 
འདེ་གསལནས་ཐུད་ འཇུག་མ་ཐོབ་ད་ རནཐོང་ལམ་ས་རབ་དག་ འ་དང་། ༔ ླབ་པའ་ཟུངའཇུག་ནས་མི་མབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོད་པརྨ་སས་ལམ་ས་དྭ་དངྱཔར་ར ན། །གཉས་དན ། ཁ་སྦྱོར་ལས། } སུལླརལཱ་ལ་ཡ་དང་། ད་ལ 


་བུང་འབ་པཝ༔ ༡༩ ༩༣༨༩༧༦- ༢༠༡༩༡༠༩ 




















རསནིའེ་གིནམ་བངས་སོ། །ཁྱ་མོརོལས། 


།དང། ཨློའོ་ཡནོདང་། ཨྫར་ཏཞི་གནས་དང་། གོོ་དབུ་ི་དང། རོ བྲརིདང་། དྲབཀོཊདེང་། ལཱ་ལ་བ་བིི་བའི་གནསདད། ཀཱམ་ཅུཔ་དང་། ཨོཊ་གཏཱཾསཏིད་དད། ཙཱི་ཀུ་ནིདང་། ཀོས་ལ་གཉིས་ ་། 
རང་ས ཀ་ལིདེ་ཀདང་། ལམཔཀ་གཏོསེ་ཛྲརོཧདང་། ཀཉིདད་ཉིམ་ལ་ཡ་གཉིས་ཉེ་བའི་ རྨུ བློ ༽ 
ཅེ ཉིས་དུར་ཁོདོ་དང་། མརནང་ཨུ་འུཅག།ས།༡༨ 


བྲའི་ས་ཞེས རད་གཞུནནས་གྱུསབས་པ་གཉིས་ཏེ་དདིུ་འྱབ 


བའི་ཚྲརོ་ཏདད། པ་ཏཔུརིདང་། གིཏད་བ་ཏོགཉིས། འདུ་པདད། པོརྦ།དངས་ཕྭ་རཔ་གཉིསཉ་བཞི་འཐ་པ། པདད་། ན་ག་རདང་ ་་་ 
པེའིདུར་ཁོདད་གསུངས་ཏ། ལརལེ་གཉིས་ལས་ཁང་དབཞུནདུ་འབུངངོ། །ནཧྟཾ་ལ། བོལ་ལ་གི་དིང འདང་། ཀློལ་གི་དདེང་། ] པལི་རྨཝ་ལ་ཡ་དང་། དྲོ་རེའི་གཞན་ཤས་གསུངས་། 
གསུངས་པའྲི་ཀ་རྩོངཔ ཊུ་ཀུདང། ཀླ་མཔཊཀྷཊ་དང་། ཧཱརིེ་ལདུད། བིནྡེྷ་པ་རིབའདིགསྦ་བེད་ཊི་ནགསདང་། གཞེདན་ཆའིགོང་བར་ཏྲ་ལདད་། ཙི་དད། གོང་དང་གོད་བརྩཾི། 


ས་པ་སསས་པ་མ་པ༼ 


ན་འཐུང་གཅོད་ད 


དདད་། དྲེ་ན དྲ་ཐག པའ འིས་གཞི་བདྲནཐི་ཉི་བའི་འབུང་བ ཅོདདང་། དུརྲ་བོདནི་རོའདུས་པའིདུརྦ་འདྲ་ཀི་ས་གྲ་དེད་། བུམཚོའིའྲགམ་གསབ་གཉིས་སོ། ། 
སྲ་ང་ དང་དི་ཙུའིའགཧིཉེ་བའིདུར་དོདད། དུ་བདོ་དངཉེ་བའི བའིདུར་བོོད་འདིདགྱཏཿ 


དིདགྭ་ཅུནལ་འབོར་མ་ནམས་ ར་འགའ་བདུ་། །པྲུལི་རྣམ་ལ་ཡ ལསོགས་པའ་ ཡུལྷ་ནམས་སུ་དཅིལ་འབོང་བའི་ལྷམེ་རམས བམ་དེ ལསེགས་ 











ད པྱ་སགསྐ་རསས་ཆུའོ། །དྷལར་ཡད་དྫོར་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཁའ་འགོན་ཤན ད་ད དགྲགགས། རྫོ་རདྲལ་འཁོརོ་ ༣་གཅོ་མྟོས། །༥ ཊོ ཤིས་ལདནམསྦ་ཡུལ་ུལདུ། །ངྷཏོདོ་སཾ་གནསྣ་ནོམསྭསྭཱ་སོ། ཤེསྲ་དབས་ཏའཆད་དོ།།འོན། 
¡¦ བརྟུག་ གཉིསསུ། གསི་ནི་བའདག།་ །ནློའ་ཡན་དང་། ཡ པུ་རྔ།་གི་རཾདང་།ཀྲ་མྭ་རཱ ལོ །ཉེ་བའི་གནས་ནྭཾལཱ་ལྭ པྲ་དང་། ན་དང དྲན་གྲ་རའོ། འེ། །ཞིངིཕྱུམདང་། ཀྲཱ་འངུ་པཱཊོ་ཀ་དང་། དྲེ་བི་ཀོཊོ་དང། ཀརྨ་པཊ་ཀའོ། ]ཉ་པའེ 
ཧཾང་ནི་ཀུ་ཡུ་ སཱནུ་དང། ཨརྦུ་ཏ་དང་། གོདཱ་བའིདོང་། ཁ་བའིར་ རའ། །ཆྗདོ་ཏཞཧོ་རཀ་ལདོང་། ལྕས་ཀདང་། ཀཱིདང་ སོར འ། །ཉིབའི་ཆྡྫོ་ཧནི་ཀྭ་ལེདཀཾ་དང་། གསྭརླ་བད་དང་། གོང་ཀཌའོ། འོ། །འཐུང་གཅོདནི་གྲོད་དང་གྲོད 
། རྱིཟླ་ས་གཞི་དང་། ཅརྲིདང་། ཀོ་ ཀོ་ཤ་ལ་དང་། འབིགས་བེད་དང་། གཞོན་ནུའྲི་གོད་ཁྱེརི་ཏི་ལྤའོ། །ཉེ་བའི་འབུད་ ད་གཅོདཞི་འཐུད་གཅོདདང་ཉེ་ བྲ་ཝའོ། ཁོ །དུཿ་ཐོདནིདུར་འོདྲ་ཤིས་གཞི་ད དྱ་ཧམོཚོའི་འགྲུམ་གཉིས་སོ། །ཉེ་བའ་ སུ 
¦ུཾ་ཁྲོངཧི་སྐྱད་མཱ་ཆལ་དང་རྡིངེ་བུའི་འགྲམ་མོ། །ཞསུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ། འདུ་བ་དངུའྭ་བའོ འྱད་བགཅིས་རྒྱུས་པརམ བྷསྟན་པད་ ང་། ཤར་ག ར ལནྩང་ར་དང་། ཨྲོའཡེནདང་། ༈ པུ་རོ།་གི་རིདད་། ཀཱ ཀཱ་མ་རུ་པའོ། །ཧཔའེ། ། 
ྒྦ གནས་ཞིསལ་ཝཾ་ དད། ཞག་རདད། སླད སིངཧ་ལའོ། །ཤད་ནི་མུམཾ་ེདང་ད ཊིཀཊ།ཉ་བའི་ཞིང་ནིཀྲུ་ལུ་དད་། ཨཇུ་ཏའོ། །ཚནོཧ དབ་རདང། ཧེར་ལའོ། །ཉེ །ཉེ་བའི་ཚྫོ་ཏཾཀུཾ་དང་། ལམཱ་ཀའོ། ། །འདུབནི་ཀླམ་། ཀཱ 


ཆེའ་ཁོར་ཁོ་ར། 


ྲ 


ཤང་རོ་ཚོ་ལཁོ་རོསཁ་ོཆས་ 


དཔག ་ཀདང་། གསད་གླུང་དོ། ཉེ་བའི་འདད་བནི་ཀོང་ཀ་ཌདང་། འབིགས་ཟུདའ །།དུྡོ་འོདྒབསོངོ་ནོས་གཞི་དོང་ རླ་མོོའིཇོགོད་བོོ། ཉེ་བོའདར་འོདོད ཊི གཞོནྡོིགོངོ། འཐུང་གཅོདོན་། 
ྣ | ཁཆེདང་ སིའི འོ ངོ། ཉེ་བའི འིདུར་བཅོདནཔལ་པོ་དང་། ་ཀཱཅྭ་ཀུབ་ཛཾའོ། ཤེས་གསལ་བརམདོད་པ་དང་། གདོག ཏའོ ངང་། འཛནབུ་གླེངདང་། པབ ཡུང་སྤད་དང་ མོ ཧི ! 
ཏར གནས་ཏེ། ཤས་གསུངས་པ་ཐམས དོ བདྱ་༄ཆ་རག་ཞ།སོན་མད་དེ། གནས་ས་དང་བརོབ་དགའ་ལྭ་བས་བནས། ཉེ་བའི མབོད་ཆོས་རྱི་སིན་ལྱབས་པའི་སྣ་རམས་གཅོག་ཡིནན། ཅིག་དོས་ཐིནེ་པརའགུལ་ཞོདྲ་ 
ཤལ >? ཙཿ རར ་ ཀྱི་སྒྱས་བསྟན་པ་དང་། 7 ཏེབ འ་གྲནས་ལ་དགས་པའི་སྦས་ སོ་བསྟན་པྲརཱ རྣམས་ལ། ཚྭ་བང་དང་དངོས་པད །དདདངོས་མད་པཞཾ་ནོད་འགལ་བརོནཏ། བོད་གཅིག་འཕུང་ལིང་སྣཚོགསཔ་འདོལའི ོརརོ།། དསན་་ ༡ 
པོ་ཁྱཛྟོད་གནས་སུབ་ཤད་བདྲ། ཨྱིརྡོརོ་དང་ཕྲག་ཁེན་ ཐྲིག་ལརཉ་པའྲི་ཞིང་ ཞོདདབཀད་པཞོ་དང་ལ། དེ དབཞིན་ད་གོུ་བ དཱ་བྭ་རྱི་ཡག་ཆེན ཐིག་ལེརྤཆའྫོ་ཧ་རངང། ཊུ ཨིརྡ་ྡེཧྲི་བའི་ཞིང་དྲང་། །བ་སོརདུ་ཉེ་བའི་ 
° ༼ཚཾ། སུདད་པྲ་སམི་འགལ་ ཏ། དདག་གས་གཞན་ནནས་ གྱང་མོ་འགལ བ་ཤཾས པརཾ་བྱའོ། །གཤན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ 





ཆོོ 


༨? ཉི་བའི་གཞས། 
། ཕྱིའཡུལ་ནྣམས་ནང་གི་ུས་ ཡ་སྦྱོར་བཞུ། བདེ་མཆོག་དད་མི་བྲད་བྲ་དུ བདུམ་བཤད་པ་ ་ 


པའི་ད ཅུ་ི་གནས་ལ་གགས་པ་བས རལ བོར་ཤོཔརིསཔ་ནམས་ལདབསཅིཤགྲ་པབའི་བ གངས་ས དབང་པོའ དངལ འརྱི་ཁ་བས་ི་རིས་༥ 
_ ] ལ་གནས་ལ་སེགསུ་པར་བཞག་པ་དང་། གདུལ་བཆེན་པོལ་གསུམ་དུ་བུས་པའི་ཆུ་དུའི་དོནདུ། ལུས་ིགནས་ཉེར་བཞི་ལ་གནས་ལསེགས་པརབཞུག་པ་དུད། འཕྲིདགིདོནོད་ངོགས་དོས་པས་ས་དོནྱརི་་གེ་སོགས་།ད 


:` སྨྱིབོ་སོགས་གནས་སོགས་སུ་དང་། རུ་རྣམས་ལྟ་མོརམོསོ་པ་དུད་པ་དང་། ཆན་པོ་རྔོགས་རིལ་ལ་གནས་པའེདབང་དྲུ་བསནས། སྟེདེཉིད་རཱིད་རྔ་དཔྱེརནེད་པཱའིབདྨ་ཆུ་བྱ་ཀི་སམས་རབ་དགྭང་སེགས་ལ་ ་ } 


ོོས་ོདྲ་མོཁགལ་ཏི། གདུསླབསོ་མོའོ་དེསམ་པ་དང་ཞཐན་པར་སཚོ་གོས་པ་ཅིགགསུངས་པའྲི་ཕིརརོ། །འགུལ་སྤོད་འདི་དགུནསེནྷཉིའི་དགོདས་པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མནྩས་ལས། གདུལྱ་བ་ལ་ལས་དབདཔོ་ དཀ 


གནས་སགུསསུ་བཞོག་པ་ཏྟ་ལྟ་དུང་། ཐམནི་པས་པའི་དྲོན་དང་། དང་པོ་བཞིནྲིཝ་པ་ལྭ་ལོས་ནས་དུང་བའི་དོ་ཏེ། རབ་དགའ་སོགས་གནས་ལ་སོགས་པད་བཞག་པའི་ས་དདང་དར་ལོས་པ་ལས། འདིགཏེན་ལས་་།, 


།འདས་པའི་སྣ་ནམས་གསལ་པའི་ལད་དུ་འབད་པའྨ་གུར་ན་ཅི་མ་ནུང་སྟམ་དུ་དགོདས་པའོ་ཞས་འཆད་དོ། །དྲང་ངེས་ཀྱི་རླུལ་དེ་ལྟབཡིན་པའི་ཤསཔྱད་དུ། མངོན་བརྡོད་ལས། མ།དའའགྲོམ་ཀྲུན་འདེ་ཉིང་དུ། །ཐུགསྐྱས་ 


`. ༄༅། 


2 .བ 





།༈རཱེ་ཝཱན་རྣམས་རྣམ་ ་པ་གནས། 


ཤཱ ཐཱ 


འིབ སྭ་པརྡ།ི། །ཆལ་འབོརམ་ཡིས་ཏ 


བར ས་ཀ 


ལུརའདོད་བཞིན་སྱོལ་ པར་མདད། ༤ 


སཔསྒྱ་རྭསྤ་བཏྲ་རུབ་སཿ མས དཔའ་ཀུན། །འགྲོ་བགསུན། ཕའྲང་འི་ཉིདདུ། །ཉི་ཤཱཿ བཞིདབ་ཡིས། །གནས་བོགས་འདི་ཁོན་ལ་གནས། །དེ་བས་དརུ་ ། 
ཉོཔྲི།ཁྱོབཉིད་དྱ་བྲིས་ཞིན། །གལ་ཏེདེ་ཉིདམདྱ་གུརན། །དནམས་བསརབས་ཅུང་ཟདམིན། ༽གལ་ཏེདེཉིད་ལྭརན། །དནམས་བླ་ངོབཅི་ཞིག་དགོས། །ཤ་རོལ་ནལ་འབོརཔདནབས། །བུདར་བས་ 
མམསྣནམས ཟད་འ 


ཐི །ཤི་རོལ་སྲབསནསན། །རོ་ རྣལ ཟོ པས་གནས་པརབ། །དཔལ་ཝཱནྭོརནཱལ་འ རམ། །རམ་དག་༥ ་ཡེ་ཤིསུ་ཅནཱནཱམསྦྱ་ཧེས། དོར རྡཾརྣལ་འབྱེར་ཏ ནྣ་ནམས་ གྲཟིགས། ། 
ཇེས་ཁཱཿ །ཁཐ་པའི། གས་པ ནི། །དྲནམས་དྭགས་པས་དངོསྦྲ་གུབ་མཆོག [ངེ 


བ། རངགྷཱི་ཕག་པའྩིལ་དམིགས་ཏ། །དེ་ཁོན་ཉིད་གཅིགཔ་བསམ། །ལྕུགས་པའིདངོས་བརརབྱགུང་ 


ཤཾའ་བྱསན་པའི། །རྣལ འབྱོརཚོན་པོ' ་འདི་གསལ་འགུར། །ཡེ་ཤས་ འོད ཟིར་མཆོག་མཐོངོནས། །རྣལ་འབྱོརམརྣམས་ལགས་འདུ་སྟ། །བངྨཾའེའུ་བུང་གནས །ཤུམསཱཿ བྱུང་། 
བ་པ།པངཔའིཚོགས་འདྲ་ཇི་བཤིནནེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ ྡའདིན་དངོས་སུ། ། །འགུར་བ་འདེལ་ཐེ་ཚོས་མ 


འུ 
མད། །མིག་འཁྲུལ་མཁན་བཞིན་འཇིག་ཉེན་དུ། །སེམས་ཅན་ཀན་གྱི་དོྱ་པདྷ་ནས། །སཡས་ནི་དགའ་བར་ཅིས་ཤིགཅསྨྱ 






༈(ཾམས་ཅནརྣམས་ལབདྲག་གསོལ་འདེབས། ཞས་གསུངས་པྨ་དམསྤ་དས་ཏི། ལྷནྦྱསཧབདོདར་བཱའི ཨལ་དེས་པྱ་སཾདབ་དབདདོ། །ཞཏིས་བནི། ཧིནི་ཕས་ས སྤམས་ཅན་དཔགྱ་མདཔཆྲིམ་པདྷདད་པའི་གནས་ནིའབྱང་། 

ཀ; དགའ་བའི་ས ས་དང་པའོ། །བཟོད་པ་རབྭཧྭཱ་ཱ་པས་མངོན་ཤུས་སྐེགས 'ཕུམ་བུང་སྐྱ སྐྱ་བྲའཞདྲན་རྒྱད་འ དདས་གསུམ་པ འོདཡིད་པ་ ན་པར་ཤས ་པ་བྲ་བདང་། ཆེྡོཌའིཆེནྡྲ་འདུནཱ་པྭ་དང་། །ཨ་ཡིག་ཆུངབའི་ཨུཏྭ་ཏོག་པྱསུ་ པ 
][དྷ་ཏོག་དང་། , མད་གཞུན་ཀྱདན་བུནསུམ༤ གས་པ་དད་ཊ དུ་གཉེརབནི་འངྱུན་པ་ད་།་ འད དྷིལ་འདྷི་ཉིབདག་གིས་དོན་ དོནད་བའེ་ ཞས རྟོག པཱཉྩ་དནིསྭ་ལཱ ་ལྔ་པ་སྤངྲ་ སྦྱདདཀའ་བའོ།༽ །བདཨུ་ཀྱི་ཕརཤྱིན་རབུ་ ཀྱཏྱཐྲར་ ར་པྲས་ཏིརང་ འཛིན་དང་མངོན་ ་; 
། ཤིས་དགགསུམཆིན ལེདཔརབྱརོལ་བས་འྭད་བཞིན་བ ས་བནན་པ་རིངདསེངབཿ ་ཡནཾཞིང་། བདག་མད་པརདུར་འོད་དངམཆུངས་པའི་ཆོས་ཧུ་དཔིརས་ ཉོགསནས། ཟ སམས་ཧཱན་གིས་ཀྱང་དྭ་ཏོགས་ པའིཚདདུ་ཆོས་སྟེན་པ་སེགས། ། 
། ལུ་འབདམ་ིདརུ་འོད་དད་ནིས་དྲག་པ་ ལགས་པའྲི་བློ་གོས་ཉིད་ དྲོ །ཉི་བའི་གནས་ས་གཉིས་བདྲིམ་མད་པ་དང་། ཉ་བའྲི་ཞི་ནི་ས་བཞི་པ་འྲོའྲཔོ་བདང་། ཉེ་བའི་རྫརོ་ཏནི་སླུ་དྲག་པ ༈ཨངནདྲུ་གུར་པ་ ཉིད་དང་། ༼ བཞིའི ྦ 







༄༢༦ ༤ ༢༣ ༤༨ 


དང། ཉབའདུར་འདནིས་བཅུཔ་ཆོས་ཀི་ཕྲིནཞེ། །ཉཾབ་ལྔ་པེ་དའི ཡང་དནན། སྨ་ཨ་ཝྔ་ དབཉེ་བ་ཤིན་ལ། ཉེ་ལུགསྭ་ནི་ཕན་གདགས་བུ: ་དང་འདོབ དོགེསྲ་བདདུ་འབྲལབ་དང། ར རང་ ང་གྲི་སྔ་མ་ལས་ཕུལ་དུ་ རད 






























༄ 
| བཆ (༢ རླ 
ཧཱ བྷྡུཔ་སཱཱ་གུནས་དང་7 
༩༥ 
༄༅ 


༧ 


༄༅། །ུ་བརྩ་གར་པ་ཡང་ཉ་བའི་དོད་དང་ཤིའོས་མུ་གནས་ད 







ཤེ ས་ བའ ད ང ° ༤༨༨༠ ༣ ༨༡" `\ ༤༨ ལཱ 

བའི་གནས་ལ་ཟེ ས་དུང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སགོས་པའི་ཉབའིདོྫོལ་ཡང་། སྫ་མ་ལ་བྟཏཾན་ནས་དེདངཆ་ཕཐན་པའི་དོན་ཤས་པདྲ་བའོ། །དྷ་ལརྷ་ཤཱཧཱརཱཀའིགྲ་དང་། 

བའི་གནས་ལ་སགས་པ་འདིན། ནོང་གྱི་སྔ་ངེས་དོན་བི་བདག་ཉིད་ཅནྱ་ཤིས་བཅུ་ཡིན་ལ། སྦྙིན་སོགས་ཕལོའཧཱ་པྲི་ོཔ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཧི་རབ་དགའ་སུགོས་ཊིསྣ་རས་དདལ་འབྱོརམ་ཡི བང 

སད་ཅེས་གནས་ལ་སོགས་པར་བསུནཏོ། །བདྡང་ཀ གུད་གཉིས་ལྷ་མད་དོདཔན་མོངབཅིག་ཡདཔར་འདུགཔས། ཁིག་གིསླླུ་ཀོའདདུ་བྱག་འོད་ཁུང་འགུརཔ་ལགས་སོ། །གཉེས་བནི། ངེ་ལུརཏ 
།འི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གནས་ལ་སགས་པ་ཡིནཤན། མཐོ་རིས་ཏེནམ་མཁའ་ལྔ་ནོད་པའྱི་ཐུགས་ཀི་འབོར་ལོ་དང། སྣ་མཱདདུ་ཧཱུད་པ་གསུང་འཁརདང་། ས་འོགྱཏྱུཔོདཔླགའི་ལ་བོར་ལའ་བཅེནཔདང་། 
རལེའི་ཅིབས་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ཏར་ཀའི་ཡན་ལག་དངང་བོད་ ཉི ངོསནས་པ། །པླུའི་རྔམ་ལ་ལ་དང། སེགས་་། 


རཱུ ལ་དད། སྙད 
( ཱ ༡༨ ཤརམད་པས། ཧོརུ་ཀ་བྟ་དགས་གྲུན་བྱ་བདག་ཉད་ཅནད་གསུངས་ཏུད་ལ་དགུངསནསས། །པྲུའུ་རའ གྲུས་་` 
ཡུལ་ལྷགས་༡༢གསུམ་གང་བསྟན་པརྣམས། ཡྱི་རོལ་བྱེ་བདག་ཉིད་དང་། ཞནང་ག་བདག་ཉད་ཧད་དུ་གནས་ཏ། ཞཞེང་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་། དངག་གངས་དན་བད་སིང་དབུརམད་ལ་བཤད་པའོ། ། | | 










དཔལྔ་ན་བག་ འབུདགྱི་རལ་པོ་ཚོན་པོ་འདོདོ་པ་ཀུན་ལ་ལོངོས་མྨདོ་པ་ལ་དབངབླསྣརབསན། དབངཕུག་གོ་གཙོ་བོ་ནོལེམ་འདིས་བླམབ་པརྨ་བབའོ། །ཧོརག་དོངའླདཞིག་དོན། ཕགྲ་དང་ཞབས་དང་ལྡནཞིང་པྦྱནདང་དབུདད་ྟཱཾ 
དུང། ་གསན་པྷ་སྣ་ཐོས་པ་དངལན་པ་ཞིག་གོ །ཕུག་ལ་སོགས་པྱདག་པདོལེ་ བདཔྲ་ཝནཞེན། ཀནཱཞས་པྲ་དག་ཀ་ལྭ་སརཔའེ་དོདདི། སྒུའིཆ་གུནཤེས་ ཡུག་གྲི་པབྱ་པདྲུས་པ ནི་ཀྲདྱཏ་ལག་ཡིན་ལ། དསོ་གཞནྭལ་ ་ 
| ཡང་ཤེས སུ་པའྭ་བའོ། །འཇིག་རེན་ཐེམས་ཅདགཡེ ཐོགས་པྭ་་ཁཱབ་པརྡ་ཝ་བརྭཙགསཾསནྷེཉ་ལས་ཆདདེ། །དྷལརནྱ་བྲུག་གསུ་ལྡན་པའྱི་བྲ་བཤད་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདྲདུ་ དུཡིནལ། ༣ དྲཱསྟ་ལུག་མྷ་རསསྱ་ཀང་ཤས་པར་ 


| བནྡཱོཔཀོས་པོལ་ལྕུགརགཞན་འསྭ་ཁབ་པ་དཤས་བབུངངོ། །དྲ་ནམས་ཀྱི་ཤས་བུདྡང། དད་པའི་སྟེབས་བསྐེདཔའི་མདོང། དེ་བདིདགགགོས་པས་གྲུགཏོཅསལཔྲ བིགས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་མདོད་སྫུ བུ 





ྦ སྭ དྷཝརམཚོནར་རེསས། །དེ་ལུརདཱུ ་ཅིག་ཅརདུ་ཤོགས བཅུ་དམསུ། (འཇིགཉེནྱ་སི་ཁམས་དབའྱབཟས ་ཐམས་ཧདྲང་གཟིགས་སོ། །ཤས ་གསུང ཞན་སའྲ་པབས་སོ། །གསུཿ གསུམ་པནྭི། ༈ དའང་བའི་ཏོརུ་ཀའི་ ལ་འབེར་ 
ྦ | བརྟན་པདྱས་པ་དནས། རིམ་གྭིསྱེ་ཉིབསམ་གཏན་དོང་ཝན་པའི་སམསྱ་ཅི ཀྱིས་ད དངོསྦ་ཀུབ ཐམས་ཅད་བསླུབ་ པ་དབཐནི། རྒུ རྒབ་པ་པེ་ྣ རྣམས ཡ་ལ་ཕན་པདབ་བའྱི པིར རདུ། ] གསང་པའི་དཉིདེའ འདི་བཅོམ་ ལྡནའདསྱྱིས་གསུངས་། 










༄༅། 


|༡༡༠༡༡༡༡༣༦༩༠༩༣༦ ༥༥ ;བས་།ཿཆཆཆ༨༠༧༢ 


བ་ཤད་པརཱམས་ ཀྱི་དོནཉོགས་ག་ གཅིག་ 


།§བསུས་པ 'ཡང་བཤད་པདྱབལོ །གཉིས་པ་ལ་ལཱ། རྒྱུད་ 


༦ ཟད་པའི ས་དཔགས། དེཉིདབྱང་བདིརབྱསས་པསེམ་པའྲིརུལ། སངཡྱརས་ཅིག 
་ཱ བཀུརབས་ རྟོགས་པདབྱ་བམ་གཏོགས་པ། གཞིན སྡུག བསྡལ་ བས ཀུང་རེ 


¥༽@ 


།པ་ཡནེནོ། བཞི་པའི ན། དཔལ་ཧྲེརཀ་མདོའོ་ཕརབ་རོདཔ པ་བསུས་པའྱི་དུད་ལས། དབང་གླ་བནེ་སིག་ ལ་སེགས་པའྱི་ནཱནྭ་སཾགཿ དང་། གནས་ལ ལ་སོགས བའི་བར་བཅུས་སོ་བྱར་བཅན་པའིཚོགའི་ཕྱོའགི 
ྒ ཤཱ ཝ་བརུ་པའོ། །ལཕོར་ལོ་སྔེམ་པར་བརྗོད་པ་བདེ་མཆོག་བརྫད པའྱི་དུདྱ་ཀྱི་དངིར་བཤདོཔྲ་པས ་པའི་དོན་ཀུནོ་གསལ་བ ་བ་ལས། ། ལུའུ་ལཱ་ ཕུ་བཅུ་པའེ་ 


དིནེ་བླསས་ཏབསན་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་རདམ་བཅའ་བ། དམངཅོས་བའིདོནོ་བཤད་པ། 


བུཕ་ ངག བསྙན་པགྭ །ཿཱ༨་༧༣ ལྭ ༈ །གདསུམ་པ པལྦའ་པགཅིགོ་པས་སྔ་སམས་ཙི་ 


།དང་པེ་ནིི ལ་ཝ ཝ་བཅུཔའི་རེས་དེགསྣ་སར་བཤད་པའི་ཡདསོའི་དདོལས་གཞུན། སྨང་་ 
ད་འདིའི་མན་ངག ཤན་ནདདཀའབརབརྟན་བ། ཆེདྷ 


ཤོན དྲས་བུའི་ཐབས་ད་ཉིད་བཅུ་བཞི་བརྙན་ བ། བཅུ་བཤི་པོཿ པོལ་སྤྱོད་པའི་ཕནུ་ཡོན་དྭང་ 
གྲས་རབ་གང་ཡངྦལ སྨིང་པའི་ཐབས་བསྣན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། སྲངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུ་ཨནངགླ་བུ་མཆེན་པོལ་གུས་ཤརེ་བསྐྱེན་ 






རྟཾདཔར་མིའཐྱུར་བས་ན། ཤིནྭ་ཏེད་པ་དདཀའ་འོ་ཞེས་ ཡག་ན་རྡོ་རྔ་ལ་བོས་ཏེགསུངས་ད། ¶ །རྟེད་དཀའ་བའི་གདམས་བགནེ། རང་གིས 
༡ ----- ༢" ~~ གླ ི་་ 


་རྣམས་ཀྱིདེཁོན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་" '”"ད དྷྭལུརྡདསསུ་ཞུགས་པརྨ་ཧུརཔའི་དོནོ་དམ་པ་འོདགསལདང། ཤུནཇོབ་པ་ཡེངས་སུ སུདག་པའླི་མུ་གཉིས་ཟདང་ དུའཛུག་པའི་ཞིང་ཀྲུྱང་ངཱབའི་ འི་ཕྲགྱ་རུཆིན་པོརྭ་ས།། བ་ བདན 
གཉིས་ལགས་གནས་པའེ། ༽ཟུ ཟླད བྲསླ་རུབ་སྟ། །ཟུགྱ་ནཱཌེན་པས་དེ་མངོན་པར། །ཇོགས་སངས་རྒྱས་བྲ་དཱབ་པའྲོ། ས་གསང པའིརིགས་སངསས་རས་དྱུས་མེླུ་དང། ཤུཿཧུ འིདའདགསལ་ | 
ལྟ ུཔའཇུག་ད་ཡངཟནངག་གིའ ་པ་རྩི་ཝ་བ་བཞོནེ་པཉསས་པ་མོད་པར། ལུག ་པརཁོདདྲུརཱད་ཅི་ང་མཐ་རྭ༔ ཐུག་གི་བརླུབ་བྱའི་རྔེ་ འཇུག་པར། སླབ་པ་པྲ པ་ནས ཨིཤླྲིབ་ཐབས་དང་། ཅདུཔའི་ཆོག་ ན་གསལ 
ད་ར ཉྱེད་བའེ་རིཡྲ་པནས ༈ཐརྩམསནས་རྔགས ་བའི་ཡེ་ ལ་པའི་ཏིངང་འདིན་ལ ཡ་བ དས དབལ་ཏ ཏརྦ་ཀ་དང་གེ་ འེཕངམཊ ཉེམ་ཿ ཟ་ལ འ་བའབ ཤད་དེ། འདིས ཞྲིབུང་འཇུག་གི་ག་འཕང་བློསབྲ་བར་འདེག ་པ་དང། | 
དེབ་བབ དཔའིརིགཉིས་སྦུདཔ་དངབཅས་པའྲི་གབཆེནྱཡི་མནང ངག་ཉམས་པ་མདཔ་ར་བདྱདརདབའེཡངགྱུ་རྲིདདཀའ་བར་བྱཅན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ལགས་པརྡ་ ཤེས་པའི་འདྲས་པེདངདེའིསུན་པག་ལགེས་བོརཤེས་པ་འུག་ལསསྟོ༔ 
འགལ་འ སངས་རས་ཀུན་དངཿཉམ་པྦྱོརངེ། །ལཁའ་འགྲོ་ང དེ་བའི་རྨེམ་པ་ལས། །ཤུང་བའི་ཏིངངའཛིན་རོགས་པའི་ པའི །སངས་རྒྱས་དྲད་ཆུ་བ་ཕྱག་རྒྱ རྒྱཚེའི། །ལས་གེནསྣ་ད རྣལ་འབྲེརམ་ཡི་བཀའ། །བདན་དང་ཧ་ཌྫུ་ 


རའ 
| 


འ ཤེ །བརསྱད་དང་བཅས། །ལན་ དང་བཅས་ ད་སངསྤ་ཆུས་སྤྱན། ། །མཆོག ་ལས་མཆོག་ཏུ་གུརཔ་དང་། །གཅ 


པྲ ནི། །རྣལ་འབོརི་རུན་ཆགས་འབ་འབྲེལ་བག། །རྒྱུན་མི་འ ་བཅན 
[ དྷགསུད་བ་གང་། ། ]གསང་ཆེ ྱ་ཆུས་ ། རན་མི་འཆད་དནོགལ་བཅུན། །ལོངས་སུ་དའ་ 





གཅིགལས་གངོག་བྱརོདོ ངགྭ་སཾ། །ཐོས་དང་ 
ཡོདསསུ་པང། ། །ཧྣ དདྲ་ལྡན་དཡི་ཅིའ་བྱས ཐེས 


བ་བླ 


འི་ཆ 


པག ། །ཐ་དང་བསས་དབོས་པི ཊིསོ། ། ཤོག་རབ་ཡོ་ཤོག། 

རཱ (ཡུན་འདརོགཤུད་ཡུགས། །རྒྱད་རྣམས་ཀུན་ ' 

ཀྲུན་གནས་པྲ། །འབྲུམ་པཱག་སུམ་འགྱུར་གང་ཡན་ཉྭད། །རབ་རྒྱས་རྒྱད་ལས་འང་ སུངས་སོ། །པའ་ར 

དྷ བམཁའ་འྲབལྣ་ནལས དབ ལབ སྣ་ུཉའིནས་ཐབཔ། ཅི ས་པ པའ ས་ག གས ། ངཔདངཔ་གསུན། འི་ས ཉིས དལ ད 
' །ངོ་སྐྲབ་བའ་འཕྲན་ལས་ཡན་ཞོ། །ག ཨཞོས་གགོས་ ནོ་ལནི་ལྭ་བཾ་པའི་ གལ་པའི་འགྱར་ ཧིར རོ -༽༄༄༽༄༅༽༅། 

ཧཱ ྒ བསེ (ཞོ། གཞན གཏུག (ལཱ པ་པའི་འགྲལ་པའ་འགྱུར་གཞན་ལས། གནོ་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་འབྱེརམཿ ནམས བཀའ་ལུག་བྱསངབ་ཏབར་བཏགས་བཅ།ཕུང་བསུདབའོ། ་ 





ཧཾ བཅསེ་ཞེས་པནི་བགྱུ གྱུར་གཞནལ ཡེད་དོ། །སངཨ་རྒྱས་ི ཉྱི་སྤྱན་ནི་སྤྱན་དང་འདྲ་ དྲ་བར་གཅེ་ པའི་དོན་ནོ། ། །འདིར་གཞུངལུགས་ཞས་པ་ནི། སྡ རབཤད་པའི་མནངགྟའེ དཀའ་བའོ། །ལྷགམ་རྣམགཞི་སྲུའོ། ལ། །འགྲེས་་ 










ཕཱ་དང་བྲལ་བས་དཔའ་བོ་ སི་འའི་བྡ 


ར འགྱུར་ལས་ཆིགས་བཅདད་འབུངལ། ༅བཅོོན་འགུས་ཙི་འགུར་ལ་ལུག་པར་འབུང་ངོ། །འགོས་འྱུ་ 
བནེ་དཔ་མ་དག་པལས་བྱས་ ཧུར་བའོ། །ད་ལྟེར་རྒྱུད 


ནདཔ་ཤོག་མ་གྲུམ་དོ།།སུསཔལ་གཉིས་ལས། ང དྲེར་ཡུ་མ་བཅུན 


དཡྟི་སད་དུ་རྡུར་འཛྲིའ་པ་ད་ཡིས་ཕག་པ་ཡིནན། །གད་དུ་སུག་ཤོན། རྒྱ 


་༣ ༣ ༣- 


ད། །དརྲ་སས་ང པནྱི་ཧཱད་དའི་དོན་དུ་ཡྲ་ཀ ུ་ིག་མི་གཟོལ་བརྡ་མས་པའ། །ཧ 


པར་སྦས་པན་རྒྱུད་ས ཛ་ཞོག་མགསུ དང་མདོོ་སའ 


དྲུས་བྲག་ གསུམ་པ་ལས་འངོ་པའི་དེ དོན། བྱསད་འམ་ལ་བྷཏན་པའ་དེ་ཁེན་ཉིད་བྱཅུ 


གཞན་དུ ༡༧༡ སྭི་གྲ་ ཡད བདང 


འབྱར ད ཚན་དཀན་ཤིིན་ཏྭོ་ཉིད་དཀའ་བའོ། །དེ་ 
དཱ གཉེས་སྨོང ྤྱོདཔ་ དང་བཅས་ པ་ ཡིན ལ། ཁུད་པར་དྲུན ནཉྒྱང་ལྲཊ་ཁ།དང་ དད འཇིན་གྱིག་བུང་ དའངུགྲྭ སླུབ་ུལ་ཉྙིད་དཀའ་བརལྦ་བའེན བཟའ་ཅན་དང་། 


སུ་རལས་ ྲས་གགད་པད་འུ་ད་ལ། འགྱུའ་གཞན་དང་ལྷ་སྦུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཧྭང་ཕྲག་གསུམཞེག་བསྱུར། | 
བཞེ་ སྒེམ་པནཾས། རྔོགས་པའི་རེམ་པའི་མཐར་ཐུག་པཾར་མྱུ 





= 


པ་དང་ནལ་འོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མརྣམས་ཨུའོ་ཞེས ་གསུངས་ པ་ལ། ངྒྱུད་གཞ ྦ 


] ལྟ་ཕྦྲཾས་ཕྱིས བ་ཤད་པི་གནད་ཤིནཏུ་ 


ཅགས །ཆིག བི་པལའྱ་བར་གཞན་ལསྣ་ནུལའབུརམཆོགྲདམསྣཱ་ ཞེས་ཀྱེང་ 
དྲ་ལུརྭནྷ་རིད་དཀའ་བའི་གདམས ངག་ནས ་ཧེར་ཀའི་རྫིལ་་ 


ཆེག 







།བ། ཉིས་པནི། དེ 


ནྣམུསནས་མ་བ་ཤདྱ་ཧང་དཔོསྲསུ 











རེ རྱ 
རཾ དྲོན ངློ དོན་བ ཤད་པ་དང་། ང དྲི་རབགཉིས་ལྱ་བར་ །ཉདདཀའ་བརྲ དང་པ ལྐ ཧདྲ་བཅུ་བ ཱབབས་ཞདདབཅབཡུང་བླམས། 
དྩོ ༣ ཡིད་ནོ། ནོ། །དཉིད་དང་པོ་གོས་དང་པྲག རྒྱཝ་ལྲ་སོགས་པ པའིདུ་ཉིདནི། གྲསྦུ་ཀི་སད་དོད་ནི་བ་ས་ད་ཞབ གཔ་གནས་དང་། གས ག།ཉིས་ཀུལ་འཇུག། ་པརལཱ་ཙཱ་བམཁས་པ་དགུ་ གབཞད་པའགས་པས། ༨ དགལ་ དྲག 
ཤ ཙཱོཾ། ལ་སྟུག་གི་པགས་པ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བུཤད་ ད་པ་གཱྤཱ་བངབའྲིཕི་མ་བོད་སད་ལ འབལ་མད་འ་ བཅིག་བུང་ཡང་། སྐད་དེད་ཅི་སྟཾང་ནས་ཡིནལ། གནས་ལའི་སྲུབ་པ་པའོ་གྲནས་དང་། དཅིལ་འཁར་པའི་ལྕུའི 
རྭ རྒྱན་དང་། ལག་གདུབ་དང་ པེ མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལུལོ། །ལ་གགས་ཅིནི་ཐལ་བྲ་མ །ཡྣུད་པར་བཤད་ད། ཞགྭ་ང པ་པའི་་ 


གནས་གཉིས་སོ། །ཕུག་རྒྱཝྡནི། མགོ་ ག་བའི་གིར་བུའམྭ་ཙབའོ་འེཁརིལ་དུང ང་། ནྣཆདང་། མགུལ་རྒྱན་དང་ 
དྲཀིལ་ཆག་ལས་མགྲོ་པདདང་། རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་བཅོས་མའི་སལ་གགོས་པས་བྱངན་པར་བཤད་པ་ཡང་བསྡུ་སྟ། སྒབ་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཆག སུ་འཇུག་པའྱི་རུལ་ལོ། །གིཉིས་པ་ཤས་འབ་འནལག་གི་དེ་ 


”. ༡ ཟཟ 


སྩོང དྒོསམ་པ་ལ་ཡང་ཐཱ་ར་དོ། །དུ་ཝུདབསནྷ་ཏིན་དང་བཅུནཔྱ་སུད་པའི་ཛནོད་འབོ་བའོ། །རྒཱུཧཱད་པའི་བུད་བ་དང་། སེགསུ་ཀིས་བྲསས་པ་བསུད་པའྲ་བ་སགོག་བམས་ཅད་པྟོང་པེབཤཾ། 
ཐ པྲ་བཱ་བླ་སབ་པའི་ལ གྲས་སུ་འཚུད་ད། སོང་པ་ཞྱེ་བུ་ཉེ་དང་ས་བོནནམས་སོ་སར་གནོས་པས་སྙེངཔ་གཅེགཉུའདག་པ་ལ་དགོདས་སུ། །བྱ་སྒྲ་བྱི་སན་དུའགོ་བན་གསུམ་པསར་ཏོག་ལ་བཤད་དོ། །བདུན་པ་ 
༥ འཇུག་པྲ་པཾ་ལ་སེགས་པའི་ད་ཉདནི། ལཱ་བ་པའི་འྲགལ་པའ་འགུར་གཞན་ལུས། སྒ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པཟླ་ཉདང་ཕྱག་མཚན་རྣམསྭརྒྱ་རྡོ་རྔ་འཛིན་པ་དྲ་སྲེད་པ་ད་གྲེད་ུ་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པའ་མཚནན། 
དྡ སྐབས་སུ་གནས་པའི་ཛཱིམོ། ཞསུ་འཆད་དེ་གཞན་གསུམ་པང་རྒྱུའོ།། །འགྲེལ་པ་གཞནའས། བཟུད་པ་ནད་སགོས་པར་གནས། ཞས་བཏོནནས་ཧེ་ར་ཀཾ་བཟུང་བྱ་ས་ § ] 
ཧི་ལྷ་རྣམསྭ་སྤྲོ་བའཾ། །བརྒྱད་པ་བསྡུས་པའི་སྨྱེར་བ་དང་ལྡན་པའད་ | 


རྒྱན་སྒྲ་ཅམ་ཞས་པ་མངན་བྲང་བཞ་པའ་སྐ 
བྲ་སྐན་དུ་འྲག་བས་ལ་གགྲསུལ་ལ་བསྡུས་པའོ། 


་ཆུབབ་བ་ར་་ 
ལྕ 


( 
? 


གྒྱནྒ ༣ €༽ བས བ་ ་ .=_. ༤༥༽༄༄-༣- - ངི ལལ སྱ ༣ པས་ ༠༢ རེ ༡༢༡༧ ལ་། 
༼ ཌཛ་ཅཾཔླདདཔའྱི་ནརས་གེ་གྱུམ་དངྱའུདའིང་བོ་ཡོངསྱས་བཟུང་བའྔཞས་འཆུད་དོ། །སགས་པསིུ་ལོ་ག་གསུམ་ལས་འཁརལ་གསུམ་ཅི་ལུ་ནམསྭ་མ 
ཉིད་ན། ས་བན་དངྱ་ཟཱཾཉཾརམས་གང་བུ་གཅིག་ཏུ་བླསྔས་པྭ་སི་བ་བྱ་མུབ་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་རོགསུང་ངོ། |ཁ་ཅིག་ཐྤོས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཕྱིས་སམ་ཅན་གྱི་དོན་བྱས 





དན། 


། ཞགའཆདོར་བྲས་པའི་ཞ་འདོནནོ། །ཞད དངད བནས་རོགོས་བའི་ བདཞེས་པའོ། ༥ །དགུ་པ་ བདུདྱ་ཅོས་ཚིལ པརྱ་ཀདཔའ་ རིད་ཉིད་ནི། ། ཧོནཏྲནོམ་པརདག་ པའ་ ལ་ཤི དད 
| བདག་ཉིདི་དྡུརའཛིན ཞེ་པཾམཉས་པན་ད་པ་ཡོན་ལ། དེ་ཡང་ཤི་ནང་གི་བདུང དྲཅིས་མཆོད་པའོ། ། ] །བཅུ་པྱ་སུ་དྭ་ལས་འདས་པའི་དཉིད་ན། དྲ་ཙིལ་ལ་བོར་སྒེམ་པ་རྗོགན ་པའི་མཐརྷལཝ་ནམས་རངལ༔ སྔད་བའོ། བཅུག ཅི ་པལ ཕུག 
 པའི་མཆོད་པའི་དེ་ཉིདནི། ལག་པ ཡལ་མཆདཔ་དང་ལག་ པས་མཆོདཔ་གཉིས་ཡོན་ཏེ། གཞནདུ་ཆས་པར་བཤད་བིན་ཏོ། །བྱར་གཉིས་པ་དབང་བསྡུར་བའི་དཉིདནི། ཆུ་དངཅོད་པནོ་ད་དོར་དང་བདེག་པ་དང་། ལོའི་དང་། སླེད 
།དཔེན་དང་། བཅུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་། དབུགས་དབང་དང་གཟེངས་བསྟེད་དང་། ཆས་བཤད་པ་དང་། གསད་བ་ད དང་། ཤས་རབ་ལཾ་ཤས་དང། བཞི་པ་ས་བཅུ་བཞི་ལ་བཤད་ད། དྭས་ལ་དབངབསུར་བ་ཡང་ | 


༢༠ ༣༠༡༥ 


མུརུནནོ། །བརུ་གསུམ་ ་པ་གྲོར་ཆེན་ ཅོན་ཡང་དག པའ་བསྲུང་བའི་དཉིད་ནི། ལུས་ཊྱིསྱི་བོལ་སེགས་པའི་གནས་ཉིར་བཞིརཉི་གདན་ལ། ཡྲུབལ་གགས་པའ་ལྐེཀ། བཞི་ཐིག་ལ་ད་འགོད་ ནིག ནེ ་པོ་དང་། དག 
` མཚོནནས་ཡབ་ཕུ་ གིགོཆ་གཉིས་ བཀོད་ནསྭ་སུང་བའོ། ༈ །བཅུ་བཞི་པ་སྔགས རྣམསུནྱིས་མཆོད་པའི་ད་ཉེདཞོ། ཝཱཨཾ་པས་བ་ཤད་པ་སྟར་ལྷ་ ཀུན་གྱ་སྡགས བཏནནས་མཆོད་ དཔྟ། ལྟསབའྲ་མུལ་དཔིགས་ན་ 


དྲ ཐྲུ 


= 


8 .£ 


[5 








་ 


་ 


ྒ གསོངོའྲོདགས་ཟོོསོ་པའོ། །བཅོགརྐངབ་བ བྱརོད་པའྲིསགསྱ་ཅིསབ 


ཀི་རྭཾ 


ཆོད་ཀིདེ་ ཝེ 
ཏྲདྲ་གཙོ་བོཤ ཅཔརྱ་གྱུར་པའ་ད་ 


དཞིནི་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བལོ། །བྙད་རིམ་ལྭ་མརྭཉིབ་ཤད་པ་ལ་མདོན་བ་ངོད་ལེས་འྱབ་ 


འིདཉིད་དང་ས་མ་གཉིས་ཏོགསུམ་དྲང། ཤེ 
ངབྱལ་པ བསྐྱེད་རོམ་ན 
མཁོ་བའི་ལ ལ་དྲལ་ཞག་གསུཊ མཙིགཞུང་ལ་བཏོནནས བཤདད། ཐུརབུ་དངག་རྱིད་ཉིད་ཅིས་ནེ 


བཅུ་བཞིར་བས་སནས་བཤད་པ་ནི། སྣར་གྱཾ་ལེའུ་ལྔ ལཱ་བརུའི་དན་མདོར་བསསནས་ན་ཡྲངདདག མབརབཤདཔ་ཡིནྡ། །གཉིཾས་པྲ ་པཞྲི། རིན པག 
དྲུ་ཟིད་པནིཐིག་མརའབུངངོ། ། །ལུག་མཆོ 


བཡུངལ།་ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བསྡུས་ལ། དེས་མ 


ཧསི་ཀའི་ཐུནསངག་ ཉདནི་བཞྲིད ཨེ། དབུདཿ 
ཉིདྡནིདབང་གངུས་སུ་ཐིབ ་པའྲི་དས་ཚིག ་དང་རྡོམ་པྲ་སུང་པ་ལ། ུ་མོངཡནའའི ་གཉིས་ལས ཡསྭ་པ་མ་དང་། དེའི་ཡད་གཙོབོ་ག ཡོན་པའི་ག 
འི་དུམ་ཆིག་ཡི ཡིནནོ། །གྲོས་དྲདྱ་ཕག་ཧྲལ་ལ་སོགས་པ 


ས་རབ་ཡནལག་གི་དེ་དེན་དབང་དུས་དང རིམ་གཉིན། 
རྩར གི 


དོད་དྭག་པ་ལ་འཆད་དོ། དཔ་ད རན 
ཀུནྐ་སྤྱེད་ཉྱཾཿ ལྭ་སེབ་ འོ དའིའེནས། 
ཅ་ ཏྲེ།བྲས་གསུམ་ དུ་དགོས་ཏོ་ད་ ; 
ད་ར་གུན་ལ་འཇུག་མོད་ཀུང་། འདིར་གཙོ་བོར་ཉོར་བ༢། | 
ནནས བྱིད་བཚོགས། ་བསག་དགན སྒྲུབ་ཐབས དཔོཊ་ 







འདྱ་ ངེ ༡༣༡༠ ༢ ༠ རམ ེ ་ | «༧ 12 ༦ ༡༠ 
ཌ༣ཱཔད་སྲདདུ་ཞྭད པས། ལོ་དྲལ གཉས་ཀལ་སྱར་བས་ཆག །ནག་པོ་པ་ལྱརན་སེར་བཤད་པ་ནས་འ ངྭ་ས། ལ་སོ ཞ་དདྲཔང་ཤོགས་ས་ ཞ་གཅིག་ཏུ་བསླས་པའ་སྦྱོར་བའ་བརལ་བྱའོ། །དབང་བསླུར་བྱ་ྱགན་ 
{¦ གཅག་ལྟ་དབད་བསྐུར་ནན་འགས་བདག་གས་རྒྱས་གདབ་པ་ཡང་འདིའ་སྦྱར་རོ། བདརིས་ཆིས་ཤདྱ་བི་དེ་ཉིད་གནང་བཆོད་དངགཏོར་མས་མཆོད་པ་ གས་ས།།རྱངའདས་དོང། གོཆདང་ཝགས་མཆོདནྲིསརདང་ | 


༦ དེ་འཔའོ། ཇོགོས་རིམ་བསན་ སུནྲརུལནདཏད་བྱད་བཞི་འདཐོཧོར་ཀའ འཁོརོ་བཅུག་ཐིད་པའོ་གྱཏཱ'ོནོ་པའི ེབསོས་འཆོད་པའའྱར་ོ། དཿ ཏིད་བྱར་བྲིའི་ཚིངས་བས ་པའིསིདྭཾསནན་ངགརེདྨ་པ་བའ་སྙ་ 
ལམ དེ་ཡང་ཆ་ བཤད་ལེགས ཿཔར་མཱ་སྦར་བལས་རྷེད་པརསི་སླ་ སེ བཤད་རྒུ་དནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་མནོ་ངག་འེ ལགས ཁུརྙརེད་པའི་ཚད་ཡིན་པའྱི་ཕིརརོ། །ད་ ར་བ །ཡང་ལེཞག་དྲེལ །གསུམ་ ལ་བུའི་གུ་བཆེནྱ་ ཙ་མན་ དག་ཤན་ 
༢ པའྱི་བ་མས་བྲ༧ ་བཤད་པ་ལས་ ཡིནྱ་གི་དམོད་པར་མནནོ། །གཅུམ་པལ་གཉིས། ངེ ། དེ་ཏིད་བྱཅུ་བཞི་ལ་སྦྱོད་པའ འི་ཕན་ཡོན་དང་། ལམ་འདི་ལ་མ་དད་པའིཉེན་དམེགས་སོ། །དུངུ་པོལ་གཉིས། འདཔིའི་ཕོན་ཡོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང། 
3 །ཁྱད་པར་དུ་འཆིབ་ འི་དྲུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ བསྙན་པའ། ལོ། །དྲང་པོནི། མིའི་མཆོག་གདྲཞིག ར་བ ཤད་པའི་དེ་ཉིད་བྱརུ་བཞིའི་རིམ་གཉིས་ལ། | གུནནས་° པ་ནྲཾ་རེན་བསགས་པའི་༔ ཕྲིག་པ་ཐམས་ཅད་དྡོམ་ང ར་དྭག་པའི་ 
: ར་སི ྲིབ་གཉིས་ཀྱིདྲིམ་ཐམསཿ ཅདུ་དྲག་ང པའི་དེ ༨བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཡུ་ཤེསྤ་ཀི་སཚ་འདིར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལུ་ཏྲི ཉོ བམས དབབ དའི་ཚེ་ཅིར་ 
༡ འགྱུར་ཞེ་ན། ྱིདང་སྐྱེ་བར་བདེ་བརག་ཤེགས་ པའི་རགས་ཏེ་སྔགས སྱེད་པའི་རིགས་ཙི་བད་འགྲོའཏ ཏེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྱེ་བེ་ དང། དེ་འདྲ་བའཾའགེགྱི་ 


སྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒལ་པརེ་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ ( ར 








ཌྷེ 


2 ཟྤིང་ 


ུ་ཤནྙཏཱཐིག ཆེ་བྲྱ་ཀང་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ ོམོས་པརྩ་བས་ཞ །དེའི་ཚོཅིར་འགུརཞེ་ ན། སྙེན སགས་ནིམལྱ་ཧས ་སྨེན་བསླགན་སུ་ བསྐྱར་བ བདེབས། ལུ ལུས ས་དང་ངག དངཔདྡོ་ཉིས་སྫོནོ་ ཇི་ལུར་བསགས་ པའི་ཛྡག བའིམཚནཉིད་ རྭ 
ཡའ ཅོད་དམན་པ་ས ཉི་བུད་པརྨ་བསཊས། ད་ལ་འདོད་པ་ཀུ ཀུནྭ་ཧི་དབང་པུག་ཏུ་འ ར་ར། །།གང་གིས་ ཟད་པརའྱགརྨ་སུམནཱ། རྒུབ་ད། ་པོ་གང་ཞཾག་ད་ཉིད་བཅུ་བཞྲཾ་པོ་ ཞི་པོ་འདྲི རྟ ཉླསམ་པའི་བསམ་བ ་གཏན་དེ་ཡིས་༔ སྡིག་པ་ཟད་] | 
| །གལ་ྱག་གི་ ཞམ་པ་ཅན་བྱཾ་ བྱི་ཏེརུ་ཀ བསྡོམས་པ པཱས། སྔེན་བདགེས་ འའ པཱ་ ༈ངྟལར་འཛུད་ཕུན་པ་ལ། ང དུའེ་དཔེ་པཱོཿ ཉུན་པན། དཔེརནམརྦ་ཐཱཾས་གང ད་བའི་སྣོདམྲེ་གཙངབའེ་རྙཾགན མས ་གོས་པ། ‹ མ་ཡ དསས 
བཞུགནནམདས་རྟསདྲདྲ་ཞུ་བ ་བརའགྱུར་ཞིང། སྣོདཀྱི་དྲིམའི་སྙི་ སྙཾགས་མྭའབྱར་བ་རྣམས་འདྲེ འཇིག་པྭ་སཾ་ ཅི་གགྲ་ནས་མར་ཁུ་ འི་འོག་ཏུ་ཤིནས་པརའ རྭ་བ དེ་བཞིནདུ་རངཉེད་ཤཾ་ ་ཧེརུ་ཀ །ཤེས་པ་ཡི ཡི་མཚན་ཅན་དུ་སྒོམ་པ། ཞལ་ག 
གྲི་དམ་པ་ཅདང་ ངྣེདཾཉིད་བསྙོམཊ་པ་ཉེཿ ཉེདྲ་ཤིས སྡིག་པ་འདྲིག་པ་སྟ ་ཟད་པར་འགུར་ཏེ། ཡིདལ་ཙིརུ་ཀའི །འི་བསུམ་གཏན་བདམས་པ་ལྟེ་བླས་ ཙམ མ་གིས་སམ། རྷརཾད་ཀྱི་གྲེགས་བམླུ་ཀོག་ཅང་ཁ་ ་ེནདྲུ་ཟེད་པ་དང་། | 
གླེགས་བམ་བྲིས་པ་ཡེས་ཀྱང་སྡི སྲིག་པ་དགནས། མཐོ་རཾས་ཏི་དདེ་འགྲོའ་ རིཏན་དང་ལོངས་ སོད་ཀྱི་འབྱོར་པཐོབ་པ་བའགྱུར་བའམ། ཡངནའབོར་ལེ་སྨྱུར་བའཐྲོབ་ པརའྱུརར། །གཏེས་པ་ནི། གལ་ ཏེགཡེང་བས་ཚོའདར 






གཙོལ ཁའ་འགོ་དང། མཁའ་ འའྲགོ་ནྨོ་རམསཞནམ་མཱཁའྲི་དགདིས་བོབཞོས་ཁུདཔར་ཅོན་དུ་བཞུགས་ནོས་གསང་མགས་ོཆོགླ་རོམས་སྤྱོད་པའི་གནས་ནྲོརཁའ་སྤོད་ཀོ་གནོན། སོནལ། དརླསབཔཔོ་མིའི་ཏིན་ཅནྭ་ཧིས་ལ ལོ 
| ; སྤངས པར་བགོད་ནུས་པནི་མ་བའྲ་སྤྱོད་གུབ་པ་ ༧ཡནོ་ནོ། །དེཚེ་འདི་རོམྲ་གུབྱ་ཀུྱསེ་བྷ་ཏོངེ་མ་ ཱཉིད་ལ་འྲ་ཀུབཕནྲཾ སྱི་བ་གཞན་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ ད་འགྱཾ ་པྭས ཅྱི་དའད་བའ་མཁའ་སྱོད་ལ་ཟིམ བདུལམ་ཞག ་ཡོདེ་དོ། །ཚཱའདིར་མཁའ་སྤོད་འགྲུབ་ 

¡ ཡུག་ཀྱང་རིམ་པ་ག་ ༡ ཀྱི་ལམ་བྱིམཱཐྦ་ཉདི་ འབྲུབ ་པ་དང་།མཁའ་འཕོམ་དང་དཔའ་བོའི་ཁྲད་པརའགའ་ཞགེ་གི གིས་དེར་དངོས་སུ་འ བོད་པའང་ཡོདདོ། །དེ་བཞིན་དུམི་ཡུལྦ་བི་ བྲེ་བུག་གཱི་ས་ལ་སྦྱོད་པ། རིག་པ་ འཇ ་པོའི་འགྲེ་ཿ བུ ཌྷ 
དུམས་སྔ སྔགས་སྱྱོད་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་འཆི་བཞེས་པ་འདིནེ་འཇིག་རེན་པའི་རུམ་རོོག་གིས་བཤག་པྭ་ས། ཟྣལ་འགོར་པ་ཁུད་པར་ཧནྲ་ནམསྤ་ཀི་འཇིབ་ནི་གོནས་བཟང་པ་གཅིག་བཏངནས། | 


, 


༡ ༩༤༤༤ ༣༥༥༨ 
(&31079ཿ#7ྟ%#). 


བཟང་ང་ ་གཅིགཏོ་འཇུག ་པ་ཡིན་ལ། དེལ ན་ཆའདི་ར་ཁངབཟང་གཅིག་ནས་ གཅིགྱཏ་བགྲོད་པ་ལ་འཆི་ བ་ཁེས་མི་ བརྔོད་ ད་པ་བཞིན་ནོ། །པའྲད་བའི་ཡོད་ ཏན་ བཤད་པའི་དཔའ་བོཆེན་ པོ་དཔལ་ བདེ་མཆོག དང་། ཐེད་ད པའ འི་དྲུམ་ བུ 
སེགས་དང་། རྣལ་འབེརམ ་རབ་གཏུམམ་ལ ་པགས་པ་དེ་དག་ས་ཡེ ཕི་སྙེང་ནི རྙིད་པར་དཀའ་འོ་ཞེས་འ འཆད་པ་ནེ། དཔའབོ་ང །དང་ནལ་ འབོར་མ་དྲའ དྲ་ནྣམས་ སྒེམ་པ་ལ་ བཅོན་པ རྣམས་ཤིཞེཏུ་ རྙེད་དཀའ་ བའི་ དྒོན ཏེ། དྷརདདཀའ 


།བརབསུན་ པས། འདིའྲད་ བའིལམ་ལཉན་ 
༨ 
ནཱི དཔལ་ལ 
¿[¦ པུརྡ་པེད་པྱ་ཝ་ཙྨཾམྲོཿ 


དེའི་དོན་སློམ་པའི་ཚུཾ་ 





ཡེནྱ་བཱ་ས་ཡོད་པ བའིདུས་སུ་ནི། ཤནྭེཏྱཱ་རཱད་དྭཀ འབ་ཤེས པརྱ་ཧས་ལ། ལསའདི་ལ་ཐོག་བསསྨ་སོམ་པ་ལ་འབད་དྱ་ོོཤིག་ཆོསོནོ། །གཉིས་པ་ | ྦ 
ནཧིར་ཀའྱི་རྒད་ཆེན་པོ་ ་གང་གིས་ཤུག་ནས མ་དང་པ་དེ་ལྭ་དངོསྤ་གུབ་ཀུནྱ་ཀིས་དབུལ་པྩོ་སི་དབུལ་བདང་། དན་འབྲོ་ལ་སུགས་པའྲ་སྲུག་བསྲལྱ་གིས་གྲདངས། (རྟརགཏུའྱབུད་བདྲ་འགྱུརན། མ་ཤེས་པར་མ་དད་ 
སྨུས། དའ ིཕོརྩེ་རྒད་ཆེན་པོའདི་ཤས་པ པརླ་བུ་བ་ལ་འབད་ཅང་། ཤེསནས་ཀྱང་ཤདྱི་ཏྲ་གཾ ཅུ་གུས་པདྲ་བའོ། །།བཞྲི་པ ངུ་ནི། དུ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་དོན་བསམས་པའི་ཕན་ ཡུནོ་དང་། སད་པའསརཚིགས་ཤཞེཏརན། 
འི་ཆུལ་ཇིལུ་ རྔ་བྱ་སམན། ¬ཤྲིཏེ་རུ་ཀ་རྒྱ། ཉལཱ་པཱ་ཆེན་ང པོའ་གོ་འཕང་མཆོག་བླསླབ་པའི་ཐང ཐབས ་དཱཏིད་བླང་བཞིའི་དོན་ཞི་བྲས བསམ་པརྨ་བའོ་ཞས་འོག་ཏུ་སྤྲེལ་ལོ།། །ཇྲིལྟར་ དྲབམ་ཤྭ་སཱམགུལྱ་རན་དང་།ཕྱག་ད 
གྱིགདུ་བུ་དང་།ཿ དཔུངཔ་གྱིའིསྤཀྤི་རྙན་དང་། རྣབ་ག། གཉིས་ྱིཧན་དད་། ཚངས་ བའྱིསུད་པདད་མགོ་ བླ་ནོན་པ ༥འཔང་བའ་ད་ཤུལ་ དང་། ། ཐོང་སྒམ་ཁྱི་དྭབུ་རྒྱན་དང་། ། སྐེ་དགར། དྲིལ་ཐུགཡར་ཁའི་སེལ་སལྱའི 
དང་བཅས་པར་ཉེ་རུུ་ཀ་ལ་སགས། ་པ་བསྙོམ་པར་བུའོ། །འོ་ན་སྐྱད་ཆོཿ ག་ང བུས་བསྐྱད་པའི་ སྒེམ མན། ° 


པཞབསྭི 
སྤ་སློགས་པ་ | 
ཅུས ས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་འྱབངབ་རིམ་བུགས་ དང་། རི་འབྱ་ཏི་ཏད་དྲུ་ས་ཚོགན བླ་ཆེད་དང་། | 


།།དའི་དབུསསྭ་ས་ཚོགས་རྡོར་དང་། དའི་ིདངས་ཚོགས་པླད་ཆུང་བདང་། དེའྱི བརྨོག་པོ་བྱོདདཔཕོག་བས་གཡས་ོའ་དདགསོོདུ་བཀོད་བདང་། ཀོ་ཡ་བླི་བོད་ྲ་པག་གཉོས་གཡསོ། རྐོརདང་གཡའོ་སྐོར་ ¶ 

 དུ་བཀོད་པ་གཾསེ ་ཡོུངས་སུུ་གུར་པ་ལས། ཟླ་བདང་སུ་བོན་དང་དྲ་ནམས་གཅགྱངུ་འདྲེས ་པ་ལསྱ་རཱུན་དྲང་བཉན ་པྲ་ན་མས་སྱེས་པ་སྱི། རྟེན་དང་བཏྟེན་པ་གཉིས་ ཀདུས་གཅོགཏཱ་ཇྔོགས་པ་ལཱུ་ཨིི པའི་ལུགས་སོ། །རཾ ན་དད་ 

བརྙན་པ་ཕྔ་ཕྱི་བདུྱེད་ ད་ནརི་རབྱ་ཀྱི་སཱདྷ་ཏེན་སོན་དྲུ་སིད་པའི་གཤལ་ཡས། །ཁང་གི་དབུསསུ། །སྦ་ལྭ་ཀཱ་ལཾ་སོགས་ཀྱི་མངོན་བངྱ་ལཱ་ལས་ཧཱར རུ་ཀ་ སྱད་པ་ཉྩེ། མདོན་བརྡོད་ལས་གསུངས་པའ་སྒབ་ཐབསུ་ངུ་མ་ཞཾག་ལ སྩའ་དགོས་ ; 

ྦ །པས( ལོནག་གཉིས་ཁོན་ལ སྦྱོར་བརྲནལ། འོནྱེ་འུང་སྦབསསུ་གང་ཉེ་བར་མཁ་བྱ་ོགས་གཅིག་པལའང་སྦྱར་རོ། དྲལ ར་མངོནྡེ་བངལསྦ་མས་པའི་ཧུ་རུ་ཀ་ནིདཀུར་མོ་ས་ ར་ཨ ལོ་ཨུ་མ་དད་དའ་བདག་བྲ་གུ་པོདབང་ཕྱག་ 
(གཉས་ཞབས་ འོགཏནམ་ པར་གནཞོནཞང། རྱག་ དུང་པོ་གཉི་ གས་སུ ས་རྡོརད་ ར་དལ་ བུ་འཛིན་བས་ ཕག་ ལེའརེ ུ་ལ་ལྕབུདྱ་ཅིང་། ཞི་ཱཱ་པ་བཞིའྱེ ཡེདབྱདུ་གཏིསེའྱིསནབྱུར་གཉིད། དང་ན་ན་ མོ་བྱུ་གྱཏས་ལ་འཆད་པ ༥ ཀྱང། 

| |ཕྱག་ལ་འཆད་པ་ལགས་ ཏཀུན་སྦྱོུད་དངཡཐུན་པའི་ཡྱཾརེ་རོ། །དེའྲད་བའྱི་ཕག་ད དྲ་ཝན་པྱ་ཕཱ་ཕུག་ མཆེན་ ལྕག་ོ་ནཾབང་རྒྱད་ལན བྲསུདག་པ་ ལྗ་ཨཾ་པ་ དད། དལ་བུ་པས མཛད་པའི ༣ྦ་མཱབྲ་བབས་དང་ནཐུན་པར་ 


|> 


2322 
£ 


-55 ༤ 
1 ཐི ངོ བ་སྲོའས་བཟོའཇག་པའི་ཐུར་དདབྡ་ཝན་བས་ཚུལ་གགཅད་ལདྱར་དྲ་ སྱདཔའི་དདེ་སྟད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁྱུད་པ། ། འཁོར་རྱི་ལྷ་ྣམས་འྱིནེ་པ་ྙ་སྤྲུལ་པ་དང་། སླར་ཡངད་ནྣན ས་རང་ལྔ་དུད་པན་ 
ཌེ །མཛུད་པ་ ཡནདའ། །དྲ་ལརན་ཐོག་མར་དབང་ཇེགས་ པ་ཐབ་པའྱི་ཐུབ་པ་པོས་བྲསང་འཁོར་དང་སྩོར་བཙགས་བསག༔སྐ་ཏྟཿན་དང་བཅན་པའྱ་ལྭ་ཇོབ རྡོགས་པར་བསྐྱད་ནས སྒོམ་པ་དང་། དམཆིགྲ། བདང་། མཆོངས སྤགས་ན་ 


རོརེས་ ༄༅། ཀོདབའི་མངོན་ཏོགསྔམ་ཤེས པར་བའོ།  ་ཁྱུུད་ཅགབག་དམལང་ོས་གཙའོཡབཡུ་གཉིས་དང། དང དཔའ་བདདནལ་འོམའི་ོགསཅསའས་བསོརབའ་ད་འཁོླམོམཔརོ་ 





དྲཧེདེ་བྱུ་བཞིའོ་དོན་ཡིན་ལ། འདིང་ཡདདེ་དག་གི གི་གཙོ་བོ་ བྲ་ནནསྙ་ཉུན་པས། འདིནོད་ཧིད་བཅུ་བཞིའི་དེནྱ་བྲི་གཙོ་བློ་སྒོན 'པཱ་ཡིཾནནོ། །དེ་འདྲ་བ དེ་ལྭའབུང་བ་རྔིལེ་བརེགས་སོགས་ཉེནྱ་གི་དེ་ དན་དད། མདོན་བྱད་དདད་ལས་ 
ཧི་རུ་ཀྲཛོགས་པསགས་ཊི་དས་དོན་ཡོད་པ ཞྭ ལའུ་དདཔརྩོཉས་པདབ་ཤད་ཟིནཏོ། །ཅདག་དྱུ་ཅྱས ཀིཏདང་འདིན་སིས་ཟུང་འཇུག་ སྲུབ་པན།  རྒྱམའིྨུའོོ་གསལ་དུུས་པ་ལན་བླུབ་ པ་ཡིན་ཏ། མཐའ་ཆོད 


རྭ 
| 


ྱཅིས་ཏུན་པར་མཛདད། ཐུབསྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆུལ་ཧིས་གདུལ་བརབེ་ལ། རང་གི་དབང་པོ་དངའཆམ་པའི་ཐབསནྡིད་ཚོགས་པཏཱོའ་བསིཞེནོ། །དྭེ་ཝུར་ཤིནུ་བབམོའོཆེསདི་ུདཔ་སྟི་བསྟུན་བ་ལ། གཡཏམོས་པ་ 

ཐིབ་བརམྲྱགུར་ཁང་། ཆོསད་ལྔ་སོད་པ་དགནི་བྷོསྭ། གསུད་དབྱ་ཏུ་བརྡོད་པརྲ་བ་བའི་ཆོས་ཟབསྭོ་དེ་བདག་བླང་བས་བསམ་རྱིས་མོ་ཁུབ་བྱོསངྦུ་དན་པརྱ་འོ། །ཐམས་ཅད་ལནོས་པ་མཉམ་བོར་ས་བ་དཀའབས། མོས་ ; 
{ ¦ པད་འུདུ་བམ་སྐེས་ཀྱང་མཾ་སྲོད་པར་བཏང་སྙེམཱས་སུ་བཞགན་ཉེས་པམད་པར་གསུངསཏ། ཞདོ་པའྱི་ཧན་ལས། འདེེ་ཏིཧིས་པའ་རང་བཤིན་གདུག་པྩ།།ཞི་རགེས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རོགསའན། །ཐེཾ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་ ྒ 
| སྨོས་ཅི་དགོས །དེ་ཕྱིར་བཏང་སོམས་བཤག་ལགས་ཉེས་པ་རྲེད། ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བུ་ལསེ་ཀྱད། དེ་བཞྲིན་གཤགསྭ་དགོདས་གསུངས་པ་རྣམསུ། །ཤུས་པདབླཡིན་དེ་ཕ་པིར། །ཐེག་གཅིག་ཐག་པགསུམ་གསུངས་ 
།༥(ཏང་རྟཾསས་ྱིསརཾ་བེདགབསྲང་བྱ། །བཏད་ཉྙཾམས་ཀྱིསརྡི་རྡིག་མིགྱུར། །སྡང་བས་ྡིག་བགྱུར་དགེ་མི་འགྱར། ཞེས་གསུངས་དོ། །བསམ་རྱས་འི་ཁུབ་པ་ངི་ལྟའ་དྲན་བརྱན། གསང་ཆེནའདིའེ་བདག་སོགྐེལ་་ 


ད ཤས་པརའདོད་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པལས་ཤྲས་བརྡ་བའོ། །ལ་པ་ནི། ཆོསྭ་སྱོན་པའླིསའི་བཀོད་པ་དད་། བརྗྡོད་བཞོ་འྲད་བ་ ཚོགས་བལ་ལོས་པའིསམས་ཅནྟཏེ་གུཡྱབ་དྲུ་མ་ལྱ་སོད་པ་ནི་འད་བ། ཆོགས་པ་དདན་ ། 
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ོ་ ང་བ 


ཇི 
༤ =ཆ:་མང་ྲ། 


རེགས པརྲ་བཅིས་ལ། ད་བཞྭནཾ་གཤགས་ པཱཉིདྲ་རཱས་ད་དག་ ལྭ་ལོགཏུམྱ་ཧུར་པར་ཡད་དག་ ཨདར་བལྱན། ། ད་ལྕན་ཡདྭ་དག་པརཞུགས་ 
| ཏུ་ཕྲའོ། ཞིས་ཏོགས་དཀ ་དཀའ་བརག སུངས་པདྷ་ལུའྱི་ས་ཨུ་ཡད་མདད་ས་ དབས་ཆོ 


བོའིཡུལ་ཞིན་པ་གད་གིསན། བདག་གིས་ཆོསྣ་ནམསའ ཉོཆོསྟིདོནངྱ་རཱལྭ་དྷིཝ་བཤིན་པཞི་ཤེས་པ་སོན་ལ། རྔོགསཔའི་སངསྦྱཆས་དདགབསྦྱརས་དྲསྲོགསྐའ་བདག་ཉིད་ཆོན་པོསོ་བོད་ 
བས་ཁསག [མྱནནྷོསམ་དུབསམ་པརྨ་བའོ། །བྱངས་ལས་ཀུང་། ། བྱང་ཆུབ་སམས་ད ་དཔའ་ཟབཅིངམཆོགྱཏུ་ཟབ་ པའི་གནས་དག་ཐོན་ནས། སནས་མོས་པར་རྱུ་གུར་ན། དེ་ལྭ་བང་རུབ་སམན། དཔའ་དད་པ་དང་གཡོནད 
[པས འདི་ཉྟེར་བདག་ གནི་ལོང་བརྒྱ་གུར་ཏ་ནིག་མེད་ལ 
¡ |དག་པར་བདླ་བ་ (པརྲ་བའོ། །དྭལ་རངྱ་རུབ་སེམས 


། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་བྱིས་རྗས་ཨུ་ཡྱོད་པར་ཟད་པས། དྲ་བཞིན་གྲ ཤཾགས་པས་དགོངས་ཅགསུངས་པ་ སླང་བན། བདག་གྷི་རྒལ་ཡིནྡ་ནོཾས་ཡད་ ད 
་དཔའ་དས བདག་ཉདདམ་ 
⁄ ཕ་ཡཾནེ་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཏ། དགོངས་ཏགསུངས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཡང་རུང་སུ། 


ཅོསྤ་ཡོད་བའིལསྦཀྱི་དིབ་པ་མི་འཇི པའི་ཐབས ས་མཆོགཏྱཱཧཱར་བཞིགེའདུག་ སྱ།འོནཾ་ཀྱད་ཆོས་ སྤོང་པྲའ་ལསཀྱི་ [སྲུབ་པཞི་ཤིན་ ྦ 
ཆོས་སྤེང་ལགས པར་དོན་བེ་པར་བས་ལ། དས་མ་གོས་པ་ལ་འབེད་པར་བའོ། དྲ ཨཙིས་མྱིཁཔ་བའྱིརམཚནའ དྭདསྱ་ཧས་ 












སོ 'ཞེད་འཆད་མོད་བངྡོ་ད མཱ 


ས་ ང་མངོན་བང་ལ་སོགས་པལོ །ྣལ་འཕྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནེ་དེ་ཉིད་བསྐྱས་ ་པ་ལ་སགས་པའོ། །གསུང 
འྱ་ཕེ་བཉིདནི། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅེ ཨད 


ཉཾ། དྭབྭ་བཞེས་པའི་དེན་གོང་གི་ 
ཞད་པའདན་རནཔའིཡིར་དབ། 


ནཿ མདོ༔ དྱ་དུད་ལིའྲི་ཐོགོས་གཉིན འདྲོ་དཱ་ནྱོཧ 


ས་ལས་མདོ་ན་ དི་ཧོཆེརརོལ་ པ་གགོས་ཏེ། ] ཧོཾའོ་ཕིཾ་མོདོ་གསུམམོ། །རྒྱད་སྔ ལ་་ 


་བསྟན་པ་དང་། 


ང་གི་ད མས་སུ་དཔྱ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དའི་བཤད་པ་ཡི་གའི་དྲོན་ལ་ཡང་མ་འུགས་ལ། གསང 


འགྲལ་པ་ཨུ༔་ངོད་ལྟ་རབ ཤད་པ་མེད་པའི་ཤོརེ་དང་། ལྭབ་པའཾ་གཞུང་གངནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའེ 


ྱནཱདཔའ་བོ་ པོ་གོཅིགླ་གུབ་སོགོས་ སོ །ྨོདོ་པའི དོན ར་གོ] ྦ 
ཐང་བའྱ་བོདྱ་ཧི་མཤའནྣཾརཱཾ་ལཱ་འོརྦ་བ་མེད་ཀྱི་ནུད་ནམས་ཊ །།དེ་རྣཾམས་ཀྱི་དྱི་ | 
བ་རང་ག ཡོས་པས་ལྐམ་ལ་ འཛུག་པམས། ། རང་གལམ དདང་དེལ་པྱི་པར་དགའ་བ་བཞིནདུ་གསུངས་པྲ་ནམས་ ཏེ་དྲ་རྣམས་ལ་མི་སླད་པའོ། །བོད་ཁྲ་ཅྲིག་ དྲ་སྔ་ཨུ 
དུང་།  གུ་དལ་འོདཕགདདང གསང་མཐུས་མྲ་བརད་དང་ད་བས་མའི་ཡང་རྭ་བམེད་བདེ་མཆོག 


མད་པའི་ཕྱིརརོ། ། ] བྷ་བས། དེ་དངད་ལ་དག གའི་བ་ཡིན། 






\ =~ 
དྲ་སྭཾ་དུགྱིད་བ་ཡང་ལ་ བ་བའི་ལུགེས་ མསོཾ་ཞིས་པ། ཆཱ 
ངྭ་མགོསྦ་ཀི་མྤཐཱའྦ་ཐུགྲ་བམེད་སྟེན་པསྭ། 





ཞེས་བཏོནནསྤྱ་རཱདྲ་ཐམས་ཅད་རོགས པར་གསུངས: པ་ལ། རུད པཔ་པོལ་སོགས བྲཐས་ཧདྱརིས་མདོནོ་པར་བསོད་དོ་ཞོས་ ་བའི་དོནོདུ་འཆད་པནོ། འྭདིལ་གཞུང་མོ་འྲ་བཟུང་དུའདག་བསཆི་ ཚིག རབདོའི་གོང་མའི་ 
གཞུངགཞནཊཞིགེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་པ། བོད་དཔ་བཞིནྭ་དུ་ོདན་མི་ འབྲིག་གེ །དེ་ལྟརན་ལེའུདང་པོས་མདོར་བསྟན་པ་ཞེ་དྭགུས་རྐྱས་པརབ་ཤད་པའི་དོན་ང་གཅོག་པས་བྱསྐེད་རྫོགས་ཀྱ ལྤམ་གྱིརིམ་པ་གཅིག་ཏུ་་" "ཞའ 
པ་ལུ་ཐོས་བསལ་ཧམ་གསུམ་བས་ལ། དཔལ་བདམ་ཆོག་གི་བསྡན་པརང་གཞིནགྱི་རྒྱདལ་རྒྱས་པརབྱའོ། །གསུམ་བཞི། དཔའ་ཏེ་རུཀ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པའྲི་རུ་བའྱི་ྱ་རཾ་པྱ་ཧད་ཙྱི་རལ་པྲོ་ཐོཀ་འབུམ་པ་ པའི 
གནས་ང་སྟ་དལས ༣ས་བྱངསཔ། རྣལ་འཐོརའི་རྒྱུད་ ཐུནས་ཅད་ཅྱི་བམ་སེ་གངམ ! དཔལ་ཏེ་རུཀ་དཔའ་བོཆེན་བླཀགས་པས འགྱུབ་པན། རྒྱདཀླགས་པས་གྱང་སཔ་རྒྱས་རྒྱར་དུ་འགྲུབ་པའ། །ཐམས་ཅད་དུ་གཞནྱིས་མོ་ཐུབ་།ཌ ངི 
བཞིག ཅི་གཞནཔ རད་་འགམསོ་མེཐུང་ལ། དྲནམ སིད་ཟིལྱ་ཅིས་གཞོནབོ། པི། །གདོད་ནསྤ་གུབ་བནིཐོགམ་མེད་པནས་སདསྱ་རས་ཏི་གོ་འཕདྱ་རུར་དྲུ་ རབགབ་པས་གནས་བྱ། མ་བའི འི་རྱུད་ཕྱི་མགོ།[ | 


༔མཆན་བསྡུ་ནདཔའཏེུཀ་ལེཁོརཡཾ་རྫོམ་ད་ཞེས་ཀྱབ། རྣལ་འབྱོམམའི་རྒྱད་རི་རྒལ་བཟེན་པོལས། འཕུ་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་བརྫེགས་སྐོ།།དཔལ་ཞཔོར་ལེནྡམ་པརབརྔོད་པ་བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའེཚུད་ཙིརྱཆེར་པེ་ཤད་བ་སྲས 
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༅། 


ཙྱོལ་པོ་སྲ 


ཱ །པའིདའོ་ཀུན་གསལབལས། འབུལ་བ བདྲུཅ་གཅུག་པའ་བ ཤད་པ ལོ། །བའ་པ མཛག་གཾ བོནོ་ལ་གཏོས། གཞུང་ཡོངོས་སུ་ཇོགས་ བའྲི་རཱོལ་ད། བདོད་གང་གིས་བཅུཌ་བའྲི་རོལལོ།] །དངཔོནི། དི 

པལཉེ་རུཀྭ་ཐཱ་ཀ་འབུམ་ཚཱིཞངན རྐན ༈ཕྱང་བྱཕགྱ་ཆཆེན་པོམོཆོག་གི་དང དྲོ་གུབ་སྒྲུབ་པའཾཊ རྟོག་པ། ད་ དོསྦ་གུབ་དེ་འདི་ཉིད་ལ་སླབཔས་རད་དྲུ་བ བུང་བམ།ཁས་བྣ་མས་ཀེ ེདེ་ངོམཚརདང་བཅན་པདཧོད་པ་བསྟེན 
པྩོས་གཙོ་བོ་དཔལ་ཧརུ་ཀ་པ ཡུའི་བོཆེན་པླ་ཀགས་ངསྦྲ་གུབ་པ་གཞན་ཐེནནེ་ཅདྲ་ཅིན་མྱེབུབ་པ་ པ། གདད་ནས་གུབ བའྲིརིམའུངདའི་ནད་ལྔྲུ་ཝ་བཅུ་་ གཅིག་པ་རྔོགས་ཕརགུབ་པ་ཡིནེ་ནོ། ། །གཱ ྦ 

མཁོན་པོ་བྗདཀརྦཝ རྔལུརམ་སྟེ་ངདྨ་ཧྱེདྲ་པའི་གོཆདང ང་། ཆིག དེནོ་གཉིས་ཀའིའུརྡཾྩཾི་ལྔའཱ་བནི་ལཀ་ནི་འདིགརེན་དང་། ཧུན་ད་ཧོན་ འདུན་པྭ་འཇིག་རེ རྟེན་འདུན་པ་ལབ་ཤད་པ་ལྟར་པོ་ དེད ལའ་དག་པ བཟུང་པོན།། 

; | རྒྱ་སྐད་ལས། དྱཀི་སད་དུབྱསརོངེ་སྣ་ ་གཞི་འགུར་མཇད་པ་ལ། ཆིག་དནྲ་ཧྲ་དོནཾ་ཞུས་དགྲ་བས་ཏེ། འཆད་ཉནྲ་ཧིས་ག ན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེའྲ་རྗ་ 

' རྔའགོས་ལྷས་བཅིས་ཉིས་རེབ་དོཔནཆནཔ་ལ་བཔའི་འཕྲེལཔ་དང་ སུནནས་ལོན་ཙཾ་འགུར་བཅོན པའོ། །ཡང དསད་ནསྤྱ་ཧོགརྦ་ཡི་མཁན་པ་མ་ཏི་ 


རཏཊ་ད༨། 










དོདྱ་ཙིལྭ་འཱ་བམ་ཁས་པཆན་པོ་ཨར་པ པ་དེ་པ་ཞེསྲ་ཐགས་པནར་བ་ 





བཅོས་ཐནས་ཅད་ 
པན རྒྱ་གར་གྱི 


༣༦ ༡༡༤ 


སས ཊིཏིམཱ་སྔ་ཉིམཾ་སྦྲས་པྲ་དང་། བདོ་ཁྱི་ལོ་ཧཱཾ་བ 


བྷ 


3༢༢༡ ལས་ས ་ེས་གམ་ ༽༽ ༣ ༢༩ ༢༨༠ ༢༠༠༡ ༨ ་ཱ ཆེ ཛོ 
ཆོསོཅིདབངཕུག་གིནིབགོནའྱརལ་དུ་ཏིགེཞུས་དག་བྱིས་ཏེ་ཁརད་ཏྱོོསོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ༈དཔལ་ཝྔན་དུད་མའི་ེབརིདུས་ན་ཡནོ་ཏན་བའི་དཔལ་ངོསྣ་ལུག་གར་འབར། །ཟམདག་དབང་དང་དམ་རིག་སཆེན 
ལ་གནས་རྩིམ་གཉིས་སིད་ལ་དབང་བླསརབས། །དངོས་གུབ་གཉིས་ཊིདགའ་སྷ་ཧཱི་ྱ་རས་པས་ཡ་མཚན་དགའ་བྱསདྱ་བད་པ། །ྣལཧེརདབང་ཕུག་ཧེ་བའི་འཇུག་ངོགས་དེནྱི་ནུང་བྱི་ཉུལ་པའཁརལོརིརོ། །འ གནབ 
།བཞི་དཀའ་བའི་གནས། །ཟཱལ་འབོརམ་ཡོ་བྲེར་ཡིས་བཅིདས་ནའང་། །དངའ་བོ་ཉདྲི་ཉིས་རང་གི་འགྲེལ་པ་མཆོག །བ་ཤདྱ་ཧཱདད་མས་ཤིན་ཏཱ་གསལ་བརམཛུད། །དནསྭ་ཚུལ་འདི་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ལུས། །གོའཕངལཐོ་པར་ 
ཤེགས་པའྲི་གུབཆེན་དང་། །གཞན་ཡངྱ་ཧ་གར་མཁས་པདུ་མསྭ་ཡང་། །བུབཆེན་སོོ་སོའི་མནངག་བཞིནནདུ་ལེ། །གངགྲི་གགས་པྱརུ་སྐར་བདག་པོའི་འོད། །རབད་ནཁས་པའི་ནདུནས་སུན་དའི་རལ། །རབྱུ་འགེངས་ 
བྱད་ནཱ་ངོཏཔཱ་ཞེས། །དེ་ཡེདྲི་མེད་ལུཀུས་བཟང་ལས་འོངས་པྲ། །གྭངས་ཅན་གདུལ་བྱནྡྲམས་ཊི་མི་པརྟགུར། །སྐད་གཉེནི་སྨྲ་བའི་དབང་དེཌམ་གེཉིས་ཀྱི། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྲོལ་ལ་རབ་བརྟན་ཞང་།།རྩདདུུས་ཐམས་ཅད་མ: 
ལགན་བ་ཤད་ཀུནི ཧི་རིན་ཆེན་གཏེར་གུར་བས། །སྐལ་ལྡན་གླུདབང་རྣམས་ཙི་ཕུནཆོགས་གཞི།།དཔལ་ལྡན་ལྔ་ཨ 


| བལས་བརླུད་པའི། །རྣམབཤད་འདི་ནི་ངྱབད་མཁསཔ་ཡཾ། ཆུཀླུང་གཅིག་འདུས་ཤི། །དངོནོ་གྲུབ་གཉིི 





ཧོ །བདྲྲིབུཔ།།ནག་པོ་མོདོ་བའི་གོདམ་ངག་ལ་བཏས། །བཤོདཔཁྱི་་སིོ་རད་བཤད་པན།ློ་དོ་གདན་པའིརོོཆོར་བདད།།བ་ད་དབངདང་དམ་ཚིགོ་འབསཞས། རིས ། 
གཉིས་ལས་ཁྱིས་ལེགས་པང་བྲབོད་ཚུལ་དང་།།ཿ །ཾགོད་ལས་དངསྦོ་གུབ་མཐའ་ཡས་འྭབབྱ་རུལྱ་ཅིས།།དྡོ་རཾའཆང་གི སྲརུབྲསོད་རུལ་ནོམས། །རྒྱུད་ལས་ལེགས་པ་བབསྟན་པའི་ཆུལ་ཤེས་ཞས།།རྤུལ་བཞིའེ་སླབ་པྭའི་རྣལ་འཕྱོར་ ད 
པད་ལ། །སྔགསརུལ་ཇ་བཞའེ་ | 







ཞིན་གཟིགས་པའི་མཁས་པྲ་ནམས། །གསང་ཐུགས་བཞེས་ཟར་བ་ཤེས་བརྡ་ངོད། །གསུངརབ་དགོངས་འབྲེལ་མྩི་དང་ཁྱད་བརདུ།།བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ་རིངདུ་འདྲིས་བྱསནསེ།།ལེགས་པ་དྩད 
དསྭཾ་སཱའྱི་བོརྱ་གུར་པས། །ཉེས་པུར་གངྱ་གཱར་བསམ་པ་ཐག་པས་འཆགས། །འབྲད་བརེན་པོན་ ངལ་བ་བྱིས་པལས། །ཐོབ་པའྱི་རོམ་དཀརདག་པས་རང་གཞན་ཀྲུན། །ལཁོརལ་བདེ་མཆོག་འན་བཟང་འདོའ་ཞུགས: ན།£ 
£ ཏརུཀ་ལོ་གེའཕང་ཕུརཐེབ་ཤོག།ཅེས་དཔལ་འཁོལ་ཕོ་བདམཆོགཉུང་དའི་་རད་ཅྱི་ཧཚཆེ་རབཤད་པ་སྡས་པའི་དོན་ཀུན་གནལ་བཤེསུ་བྱ་བ་འདི་ནི། མངད་ཐོན་པའེ་དག་སླེང་ཤར་ཙོང་ཁཔ་བློ་བཟང་གྲགས་པྲའི་དོངལྱྱིས། 
(¥ དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ཅུ་བའི་རྒྱད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱད་དང་།ཆམཧུན་བའི་རྨྱདེ་ཀུན་དང་། བདེ་མཆོག་ག་དརོམིདང་ ཁྱད་བརད་ལེ་དྲིལེ་ནག་གསུམ་ཆི་གུང་ཀུན་དང་། བདེ་མཆོག་གིའཕྲེལ་པ་རུར་ལརིང་དུ་འདྲིས། [ 









།པརྨསངའི་མོཐར། བདེམཆོག་གི་བཤད་བབཉམས་པ་གསེ་བའི 
ཛའ ང་། 
ལློ ག་སོ ོད ཙ་བ 
ྱོད་བྱར་བཀྲརིས་ཇྱུན་ྲ 





རུཕུབཆཿ 


ཡར་བ ི་ོ 
ཀཱ རླཛདའ་པའབི 







